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í∏°üŸG õjõ©dG óÑY øH ˆG óÑY /QƒàcódG PÉà°SC’G á∏«°†a áª∏c

áqæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd á«ŸÉ©dG áÄ«¡∏d ΩÉ©dG ÚeC’G

 º«MôdG øªMôdG ˆG º°ùH

: »JGƒNCGh ÊGƒNEG

.. ™ªLCG ⁄É©dG ‘ .. áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G Qƒ¡ªL

ó©Hh ..¬JÉcôHh ˆG áªMQh ºµ«∏Y ΩÓ°ùdÉa ;ΩÓ°SE’G á«ëàH ºµ««MCG

¥QÉ°ûŸG øe Ωƒ«dG ⁄ÉY ‘ áqæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ¿CÉ°ûH ΩÉªàg’G πgCG  ≈YGóJ ó≤a

⁄É©dG á£HGQ ábhQCG º¡àª°Vh ∞jô°ûdG »µŸG Ωô◊G ∫ÓX â–h áÑ©µdG ≈ªM ‘ Gƒ≤àdGh ÜQÉ¨ŸGh

.á qæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd á«ŸÉ©dG áÄ«¡dG AÉ≤∏dG Gòg øe ≥ãÑæ«d »eÓ°SE’G

.¬°ùØf ¬Ø°S øe ’EG º∏©dG tOôj πgh – º∏©dG – É¡fEG

. kÉæjôb ¬d π¡÷G »°VQ øe ’EG Ú≤«dG øY ó°üj πgh Ú≤«dG É¡fEG

: ÚààHÉãdG Úà≤dCÉàŸG ÚàjB’G ‘ πeCÉàŸG ô¶ædG É¡fEG

.IQƒ£°ùŸG ájB’Gh IQƒ¶æŸG ájB’G

íÑ°ùŸG .. ÖMôdG äƒµ∏ŸG Gòg ‘ É¡eÉ¶àfGh á∏gòŸG É¡àbO ‘ IÉ«◊Gh ¿É°ùfE’Gh ¿ƒµdG ‘ ájBG

.¬HQ óªëH

ób ¬fƒc ™e ™jóH ΩÉé°ùfGh ΩÉJ ≥aGƒJ ‘ ≥FÉ≤◊G √òg øY ÉæàKóM áqæ°ùdGh ÜÉàµdG Gòg ‘ ájBGh

.≥FÉ≤◊G ∂∏àH áWÉMEG ’h ¬H áaô©e º¡ª∏Y ‘ ’h ô°ûÑdG Qhó≤e ‘ øµj ⁄ øeR ‘ ∫õæJ
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.¿BGô≤dG ∫õfCG øe ƒg ¿GƒcC’G ≥∏N øe ¿CG ≈∏Y ádGódG á¨dÉÑdG áé◊G É¡fEG

øe ≥≤ëf »ª∏©dG π°UGƒà∏d Iô£æb ¿ƒµJ ¿CGh á©°UÉædG á≤«≤◊G √òg ÚÑJ ¿CG áÄ«¡dG √òg ádÉ°SQ ¿EG

øjO ÉææjO ¿CG ⁄É©∏d âÑãædh ¢VQC’G ‘ åµÁh ¢SÉædG ™Øæj ÉªY åëÑdG ‘ á«fÉ°ùfE’G áeóN É¡dÓN

áYÉæ°Uh …OÉŸG »bôdG ÜÉÑ°SCÉH  òNC’Gh Ωó≤àdGh ´GóHE’G ¤EG  ƒYójh ≥◊G øY åëÑj áaô©eh º∏Y

º¡d kÉæ«©e ¢SÉæ∏d kÉeOÉN É¡«a º∏©dG Ò°üjh ∫ó©dG ÉgOƒ°ùj áÁôc á«fÉ°ùfEG IÉ«M πLCG øe IQÉ°†◊G

تِي لِلَّ ي ْدِ يهَ آنَ رْ الْقُ ا ذَ هَ إِنَّ ﴿ ¿ÉeCGh øeCG ‘ kÉ©«ªL ¢SÉædG íÑ°üj ∂dòHh QÉeO ÖÑ°Sh Ωóg ∫ƒ©e ’

.(9 :AGô°SE’G) ﴾ بِيراً كَ راً أَجْ مْ ُ لهَ أَنَّ اتِ َ الحِ ونَ الصَّ لُ مَ يَعْ ينَ الَّذِ نِينَ مِ ُؤْ المْ ُ بَشرِّ يُ وَ مُ وَ أَقْ يَ هِ

..ÚãMÉÑdGh AÉª∏©dG ô°TÉ©e ºàfCG ÉeCG

»JƒNEG øeh »æe ºµd ;ºµ«dEGh ºµæeh ºµdh ºµH »g »àdG áÄ«¡dG ™e π°UGƒàdG ≈∏Y ¿ƒ°Uô– øe Éj

¿Éaô©dGh ôµ°ûdG á qæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd á«ŸÉ©dG áÄ«¡dG ‘ ÚjQGOE’Gh ÚãMÉÑdGh AÉª∏©dG

º«¶Yh ¬JÉØ°Uh ¬FÉª°SCGh ¬à«gƒdCGh ¬à«HƒHQ ≈∏Y ˆG Oƒ¡°T ºàfCGh ∂dòc ∂dP ¿ƒµj ’ ⁄h π°†ØdÉH

يزُ زِ الْعَ وَ هُ إِلاَّ هَ إِلَ طِ لا ائِماً بِالْقِسْ قَ مِ لْ الْعِ وا لُ وْ أُ وَ ةُ َلائِكَ المْ وَ وَ هُ إِلاَّ هَ إِلَ لا نَّهُ أَ االلهُ دَ هِ شَ ﴿ ¬FÉª©f

.(18 : ¿GôªY ∫BG) ﴾ ُيم كِ َ الحْ

 øe ™ªŒ »àdG áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G á©eÉL »g »àdG áÄ«¡dG √òg ¿EG

ÉgóæYh áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G çƒëH ‘ áÑJQ ºgÓYCG ÚãMÉÑdG øeh º¡JƒØ°U AÉª∏©dG

óª Éæ«Ñf áæ°Sh ÉæfBGôb ¿hDƒ°T øe º¡ŸG ¿CÉ°ûdG Gò¡H áŸÉ©dG á«ª∏©dG äGAÉØµdG »≤à∏J É¡HÉMQ ‘h

≥ë∏d kAÓYEG …hôdG π¡æŸGh …ƒ°ùdG è¡æŸG Gòg ‘ Ò°ùdG ≈∏YQOÉb πc ƒYóæd º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

AÉª©f ∞°ûµjh ¢SÉædG ™Øæj É‡ AÉ«MC’Gh IÉ«◊Gh ¿ƒµdG ‘ ˆG ´OhCG ÉŸ kÉaÉ°ûàcGh á≤«≤ë∏d kGQÉ¡XEGh

πb ) ,( kÉ©«ªL ¢VQC’G ‘ Ée ºµd ≥∏N …òdG  ƒg ) ÖMôdG ¬Jƒµ∏e ‘ É¡YOƒà°SG  »àdG Éæ«∏Y ˆG
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.( ¢VQC’Gh äGƒª°ùdG ‘ GPÉe Ghô¶fG

è¡æŸG ≈°†à≤Ã É¡°ùØf áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd á«ŸÉ©dG áÄ«¡dG âeõdCG ó≤d

‘ ¬∏ª‚ ¿CG øµÁ Ée áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ‘ åëÑdG §HGƒ°Vh »ª∏©dG

:»JB’G

πÑ≤J ’ »àdG á«ª∏©dG á≤«≤◊G á∏Môe ¤EG á∏MôŸG √òg ≈£îJh ájô¶ædGh á«°VôØdG RhÉŒ .1

.Ò«¨àdG ’h ¢†≤ædG

ˆG ∫ƒ°SQ áæ°S øe í°U Ée hCG ˆG ÜÉàc ‘ á≤«≤◊G ∂∏J ≈∏Y IôgÉ¶dG ád’ódG OƒLh .2

.º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

.π¡°Sh ô°ù«e Üƒ∏°SCÉH ¢üædG ád’Oh á≤«≤◊G √òg ÚH §HôdG .3

.º¡à¨∏H ¿BGô≤dG ∫õf øjòdG Üô©dG Ωƒ¡Øe ≥ah ád’ódG ∂∏J ¿ƒµJ ¿CG .4

Éæbó°Uh É¡H  ÉæeBG »àdGh É¡ª∏©H ¬°ùØf ˆG  ¢üàNG »àdG á«Ñ«¨dG QƒeC’G ‘ åëÑf ’ ¿CG  .5

.ÉgÉ°†à≤Ã

∞∏°S øY âë°U »àdG QÉKB’ÉH ºK áë«ë°üdG áæ°ùdÉH ºK ¿BGô≤dÉH ¿BGô≤dG Ò°ùØJ ¿ƒµj ¿CG .6

.ËôµdG ¿BGô≤dG É¡H ∫õæJ »àdG á«Hô©dG á¨∏dG ád’óH ºK áeC’G √òg

øe ≥Ñ°S Ée ∂dòch - »ª∏©dG Ò°ùØàdG ∫ƒM äÒKCG »àdG äÉ¡Ñ°ûdG ¿CG Éæg ÚÑf ¿CG Oƒfh

É¡∏ª› ‘ áÑ°üæe ≥«≤ëàdG óæY »g É‰EG  - áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ¿CÉ°ûH OOÎdG

É¡HÉë°UCG ™bh å«M ;kÉØfBG IQƒcòŸG RÉéYE’G ‘ åëÑdG §HGƒ°†H á£Ñ°†æŸG ÒZ çƒëÑdG ≈∏Y

’EG πã“ ’ çƒëÑdG ∂∏J πãe ¿CÉH kÉª∏Y ;IQô≤ŸG §HGƒ°†dG  ¢†©H øY á∏Ø¨dG  hCG ´ô°ùàdG  ‘

ÉeóæY áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd á«ŸÉ©dG áÄ«¡dG ¿EÉa ∂dòd ,á°Vƒaôeh á∏«∏b ä’ÉM

‘ •Î°ûj Ée  ≥«≤– øe ¬Hôb Ö°ùM  ≈∏Y ¬fÉµe  ‘ ¬©°†J çƒëÑdG øe  åëH ‘ ô¶æJ
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..óYGƒ≤dGh •hô°ûdG ∂∏J øY √ó©H hCG çƒëÑdG

ÉjÉ°†≤dG  ∂∏J ô°ûæd ≥FGƒYh ÖYÉàeh  äÉHƒ©°U øe ¬«bÓf  Éeh ∫ÉéŸG Gòg ‘ åëÑdG IÉfÉ©e ¿EG

,áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G çƒëH QÉªKh QÉKBG kÉfÉ«Y iôf ÉeóæY ÉgQÉÑZ ™°û≤æjh ÉgôKCG Ögòj

ˆG øjO Ghô°üæjh ≥jô£dG Gòg Gƒµ∏°ùj »c ÚãMÉÑdG ºª¡d kGõ«Ø– É¡æe kÉ°†©H ôcòf ¿CG ÉæH ôjóLh

:É¡ªgCG øeh ;¬dÓN øe

º¡àaô©e iód ºgóæY Ú≤«dG IOÉjõH ºLÎj …òdGh ,Úª∏°ùŸG Üƒ∏b ‘ ¬cÎJ …òdG ≠dÉÑdG ôKC’G -1

ˆG óÑY øH óª »eC’G »ÑædG ¿É``°ùd ≈∏Yh ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ äOQh É¡fC’ ;IôgÉÑdG ≥FÉ≤◊G √ò¡H

.Éª¡H AGóàg’Gh áæ°ùdGh ¿BGô≤dÉH ∂°ùªà∏d ¢Vô ÒN É¡fEÉa Gòµgh ,ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y

∂∏J ¢VôY ¿EG  å«M ;ájóªëŸG ádÉ°SôdG áë°üH á«µ«µ°ûàdG QÉµaC’G ≈∏Y ≠eGódG »ª∏©dG OôdG -2

Éªc »ª∏Y Ωó≤J ¬«a óLƒj ’ øeR ‘ »eCG »Ñf É¡æY ÈNCG hCG ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ äAÉL »àdG ≥FÉ≤◊G

;á«fƒµdG øjOÉ«ŸG ∂∏J ‘ º∏Y øe IQÉKCG ájCG  É¡«a ¢TÉY »àdG áÄ«ÑdG Gòch ™ªàéŸG ‘ óLƒJ ’ ¬fCG

¿BGô≤dG á«fÉHôH AÉª∏©dG øe ÚØ°üæŸG ´ÉæbE’ kÉÑ°üN k’É› Èà©j »ª∏©dG RÉéYE’G Gò¡a  ∂dòdh

.º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG óÑY øH óª ˆG ∫ƒ°SQ ¥ó°Uh ËôµdG

™ªa ;kÉ≤M º∏©dG øjO ƒg »eÓ°SE’G øjódG  ¿CG  ≈∏Y ™WÉ°ùdG ¿ÉgÈdÉH ¿Î≤ŸG »∏ª©dG OôdG -3

ób - AÉª∏©dG π°†ØH ¬jƒæàdGh ¬∏«°ü– ‘ Ö«ZÎdGh – º∏©dÉH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG IOÉ°TEG

øe ójó©dG ´ƒ°Vƒe ƒg É‡ á«fƒµdG QGô°SC’G øe Òãc ¤EG QÉ°TCGh á«ª∏©dG ≥FÉ≤◊G øe kGÒãc ôcP

IOQGh á«fƒc ád’O …CG ¢VQÉ©J OƒLh âÑãj ¿CG ¿B’G ¤EG óMCG ™£à°ùj ⁄h ¿ƒµdG ¥ÉaBG ‘ äÉ°ü°üîàdG

.∂dP ¬d ≈fCGh Ωƒ«dG á«ª∏©dG ≥FÉ≤◊G øe ô≤à°SG Ée ™e í«ë°U ∞jô°T åjóM hCG ËôµdG ¿BGô≤dG ‘

ÖjôéàdGh åëÑdG IÒ°ùe Gƒ©HÉàj »c  Úª∏°ùŸG ºª¡d ¢Vô ÒN Èà©j »ª∏©dG RÉéYE’G -4

»°†Øj ∂dP ¿EÉa ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,‘ô©ŸG Ωó≤àdGh á«ª∏©dG ±ƒ°ûµdG πFÉ°Sh øe ∂dP ÒZh áfQÉ≤ŸGh

.áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ógGƒ°T IôFGO ™«°SƒJ ¤EG
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…òdG ô°ü©dG Gòg ‘ ˆG ¤EG IƒYódG äGƒæb á«≤H óaôJ áæeBG IÉæb Èà©j »ª∏©dG RÉéYE’G Gòg -5

hCG iQÉ°üf GƒfÉc ø‡ - ΩÓ°SE’G ‘ ¢SÉædG øe Òãc ∫ƒNO ÜÉÑ°SCG ™Ñààj …òdGh ;º∏©dG ô°üY ƒg

áæjÉ©e ∫ÓN øe ≥◊G ¤EG ≥jô£dG ‘ √Ò°S CGóàHG ób º¡æe kÉ≤jôa ¿CG ≥ëH óéj - Oƒ¡j hCG ÚjPƒH

.áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ∞FÉ£d

,Ú∏aÉ¨dG øjOQÉ°ûdG øe kÉeób GƒfÉc øjòdG πÑb øe ΩÓ°SE’G øjO ¤EG ´ƒLôdG IôgÉX ¿CG ∂°T ’h -6

‘ Iõ©dG ádÉ◊ kÉYƒLQ º¡æjóH Úª∏°ùŸG Ú≤j OÉjORG ™e ôªKCG ∂dP πc ;Úª∏°ùŸG ÒZ ΩÓ°SEG kÉ°†jCGh

áæª«gh á«eÓ°SE’G áaÓÿG •ƒ≤°S Ö≤Y º¡d â∏°üM »àdG IƒÑµdG ó©H á«eÓ°SE’G áeC’G AÉæHCG ¢SƒØf

.º¡«∏Y ájQÉª©à°S’G ôFGhódG

¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ É¡æY ÉfÈNCG »àdGh ;kGóHCG ∞∏îàJ ’ »àdG á≤«≤◊ÉH Éfôcòj ¬∏c Gògh -7

πJÉ≤j ≈àM ºgCGhÉf øe ≈∏Y øjôgÉX ≥◊G ≈∏Y ¿ƒ∏JÉ≤j »àeCG øe áØFÉW ∫GõJ ’ ) :¬dƒ≤H º∏°Sh

.( ˆG ôeCG »JCÉj ≈àM º¡dòN øe hCG º¡ØdÉN øe ºgô°†j ’ ∫ÉLódG í«°ùŸG ºgôNBG

∫ÉéÃ Úªà¡ŸGh ÚãMÉÑdGh AÉª∏©∏d IOÉL á«ŸÉY á«dÉY IƒYO É¡æ∏©f á«ŸÉ©dG áÄ«¡dG √òg ‘ ÉæfEG

AÉcô°T ºgÉjEGh øëæa º¡ë°üæHh º¡jCGôHh º¡ª∏©H ÉfƒcQÉ°ûj ¿CG áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G

¿CG á°UÉN IƒYO »eÓ°SE’G  ⁄É©dG  êQÉN áHô¨dG  QÉjO ¿ƒæµ°ùj øjòdG  ÉæfGƒNE’h ,≥jô£dG Gòg  ‘

çÉëHCG øe øjó«Øà°ùe IôKDƒŸG ájƒYódG á∏«°SƒdG √òg ΩGóîà°SÉH QÉjódG  ∂∏J ‘ ˆ IÉYO Gƒfƒµj

∫ÉéŸG Gòg ‘ Ú∏eÉ©dG IQO á«ŸÉ©dG áÄ«¡dG ¿ƒµJ ¿CG ¤EG ™«ª÷G ™e π°üf ¿CG Ú∏eBG ,á≤bóe á≤≤

... √ôgƒLh

»MƒdG ∫õæJ øWƒe ‘ â°ù°SCÉJ »àdG »ª∏©dG RÉéYEÓd á«ŸÉ©dG áÄ«¡dG øe π©‚ ¿C’ IƒYO √òg

.. º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬«Ñf áæ°Sh ˆG ÜÉàc IóFÉe ≈∏Y ºµH Éæ©ªéj kÉÑMQ ÉfÉµe

..á«dhDƒ°ùŸG √òg ‘ ˆG QÉ°üfCG Gƒfƒc äGƒNC’Gh IƒNE’G ô°û©e É«a

,,, ≥«aƒàdG ‹h ˆGh
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äÉjƒàëŸG

‘ »ª∏©dG RÉéYE’G çƒëH ôKCG

á«¡≤ØdG ÉjÉ°†≤dG ¢†©H

í∏°üŸG ˆG óÑY .O

…hÉ°üdG OGƒ÷G óÑY .O
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 ’óL äQÉKCG IÒ£N ΩÉµMCG É¡«∏Y â«æHh É¡∏ªMh áæLC’G ≥∏îH ≥∏©àJ ihÉàa IóY ∫ƒM IÒãc ä’DhÉ°ùJ äQÉK ó≤d 

‘ áæLC’G AÉ≤H RGƒéH iƒàØdGh ,ô¡°TCG á©HQCG πÑb áæLC’G •É≤°SEG RGƒéH iƒàØdG »gh á«ª∏©dG •É°ShC’G ‘ É©°SGh

∫hÉæàæ°Sh  .º«gÉØŸG √òg øe GÒãc âëë°üa á«Ñ£dG »ª∏©dG RÉéYE’G çƒëÑH ˆG øe ºK  ,äGƒæ°S Ió©d ΩÉMQC’G

Ióe ≈°übCGh , ìhôdG ïØfh Úæ÷G QGƒWCG :»gh ´ƒ°VƒŸG Gò¡H ≥∏©àJ áª¡e ÉjÉ°†b áKÓK á°ûbÉæe åëÑdG Gòg ‘

¢†«– ’ πeÉ◊G ICGôŸG ¿CGh ,πªë∏d

 ìhôdG ïØfh Úæ÷G QGƒWCG :¤hC’G á«°†≤dG

,á≤∏©dGh áØ£ædG :¤hC’G Úæ÷G QGƒWCG øeR ¿CG ≈∏Y øjô°UÉ©ŸGh Ú≤HÉ°ùdG Úª∏°ùŸG AÉª∏Y øe Òãc ÚH º¡a ´É°T

;√ÒZh …QÉîÑdG ΩÉeE’G √GhQ …òdG ≥∏ÿG ™ªL åjóM ¥ƒ£æe º¡a  ≈∏Y AÉæH ;Éeƒj ¿hô°ûYh áFÉe ¬Jóe ,á¨°†ŸGh

:∫Éb ` ¥hó°üŸG ¥OÉ°üdG ƒgh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ÉæKóM : ∫Éb ¬æY ˆG »°VQ Oƒ©°ùe øH ˆG óÑY øY

ˆG å©Ñj ºK ,∂dP πãe á¨°†e ¿ƒµj ºK ∂dP πãe á≤∏Y ¿ƒµj ºK kÉeƒj Ú©HQCG ¬eCG ø£H ‘ ¬≤∏N ™ªéj ºcóMCG ¿EG

ób åjó◊G ¿CG ÉÃh (1) ìhôdG ¬«a ïØæj ºK ,ó«©°S hCG »≤°Th ,¬bRQh ¬∏ªY ÖàcG :¬d ∫É≤jh äÉª∏c ™HQCÉH ôeDƒj kÉµ∏e

Ö°ùM áãdÉãdG Ú©HQC’G ájÉ¡æH »¡àæj …òdG á¨°†ŸG QƒW øeR AÉ¡àfG ó©H çóëj Úæ÷G ‘ ìhôdG ïØf ¿CG ¤EG QÉ°TCG

¤hC’G á©H QC’G Qƒ¡°ûdG ∫ÓN ¬WÉ≤°SEGh Úæ÷G ¢VÉ¡LEG RGƒéH AÓLC’G ÉæFÉª∏Y ¢†©H ≈àaCG ¬«∏©a , º¡ØdG Gòg

á«fÉ°ùfE’G ìhôdG É¡«a ïØæJ ⁄ ,á«JÉÑf IÉ«M º¡ª¡a Ö°ùM IÎØdG √òg ‘ ¬JÉ«M ¿C’ ,áÄé∏e IQhô°V ÓH ,√ôªY øe

QGƒWCG øeõd Ωƒ¡ØŸG Gòg øµd .áª∏°ùe á«Yô°T á≤«≤M ¬fCÉc íÑ°UCG ≈àM ¢†©ÑdG óæY º¡ØdG √òg ï°SôJ óbh ,ó©H

º∏Y ‘ Ióªà©ŸG á«ª∏©dG ≥FÉ≤◊G ™e ¢VQÉ©àj ¬fCG Ωƒ«dG Éæ«≤j âÑK ób ;äÉæ«©HQCG áKÓK ‘ ™≤J É¡fCGh ¤hC’G Úæ÷G

,É¡àë°U ‘ ¿ƒµµ°ûjh åjOÉMC’G √òg πãe ¿hOôj Úª∏°ùŸG øe º∏©dG ‘ Úî°SGôdG ÒZ π©L É‡ .åjó◊G áæLC’G

ˆG ≈∏°U »ÑædG áæ°S ¬H Gƒæ©£j ¿CG øµÁ º¡jójCÉH GôéæN ó©j ´ƒ°VƒŸG Gòg ¿CG ΩÓ°SEÓd ÚHQÉëŸG ¢†©H ºgƒJ Éªc

. ´ƒ°VƒŸG Gò¡H ≥∏©àJ âfÎfE’G áµÑ°T ÈY πFÉ°SQ IóY áÄ«¡∏d â∏°Uh óbh.º∏°Sh ¬«∏Y

:¢ù°SCG áKÓK ≈∏Y ¬é¡æe ‘ óªàYGh , á«°†≤dG √òg ‘ á≤«≤◊G ¿É«Ñd åëÑdG Gòg óYCG ∂dòdh 

.´ƒ°VƒŸG √òg ‘ IOQGƒdG áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ¢Uƒ°üf ™«ª÷ á«Yƒ°VƒŸG á°SGQódG-1

≥FÉ≤ë∏d ºK ,á«fBGô≤dG äÉjB’Gh ®ÉØdCÓd øjô°ùØŸG ∫GƒbCGh ájƒ¨∏dG ä’’ódG º¡a ∫ÓN øe Úæ÷G QGƒWCG ∞°Uh-2

.ájô°ûÑdG áæLC’G º∏Y ‘ á«ª∏©dG

ÉeCG ,É¡«a »©£≤dG π«dódG πã“ å«M á«Yô°ûdG ¢Uƒ°üæ∏d É°SÉ°SCG ¬ª¡a ™°†îj ¿CG Öéj áæLC’G ‘ ìhôdG ïØf -3

. á«°†≤dG √òg ‘ á©WÉb áéM ¬H Ωƒ≤J ’ »æX π«dOh …ƒfÉK ôeCG »¡a - äóLh ¿EG - É¡H á≤∏©àŸG á«ª∏©dG ÖfGƒ÷G

 »æeõdG ójóëàdGh ,QGƒWC’G √ò¡d øjô°ùØŸG ìô°Th ¤hC’G Úæ÷G QGƒWC’ ÊBGô≤dG ∞°UƒdG ¿CG åëÑdG âÑKCG óbh 

,á≤∏©dGh ,áØ£ædG QGƒWCG ¿CGh .åjó◊G áæLC’G º∏Y ‘ á«ª∏©dG ≥FÉ≤◊Gh ≥aGƒàJ ,ájƒÑædG áæ°ùdG ‘ É¡d ≥«bódG
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ó©HCG ?Úæ÷G ‘ ìhôdG ïØæJ ≈àe : ∫GDƒ°S ≈∏Y åëÑdG ÜÉLCG Éªc .§≤a IóMGh kÉeƒj Ú©HQCG ‘ É¡∏c ™≤J ,á¨°†ŸGh

.?äÉæ«©HQCG áKÓK ó©H ΩCG IóMGh Ú©HQCG

:á«dÉàdG •É≤ædG øª°V åëÑdG á÷É©e â“ ∂dòdh

ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ ™bGƒ∏d ≥HÉ£ŸG Úæ÷G QGƒWC’ ≥«bódG ∞°UƒdG :’hCG

,IOó ájÉ¡fh ájGóH ¬d QƒW πc ≈∏Y ≈ª°ùe ¥ÓWEG ∫ÓN øe É≤«bO ÉØ°Uh Úæ÷G QGƒWCG ËôµdG ¿BGô≤dG ∞°Uh

.áÑbÉ©àe á«æeR äGÎa ‘ ¬d á«∏NGódG ≥∏îàdG äÉ«∏ªY ¢ùµ©jh ,Úæé∏d »LQÉÿG ô¡¶ŸG ∞°üj å«M

 ná nØ r£tædG É næ r≤n∏ nN sºoK mÚ pµ ne mQG nô nb p‘ ká nØ r£of o√É nær∏ n© nL sºoK mÚ pW rø pe má ndÓ o°S rø pe n¿É n°ùf pE r’G É næ r≤n∏ nN ró n≤ nd nh) : ¤É©J ˆG ∫Éb

oø n°ù rM
n
CG o ˆG n∑ nQÉ nÑ nà na nô nNBG É k≤r∏ nN o√É nf

r
CÉ n°ûf

n
CG sº oK É kª rn◊ nΩÉ n¶ p© rdG É nf rƒ n°ù nµ na É keÉ n¶ pY ná n̈ r°† orŸG É næ r≤n∏ nî na ká n̈ r°† oe ná n≤n∏ n© rdG É næ r≤n∏ nî na ká n≤n∏ nY

14 -12¿ƒæeDƒŸG IQƒ°S  ( nÚ p≤ pdÉ nrÿG

º∏Y ‘ Iô≤à°ùŸG ≥FÉ≤ë∏d ∂dP á≤HÉ£eh QƒW πc ‘ øjô°ùØŸG ¢†©H ∫GƒbCGh ájƒ¨∏dG ä’’ó∏d É°üî∏e ôcPCÉ°Sh

.åjó◊G áæLC’G

áØ£ædG QƒW-BG

 É¡≤∏WCG óbh º∏°ùe √GhQ (AÉe ¬°SCGQ ∞£æj π°ùàZG óbh) åjó◊G ‘h Iô£b ƒdh π«∏≤dG AÉŸG ≈∏Y áØ£ædG ≥∏£J 

.º∏°ùe √GhQ (ICGôŸG áØ£fh πLôdG áØ£f øe ≥∏îj πc øe) :åjó◊G ‘h ICGôŸG »æe h πLôdG »æe ≈∏Y ´QÉ°ûdG

 (2).É≤∏£e »æŸG øY É¡H È©j πLôdG »æe øY É¡H È©j Éªc áØ£ædG ¿CG ≥◊Gh :»°SƒdC’G ∫Éb

É¡≤∏WCG Éªc (3).ICGôŸG ÖFGôJh πLôdG Ö∏°U øe êôîj …òdG ≥aGódG AÉŸG »gh áØ£ædG ÉfÒ°U ºK :Òãc øHG ∫Ébh

¿É°ùfE’G Éæ≤∏N ÉfEG) :¤É©J ˆG ¬dƒb ‘ êÉ°ûeC’G áØ£ædG ÉgÉª°Sh ICGôŸGh πLôdG »àØ£f êGõàeG ≈∏Y É°†jCG ´QÉ°ûdG

 §∏àNG »àdG á£∏àîŸG áØ£ædG :É¡fCÉH êÉ°ûeC’G áØ£ædG ¿hô°ùØŸG ±ôY óbh 2 ¿É°ùfE’G (¬«∏àÑf êÉ°ûeCG áØ£f øe

πµ°T òNCÉJ ∫GõJ ’ »àdGh Iójó©dG É¡JGQƒ£àH áë≤∏ŸG á°†««ÑdG »g √ògh (4).ICGôŸG AÉÃ πLôdG AÉe É¡«a êõàeGh

á«ÁQC’G á°ù«µdG  ≥∏©àH  Qƒ£dG  Gòg »¡àæjh  .ÉeÉ“ AÉŸG äGô£≤c á«HÉ«°ùf’G ácô◊G á«°UÉN É¡dh AÉŸG Iô£b

ßaÉ–  âdGRÉe »àdGh êÉ°ûeC’G áØ£æ∏d IÒNC’G IQƒ°üdG »gh ;í«≤∏àdG øe ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ‘ ºMôdG áfÉ£ÑH

¬àcôM Qƒ£dG Gòg ó≤Øj Éªæ«Mh (1)πµ°T .áØYÉ°†e ÉaÉ©°VCG ÉgÉjÓN ∞YÉ°†J øe ºZôdÉH AÉŸG Iô£b πµ°T ≈∏Y

.á≤∏©dG QƒW ƒg ójóL QƒW ¤EG ∫ƒëàj ºMôdG áfÉ£ÑH ≥∏©àjh á«HÉ«°ùf’G
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≥∏Y øe á≤à°ûe :¿hô°ùØŸG ∫ƒ≤j Éªc á≤∏Y áª∏ch .¬àjÉ¡f ≈àMh ¬FóH øe ∫Éµ°TCG IóY Qƒ£dG Gò¡d :á≤∏©dG QƒW-Ü

.(2)πµ°T ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ºMôdG áfÉ£ÑH Úæ÷G ≥∏©J ™e ≥aGƒàj Gògh (5).Ée A»°ûH ≥∏©àdGh ¥É°üàd’G ƒgh

‘ Úæ÷G πµ°T ™e ≥aGƒàj Gògh (4).óeÉ÷G ΩódG ≈∏Yh Iôª◊G ójó°T ≈∏Yh áeÉY ΩódG ≈∏Y ≥∏©dG ≥∏£j Éªc

(3)πµ°T ådÉãdG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN AÉeódÉH áÄ∏àªŸGh á∏Ø≤ŸG ájƒeódG á«YhC’G ¬jód ¿ƒµàJ Éªæ«M Qƒ£dG Gòg

 ,É¡H ≥°üà∏J »àdG äÉfGƒ«◊G AÉeO ≈∏Y iò¨àJh  ,∑ÈdG ‘ ¢û«©Jh ,ΩódG  ¢üà“ AÉŸG ‘ IOhO : á≤∏©dGh

á≤∏©dG πµ°T  ≈∏Y  AGôªM á≤∏Y áØ£ædG ÉfÒ°U …CG :∫É≤a Qƒ£dG Gòg Òãc øHG ∞°Uh óbh .≥∏Y ™ª÷Gh

(251/3).á∏«£à°ùe
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É¡«a ÉŸ Iôª◊G ójó°T É¡fƒd á∏«£à°ùe á≤∏Y πµ°T ≈∏Y ¿ƒµj :¿hô°ùØŸG ∫ƒ≤j Éªc Qƒ£dG Gòg ájÉ¡f ‘ Úæ÷Éa

AÉeódG ¢üà“ »àdG IOhódG πµ°T Úæ÷G òNCÉj å«M Qƒ£dG Gò¡d ÒNC’G πµ°ûdG ™e ≥aGƒàj Gògh  .óªéàe ΩO øe

IóŸGh , ¬FÉeO ¢UÉ°üàeG øe ¬FGòZ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ¬∏FÉ©H ¬≤∏©J Iƒb ‘ É¡©e Úæ÷G ∑Î°ûjh AÉŸG ‘ ¢û«©Jh

.í«≤∏àdG øe ådÉãdG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ≈àMh ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G ájGóH øe »g Qƒ£dG Gò¡d á«æeõdG

π≤àæjh ¢†ÑædG ‘ Ö∏≤dG CGóÑj øjô°û©dGh ÊÉãd Ωƒ«dG ‘ ójóëàdÉHh ™HGôdG ´ƒÑ°SC’G ájGóH ‘h :á¨°†ŸG QƒW-ê

:á¨°†e :Òãc øHG ∫É≤a  :É≤«bO ÉØ°Uh Qƒ£dG Gòg ¿hô°ùØŸG ∞°Uh óbh .á¨°†ŸG QƒW ƒg ójóL QƒW ¤EG Úæ÷G

∫Ébh (251/3).á≤∏©dG øe ¿ƒµàJ ≠°VÉŸG ≠°†Á Ée Qób ,§«£îJ ’h É¡«a πµ°T ’ ºë∏dG øe á©°†ÑdÉc á©£b

∫hCG ‘ Úæ÷G ™e ≥aGƒàj Ée Gògh (21/10) .É¡«a õjÉ“ ’h áfÉÑà°SG ’ ≠°†Á Ée Qó≤H º◊ á©£b :»°SƒdC’G
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,¬¨°†e øµÁ …òdG Qó≤dG ƒgh (·5-3) ∫ƒØdG áÑM ºéM ¤EG íª≤dG áÑM øe ¬ªéM  ìhGÎj å«M Qƒ£dG Gòg

,ÉeÉ“ ¿Éæ°SC’G ¬àc’ A»°ûc ¬∏©Œ å«M á«fóÑdG πàµdG hCG äGAƒàædG ¬«∏Y äô¡X óbh êQÉÿG øe ¬ë£°S hóÑjh

ƒ°†Y …C’ ¬«a áfÉÑà°SG ’h á«fÉ°ùfE’G íeÓª∏d õjÉ“ ’h ÊÉ°ùfEG ÚæL ¬fCG ≈∏Y ∫ój §«£îJ ’h ¬«a πµ°T ’  øµd

iôNCG ¤EG áYÉ°S øe πH Ωƒj ¤EG Ωƒj øe Ò¨àjh ∫ƒëàj Úæ÷G ¿CG ÉÃh (4)πµ°T .ÊÉ°ùfE’G º°ù÷G AÉ°†YCG øe

ø£ÑdGh Qó°üdGh ¢SCGôdGh Ú∏LôdGh øjó«dG ºYGôH ¬«∏Y ô¡¶J ÉÑjô≤J Qƒ£dG Gòg øe ÊÉãdG ∞°üædG ‘ Úæ÷Éa

¬«∏Y ¥ó°üj áZƒ°†‡ IOÉŸ ¬HÉ°ûŸG »LQÉÿG πµ°ûdÉH ¬XÉØàMG ™eh ,á«∏NGódG ¬FÉ°†YCG ºYGôH º¶©e ¿ƒµàJ Éªc

á≤∏ á¨°†e øe ºK) :¤É©J ∫Éb á≤«≤◊G √òg Qô≤j ÊBGô≤dG ∞°UƒdG ƒgÉgh .(5)πµ°T ≥∏ ÒZh ≥∏ ¬fCG

‘ ´ô°ûj ºK , §«£îJ ’h É¡«a πµ°T ’ ºë∏dG øe á©°†ÑdÉc á©£b á¨°†e : Òãc øHG ∫Éb .5 è◊G (á≤∏ ÒZh

:¤É©J ∫Éb Gò¡dh ,AÉ°†YC’G ôFÉ°Sh ¿ÓLQh ¿Gòîah ø£Hh Qó°Uh ¿Gójh ¢SCGQ É¡æe Qƒ°ü«a §«£îàdGh π«µ°ûàdG

(216/3).É¡fhógÉ°ûJ Éªc …CG ( á≤∏ ÒZh á≤∏ á¨°†e øe ºK)

 ó©H äô¡X ºK AÉ°†YC’G øe A»°T É¡«a ô¡¶j ⁄ á©£b ’hCG É¡fƒch á¨°†ŸG ∫ÉM π«°üØJ OGôŸGh :»°SƒdC’G ∫Ébh 

øHG ∫Éb. á¨°†ª∏d ÚeR’ Éfƒµj ¿CG óH’ (á≤∏ ÒZh á≤∏) ÚØ°UƒdÉa ∂dòd (173/10).ÉÄ«°ûa ÉÄ«°T ∂dP

â∏©L ób PEGh ,á¨°†ŸG äGQƒ£J øe Qƒ£J Gòg ¿CGh ( á¨°†e) áØ°U ( á≤∏ ÒZh á≤∏): ¤É©J ¬dƒb :Qƒ°TÉY
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πª– ¿CG Öéj :¬dƒ≤H …RGôdG ∂dP ócDƒjh  (6).á¨°†ª∏d  ΩR’ ÚØ°UƒdG  Óc ¿CG Ú©J ≥∏ÿG ÇOÉÑe øe á¨°†ŸG

ád’O ¢üædG Gòg ‘h (7).(ºcÉæ≤∏N ÉfÉa ) ájB’G ∫hCG ‘ ¤É©J ¬dƒ≤d ÉfÉ°ùfEG Ò°ü«°S øe ≈∏Y á≤∏ ÒZh á≤∏

.™HGôdG ´ƒÑ°SC’G ∫hCG øe CGóÑj ≥«∏îàdG ¿CG ‘ áæLC’G º∏Y ≥FÉ≤M ¬JócCG Ée ƒgh Qƒ£dG Gòg ‘ CGóÑj ≥«∏îàdG ¿CG ≈∏Y

:ƒgh ≥«∏îàdG ‘ ‹ÉàdG Qƒ£dG CGóÑj å«M ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f π«Ñb Qƒ£dG Gòg »¡àæjh

¬HÉ°ùàcGh ¬æY á¨°†ŸG IQƒ°U ádGREGh á°Uƒ°ü áÄ«g ≈∏Y Qƒ£dG Gòg ‘ Úæ÷G πµ°ûàH ∂dPh ;ΩÉ¶©dG QƒW -O

‘ ‘hô°†¨dG πµ«¡dG ‘ º¶©àdG õcGôe ¤hCG ô¡¶Jh ,‘hô°†¨dG »ª£©dG πµ«¡dG ≥∏îàj  å«M ;IójóL IQƒ°U

 (6)πµ°T .±GôWC’G ô¡¶Jh ´ò÷G øe ¢SCGôdG õ«ªàJh ¿óÑdG Ö∏°üà«a ,™HÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ájGóH

É¡eÉ¶©H Ú∏LQh øjójh  ¢SCGQ  äGP ÉgÉæ∏µ°T »æ©j :(ÉeÉ¶Y á¨°†ŸG Éæ≤∏îa) ¤É©J ¬dƒb ‘ Òãc  øHG ∫Éb

∫Éµ°TCG ≈∏Y ¿óÑ∏d GOƒªY ¿ƒµàd áÑ∏°üàe ¬fÉëÑ°S ˆG É¡∏©L …CG :ÊÉcƒ°ûdG ∫Ébh (251/3).É¡bhôYh É¡Ñ°üYh

Ò«°üJ Gògh á¨°†ŸG øe ÉeÉ¶Y ¬∏©L OGôj ÉÃ Ö«∏°üàdÉH Ò«°üàdG ∂dPh :»°SƒdC’G ∫Ébh (483/3) .á°Uƒ°ü

Úæ÷G CGóÑj ºK (21/10).É¡«∏Y iôNCG IQƒ°U á°VÉaEGh IOÉŸG øY ¤hC’G IQƒ°üdG ádGREG ¬à≤«≤Mh ;∞°UƒdG Ö°ùëH
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(7)πµ°T .ºë∏dÉH ΩÉ¶©dG AÉ°ùc QƒW ƒgh ≥«∏îàdG øe ÒNC’G Qƒ£dG

 :(Éª◊ ΩÉ¶©dG Éfƒ°ùµa) :¤É©J ¬dƒb ‘ Òãc øHG ∫Éb  .¢üNCG áÄ«g ≈∏Y Úæ÷G πµ°ûJ OGOõj Qƒ£dG Gòg ‘h

≈∏Y Éª◊ º¶Y πc ≈∏Y ¬fÉëÑ°S ˆG âÑfCG …CG : ÊÉcƒ°ûdG ∫Ébh .¬jƒ≤jh √ó°ûjh √Î°ùj Ée ∂dP ≈∏Y Éæ∏©L …CG

≥∏îJ ΩÉ¶©dG ¿CG øe áæLC’G º∏Y ‘ âÑK Ée ™e ≥aGƒàj Gògh (8) .ºgÒZ ∫Éb Gòch ¬Ñ°SÉæjh ¬H ≥«∏j …òdG QGó≤ŸG

áMôe »¡àæJ Gò¡Hh á°†««ÑdG í«≤∏J øe øeÉãdG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓNh ™HÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ‘ äÓ°†©dÉH ≈°ùµJ ºK ’hCG

ájÉ¡æHh .á≤«bOh  Iô¨°üe IQƒ°U  ‘ øµdh â∏µ°ûJ ób á«∏NGódGh á«LQÉÿG Iõ¡LC’G ™«ªL ¿ƒµJ å«M ≥«∏îàdG

¢üëØdG º∏Y ócCG óbh Gòg .á«æ«æ÷G á∏MôŸÉH áæLC’G AÉª∏Y É¡«ª°ùj »àdGh ≥«∏îàdG á∏Môe »¡àæJ øeÉãdG ´ƒÑ°SC’G

øe ≥∏îàJ ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ‘ IOƒLƒŸG á«∏NGódGh á«LQÉÿG äÉÑ«cÎdG ™«ªL ¿CG á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸG Iõ¡LCÉH

Iõ¡LC’G √ò¡H Úæ÷G AÉ°†YCG ™«ªL iôJ ¿CG øµÁ Éªc ,Úæ÷G ôªY øe øeÉãdG ´ƒÑ°SC’G ≈àMh ™HGôdG ´ƒÑ°SC’G

.¤hC’G áKÓãdG ô¡°TC’G ∫ÓN
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É¡«ª°ùjh ,á«∏«ª◊G á∏MôŸÉH áæLC’G AÉª∏Y É¡«ª°ùj áØ∏à iôNCG á∏Môe øeÉãdG ´ƒÑ°SC’G ó©H Úæ÷G CGóÑj ºK

á∏MôŸG ÚH π°UÉØdG ó◊G ºë∏dÉH ΩÉ¶©dG AÉ°ùc QƒW Èà©j ∂dòdh .ôNBG É≤∏N ICÉ°ûædG á∏Môe :ËôµdG ¿BGô≤dGG

.á«∏«ª◊Gh á«æ«æ÷G

ôNBG É≤∏N ICÉ°ûædG á∏Môe `g

∂dP ó©H ƒªæj ºK ô°ûY ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G ¤EG A§ÑH Úæ÷G ƒªæj å«M ™°SÉàdG ´ƒÑ°SC’G ‘ ICÉ°ûædG  á∏Môe CGóÑJ

(8)πµ°T .πª◊G ájÉ¡f ≈àM á∏MôŸG √òg ôªà°ùJh .IÒÑc áYô°ùH

ICÉ°ûædG á∏Môe ¢üFÉ°üN 

.É¡ØFÉXƒH ΩÉ«≤∏d É¡àÄ«¡àH ∂dPh Úæ÷G Iõ¡LCGh AÉ°†YCG ƒ‰h Qƒ£J :É¡ªgCG ¢üFÉ°üN Ió©H á∏MôŸG √òg ¢üàîJ

ôNBG É≤∏N QÉ°Uh ∑ôëàa ìhôdG ¬«a ÉæîØf ºK :Òãc øHG ∫Éb . øjô°ùØŸG Qƒ¡ªL óæY É¡«a ìhôdG ïØæH ¢üàîJ Éªc

Égó©HCG Ée áæjÉÑe ∫hC’G ≥∏î∏d ÉæjÉÑe …CG :»°SƒdC’G ∫Ébh (251/3) .ÜGô£°VGh ácôMh ∑GQOEGh ô°üHh ™ª°S GP

º°ù÷G ¢ù«jÉ≤e ‘ äGÒ¨àdG á∏MôŸG √òg AÉæKCG çó– Éªc (22/10) .GÒ°üH É©«ª°S É≤WÉf ÉfGƒ«M π©L å«M

IQƒ°U …CG ‘ .∂dó©a ∑Gƒ°ùa ∂≤∏N …òdG “: äÉjB’G ¬«dEG äQÉ°TCG Ée ƒgh .á«°üî°ûdG ¬JQƒ°U Úæ÷G Ö°ùàµjh

.Oó Å°T AGOC’ CÉ«¡eh Éª«≤à°ùeh Éjƒà°ùe A≈°ûdG π©L »æ©J  “∑Gƒ°S” áª∏ch  8-7 QÉ£Øf’G ” ∂ÑcQ AÉ°T Ée

»æ©J IQƒ°U áª∏ch .Oó Å°T øjƒµàd áÄ«¡dGh πµ°ûdG Ò¨J (∂dó©a) áª∏c »æ©Jh Ëƒ≤àdG »æ©J á¨∏dG ‘ πjó©àdGh

ájƒ°ùàdÉa ;áæLC’G º∏Y ≥FÉ≤M ¬JQôb Ée ƒg Éfôb ô°ûY á©HQCG òæe ËôµdG ¿BGô≤dG √ôcP Éeh (9) .πµ°T hCG áÄ«g

AGOC’ AÉ°†YC’G CÉ«¡àJh Úæ÷G º«≤à°ùj å«M ,øeÉãdG ´ƒÑ°SC’G ó©H …CG á«∏«ª◊G á∏MôŸG ‘ ≥∏ÿG á«∏ªY Ö≤Y CGóÑJ
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¢ù«jÉ≤ŸG ¬LƒdG íeÓe òîàJh º°ù÷G ¢ù«jÉ≤e Ò¨àJ Éªc .(πjó©àdG) á«©«Ñ£dG ¢ù«jÉ≤ŸG Úæ÷G òîàjh ,É¡ØFÉXh

(9)πµ°T.(10) (ôjƒ°üàdG) ¬d á«°üî°ûdG IQƒ°üdG Úæ÷G Ö°ùàµjh ,áaƒdCÉŸG ájô°ûÑdG

É¡dÓN ¿ƒµàjh ,Úæ÷G ôªY øe ¤hC’G á«fÉªãdG ™«HÉ°SC’G ‘ ¿ƒµJ ≥«∏îàdG á∏Môe ¿CG áæLC’G º∏Y âÑãj Gò¡Hh

ÉjÓÿG õjÉ“h ΩÉ°ù≤fG QƒW :øjQƒW ¤EG AÉª∏©dG É¡ª°ùbh.áØ∏àîŸG á«æ«æ÷G äÉÑ«cÎdGh Iõ¡LC’G AGõLCG º¶©e

Úæ÷G AÉ°†YCG πµ°ûJh ¿ƒµJ QƒWh ( á≤∏©dGh áØ£ædG …QƒW øeR ) :…CG ¤hC’G áKÓãdG ™«HÉ°SC’G ‘ ¬æeRh ,á«æ«æ÷G

’h (ºë∏dÉH ΩÉ¶©dG AÉ°ùch ΩÉ¶©dGh á¨°†ŸG QGƒWCG øeR).øeÉãdG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ≈àMh ™HGôdG ´ƒÑ°SC’G øe ¬æeRh

.Úæé∏d á«°SÉ°SC’G íeÓŸG â∏µ°ûJ óbh ’EG IÎØdG √òg »¡àæJ

 ‘OQh Ée ™e IógÉ°ûe ≥FÉ≤M âëÑ°UCG Éeó©H ,áãjó◊G á«æ«æ÷G äÉ°SGQódGh á«ª∏©dG äÉeƒ∏©ŸG â≤HÉ£J óbh 

. º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG åjOÉMCGh ËôµdG ¿BGô≤dG
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¤hC’G Úæ÷G QGƒWCG øeR Oó– áæ°ùdG ¢Uƒ°üf :É«fÉK 

¥OÉ°üdG ƒgh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ ƒ°SQ ÉæKóM :∫Éb Oƒ©°ùe øHG ˆG óÑY øY √óæ°ùH º∏°ùe ΩÉeE’G ihQ-1

‘ ¿ƒµj ºK ,∂dP πãe á≤∏Y ∂dP ‘ ¿ƒµj ºK, Éeƒj Ú©HQCG ¬eCG ø£H ‘ ¬≤∏N ™ªé«d ºcóMCG ¿EG ) : ∫Éb ¥hó°üŸG

hCG »≤°Th ¬∏ªYh ¬∏LCGh ¬bRQ ÖàµH :äÉª∏c ™HQCÉH ôeDƒjh .ìhôdG ¬«a ïØæ«a ∂∏ŸG π°Sôj ºK ,∂dP πãe á¨°†e ∂dP

º∏°ùe √GhQ .(ó«©°S

áØ£ædÉH ôe GPEG ) : ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG ó«°SCG øH áØjòM øY √óæ°ùH º∏°ùe ΩÉeE’G ihQ -2

Éj :∫Éb ºK ,É¡eÉ¶Yh É¡ª◊h Égó∏Lh Égô°üHh É¡©ª°S ≥∏Nh ÉgQƒ°üa ,Éµ∏e É¡«dEG ˆG å©H, á∏«d ¿ƒ©HQCGh ¿ÉàæK

º∏°ùe √GhQ .(∂∏ŸG Öàµjh AÉ°T Ée ∂HQ »°†≤«a ?≈ãfCG ΩCG ôcPCG ÜQ

™ª÷G Gòg ƒg Éªa ,Éeƒj Ú©HQCG ‘ ¬≤∏N ™ªéj Úæ÷G ¿CG ∫hC’G åjó◊G ‘ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ÈNCG

º°V ™ª÷ÉH OGôŸGh : (12)ôéM øHG ∫Éb , ábôØJ øY A»°ûdG ™ªL : (11) á¨∏dG ‘ (™ªL) áª∏c »æ©J ?≥∏î∏d

? ≥∏ÿG ¿ƒµJ ≥«≤ëàd ¢†©H ¤EG ¬°†©H º°†j …òdG ¥ôØŸG ô°ûàæŸG A»°ûdG ƒg Éªa . QÉ°ûàf’G ó©H ¢†©H ¤EG ¬°†©H

¤EG É¡H QÉ°TCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¿CG êÉàæà°SG øµÁ å«M ; á«ª∏©dG ábódG ‘ ájÉZ ájƒÑædG IQÉÑ©dG √òg ¿EG

, á≤∏©dG QƒW ‘ ÉjÓÿG √òg õjÉ“ ≈∏Yh , ábôØàe äÉgÉŒG ‘h ™jô°ùdGh πFÉ¡dG á«æ«æ÷G ÉjÓÿG ôKÉµJh ΩÉ°ù≤fG

’h , á«dhCG ºYGôH IQƒ°U ‘ á¨°†ŸG QƒW ‘ ¬≤∏îJh ¬fƒµJ ºà«d Úæ÷G AÉ°†YCG øe ƒ°†Y πc ÉjÓN ™ªŒh Iôég ºK

â©ªŒh É¡æe ôLÉg Ée ôLÉgh äõjÉ“ ób áØ∏àîŸG Úæ÷G AÉ°†YCG ™«ªL ÉjÓNh ’EG ¤hC’G kÉeƒj ¿ƒ©HQC’G »¡àæJ

á«æ«æ÷G ÉjÓî∏d ™jô°ùdGh πFÉ¡dG ôKÉµàdG á∏Môe ‘ IõjÉªàe ÒZh á¡HÉ°ûàe âfÉc ¿CG ó©H É¡d IOóëŸG É¡æcÉeCG ‘

.¤hC’G ™«HÉ°SC’G ‘ á«dhC’G

πªàµJh CGóÑJ á¨°†ŸGh á≤∏©dG ;¤hC’G Úæ÷G QGƒWCG ¿CG åjó◊G ¢ùØf ‘ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ÈNCG Éªc

≥∏ÿG ™ªL øeR :¤hC’G :Úà«°†≤d »æeõdG ójóëàdG øY º∏µàj åjó◊Éa .Ú©HQC’G √òg ∫ÓN »¡àæJh É¡aÉ°UhCG

;Éehõd áØ£ædGh É°üf á¨°†ŸGh á≤∏©dG ;Úæ÷G QGƒWCG øeR :á«fÉãdGh , á«dhCG ºYGôH IQƒ°U ‘ º°ù÷G AÉ°†YCG ÉjÓÿ

.áë«ë°üdG äÉjGhôdG ‘ áØ£ædG áª∏µd OƒLh ’ ¬fC’

»àdGh (∂dP ‘) IQÉÑY IOÉjR ‘ …QÉîÑdG ΩÉeE’G  åjóM øY ∞∏àîj º∏°ùe ΩÉeEÓd ßØ∏dG Gò¡H åjó◊Gh

AGóYCG ó«c äOQh Ú¨FGõdG ¬Ñ°T âdGRCÉa åjó◊G áæLC’G º∏Y ≥FÉ≤M ™e ΩÉàdG ≥HÉ£àdG äô¡XCGh º¡ØdG âëë°U

.ºgQƒëf ¤EG ΩÓ°SE’Gh áæ°ùdG

á≤∏©dGh áØ£ædG QGƒWCGh .√ôªY øe ¤hC’G Éeƒj Ú©HQC’G ∫ÓN ™ªéj Úæ÷G ≥∏îa åjóë∏d ájGhôdG √òg ≈∏Y AÉæH

,Éeƒj Ú©HQC’G ¤EG …CG ,âbƒdG ¤EG Oƒ©j ( ∂dP ‘ )ßØd ¿C’ ;Ú©HQC’G √òg ∫ÓN ‘ É¡∏c πªàµJh ™≤J á¨°†ŸGh

ƒg Éæg ¬«dEG A»°T ÜôbCGh ,âbƒdG ÒZ ôNBG A»°T ¤EG Oƒ©j ¬fCG óH Óa ,(∂dP πãe )¬dƒb ‘ IQÉ°TE’G º°SG ÉeCG
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øe Oó©dG ∂dP ‘ …CG) ∂dP ‘ ¿ƒµj ºK ,Éeƒj Ú©HQCG ¬eCG ø£H ‘ ¬≤∏N ™ªéj ºcóMCG ¿EG ≈æ©ŸGh .≥∏ÿG ™ªL

‘ …CG) ∂dP ‘ ¿ƒµj ºK ,( Ú©HQC’G ‘ ºµ≤∏N ™ªàLG Éª∏ãe …CG) ,∂dP πãe (É¡≤∏N ‘ á©ªà›) á≤∏Y (ΩÉjC’G

Ú©HQC’G ‘ ºµ≤∏N ™ªàLG Éª∏ãe …CG) ,∂dP πãe (É¡d Qó≤ŸG ≥∏ÿG á∏ªàµe á©ªà›) á¨°†e (Éeƒj Ú©HQC’G ¢ùØf

.¬H ÈîŸG Ö«JôJ øe ’ Úæ÷G QGƒWCG øY QÉÑNE’G Ö«JôJ øe ∂dPh.(Éeƒj

õ««“ øµÁ ’ Ú©HQC’Gh ÊÉãdG Ωƒ«dG πÑb Úæ÷G ¿CG ÊÉãdG åjó◊G ‘ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ÈNCG Éªc

Úæ÷G πµ°ûJ ¿CG ¤EG ìƒ°VƒH Ò°ûj åjó◊Éa ;ïjQÉàdG Gòg ó©H ’EG áeÉJ IQƒ°üH ¬Jõ¡LCG ≥∏îJ ’h á«fÉ°ùfE’G ¬JQƒ°U

ÊÉãdG Ωƒ«dG  ó©H ’EG çóëj ’ á«°ùæ÷G ¬FÉ°†YCG õjÉ“h ¬eÉ¶Yh ¬ª◊h √ó∏Lh √ô°üHh ¬©ª°S ≥∏Nh √ôjƒ°üàH

. Ú©HQC’Gh

åjOÉMC’G º¡a ‘ ±ÓÿG πM :ÉãdÉK

åjOÉMC’G  ÚH ≥«aƒàdG  ‘ ≥Ñ°ùdG  π°†a  áÄ«¡dG ‘ ÚãMÉÑdG  ¢SCGQ ≈∏Y  ƒgh  ÊGófõdG  ó«éŸG óÑY ï«°û∏d ¿Éc

RÉéYE’G ¬LhCG ¿É«Hh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG áæ°ùd QÉ°üàf’Gh É¡ª¡a ‘ ±ÓÿG πMh ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ IOQGƒdG

.É¡«a »ª∏©dG

á¨°†ŸGh á≤∏©dGh áØ£ædG QGƒWCG øe QƒW πµd Ú©HQCÉH ∫ƒ≤dG ¿CÉH á«©£≤dG ≥FÉ≤◊Gh á«Yô°ûdG ádOC’ÉH í°†JG óbh

: á«dÉàdG ádOCÓd í«ë°U ÒZ ∫ƒb

(∂dP ‘) ßØd ójõJ º∏°ùe ájGhQ øµdh , º∏°ùeh …QÉîÑdG ÚeÉeE’G øe πc ≥HÉ°ùdG Oƒ©°ùe øHG åjóM ihQ-1

ÚH É©ªL ÏŸG π°UCG øe É¡fCÉc Èà©J áë«ë°U IOÉjR »gh (á¨°†e) ßØd πÑbh (á≤∏Y) ßØd πÑb Ú©°Vƒe ‘

(10).º∏°ùe ßØd ‘ áàHÉK »g Éªc åjó◊G ®ÉØdC’ áeÉàdG ájGhôdG ¿ƒµJ Gòg ≈∏Yh .äÉjGhôdG

áØjòM åjóM ‘ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG OóMh ,á¨°†ŸG QƒW ó©H ¿ƒµàJ ΩÉ¶©dG ¿CG ËôµdG ¿BGô≤dG ôcP-2

ΩÉ¶©dG ¿CÉH ∫ƒ≤dÉa ‹ÉàdÉHh ;êÉ°ûeC’G áØ£ædG ¿ƒµJ AóH øe Ú©HQC’Gh á«fÉãdG á∏«∏dG ó©H ¿ƒµj ΩÉ¶©dG ≥∏îJ AóH ¿CG

É©£b ¢VQÉ©àj Éªc. Éæ«H É°VQÉ©J áØjòM √GhQ …òdG åjó◊G ôgÉXh ¢VQÉ©àj Éeƒj øjô°ûYh áFÉe ó©H É¡≤«∏îJ CGóÑj

ó©H ¢ù«dh ,Iô°TÉÑe ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ó©H CGóÑj  ΩÉ¶©dG  ¿ƒµJ ¿CG  øe åjó◊G áæLC’G º∏Y ≥FÉ≤M ¬ààÑKCG  Ée ™e

(10) . áØjòM åjó◊ ôgÉ¶dG í°VGƒdG ≈æ©ŸG ójDƒj É‡ ô°ûY ™HÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G

 Ú≤HÉ°ùdG AÓLC’G ÉfDhÉª∏Y Úæ÷G QGƒWC’ á«©bGƒdG á«ª∏©dG ≥FÉ≤◊G ™e í°VGƒdG ¢VQÉ©àdG  Gòg ≈∏Y ¬Ñf óbh

∞©°†a …QÉîÑdG ájGhQ ¬Ñ°ûJ »àdGh óªMCG ΩÉeE’G ájGhôH Oƒ©°ùe øHG åjóM OQhCG Éeó©H : »∏Ñæ◊G ÖLQ øHG ∫É≤a

’ §∏Z Gògh ,Éeƒj Úà°Sh áFÉe ó©H ’EG ≈°ùµj ’ Úæ÷G ¿CG ≈∏Y ∫óJ óªMG ΩÉeE’G ájGhQh :∫Éb å«M √óæ°Sh ¬æàe

(13) .¬H èàëj ’ ¿ÉYóL øHG ƒg ójR øHG »∏Yh ,¬«a ÖjQ
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¬ª◊h √ó∏Lh √ô°üHh ¬©ª°S ≥∏Nh Úæ÷G ôjƒ°üJ ¿CG ≈∏Y ∫ój Oƒ©°ùe øHG åjóM ôgÉXh :ôNBG ™°Vƒe ‘ ∫Ébh

  (26).Éª¶Yh Éª◊ á«fÉãdG Ú©HQC’G ∫hCG ‘ ¿ƒµj ¿CG ∂dP øe Ωõ∏«a ,á«fÉãdG Ú©HQC’G ∫hCG ‘ ¿ƒµj ¬eÉ¶Yh

;±ƒ°UƒŸG Qƒ£dG ™e ÊBGô≤dG ∞°Uƒ∏d Ò°ùØàdG ≥Ñ£æj ’ å«M Úæ÷G QGƒWC’ ÊBGô≤dG ∞°UƒdG ™e ¢VQÉ©àdG -3

¬ªéMh ¬∏µ°T ‘ ∞∏àîjh AÉŸG Iô£≤c ¬Ø°Uh øµÁ ’ ÚKÓãdGh ™°SÉàdG hCG ÚKÓãdG hCG øjô°û©dG Ωƒ«dG ‘ Úæ÷Éa

. ™£≤dG ¬Lh ≈∏Y É¡æY

AÉeódG ¢üà“h ∑ÈdG ‘ ¢û«©J »àdG IOhódG πµ°T ≈∏Y ¬fCÉH ¬Ø°Uh øµÁ ’ Úà°ùdG hCG Ú°ùªÿG Ωƒ«dG ‘ Úæ÷Gh

™«ªL ≥∏N ”h Qƒ£Jh πµ°ûJ  ób  IÎØdG  √òg  ‘ Úæ÷G ¿ƒµj  å«M IóeÉL ΩO á©£b πµ°T ≈∏Y ô¡¶j  ¬fCG hCG

¬fCÉH ∫ÉëH ¬Ø°Uh øµÁ ’ øjô°û©dGh áFÉŸG Ωƒ«dG ¤EGh ÚfÉªãdG Ωƒ«dG ó©H Úæ÷Gh .( ) πµ°T h ( ) πµ°T .¬FÉ°†YCG

,ó«©H øeR òæe â≤∏îJ ób Úæ÷G Iõ¡LCG ¿ƒµJ å«M ≥∏ ÒZh ≥∏ ¬fCG hCG §«£îJ ’h É¡«a πµ°T ’ á¨°†e

( 10) πµ°T ô¶fG . ¬J’É©ØfGh ¬JÉcôM ™«ªL ¢SQÉÁh •É°ûædGh ájƒ«◊G ≈¡àæe ‘ ¬°ùØf Úæ÷Gh

óMGh ¤EG ¬aô°U øµÁ É¶Ød -∂dP πãe - ¬dƒb ‘ IQÉ°TE’G º°SG ¿Éc ÉŸ ¬fEG :±ÓÿG π– º∏°ùe ΩÉeE’G ájGhQ-4

πªëj πª› ßØd ƒ¡a ;Éeƒj Ú©HQCGh , ΩC’G ø£Hh , ≥∏ÿG ™ªL :»gh ,åjó◊G ‘ ¬∏Ñb äôcP AÉ«°TCG áKÓK øe

¬fCG ¬fƒª°†e ™æÁ …òdG áØjòM åjóM ∂dP Éæd ÚÑj …òdGh ,¬dƒb ‘ IQÉ°TE’G º°SG øe Oƒ°ü≤ª∏d ÚÑŸG ßØ∏dG ≈∏Y
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óYGƒb Ö°ùM ÚÑŸG ¢üædG ≈∏Y πªëj πªéŸG ¢üædG ¿C’ (Éeƒj Ú©HQCG) á«æeõdG IÎØdG ≈∏Y IQÉ°TE’G º°SG Oƒ©j

¿ƒµ«°Sh GójóL ≈æ©e ó«Øj ’ åjó◊G ‘ √QGôµJ ¿C’ (ΩC’G ø£H) ≈∏Y IQÉ°TE’G º°SG Oƒ©j ¿CG í°üj ’h Ú«dƒ°UC’

 ¤EG ¬JOÉYEG í°üj ’ åjó◊G ‘ IQÉ°TE’G  º°SG ¿Éc GPEGh  .  rˆG ∫ƒ°SQ áMÉ°üa ™e ¢VQÉ©àj Gƒ°ûM ΩÓµdG

≈∏Y (∂dP πãe) ¬dƒb ‘ IQÉ°TE’G º°SG Oƒ©j ¿CG ∂dP ≈∏Y AÉæH Ú©à«a ,ΩC’G ø£H ¤EG ’h ,¤hC’G Éeƒj Ú©HQC’G

øe èàæà°SGh . …ôé¡dG ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘ ÊÉµ∏eõdG øHG ¬≤≤Mh ¬«dEG π°UƒJ Ée ƒgh ,äÉæ«©HQC’G ≈∏Y ’ ,≥∏ÿG ™ªL

  (10) . ¤hC’G Éeƒj Ú©HQC’G ∫ÓN ºàJ á¨°†ŸGh á≤∏©dGh áØ£ædG ¿CG ∂dP

¬æeh ,ø≤àjh ºµëj …CG ,¬eCG ø£H ‘ ™ªéj ≈æ©e PEG ,∂dP ≈∏Y ∫õæa …QÉîÑdG åjóM ÉeCGh ) :ÊÉµ∏eõdG øHG ∫Éb

‘ á¨°†e ¿ƒµj ¬fEG ºK ,¬°Uƒ°üN ‘ ’ ΩÉµME’Gh ¿É≤JE’G ≈ª°ùe ‘ ¿ÉjhÉ°ùàe Éª¡a . ≥∏ÿG ™ªà› …CG ™«ªL πLQ

∂dP πãe Ö°üæa Éeƒj Ú©HQC’G ó©H áªµ ¿É°ùfE’G IQƒ°U ¿CG Éª∏ãe ≥∏ÿG áªµ ,Ú©HQC’G øe É°†jCG É¡à°üM

√Ò¨J ìô°ûJ ºK. √ôªY Ióe É«fódG ‘ Ò¨àj ¿É°ùfE’G ¿EG :∂dƒb ΩÓµdG ‘ √Ò¶fh. ±ô¶dG ≈∏Y ’ Qó°üŸG ≈∏Y

∂dPh .∂dP ó©H ˆG √Éaƒàj ºK Éeôg ºK Éî«°T ºK Ó¡c ºK ÉHÉ°T ºK É©aÉj ºK Éª«£a ºK É©«°VQ ¿ƒµj ¬fEG ºK : ∫ƒ≤àa

.É«fódG ‘ ¬FÉ≤H Ióe É¡«a π≤àæj »àdG √QGƒWCG øY QÉÑNE’G Ö«JôJ ÜÉH øe

GPEG ’EG ,Égó©H ÈÿG ÚHh É¡∏Ñb ÈÿG ÚH »NGÎdGh Ö«JÎdG ó«ØJ (ºK) ¿CG á«Hô©dG á¨∏dG óYGƒb øe Ωƒ∏©eh

ÜÉàµdG ≈°Sƒe Éæ«JBG ºK ¿ƒ≤àJ ºµ∏©d ¬H ºcÉ°Uh ºµdP ) :¤É©J ¬dƒb πãe , ∂dP ó«ØJ ’ É¡fCG ≈∏Y ∫óJ áæjôb äAÉL

¬æY ÈîŸG Ö«JôJ ó«ØJ ’ Éæg (ºK)`a ,≈°Sƒe ÜÉàc ó©H äAÉL ¿BGô≤dG ‘ Éæd ˆG á«°Uh ¿CG Ωƒ∏©ŸG øeh . (…
∂dP ‘ ¿ƒµj ºK Éeƒj Ú©HQCG ¬eCG ø£H ‘ ¬≤∏N ™ªéj ºcóMCG ¿EG : Oƒ©°ùe øHG åjóM ¿ƒµj Gòg ≈∏Yh .ájB’G ‘

ºK ( Ú©HQC’G ‘ ºµ≤∏N ™ªàLG Éª∏ãe …CG ) ∂dP πãe ( É¡≤∏N ‘ á©ªà› ) á≤∏Y (ΩÉjC’G øe Oó©dG ∂dP ‘ …CG)

™ªàLG Éª∏ãe …CG ∂dP πãe ( É¡d Qó≤ŸG ≥∏ÿG á∏ªàµe á©ªà› ) á¨°†e Éeƒj Ú©HQC’G ¢ùØf ‘ …CG ) ∂dP ‘ ¿ƒµj

`g G(14) .Éeƒj Ú©HQC’G ‘ ºµ≤∏N

øe äÉæ«©HQC’G ‘ á«∏ãe ¿ƒµj ¿CG øµÁ ’ Oƒ©°ùe øHG ˆG óÑY åjóM ‘ (∂dP πãe) ≈æ©e ¿CG í°†àj Gòg ≈∏Yh

á≤∏©àŸG iôNC’G åjOÉMC’G ™eh º∏°ùe ájGhQ ™e ºé°ùæj ÉÃ …QÉîÑdG ájGhôH Oƒ©°ùe øHG åjóM º¡a »¨Ñæ«a .ΩÉjC’G

Úæ÷G QGƒWC’ ÅWÉÿG Ωƒ¡ØŸG â≤ªY …QÉîÑdG ájGhQ ‘ âLQOCG áª∏c ∑Éæg ¿CG ≈∏Y ¬«ÑæàdG »¨Ñæjh .´ƒ°VƒŸÉH

…áØ£f Éeƒj  Ú©HQCG ¬eCG ø£H ‘ ¬≤∏N ™ªéj ºcóMCG ¿EG) :åjó◊G øe ¤hC’G  á∏ª÷G ‘ áØ£f áª∏c :»gh

.áë«ë°U ájGhQ …CG ‘ ÉgOƒLh ΩóY øY Ó°†a …QÉîÑdG ájGhQ ‘ IOƒLƒe ÒZ áØ£f áª∏µa (åjó◊G
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?äÉæ«©HQCG áKÓK ó©H ΩCG IóMGh Ú©HQCG ó©HCG ?Úæ÷G ‘ ìhôdG ïØæJ ≈àe :É©HGQ

 Éª«a óLƒj ’h .á«Yô°ûdG ¢Uƒ°üædG É¡«a π°üØJ øµdh åjó◊G º∏©dG É¡«a π°üØj ’ Éæ∏b Éªc á«°†≤dG √òg ¿EG 

Oƒ©°ùe øH ˆG óÑY øY ÉªgÒZh º∏°ùe …QÉîÑdG √GhQ …òdG ≥∏ÿG ™ªL åjóM ’EG í«ë°Uh íjô°U ¢üf º∏YCG

Éeƒj Ú©HQCG ø£H ‘ ¬≤∏N ™ªé«d ºcóMCG ¿CG ¥hó°üŸG ¥OÉ°üdG ƒgh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ÉæKóM ∫Éb

™HQCÉH ôeDƒjh ìhôdG ¬«a ïØæ«a ∂∏ŸG π°Sôj ºK ∂dP πãe á¨°†e ∂dP ‘ ¿ƒµj ºK ∂dP πãe á≤∏Y ∂dP ‘ ¿ƒµj ºK

º∏°ùe √GhQ *ó«©°S hCG »≤°Th ¬∏ªYh ¬∏LCGh ¬bRQ ÖàµH äÉª∏c

…ƒÑædG ¢üædG Gòg ≈∏Y AÉæH  ,á¨°†ŸG QƒW ∫ÉªàcG ó©H ìhôdG ¬«a  ïØæJ Úæ÷G ¿CG Úª∏°ùŸG AÉª∏Y ≥ØJG óbh

™ªL åjó◊ º∏°ùe ΩÉeE’G ájGhQ ¢üæH ,¤hC’G Éeƒj Ú©HQC’G ‘ ™≤j á¨°†ŸG øeR ¿CG âÑK ób ¬fCG ÉÃh . íjô°üdG

áæLC’G º∏Y ≥FÉ≤M ≥aGƒJh (åjó◊G...Éeƒj ¿ƒ©HQCGh ¿ÉàæK áØ£ædÉH ôe GPEG ) ó«°SCG øH áØjòM åjóMh ,≥∏ÿG

.Ú≤«H Úæ÷G ôªY øe ¤hC’G Ú©HQC’G ó©H ïØæJ ìhôdÉa GPEG ; Úæ÷G QGƒWC’ á«Yô°ûdG ±É°UhC’G √òg ™e åjó◊G

¿CG ™«£à°ùj GóMCG ¿CG øXCG ’  ?ÌcCG hCG πbCG hCG á©HQCG ΩCG áKÓK ΩCG øjô¡°T ó©HCG ? §Ñ°†dÉH ∂dP çóëj ≈àe øµd

º∏YCG Éª«a óLƒj ’ å«M !¤hC’G Éeƒj Ú©HQC’G ó©H ¬æ«©H Ωƒj ‘ Ú≤«dGh Ωõ÷G ¬Lh ≈∏Y ìhôdG ïØf óYƒe Oóëj

ïØfh √Gƒ°S ºK ) :¤É©J ˆG ∫ƒ≤H É°SÉæÄà°SG »Ñjô≤àdG óYƒŸG ójó– ‘ ó¡àéj ¿CG øµÁ øµd .∂dP ‘ í«ë°U ¢üf

 »JCÉJ ájƒ°ùàdG ¿CG ÉÃh , ájƒ°ùàdG ó©H Úæ÷G ‘ ïØæJ ìhôdG ¿CG ¬æe º¡Øj ¿CG øµÁ å«M 9 Ióé°ùdG ( ¬MhQ øe ¬«a

 ‘ ïØæJ ìhôdG ¿CÉH ∫ƒ≤dG øµª«a . 7 QÉ£ØfE’G .(∂dó©a ∑Gƒ°ùa ∂≤∏N …òdG ) :¤É©J ¬dƒ≤d Iô°TÉÑe ≥∏ÿG ó©H

º¶©e êÉàæà°SG ƒgh ;ôNBG É≤∏N ICÉ°ûædG á∏Môe ‘ …CG √ôªY øe øeÉãdG ´ƒÑ°SC’G ó©H …CG ≥∏ÿG á∏Môe ó©H Úæ÷G

ó©H ’EG ¿ƒµj ’ »àdGh ìhôdG ¬«a ïØæJ …òdG »æ«æ÷G Qƒ£dG ƒg ôNBG É≤∏N ICÉ°ûædG QƒW ¿EG GƒdÉb øjòdG øjô°ùØŸG

çhóM ‘ »NGÎdG ó«Øj …òdG  (ºK) ±ôM ∂dP ó°†©jh .áÁôµdG ájB’G â°üf Éªc ºë∏dÉH ¬FÉ°ùch ΩÉ¶©dG …QƒW

π°Sôj ºK hCG …QÉîÑdG ‘ Éªc ìhôdG ¬«a ïØæj ºK ) OQh å«M ≥∏ÿG ™ªL åjóM ‘ ìhôdG íØf ™e ôcP Éªæ«M π©ØdG

(º∏°ùe ‘ Éªc ìhôdG ¬«a ïØæ«a ∂∏ŸG

Ú©HQC’G ‘ á¨°†ŸG QƒW ≈¡àfGh â≤∏îJ ób á°ù«FôdG Iõ¡LC’G ™«ªLh ’EG øeÉãdG ´ƒÑ°SC’G »¡àæj ’  ¬fCG å«Mh

;π«∏≤H Égó©H hCG IÎØdG √òg ∫ÓN ¿É°ùfE’G ≥∏N iƒ°Sh á«fÉ°ùfE’G IQƒ°üdG äõ«“h Úæ÷G ôªY øe ¤hC’G Éeƒj

AÉ°†YC’G õ«“ ó©H hCG ô°TÉ©dG hCG ™°SÉàdG ´ƒÑ°SC’G ‘ ≥∏ÿG á«∏ªY AÉ¡àfG ó©H Úæ÷G ‘ ïØæJ ¿CG ìhô∏d øµÁ ¬«∏©a

.º∏YCG ˆGh !∂dP ó©H hCG ô°ûY ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G ‘ á«∏°SÉæàdG

≈∏Y áeÓY Úæ÷G Ωƒf ¿ƒµj ¿CG øµÁ º©f ?ìhôdG ¬«a âîØf ób Úæ÷G  ¿CG ≈∏Y ∫óJ äÉeÓY óLƒJ πg øµd

ˆG ∫ƒb øe GòNCG .ÉàbDƒe ¬æe â°†Ñb ób ìhôdG ¿CG ºZQ IÉ«◊ÉH ™àªàj …òdG ºFÉædG ≈∏Y É°SÉ«b ¬«a ìhôdG ïØf

iôNC’G π°Sôjh äƒŸG É¡«∏Y ≈°†b »àdG ∂°ùª«a É¡eÉæe ‘ â“ ⁄ »àdGh É¡Jƒe ÚM ¢ùØfC’G ≈aƒàj ˆG ) : ¤É©J

42ôeõdG (¿hôµØàj Ωƒ≤d äÉjB’ ∂dP ‘ ¿EG ≈ª°ùe πLCG ¤EG
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 πÑb Úæ÷G ¬Ø°Uh ‘ º«≤dG øHG ∂dòd QÉ°TCG óbh .ìhôdG OƒLh ≈∏Y Ó«dO ájOGQE’G äÉcô◊G ¿ƒµJ ¿CG øµÁ Éªc

Éª∏a ,IOGQE’ÉH √AGòàZGh √ƒ‰ ácôM øµJ ⁄h ,äÉÑædÉc AGòàZ’Gh ƒªædG ácôM ¬«a âfÉc :∫É≤a ìhôdG ïØf ó©Hh

(15).¬FGòàZGh √ƒ‰ ácôM ¤EG ¬JOGQEGh ¬à«°ùM ácôM âª°†fG ìhôdG ¬«a âîØf

´ƒÑ°SC’G  óæY Qƒ°üJ ¿CG øµÁ å«M ;ôµÑe âbh ‘ Úæ÷G º°ùL äÉcôM ájDhQ áãjó◊G Iõ¡LC’G âàÑKCG óbh

 á«æ«æ÷G äÉcô◊G iôJ ¿CG øµÁ Éªc .· 15 ‹GƒM Úæ÷G ∫ƒW ≠∏Ñj hCG º°S3 πª◊G ¢ù«c ≠∏Ñj ÉeóæY hCG øeÉãdG

Ú©dG á°SóY äÉcôMh Ö∏≤dG äÉHô°Vh É«∏©dG ±GôWC’G äÉcôMh ¢ùØæàdG äÉcôM πãe Úæ÷G ájƒ«M øY È©J »àdG

 ™∏ÑdG πãe fetal activity Úæ÷G •É`°ûf øY È©J »àdG äÉcô◊G äó°UQ Éªc .ájOhódG AÉ©eC’G äÉcôMh ™∏ÑdGh

óæY iôJ ¿CG øµÁ »àdGh ;™HÉ°UC’G ¢üe h ¬LƒdG ¤EG ó«dG ácôM h ¿É°ù∏dG äÉcôMh ≠°†ŸGh ºØdG ¤EG ó«dG ácôMh

(11)πµ°T! πeCÉàa Éeƒj øjô°ûYh áFÉe πÑb …CG;ô°ûY ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G

IOƒLƒe äÉcô◊G √òg âfÉc Éª∏µa ;…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ádÉ◊ ô°TÉÑe ÒZ ¢SÉµ©fG äÉcô◊G √òg Èà©Jh

.áª«∏°Sh á£°ûf »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ádÉM âfÉc Éª∏c ,áfRGƒàeh

¤hC’G Úæ÷G QGƒWCG ¿CG É¡∏ª› ‘ ócDƒJ »àdG ≥FÉ≤◊G √òg á≤«bódG Iõ¡LC’G √ò¡H áæLC’G AÉª∏Y âÑKCG Gòµgh

Úæ÷G AÉ°†YCG ≥∏N É¡æe πc ‘ ™ªéjh ,¤hC’G Éeƒj Ú©HQC’G ∫ÓN É¡∏c çó– , á¨°†ŸGh á≤∏©dGh áØ£ædG øe

πªY AóHh ájOGQE’G Úæ÷G äÉcôM ¿CGh ,√ôªY øe ¤hC’G Éeƒj Ú©HQC’G  ∫ÓN á«FGóàH’G ¬JQƒ°U ‘ ¬Jõ¡LCGh
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.√ôªY øe á«fÉãdG Éeƒj Ú©HQC’G ‘ çó– á«°ù«FôdG Úæ÷G AÉ°†YCG ∞FÉXh

í«ë°U ÒZ ∫ƒb ;Éeƒj øjô°ûYh áFÉe á¨°†ŸGh á≤∏©dGh áØ£ædG øe Úæé∏d ¤hC’G QGƒWC’G Ióe ¿CÉH ∫ƒ≤dÉa ¬«∏Yh

. ìƒ°Vh πµH á«ª∏©dG ≥FÉ≤ë∏d ¢†bÉæe

»©£b π«dO ¬«∏Y ¢ù«d ∫ƒb ô¡°TCG á©HQCG ó©H ’EG ìhôdG ïØf Ωó©H Ωõ÷G ¿CÉH ∫ƒ≤dG ÉææµÁ ≥Ñ°S Ée πc ≈∏Y AÉæHh

Oƒ©°ùe øHG åjó◊ …QÉîÑdG ΩÉeE’G ájGhQ :ƒg ád’ódG »æX åjó◊ º¡a ≈∏Y »æÑe πH ,á«Yô°ûdG ¢Uƒ°üædG øe

¢ùØfh åjó◊G ¢ùØæd iôNCG ájGhôd IójDƒeh ájGhôdG √òg Ωƒ¡ØŸ á°VQÉ©e åjó◊G áæLC’G º∏Y ≥FÉ≤M äAÉL ºK

ájGhôH êÉéàM’G π£Ñj Gògh ¬«a ¢ùÑd ’ ìƒ°VƒH á«°†≤dG âæ«H ÏŸG ‘ á£«°ùH IOÉjõH º∏°ùe ΩÉeE’G ÉgGhQ …hGôdG

πÑb Úæ÷G ‘ ìhôdG ïØf Ωó©H Ωõ÷ÉH êÉéàM’G π£Ñj ‹ÉàdÉHh .¤hC’G Úæ÷G QGƒWCG øeR ójó– ‘ …QÉîÑdG

.ô¡°TCG á©HQCG

hCG ,™HÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ‘ ;¤hC’G Éeƒj Ú©HQC’G ó©H âbh …CG ‘ áªFÉb áæLC’G ‘ ìhôdG ïØf á«fÉµeEÉa ¬«∏Yh

øe øeÉãdG ´ƒÑ°SC’G ó©H ïØæJ ìhôdG ¿CG ¢Uƒ°üædG øe íLGôdG ¿Éc ¿EGh ô¡°TCG á©HQCG ó©H ≈àM hCG ,™°SÉàdG hCG,øeÉãdG

ìô°üj , ø°ùM hCG í«ë°U óMGh åjóM OƒLh Ωó©dh .∂dP ≈∏Y áë«ë°üdGh áëjô°üdG ¢Uƒ°üædG ád’ód  í«≤∏àdG

øeh áæLC’G º∏Y ‘ áàHÉãdG á«ª∏©dG ≥FÉ≤◊G ∂dP ócDƒj É‡h .ô¡°TCG á©HQCG ó©H ’EG Úæ÷G ‘ ïØæJ ’ ìhôdG ¿CÉH

É¡ØFÉXƒH ¬Jõ¡LCG º¶©e ΩÉ«bh √ôjƒ°üJh ¬≤∏N ∫ÉªàcGh ,¬fƒµJ ájGóH òæe áØ∏àîŸG Úæ÷G πMGôe ájDhQ É¡ªgCG

.™£≤dG ¬Lh ≈∏Y ô¡°TCG á©HQCG πÑb á«fóÑdG ¬à£°ûfCG h á«JGòdG ¬àcôM ó°UQh

ïØfh ,ìhôdG ïØf ó©H AÉ¡≤ØdG Qƒ¡ªL óæY Ωô ¢VÉ¡LE’G ¿C’ ; Ú©HQC’G ó©H ¢VÉ¡LE’G áeôM ∂dP ≈∏Y »æÑæjh

íLôj ¬«∏©a ;Ú≤«H ¤hC’G Éeƒj Ú©HQC’G ∫ÓN »¡àæjh πªàµjh CGóÑj á¨°†ŸG QƒWh ,á¨°†ŸG QƒW ó©H ¿ƒµj ìhôdG

áeô◊G óà°ûJh .êÉ°ûeC’G áØ£ædG ¿ƒµJh á°†««ÑdG í«≤∏J ájGóH øe ¤hC’G Éeƒj Ú©HQC’G ó©H ¢VÉ¡LE’G áeôëH ∫ƒ≤dG

º∏YCG ˆGh .™HGôdG hCG ådÉãdG ô¡°ûdG ó©H ó°TCG »gh ,™«HÉ°SCG á«fÉªK ó©H …CG ,≥«∏îàdG á∏Môe ó©H

 

?πªë∏d Ióe ≈°übCG »g Ée :á«fÉãdG á«°†≤dG

¿ƒØ∏à AÉª∏©dGh áæ°S ’h ÜÉàc øe A»°T √ójó– ‘ Oôj º∏a πª◊G óeCG ÌcCG ÉeCG) : ˆG ¬ªMQ »£«≤æ°ûdG ∫Éb

: πªë∏d Ióe ≈°übCG ‘ AÉª∏©dG ∫GƒbCG ¢Vô©à°SG ºK .(..AÉ°ùædG ∫GƒMCG øe ¬d ô¡X Ée Ö°ùëH ∫ƒ≤j º¡∏ch ,¬«a

,πª◊G óeCG ÌcC’ óM ’ ¬fCG Ó«dO ∫GƒbC’G ô¡XCG :∫Éb ¿CG ¤EG ..,™Ñ°S hCG ¢ùªN hCG ™HQCG hCG ¿Éàæ°S É¡fCG πFÉb øªa )

º∏©dGh ,¬Wƒ≤°S ≈Øîj ’ í«ë°U óæà°ùe ÓH øeR ójó–h ,¬«∏Y π«dO ’h ¬d π°UCG ’ Ú©e øeõH ójó– πc ¿C’

. ( 85/3  ¿É«ÑdG AGƒ°VCG ) ( ¤É©J ˆG óæY
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:≥«aƒàdG ˆÉHh ∫ƒ≤f áeó≤ŸG √òg ó©H

øe äócCÉJh â∏ªM »àdG ICGôŸÉa ,AÉ°ùædG øe áeƒgƒe QÉÑNCG ≈∏Y á«æÑe AGQBG âfÉc É‰EG AÉª∏©dG ÉgôcP »àdG AGQB’G πc ¿EG

Ió≤à©e ≈≤Ñàa ,É¡∏ªM ≈∏Y É¡àJCG á°†«M ¿CG ø¶J ÉÃQ ájô¡°ûdG É¡JQhO ôNCÉJ ó©H IQGõ¨H ÉÃQh ,ΩO É¡«∏Y ∫õæj.Éªæ«M ,É¡∏ªM

,02) IÎØdG √òg ‘ AÉeódG §°Sh IOôéŸG Ú©dÉH iôj ’ å«M ,â«e Úæ÷ GôKCG ΩódG ‘ iôJ ’ É¡fCG É°Uƒ°üNh ,πeÉM É¡fCG

Ö°ùëàa ,¤hC’G IôŸG ‘ çóM Ée É¡d çóëjh ,ÌcCG hCG ÚæKG hCG ô¡°T ó©H iôNCG Iôe πª– ºK ,(∫hC’G ô¡°ûdG ájÉ¡f ‘ ºL

¿CG Éªc .§≤°ùdG hCG πª◊ÉH …QóJ ¿CG ÒZ øe ,GQGôe â£≤°SCG ºK â∏ªM É¡fCG á≤«≤◊Gh ,∫hC’G πª◊G òæe ÒNC’G É¡∏ªM ôªY

ºéM Èµj å«M :ºgƒdG Gò¡d É°SÉ°SCG ¿ƒµj ób  ,(Molar Pregnancy) ÜPÉµdG πª◊ÉH É«ª∏Y ±ô©j ÉÃ.ICGôŸG áHÉ°UEG

GQƒ¡°T ôªà°ùJ ¿CG øµÁ »àdG,¢VGôYC’G √òg ∫hõJ ób ºK ,É¡dƒM øeh »g πeÉM É¡fCÉH áeRÉL ó≤à©Jh ICGôŸG ø£H ïØàæjh ºMôdG

‘h .ÜPÉµdG É¡∏ªM AóH òæe »≤«≤◊G É¡∏ªM ôªY Ö°ùëàa ,É«≤«≤M ÓªM ∂dP ó©H πª– ºK »©«ÑW ¢†«M É¡«JCÉjh ,IójóY

∫ƒ≤jh ,Oƒ≤Y Ió©d ÉfÉ«MCGh äGƒæ°S Ió©d hCG ô¡°TCG Ió©d ájô¡°T IQhO ICGôª∏d »JCÉJ ’h ΩódG ™£≤æj ;»ØîŸG ¢VÉ¡LE’G ä’ÉM ¢†©H

 38 IóŸ ájô¡°ûdG IQhó∏d ´É£≤fG ø¡jód âKóM äGó«°ùdG ¢†©H iód ä’ÉM É«°üî°T iCGQ ¬fCG :
 
»Ñ£dG ™LôŸG ÖMÉ°U QƒàcódG

.(Charles R. Whitfield (1995) Dewhurst”s Textbook Of Obestetrics & Gynecology. P31) .Gô¡°T

 Gòg π≤fh ,ø¡H Ú£«ëŸGh AÉ°ùædG óæY ÜÉ°ù◊Gh ôjó≤àdG ‘ CÉ£ÿG ™≤j ¿CG øµÁ ;ä’ÉªàM’G √òg ≈∏Y AÉæHh 

,ô¡°TCG á©°ùJ øe ÌcCG ¬eCG ø£H ‘ Úæ÷G ôNCÉJ RGƒéH  AÓLC’G ÉfDhÉª∏Y ≈àaCÉa ,ø¡≤jôW øY AÉª∏©dG ¤EG CÉ£ÿG

.πeCÉà«∏a.∂dP ÒZh Úæ°S â°S hCG ¢ùªîH πFÉb øeh ,™HQCG hCG ,çÓãH πFÉb øeh,Úàæ°ùH πFÉb øªa

≈∏Y π«dO ’ ¬fC’ ,»æeR óM ÓH ¬∏©Lh ôeC’G Gòg ≥∏WCG Éªæ«M ,É«Yƒ°Vƒe - ˆG ¬ªMQ - »£«≤æ°ûdG …CGQ ¿Éc óbh

.¬«dEG ™Lôj í«ë°U óæà°ùe óLƒj ’ å«M ,á©jô°ûdG AÉª∏Y óæY ó◊G Gòg

,á©WÉb IQƒ°üH ¿B’G OƒLƒe - ˆG ¬ªMQ - »£«≤æ°ûdG √ôcP …òdG í«ë°üdG óæà°ùŸG ¿CG ádCÉ°ùŸG √òg ‘ ≥◊Gh

.! ¬dÉªgEGhCG ¬fGôµæd ∫É› ’h ,á≤≤ëŸG á«Ñ£dG á«ª∏©dG ™LGôŸG ‘

Úæ÷G ¿CG ≈∏Y ∫O »ª∏©dG AÉ°üME’Gh :(120 / 13 ÒæŸG Ò°ùØàdG) √Ò°ùØJ ‘ øjô°UÉ©ŸG AÉª∏©dG óMCG IOÉ¡°T √ògh

 ájôªb áæ°S á≤∏£ŸG IóY ¿CG »µdÉŸG ÖgòŸG ‘ …CGQ ∑Éægh ,Éeƒj 308   hCG 305 øY ¬eCG ø£H ‘.√DhÉ≤H ójõj ’

ób ¢SÉædGh ,¢SÉædG QÉÑNCGh AGô≤à°S’G  √óæà°ùªa πª◊G-Ióe  ≈°übC’ ÖgGòŸG ‘ ôcòj Ée  ÉeCGh ,Éeƒj  (354)

.âHÉK »Yô°T ¢üf ∂dP ‘ ¢ù«dh ,Ée á«æeR IÎa ‘ πª◊G OƒLh ¿ƒªgƒàj hCG ¿ƒÄ£îj

óMGh øY ójõJ ’ πª◊G Ióe ¿CG ócDƒJ º¡©LGôeh º¡KÉëHCGh ,´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ ôcòdG πgCG ºg ¿B’G AÉÑWC’Éa

áª«°ûŸG IAÉØc Qƒgóàd ∂dPh ;äƒŸG ô£ÿ ¢Vô©e Úæ÷Éa ∂dP øY äOGR ¿EGh ,í«≤∏àdG AóH øe ÉYƒÑ°SCG Ú©HQCGh

 E. Albert Reece & Others (1994)) ∂∏¡jh ïŸG ‘ ∞∏àH ÜÉ°ü«a ;ΩRÓdG  AGò¨dÉH √OGóeEG ‘ ºMôdGh

.(Fundamental Of  Obstetric & Gynecology Ultrasound p203
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ôcòj ⁄h ,Ò¨àJ ’ áàHÉK °S ≥ah ºàJ IO’ƒdGh πª◊G ¿C’ ,ÉYƒÑ°SCG Ú°ùªN πª◊G ôªà°ùj ¿CG Óãe øµÁ Óa

√òg â∏£H GPEGh ,∂dP øe ÌcCG øY Ó°†a ,Óãe á∏eÉc áæ°S IóŸ πª◊G É¡«a πé°S IóMGh ádÉM »ÑW ™Lôe …CG

É¡æ£H ‘ Úæ÷G AÉ≤Hh ,πeÉ◊G ICGôŸG øe ΩódG ∫hõf ÚH §HôJ AGQBG øe OQh Ée πµa - É©£b á∏WÉH »gh - ádCÉ°ùŸG

.áë«ë°U ÒZ AGQBG ;∫ƒWCG IÎa

πeÉ◊G ICGôŸG ¢†«M ΩóY :áãdÉãdG á«°†≤dG

 πeÉ◊G ICGôŸÉa .á«Ñ£dG ’h á«Yô°ûdG á«MÉædG øe ’ ,áë°üdG øe É¡d ¢SÉ°SCG ’ πeÉ◊G ICGôŸG ¢†«M á«°†b ¿EG  

øe ∫Éb øe ∫ƒb íLôJh á«Ñ£dG ™LGôŸG ‘ á«æ«≤«dG πF’ódÉH áàÑãeh ,É¡«a ∂°T ’ á«ª∏Y á≤«≤M √òg .¢†«– ’

ó°†©J á«Yô°ûdG ádOC’Gh ,¢†«M ΩO ’ OÉ°ùa ΩO ƒg É¡æe ∫õæj …òdG ΩódG ¿CGh ,¢†«– ’ πeÉ◊G ICGôŸG ¿CÉH ,AÉª∏©dG

: á«dÉàdG •É≤ædG ‘ - (93,94 / 3 ¿É«ÑdG AGƒ°VCG) ˆG ¬ªMQ - »£«≤æ°ûdG ÉgôcP óbh ,∫ƒ≤dG Gòg

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¿CG ¢†«◊G ‘ ¬JCGôeG ¬bÓW ‘ ôªY øHG åjóM äÉjGhQ ¢†©H ‘ AÉL Ée (1)

°ùdG ÜÉë°UCGh º∏°ùeh óªMCG É¡LôNCG ájGhôdG √ògh (ÓeÉM hCG GôgÉW É¡≤∏£«d ºK É¡©LGÒ∏a √ôe) :ôª©d ∫Éb

.∂dòd áeÓY ô¡£dG π©L Éªc ,¢†«◊G πª◊G ΩóY áeÓY r»ÑædG π©L ób :GƒdÉb ,á©HQC’G

åjóM øe ºcÉ◊Gh OhGO ƒHCGh óªMCG √GhQ (á°†«ëH CGÈà°ùJ ≈àM πFÉM ’h ,™°†J ≈àM πeÉM CÉWƒJ ’) åjóM (2)

 ,ºMôdG IAGôH ≈∏Y áeÓY ¢†«◊G r»ÑædG π©éa :GƒdÉb ,ógGƒ°T ¬dh ºcÉ◊G ¬ëë°Uh ,¬æY ˆG »°VQ ó«©°S »HCG

.πª◊G ™e ™ªàéj ’ ¬fCG ≈∏Y ∂dP ∫óa

™eÉéH ,á°ùFÉ«dG √GôJ Ée ≈∏Y É°SÉ«b ,¢†«M ÒZ ¿Éµa ,ÉÑdÉZ ¢†«◊G ¬«a OÉà©j ’ øeR ‘ ΩO ¬fCG É¡æeh (3)

.ΩódG ´É£≤fÉH πª◊G AÉ°ùædG ±ô©j É‰EG :ˆG ¬ªMQ óªMCG ΩÉeE’G ∫Éb óbh ,Éª¡æe πc ‘ ¢†«◊G ΩóY áÑ∏Z

,¢†«M ÒZ ¬fCG ≈∏Y ∂dP ∫O ¬æY âØàfG Éª∏a ,¢†«◊G ΩRGƒd ¬æY âØàfG Ée ¢†«M ΩO ¿Éc ƒd ¬fCG :É¡æeh (4)

åjóë∏d ,É¡bÓW ™æÁ ’ πeÉ◊G ΩOh ,¥Ó£dG áeôM ¢†«◊G ΩR’ øªa ,Ωhõ∏ŸG AÉØàfG ÖLƒj ΩRÓdG AÉØàfG ¿C’

πeÉ◊G ΩOh ,¬H Ió©dG AÉ°†≤fG É°†jCG ¢†«◊G ΩR’ øeh ,ôgÉ£dGh πeÉ◊G ¥ÓW áMÉHEG ≈∏Y ∫GódG ÉØfBG QƒcòŸG

(ø¡∏ªM ø©°†j ¿CG ø¡∏LCG ∫ÉªMC’G ä’hCGh) :¤É©J  ¬dƒ≤d É¡∏ªM ™°VƒH óà©J É¡fC’ É¡JóY AÉ°†≤fG ‘ ¬d ôKCG ’

    .(4) ¥Ó£dG

.¢†«– ’ πeÉ◊G ¿CG ≈∏Y á«ª∏©dG ádOC’G

√òg ¤hCG  ,πª◊G AÉæKCG ¢†«◊G ∞bƒJh çhóM á«Ø«c øY ,áæLC’G º∏Y ‘ äô≤à°SG ób ≥FÉ≤M IóY ∑Éæg 

.ΩÉµME’Gh ábódGh §HGÎdG ‘ ájÉZ ,á«fƒeôg äGÒKCÉàd ™°†îj ¬ØbƒJh ¢†«◊G çhóM ¿CG : ≥FÉ≤◊G

 Êƒeô¡dG  ºµëàdG ‘ ∫É©a QhO É¡d ºMôdGh ¢†«ÑŸG ÚH Ió«Wh ábÓY ∑Éæg ¿CG : ≥FÉ≤◊G √òg ÊÉKh
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.áØ∏àîŸG ¬∏MGôÃ ¢†«◊G á«∏ªY ≈∏Y ô£«°ùŸG

 ™æ“ πª◊G çhóM ó©H ºMôdG º°ùL ‘ çó– á«Ø«Xh ä’óÑJh äGÒ¨J ∑Éæg ¿CG : ≥FÉ≤◊G √òg ådÉK

.¢†«◊G çhóM

.É¡«∏éjh É¡ë°Vƒj ≥FÉ≤◊G √ò¡d π«°üØJ ≈∏Y á©jô°S ádÓWEG AÉ≤dEGh

.≥∏ÿG ‘ áæ°S (á«ªMôdG IQhódG) ºMôdG ‘ ájQhódG ä’óÑàdG -G

:πMGôe ™HQCG øe á«ªMôdG IQhódG ∞dCÉàJ

,ºMôdG áfÉ£Ñd á«Ø«XƒdG á≤Ñ£dG ï∏°ùæJ å«M ¢†«◊G ΩO ájDhôd ∫hC’G Ωƒ«dG øe CGóÑJ :
*
 ¢†«◊G á∏Môe - CG

 
 
 .ΩÉjCG 5 - 3 øe ôªà°ùJh ÉÑjô≤J Éeƒj 28 πc ìô£æJh

å«M ,ÚLhÎ°SC’G ¿ƒeôg π©a øY èàæJh ,á≤HÉ°ùdG á∏MôŸG ™ÑàJh :ôKÉµàdG QƒW hCG á«HGô÷G á∏MôŸG- Ü

.è°†æ∏d á«°†«ÑŸG áHôLC’Gh ,AÉªædG ¤EG ºMôdG áfÉ£H Oƒ©J

RôØŸG ,¿hÒà°ùLhÈdG ¿ƒeôg π©a øY èàæJh É¡à≤HÉ°S ™ÑàJ ≈gh :ôØ°UC’G Qƒ£dG hCG ájRGôaE’G á∏MôŸG- ê

.á«fhõ∏M É¡æ«jGô°T íÑ°üJh ,ÉgOóZ äGRôØe ÌµJh ºMôdG áfÉ£H (ïØàæJ) ΩQƒàJ É¡«ah ,ôØ°UC’G º°ù÷G øe

∫ƒëà«a (fsh&lh) ,á«eÉîædG äÉfƒeô¡dG RGôaEG ™£≤æj É¡«ah :¿Éeô◊G QƒW hCG ¢†«◊G πÑb Ée á∏MôŸG -O

á≤Ñ£dG ¢ûªµæJh ,á«ªMôdG Oó¨dG äÉjÉ¡fh á«fhõ∏◊G ÚjGô°ûdG ™£≤æJh ,áHóf ¤EG ¢†«ÑŸG  ‘ ôØ°UC’G º°ù÷G

øe á£HGÎe áµÑ°ûH á«ªMôdG IQhódG º¶àæJ .á«dÉàdG á«ãª£dG IQhódG AóH ‘ ï∏°ùæJh ,áÑMÉ°T íÑ°üJh á«Ø«XƒdG

Ió¨dG ≈∏Y ôKDƒJ äÉfƒeôg RôØJ »¡a (hypothalamus) ,OÉ¡ŸG â– Ée á≤£æe ‘ ÆÉeódG ‘ CGóÑJ ,äÉfƒeô¡dG

¢†©H å– ≈gh (FSH) á«HGô÷G áKÉ◊G :Éæg É¡ªgCGh ,ÉgRGôaG §ÑãJ hCG äÉfƒeôg øe É¡«a Ée ≥∏£àa ,á«eÉîædG

 ÜGô÷G å– ≈gh L H AGôØ°üdG áKÉ◊Gh ,IQhódG ájGóH øe ƒªædG ≈∏Y ,ICGôŸG ¢†«Ñe ‘ IOƒLƒŸG áHôLC’G

 (12)πµ°T ô¶fCG .á«HGô÷G áKÉ◊G IóYÉ°ùÃ á°VÉHE’G ≈∏Y è°VÉædG

¢ü≤æJ hCG ójõJ ób PEG;Ió©dG AÉ¡àfGh IÓ°üdG AGOCÉc ;»Yô°T ºµM ¬«∏Y »æÑæj’ ¬fCG ’EG É«ÑW Éë∏£°üe ¿Éc ¿EGh , IÎØdG ∂∏J ≈∏Y ¢†«◊G ô°üb 
*

.ôKÉµàdG QƒW øe Éàbh òNCÉJ ób √ògh , IQóµdGh IôØ°üdG øe √QÉKBGh ΩódG ´É£≤fG ô¡£∏d Ωõ∏j PEG .AÉ°ùædG äGOÉY ±ÓàNG Ö°ùëH
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πµ°ûdG ‘ iôjh  .¢†«ÑŸGh ºMôdG »JQhOh ,á«eÉîædG Ió¨∏d Êƒeô¡dG ºµëàdG ÚH ábÓ©dG  ÚÑj :12) πµ°T

∞°üædG ‘ ºMôdG áfÉ£H  iôJh  ,πµ°ûdG øe ∫hC’ ∞°üædG ‘ ,ájOÉ©dG åª£dG IQhO ‘ ºMôdG áfÉ£H  äGÒ¨J

ÚJÉg ∫ÓN á«fƒeô¡dG äGÒ¨àdGh ¢†«ÑŸG ‘ äGÒ¨àdG ßMÓJh ,É¡«a êÉ°ûeC’G áØ£ædG ¢SGô¨f’ äCÉ«¡J óbh ôNB’G

.ÚJQhódG
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:ºMôdGh ¢†«ÑŸG ÚH Ió«WƒdG ábÓ©dG -2

RôØj å«M ,ôØ°UC’G º°ù÷ÉH ≈ª°ùŸG …ó¨dG ¬FÉæH ∫ÓN øe ,Êƒeôg RGôaEÉH á«ãª£dG IQhódG ∫ÓN ¢†«ÑŸG Ωƒ≤j

ºK ,á°VÉHE’G ó©H ™°SÉàdGh ™HÉ°ùdG Úeƒ«dG ÚH ¬JhQP ≠∏Ñ«d »éjQóJ πµ°ûH ,á°VÉHE’G ó©H ¿hÒà°ùLhÈdG ¿ƒeôg

.ÚLhÎ°SC’G ¿ƒeôg øe á∏«∏b äÉ«ªc ôØ°UC’G º°ù÷G RôØj Éªc ,Úeƒ«H åª£dG πÑb »©«Ñ£dG √Gƒà°ùe ¤EG §Ñ¡j

RÉ¡÷Gh  ºMôdG  áfÉ£H  Å«¡jh ,(L. H) AGôØ°üdG áKÉ◊G É«éjQóJ ¿hÎ°ù«LhÒdG §Ñãj.(12) πµ°T ô¶fCG

≈Yój ∂dòd ,(í«≤∏àdG) πª◊G ∫ƒ°üM ádÉM ‘ ,(Blastocyst) á«ÁQC’G á°ù«µdG ¢û«°û©àd …ƒãfC’G »∏°SÉæàdG

ó©H ™°SÉàdG Ωƒ«dG ‹GƒM ‘  √Qƒ£J IhQP ôØ°UC’G º°ù÷G π°üj á°†««ÑdG í≤∏àJ ⁄ GPEÉa .πªë∏d A»¡ŸG ¿ƒeô¡dG

¿ƒeô¡dG Gòg øe RôØŸG ¢übÉæàj ∂dòd ,¢†«HC’G º°ù÷ÉH ±ô©j Ée ¤EG ∫ƒëàjh ºé◊G ‘ ™LGÎj ºK ,á°VÉHE’G

‘ ôØ°UC’G º°ù÷G ôªà°ù«a á°†««ÑdG âë≤∏J GPEG ÉeCG .(12) πµ°T ô¶fG .»ãª£dG ±õædG ¬æY CÉ°ûæj É‡ ,É©jô°S

∫ÓN ô¡¶j …òdG ,(S.C.G.T) á«fÉ°ùfE’G á«HÉZõdG á«∏°SÉæàdG äÉ«ªæŸG :ƒg ådÉK ¿ƒeôg π©a áé«àf √RGôaEGh √ƒ‰

¬ªéM OGOõjh ,»∏ªM ôØ°UCG º°ùL ¤EG ôØ°UC’G º°ù÷G ∫ƒëj ƒgh ,áë≤∏ŸG á°†««ÑdG ¢û«°û©J øe áKÓK hCG Úeƒj

Éª¡d øjò∏dG ÚLhÎ°SE’Gh ¿hÒà°ù«LhÈdG øe Êƒeô¡dG √RGôaEG OGOõj Éªc ,ådÉãdG ô¡°ûdG ájÉ¡f ‘ GÒÑc GOÉjORG

á≤«≤◊G √òg ó«dƒàdGh AÉ°ùædG ‘ á«Ñ£dG ™LGôŸG ócDƒJh .ºMô∏d »Ø«XƒdG Ö«cÎdG Ò«¨J ‘ º¡e …ƒ«M ÒKCÉJ

ƒ°†©dG ƒg ºMôdG ¿EG :(Steven G. Gobbe & others Obstetrics (1991) 2nd Ed P34) ÉgóMCG ∫ƒ≤«a

çó– »àdG á«æÑdG Ò«¨J ‘ º°SÉM QhO Éª¡d ¿Éfƒeô¡dG ¿Gògh ,¿hÈà°ùLhÈdGh ÚLhÎ°SE’G Êƒeô¡d ±ó¡dG

≈∏Y iƒà– ,á«∏°†Y ÉjÓNh AÉ°ù∏e äÓ°†Y øe É°SÉ°SCG ºMôdG ¿ƒµàj å«M ,ICGôŸG IÉ«M ‘ áØ∏àîŸG πMGôŸG AÉæKCG

Ò¨àà°S ájƒ°†©dG ¬ØFÉXhh ºMôdG Ö«côJ ¿CG iôf ¿CG Üô¨à°ùÃ ¢ù«∏a ,¿hÒà°ùLhÈdGh ÚLhÎ°SEÓd äÓÑ≤à°ùe

.ICGôª∏d á«fƒeô¡dG ádÉ◊G ≈∏Y GOÉªàYG

(64 ¢U ƒdÉW øjódG » .O Úæ÷G Qƒ£J) ¢Sô¨dG øeR ‘ ºMôdG º°ùL -3

¤hCG ßMÓJh ,ôØ°UC’G º°ù÷G øY ºLÉædG ≈fhÒà°ùLhÈdG RGôaE’G QƒW ‘ ¢û«°û©àdG øeR ºMôdG áfÉ£H ¿ƒµJ

Å∏à“h  êô©àJh ºMôdG OóZ ºî°†àJ å«M ,á°VÉHE’G øe áKÓK hCG Úeƒj ∫ÓN ,¿hÒà°ùLhÈdG  ÒKCÉJ äÉeÓY

ÚjGô°T  íÑ°üJh ,á£bÉ°ùdG  ÉjÓÿG  ≈ª°ùJh  (stroma cells) ºMô∏d áæ£ÑŸG ÉjÓÿG  ÈµJ Éªc  ,äGRGôaE’ÉH

.(12) πµ°T ô¶fCG .(ÉîØàæe) ÉePƒàe É¡é«°ùfh á«fhõ∏M ºMôdG áfÉ£H

:πNGó∏d êQÉÿG øe »g äÉ≤ÑW çÓK ¤EG ºMôdG áfÉ£H õjÉªàJ ä’óÑàdG √ò¡d áé«àfh

.¢†«◊G ™e ï∏°ùæJ ’h ,á°UÉÿG É¡à«YhCG É¡dh ,™æ°üJ •ôa hCG ΩPƒJ É¡«a iôj ’ :á≤«bQ ájóYÉb á≤ÑW - 1

 è«°ùædG øeh ,áæ≤àëŸG á«fhõ∏◊G ÚjGô°ûdG øeh ,áePƒàŸG Oó¨dG á«æbCG øe ¿ƒµàJ :áæ«îK á«éæØ°SEG á≤ÑW - 2

.Oó¨dG ÚH ΩPƒàŸG

 ,áØ«ãµdGh áePƒàŸG ºMôdG áfÉ£H ÉjÓN øe ¿ƒµàJ :áeÉ°†àe á«ë£°S á≤ÑW -3



35 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

?í«≤∏àdG ó©H çóëj GPÉe

É¡«a ÉÃ É¡JÉéàæe ≥∏£Jh ,ájRGôaE’G É¡à«dÉ©a ‘ GOÉjORG »WÉîŸG ºMôdG AÉ°ûZ OóZ ióÑJ á°†««ÑdG âë≤∏J GPEG

,á«æ«æ÷G ÉjÓÿG √òg ájò¨àd áeRÓdGh ,á≤Ñ£dG  √òg í£°S ≈∏Y Iójó©dG É¡JÉëàa øe ,ÚLƒµ«∏÷Gh •ÉîŸG

â– ™°Vƒàj ,ÉØ«ãc É«FÉYh É°TGôa πµ°ûJh ,ájƒà∏e á«éæØ°SE’Gh áØ«ãµdG Úà≤Ñ£dG …hôJ »àdG äÉæjô°ûdG íÑ°üJh

á«ÁQC’G á°ù«µdG ∫ÉÑ≤à°S’ Gó©à°ùeh ,ΩPƒàdG ójó°T »WÉîŸG ºMôdG AÉ°ûZ íÑ°üj ∂dòd ,Iô°TÉÑe ºMôdG Iô°ûH

á°ù«µdG ¢û«°û©J ∫ÉªàcG ó©H »WÉîŸG ºMôdG AÉ°ûZ øe á«éæØ°S’Gh á«ë£°ùdG ¿Éà≤Ñ£dG ≈YóJh .(blastocyst)

á«eÉîædG äÉKÉë∏d Êƒeô¡dG ÒKCÉàdG â– AÉ°û¨dG Gòg ¿ƒµj å«M ,(decidua) §bÉ°ùdG AÉ°û¨dG º°SÉH á«ÁQC’G

ƒgh ,áë≤∏ŸG á°†««ÑdG ¢û«°û©J ó©H áª«°ûŸG øY CÉ°ûæJ äÉfƒeôgh ôØ°UC’G º°ù÷G äÉfƒeôgh ,(F.S.H & L.H)

.¬JO’h ™e hCG Úæ÷G •ƒ≤°S ™e §≤°ùj …òdG

áÄ∏à‡ Iôc ¤EG  ΩÉjCG (4  -  3) ó©H ∫ƒëàJh ,á°VÉHE’G øe áYÉ°S  (36 -  24) ∫ÓN á°†««Ñ∏d í«≤∏àdG çóëj

,¬JGRôØe ‘ íÑ°ùJh ºMôdG ±ƒL ¤EG π°üJ (blastocyst) á«ÁQCG á°ù«c ¤EG ∫ƒëàJ ºK ,áJƒàdÉH ¬Ñ°TCG ÉjÓÿÉH

äÉfƒeô¡dG ≈YóJ É¡H á°UÉN äÉfƒeôg RGôaEÉH CGóÑJ ºK øeh ,¢SOÉ°ùdG Ωƒ«dG ‘ ºMôdG áfÉ£H ‘ ¢û°û©Jh ≥∏©J ºK

ôØ°UC’G º°ù÷G ≈∏Y ßaÉ– ≈gh ,(H.C.G.T) á«fÉ°ùfE’G á«HÉZõdG á«∏°SÉæàdG äÉ«ªæŸG :É¡«∏Y ≥∏£jh á«æ«æ÷G

,(ÚLhÎ°SE’Gh ¿hÒà°ùLhÈdG) ¢†«ÑŸG äÉfƒeôg RGôaEG ‘ ôªà°ù«d

´É£≤fG π°üëj ’ ∂dòd ;RGôaE’G QƒW ‘ ¬«≤ÑJh ,ºMôdG áfÉ£H RGôaEGh ƒ‰ QGôªà°SG ¤EG iODƒJ äÉfƒeô¡dG √ògh

.Úæ÷G IQòH  ¢û«°û©àd  á◊É°U Iô≤à°ùe ºMôdG áfÉ£H íÑ°üJh ¢†«◊G çhóM ™£≤æj ‹ÉàdÉHh É¡æY Êƒeôg

äGRGôaEG OGOõJ ‹ÉàdÉHh ,»∏ªM ôØ°UCG º°ùL ¤EG ôØ°UC’G º°ù÷G ∫ƒ– ¤EG iODƒJ á«æ«æ÷G äÉfƒeô¡dG ¿CG  Éªc

á°VÉHEG çó– ’ ∂dòd ;IójóL áHôLCG  Qƒ£àJ Óa ;(FSH&LH) á«eÉîædG Ió¨dG äÉfƒeôg §Ñãàa ¬JÉfƒeôg

.πeÉ◊G ICGôŸG óæY ¢†«◊G ∞bƒàj Gò¡Hh πª◊G ∫ÓN

πeÉ◊G ICGôŸG ≈∏Y ∫õæJ »àdG AÉeódG âØ°Uh »àdG AGQB’G πµa ¬«∏Y h ,¢†«– ’  πeÉ◊G ICGôŸG ¿CG âÑãj Gò¡Hh

.áë«ë°U ÒZ AGQBG ,¢†«M AÉeO É¡fCÉH

êÉàæà°S’Gh á°UÓÿG

çhóM ≈∏Y áeÓY hCG áeó≤e ¿ƒµj ¿CG ÉeEG ,πª◊G AÉ≤ÑH ÉHƒë°üe ICGôŸG √GôJ …òdG ΩódG ¿EÉa Ωó≤J Ée ≈∏Y AÉæH

,»LQÉÿG ºMôdG ≥æY ‘ á«°VôŸG óFGhõdG ±õf øe çóëj hCG ,QòæŸG ¢VÉ¡LE’G ä’ÉM ‘ Éªc »FÉ≤∏àdG •É≤°SE’G

ΩCGƒàdG áeRÓàÃ  hCG ,ÜPÉµdG πª◊ÉH äÉHÉ°üŸG ≈∏Y ∫õæJ »àdG AÉeódG Gòch ,ìôL hCG áeóµH ¬àHÉ°UE’ áé«àf hCG

ICGôŸG ¬H ø¶J IÎa ∞jõædG Gòg ôªà°ùj óbh ,ÚeCGƒàdG óMCG  ∑Óg áé«àf ICGôª∏d ∞jõf çóëj å«M ;»°TÓàŸG
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≈∏Y ÒKCÉJ …CG É¡d ¢ù«dh ,¢†«M ΩO ¿ƒµJ ¿CG øµÁ ’ AÉeódG √ò¡a .ôNB’G Úæé∏d »eÉæàŸG É¡∏ªM ≈∏Y ¢†«M ¬fCG

™e IOÉY ≈≤Ñj …òdG Úæ÷Éa ,¬fRh hCG Úæ÷G ôªY ‘ ¢ü≤ædÉH ôKDƒJ ÉÃQ πH ,ºMôdG ‘ ∫ƒWCG IÎa ,Úæ÷G AÉ≤H

’EG ∫ÉªàMG ∑Éæg ≈≤Ñj Óa ºK øeh .»©«Ñ£dG ¿RƒdG ¿hO ∫õæj hCG ,ô¡°TCG á©°ùàdG ¿hO ∫õæj ób QòæŸG ¢VÉ¡LE’G

.É¡d áÄWÉÿG ø¡JGôjÈJ ™e ø¡JGógÉ°ûe AÉª∏©dG ¤EG ø∏≤f ≈FÓdG Iƒ°ùædG A’Dƒg ÜÉ°ùM CÉ£N

IóŸG øe ÌcCG πª◊G Ióe OÉjORGh ,AÉeódG √òg çhóëH ¬àbQh ódƒdG ∞©°V ÚH â£HQ »àdG AGQB’G πµa ¬«∏Yh

.»ª∏Y π«dO …CG É¡«∏Y ¢ù«dh ,áë«ë°U ÒZ AGQBG IOƒ¡©ŸG

™LGôŸGh ¢ûeGƒ¡dG

 363/6h . 32 0 8 åjó◊G ºbQ .áµFÓŸG ôcP ÜÉH , ≥∏ÿG AóH ÜÉàc,G .303/6 …QÉîÑdG í«ë°U ìô°T …QÉÑdG íàa-1

ó∏éŸG,ÊÉãŸG ™Ñ°ùdGh º«¶©dG ¿BGô≤dG Ò°ùØJ ‘ ÊÉ©ŸG ìhQ (Oƒª ó«°ùdÉæjódG ÜÉ¡°T π°†ØdG ƒHCG)»°SƒdC’G-2

.ähÒH -ôµØdG QGO ,Ω1994 /`g1414  ,172¢U,ô°TÉ©dG

.ähÒH -áaô©ŸG QGO 483¢U ™HGôdG ó∏éŸG .º«¶©dG ¿BGô≤dG Ò°ùØJ ( Òãc øH π«YÉª°SEG AGóØdG ƒHCG) Òãc øHG-3

.262/16 »°SƒdC’Gh 483/4 Òãc øHG-4

.125/4 á¨∏dG ¢ù«jÉ≤e ,529/4 …ôgƒ÷G , 268~267 /10 Üô©dG ¿É°ùd-4

.ähÒH ,ôµØdG QGO442¢U3 ó∏éŸG Ω1983 ôjó≤dG íàa( »∏Y øH óª) ÊÉcƒ°ûdG-5

.ô°ûæ∏d á«°ùfƒàdG QGódG.(Ω1984) ôjƒæàdGh ôjôëàdG .Qƒ°TÉY øH ôgÉ£dG--6

 .áeôµŸG áµe-RÉÑdG QGO 9/12 .ÒÑµdG Ò°ùØàdG ,(ôîØdG) …RGôdG--7

21/10»°SƒdC’Gh 9/18»ZGôŸGh 483/3ÊÉcƒ°ûdGh 251/3Òãc øHG

.528h 588¢U §«°SƒdG ºé©ŸG- 9

Ωó≤e åëH ,á¨°†ŸGh á≤∏©dG QƒW …ô°ûÑdG ≥∏îàdG ∞°Uh ,óªMCG ≈Ø£°üeh ÊGófõdG ó«éŸG óÑYh Qƒe å«c-10

Aƒ°V  ‘ áæLC’G  º∏Y ÜÉàc øe ,Ω1987-`g1408),áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ∫hC’G »ŸÉ©dG ô“Dƒª∏d

.áeôµŸG áµe ,»eÓ°SE’G ⁄É©dG á£HGQ ™HÉ£e ,¤hCG • ,áæ°ùdGh ¿BGô≤dG

53/8 Qƒ¶æe øH’ Üô©dG ¿É°ùd-11
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.ähÒH ,áaô©ŸG QGO.488/11 …QÉîÑdG í«ë°U ìô°T ‘ …QÉÑdG íàa ,( ôéM øHG »∏Y øH óªMCG)ÊÓ≤°ù©dG-12

,ºµ◊Gh Ωƒ∏©dG ™eÉ`L( óªMCG øH øjódG ÜÉ¡°T øH øªMôdG óÑY êôØdG »HCG øjódG øjR)»∏Ñæ◊G ÖLQ øHG-13

.ähÒH ,ájô°ü©dG á©Ñ£ŸG 1•(1995) »YÉ≤ÑdG ∞°Sƒj QƒàcódG ≥«≤– 55¢U

275 ¢U ÊÉµ∏eõdG øH’ ¿BGô≤dG RÉéYEG øY ∞°TÉµdG ¿ÉgÈdG-14

351 h339¢U º«≤dG øH’ ¿É«ÑàdG -15

.¿OQC’G ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ¿ÉbôØdG QGO ,¤hCG • ,(Ω1990) ,Úæ÷G ‘ ìhôdG ïØæJ ≈àe ,IÉ°†≤dG ±ô°T-16

™ªàéŸG QGO ,¤hCG • ,(Ω1990) ,»ÑjôéàdGh »Ø°UƒdG áæLC’G º∏Y ¤EG πNóŸG ,Ëôc õjõ©dG óÑY ídÉ°U-17

.IóL ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d

AÉ«MEG QGO ,»bÉÑdG óÑY OGDƒa óª ≥«≤– ,º∏°ùe í«ë°U(…Ò°û≤dG êÉé◊G øH êÉé◊G  ƒHCG )º∏°ùe-18

.»Hô©dG çGÎdG

á«ÑæLC’G ™LGôŸG

19-E Albert reece & others (1994) Fundamental Of

 Obstetric & Gynecology  Ultrasound  International  ED. 

 Printice-Hall  International Inc. 

U.S.A.

20-F.gary Cunnigham , Pc.MacDonald & Others (1993)
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القرآن والسنة38 في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر

äÉjƒàëŸG

23-keith L.moor (1985) Developing Human With Islamic

Edittion 3rd ED. Dar Qiblah. Jeddah

24-Moore & Persaud .(1998) Befor We Are Born 5th .ED.W.B.

Saunders Company.

25-Marjorie A.England(1987).A colour Atlas Of Life Befor Birth Wolj Medical 
Publications Ltd.

26-Peter J.Ruselt.(1992) Genetics 3rd Ed.Harper Collins Publishers.U.S.A

27- Steven Gobbe & Others (1991) Obstetrics 2nd ED. Churchill living Stone Newyork.

29-Salder(1990),William’s &.london’s medical Embryology.6th  60- ED.Wilkins.



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر

äÉjƒàëŸG

RÉéYE’G Qƒ¶æÃ º``dÉ◊G ΩƒædG á«dÉµ°TEG
ÊBGô≤dG »ª∏©dG

hRôdG ôØ¶e ø°ùM

»ª∏©dG …QÉ°ûà°S’G ÖàµŸG ôjóe

¥Gô©dG ájQƒ¡ªL / π°UƒŸG - á©eÉ÷G AÉHó◊G á«∏c



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر 40

äÉjƒàëŸG

 :á`eó``≤`e . 1

º¶©e ‘ êƒdƒ∏d á«aÉµdG á«fÉµeE’G åjó◊G º∏©dG ∑ÓàeG »g øgGôdG Éfô°üY äÉ«£©e πL ¬H äõ«“ Ée ºgCG ¿EG

ΩÓMC’Gh ΩƒædG ÜÉH ¿CG ó«H .…ô°ûÑdG π≤©dG ΩÉeCG Ió°UƒŸG ÜGƒHC’G øe GÒãc ∂dòH íàØa ,ájô°ûÑdG áaô©ŸG øjOÉ«e

…òdGh ,¢†eÉ¨dG º∏©dG Gòg äÉgÉàe ‘ º¡≤jôW ¿ƒ°ùª∏àj AÉª∏©dG CGóH å«M ,áÑjôb IÎa ≈àM ,Gó°Uƒe »≤H ób

.AÉ°ü≤à°S’Gh ∞°ûµdG øe ójõe ¤G áLÉëHh,GôµH ∫GR’

äGÈÿG  AÉ°übEG  ¤G É«YÉ°S ,É¡æjOÉ«eh áaô©ŸG äÓµ°ûe í«JÉØe ≈∏Y Pƒëà°ùj ,¬à©«Ñ£H ,  ô°UÉ©ŸG º∏©dGh

¿CG ÒZ .É¡HGƒHCG øe ó°Uƒe ÜÉÑd ÉMÉàØe ∂∏àÁ ÉeóæY ÒWÉ°SC’G ΩÉ≤e ‘ ÉgDƒÑ«d  ,á«æjódG áaô©ŸÉc  ,iôNC’G

ô°TDƒJ ΩÓMC’Gh ΩƒædG IôFGód á«aô©ŸG äÓµ°ûŸG π◊ åjó◊G º∏©dG É¡MôW »àdG äÉHÉLE’G ΩÉeCG ájó≤ædG áØbƒdG

åMÉÑdG ÉgÈà©j ’ »µd ,ôgGƒ¶dG √ò¡d ájÒ°ùØàdG äÉgÉŒ’G ÜQO ≈∏Y AGôª◊G AGƒ°VC’G ∫É©°TEG IQhô°V ƒëf

¿CÉH ºgƒà«a ` ¬JGhOCGh åjó◊G º∏©dG ègÉæe ó≤f ≈∏Y Iô°üÑàŸG IQó≤dG ∂∏àÁ ’ …òdG ` …OÉ©dG ÇQÉ≤dG hCG ,ÇóàÑŸG

á«≤ÑH Qƒ°ü≤dG áª¡J ¥É°üdEÉH ´ô°û«a ,ΩÓMC’Gh ΩƒædG »JôgÉ¶d ’ƒÑb ÌcC’Gh ,ó«MƒdG Ò°ùØàdG »g äÉHÉLE’G √òg

IôFGóH É¡bÉ◊EG ¤G ´QÉ°ù«a ,º∏©∏d áeQÉ°üdG ábódGh ,á«ª∏©dG á«Yƒ°Vƒª∏d É¡àÑfÉ› áéëH ,áMhô£ŸG äGÒ°ùØàdG

.»FGóÑdG ôµØ∏d áHPÉµdG ä’É«ÿGh ÒWÉ°SC’G

,A»°T πc ¬æe ô°UÉ©ŸG º∏©dG ≥∏àj ⁄ ,á«fƒµdG ôgGƒ¶∏d kÉ«aô©e kÓjhCÉJh ,kÉHÉ£N ∂∏à“ âdGR’ á«æjódG áaô©ŸG ¿EG

¿BGô≤dÉH πãªàŸG »æjódG ÜÉ£ÿG ∫GR’ ¿PEG .ó©H ¬H íÑJ ⁄ Ée ,πjhCÉàdGh ,äÉª∏µdGh ,QGô°SC’G øe ∂∏à“ âdGRÉeh

¬∏jhCÉJ á«∏ªY âë°VCG Gòg πLCG øe ,≥aôH √ÉjÉæK ÚH Ö≤æj øŸ ájôK QGô°SCÉH ìƒÑdGh,ΩÓµdG ≈∏Y kGQOÉb ËôµdG

á«fÓ≤Y AÉæH ádhÉ ¤G ÅµàJ ¿CG »¨Ñæj IQhô°V ,ô°UÉ©ŸG º∏©dG äÉaÉ°ûàcG ¥ƒØj »ª∏Y RÉéYEG øe √GƒM Ée È°ùd

áMÉ°S øY kGó«©H Éª¡¶ØëH ¤É©J ˆG πØµJ ¿Gò∏dG ,áë«ë°üdG ájƒÑædG áæ°ùdGh ,»¡dE’G ÜÉ£ÿG ôªãà°ùJ ,IójóL

.Qƒ°ü≤dGh CÉ£ÿG É¡Jô°ûÑH ≥°üà∏j »àdG ájô°ûÑdG åëÑdG ègÉæe á«¡dE’G áaô©ŸG RhÉéàJ å«M ,πWÉÑdGh ∞jôëàdG

ΩƒædG ¿Gó«Ã , ÊBGô≤dG »ª∏©dG RÉéYE’G ¿É«H IôFGO ‘ Ú«°SÉ°SCG øjQƒ ÜÉH ≈∏Y áØbƒdG √òg »b ¥ô£æ°S

á«dÉµ°TEG ádGREG ¢Vô¨d ΩÓMC’G Qó°üe ¿É«H :(ÊÉãdG)h ,ºFÉædG É¡H ôÁ »àdG πMGôŸG á≤«≤M:(∫hC’G) ΩÓMC’Gh

.¢ùØædG º∏Y QÉª°†e ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG √Ò°ùØJ  ∫hÉëj ÉeóæY ΩÉ¡HEGh ¢VƒªZ  øe ¬Øæàµj ÉŸ ⁄É◊G  ΩƒædG Ò°ùØJ

¬∏ªëj Éeh ,ΩÉbQC’Gh äGÈàîŸG á¨∏H ô°UÉ©ŸG º∏©dG ¬dÉb Ée ÚH kÉfQÉ≤e Éé¡æe »æÑJ ¤G óª©æ°S Gòg πLCG øe

á¨∏H ôgGƒ¶dG √òg QÈJ kÉLƒ°†f ÌcCG äÉ«°Vôa ƒªæd áªFÓe áHôJ ôaƒJ äÉHÉLEG øe õé©ŸG ÊBGô≤dG ÜÉ£ÿG

.áæ«°UQ á«ª∏Y



41 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

:ô``°UÉ©ŸG »ª∏`©dG å`ëÑdG ègÉæe . 2

π«é°ùàd ájô°ûÑdG á«∏YÉØdGh ,ó¡÷G ¬LhCG  ™«ªL AGQh øªµJ ájÉZ (¤hC’G) ,¿Éà«°SÉ°SCG ¿ÉàjÉZ ô°UÉ©ŸG º∏©∏d

QÉªãà°SG »gh ,¤hC’G ájÉ¨dG IôªK (á«fÉãdG)h ,É¡H ø¡µàdGh ,äGógÉ°ûŸG Ò°ùØàd äÉjô¶ædG π«µ°ûJh ,™FÉbƒdG

.( 1) ¬°VGôZCG Ωóîj ÉÃ É¡©jƒ£Jh ,á©«Ñ£dG äGOôØe ≈∏Y Iô£«°ùdG øe ¿É°ùfE’G Úµªàd ájô¶ædG áaô©ŸG

äÉ«Fõ÷G ºµ– á«∏c á«°†b hCG ,CGóÑe hCG ,¿ƒfÉb ¤EG k’ƒ°Uh IógÉ°ûŸG ≥FÉ≤◊G π«∏©J ¤G π≤©dG Oƒ≤j AGô≤à°S’Gh

,á¶MÓŸG ™FÉbƒdG ¬«J ∫ÓN Éæ≤jôW ≈∏Y Qƒã©dG ¤EG ≈©°ùf ÚfGƒ≤dG √òg π°†ØHh .»°ù◊G ÉæcGQOEG ¤G ™°†îJ »àdG

Aƒ°†dG AÉ≤dEGh ,™bGƒdG Ò°ùØàd ájô¶ædG ÉæJÉÑ«côJ áZÉ«°U ≥jôW øY ,á«°ù◊G ÉæJÉYÉÑ£fG ⁄ÉY º¡ah ,º«¶æJ ¤EGh

 . ( 2) »æWÉÑdG ¬eÉé°ùfG ≈∏Y

≈∏Y áægÈdG ºK ,¢VhôØdG ™°Vhh ,áHôéàdGh á¶MÓŸG πª°ûJ ,á«°SÉ°SCG QhÉ áKÓK øe AGô≤à°S’G á«∏ªY ∞dCÉàJ

,ÖjôéàdG ¤G ƒYój …òdG ƒg ¬fC’ ,¢VôØdG ƒg ,»ÑjôéàdG è¡æŸG Ö°üY ¿EG .É¡à«Yƒ°Vƒeh ¢VhôØdG √òg áë°U

äGôªãdG ÒN AÉ£YEGh ,ÉgQÉgORGh Égƒªæd áªFÓŸG ∫GƒMC’ÉH ÉgOhõJ »àdG áHÎdG ƒg è¡æŸGh ,IQòÑdG ƒg ¢VôØdÉa

.É¡à©«Ñ£d kÉ≤ah

™æ°U ‘ πNóàdG ≥jôW øY ájÉæ©H kÉHƒ°ù kÓjó©J É¡∏jó©J ó©H ,IôgÉ¶∏d á≤«bO á¶MÓe øY IQÉÑY áHôéàdGh

∫Éb .Éædƒ≤Y ≈∏Y CGôW ¢Vôa ¥ó°U øe ≥≤ëàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ áÄ«H ‘ IôgÉ¶dG hCG ,áKOÉ◊G èàæj ÉÃ ±hô¶dG ¢†©H

™e ,ÖjôéàdÉH Ωƒ≤f ¿CG IQhô°†dÉH »¨Ñæj :“»ÑjôéàdG Ö£dG ¤G πNóŸG " ¬HÉàc ‘ ( Ω 1878  ̀1813 ) QÉfôH Oƒ∏c

,á©«Ñ£dG Üƒéà°ùj ¿CG »¨Ñæj ¬fCG »æYCG , k’É©a ¿ƒµj ¿CG »¨Ñæj ÖjôéàdG ÖMÉ°U π≤Yh .πÑb øe áfƒµàe Iôµa OƒLh

.( 3 )¬«∏Y OôJ »àdG ¢VhôØdG ∞∏àîŸ É≤ah ,√ÉŒG πc ‘ á∏Ä°SC’G É¡«dEG ¬Lƒjh

,Égô°ùØj ¢VôØH á¶MÓŸG ¬«a §Hôj ,åMÉÑ∏d ô°üÑà°ùe ó¡L iƒ°S â°ù«d áHôéàdG ¿CÉH Éë°VGh hóÑj Éæg øe

.ΩÉY ¿ƒfÉb ‘ IógÉ°ûŸG á©bGƒ∏d √ôjÈJ ‘ ¢VôØdG Ωóîj ÉÃ É¡ahôX øe Ò¨«a á«fÉK Oƒ©j »µd

 Creation of åMÉÑdG ∫É«N ≥∏N êÉàf øe ìGÎbG hCG ,ΩÉY ÚªîJ ƒ¡a ,kGóL ΩÉ©dG √Éæ©e ‘  ¢VôØdG ÉeCGh

 ,É¡àHôŒh É¡à¶MÓe â≤Ñ°S »àdG ôgGƒ¶dG øe áYƒª› hCG ,á©bGh á∏Y Ò°ùØàd ¬Mô£j …òdG Imagination
,¬«∏Y Ó«dO ™FÉbƒdG √òg Ò°üJ ¿CG πÑb áHôéŸGh IógÉ°ûŸG ™FÉbƒdG Ò°ùØJh º¡a ¤G ±ó¡j âbDƒe ìGÎbG ƒg hCG

 . ( 4)¬bó°U ≈∏Y kÉfÉgôHh

,á¶MÓŸG AÉ«°TC’G hCG ,ôgGƒ¶dG ¿ƒµJ ,á«°VGÎaG π∏Y áYƒª› øe á∏Y ìÎ≤f É‰EG , kÉ°Vôa ™°†f ÚM øëæa Gòd

∫ƒ°UƒdG øµÁ ,äÉ¶MÓeh kÉHQÉŒ Òãj »ª∏©dG ¢VôØdG ¿EÉa ∂dòHh .kGQÉKBGh É¡d ä’ƒ∏©e áHôéàdG äÉYƒ°Vƒe hCG

Iô°ùØe ™FÉbh ¤G IÌ©ÑŸG ™FÉbƒdG π«– äGÒ°ùØJ IóY hCG ,Ò°ùØJ Ëó≤J ‘ ó«ØJ »àdG ájô¶ædÉa ,¿ƒfÉ≤dG ¤G É¡æe

.≥°SÉæàe …ôµa AÉæH QÉWEG ‘
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,IÉfCGh È°üH  åMÉÑdG É¡H Ωƒ≤j ,á«é¡æe á¶MÓe QÉªãà°SG á«∏ªY ¬fCÉH ,ô°UÉ©ŸG º∏©dG øY ΩÓµdG á°UÓNh

ΩÉY ¿ƒfÉb ‘ êQóJ »µd ,É¡ahôX áZÉ«°U  ºµ– áHôŒ ‘ √QÉÑàNG OÉ©j ¢VôØH ,É¡KhóM π∏©j ôjÈJ  ìGÎb’

¬Ñ°T hó¨J DƒÑæàdG á«∏ªY ¿EÉa º«ª©àdG ¿hóH ¬fC’h ,»∏c ¿ƒfÉb ‘ º«ª©àdG ƒg á«ª∏Y áaô©e πc ΩGƒb ¿C’ ,Égô°ùØj

.( 5)á∏«ëà°ùe

: ô°UÉ©ŸG º∏©dG ¿Gõ«e ‘ ΩÓMC’Gh ΩƒædG ÜGƒHCG í«JÉØe . 3

¬Ñ«°üJ ,IójóL ⁄GƒY ≈∏Y É¡dÓN øe π£j IòaÉf âfÉµa ,ΩÓMC’G ¬Jô°ûÑH â≤°üàdG ób ,¿Éc òæe ,¿É°ùfE’G ¿EG

.∫ƒ¡éŸG πÑ≤à°ùŸG äGAƒÑf øe É¡JÉ«W ‘ ¬∏ª– Éeh ,É¡«a ¢ùª∏àj Ée √ÉŒ á°ûgódÉH

º°ù≤fG ób ΩÓMC’Gh ΩƒædG ⁄ÉY Ò°ùØJ ádhÉW ≈∏Y ìôW Ée ¿CÉH ó‚ ,…Qƒ£°SC’G »FGóÑdG ôµØdG Éfó©Ñà°SG GPEGh

:Úà«°SÉ°SCG Úà°SQóe ¤G

õY ≥dÉÿG øe ô°ûÑ∏d á«¡dEG áëæe É¡jód ΩÓMC’G  Èà©J  »àdG ájhÉª°ùdG ¿ÉjOC’G QÉ«J πã“ :(¤hC’G  á°SQóŸG)

.IQÉ°ûÑdGh IQGòædG É¡JÉÑæL ÚH πª– ,πLh

≈≤dCG ÉeóæY ƒ£°SQCG øeR òæe É¡JÉjGóH âfÉc ,kÉ«Yƒ°Vƒeh kÉ«æeR á©°SGh áMÉ°ùe ≈∏Y ô°ûàæJh :(á«fÉãdG á°SQóŸG)

¢ùØædG AÉª∏Y ¬Ø≤∏J ºK ,áØ°ù∏ØdG IôFGO ‘ kÉYƒ°Vƒe º∏◊G ¿Éµa ,¤hC’G ¬∏FÉ°SQ ‘ º∏◊G QOÉ°üe ≈∏Y Aƒ°†dG

≠Ñ°üfG óbh .äGÈàîŸG ‘ á«LƒdƒjÉÑdG äÉjô¶ædG Aƒ°V ≈∏Y ¢S qQój äÉH kGÒNCGh ,ôµÑdG º¡ª∏Y øe kGAõL QÉ°üa

∫hÉ– IójóL äGÒ°ùØJ Qƒ¡X ™e ,¬«a ô¡X …òdG ô°ü©∏d á«ª∏©dG ìhôdÉH á°SQóŸG √òg Ò°SÉØJ øe Ò°ùØJ πc

äÉjô¶ædG á«≤H qõH …òdG »LƒdƒjÉÑdG Qƒ¶æŸG ¿É°†MCG ‘ kGÒNCG º∏◊G ô≤à°SG ≈àM ,É¡JÉ≤HÉ°S âaÉ¡J ≈∏Y áægÈdG

.äÉjô¶ædG ≠«°üJh ,¢VhôØdG ™°†J âdGR’ »àdG äGQÉ«àdG á«≤H ≠∏j ⁄ Gòg ¿CG ’EG ,¬JÉaÉ°ûàcG ‘

á¶MÓe áé«àf ∂dP çóM óbh ,IOƒ°ü≤e ÒZ áaOÉ°üe »LƒdƒjÉÑdG Qƒ¶æŸG IôFGO ‘ ΩÓMC’G êƒdh ¿Éc ó≤d

¿ÉãMÉÑdG ßM’ (1853) ΩÉY »Øa ,ΩÓMC’G ¢ù«dh ΩƒædG IôgÉ¶d ájQÉÑàNG äÉ°SGQO AÉæKCG á«Lƒdƒjõ«a IôgÉX

Movement Eye Rapid - á©jô°ùdG Ú©dG ácôM IôgÉX (6)"¿ÉªàjÓch  »µ°ùæjQRCG" `ΩƒædG ´ƒ°Vƒe ‘ `

ôgGƒX ±É°ûàcG  ádhÉ πª°û«d ΩÓMCÓd áÑMÉ°üŸG Úæ«©dG ácô◊ IôgÉ¶dG √òg øe Éª¡ãëH óàeÉa -REM
§FÉ°SƒH É¡∏«é°ùJ øµÁ áæWÉH hCG , kÉ«fÉ«Y É¡àÑbGôe øµÁ ôgGƒ¶dG √òg âfÉcCG Aƒ°S ,ΩÓMC’G ÖMÉ°üJ iôNCG

.¢SÉ«≤dGh ó°UôdG

,áŸÉ◊G ΩƒædG äGÎa ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG ‘ kGÒÑc kÓ°†a ,ΩƒædG AÉæKCG,á«FÉHô¡µdG ÆÉeódG ácôM á°SGQód ¿Éc ∂dòc

,‹É◊G Éfô°üY ‘ ,ÚJôgÉ¶dG ÚJÉg âë°VCG ∂dòHh (REM) á©jô°ùdG Ú©dG ácô◊ ∫hC’G ±É°ûàc’G kGójDƒe

.ΩÓMC’ÉH ¿Î≤J »àdGh ,ΩƒædG AÉæKCG IOó äGÎa OƒLh ≈∏Y ™WÉ≤dG »ª∏©dG π«dódG
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: ΩƒædG ÖJGôe . 1 . 3

Ωƒæ∏d ÚàÑJôe OƒLh ≈∏Y kÉ©WÉb kÓ«dO ºFÉæ∏d á©jô°ùdG Ú©dG ácôMh ,á«FÉHô¡µdG  ÆÉeódG ácôM §«£îJ äÉH

:Éªg

Sleep Synchronized ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG .CG

Sleep Paradoxicai ( ¢†bÉæàŸG ) ⁄É◊G ΩƒædG .Ü 

∞°üf øe ÌcCG ‹GƒM π¨°ûJ É¡Yƒª› ‘ »gh ,ΩƒædG øe kÉæeR ∫ƒWC’G äGÎØdG ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG áÑJôe πµ°ûJ

, ⁄É◊G ΩƒædG äGÎa ™e ¤GƒàJ ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG IÎa ¿CÉH äGÈàîŸG ‘ çƒëÑdG äô¡XCG .¬©ªLCÉH ΩƒædG ¿ÉeR

 ¿CÉH ßMƒd óbh .ΩƒædG IÎØd ádGóc IóMGƒdG á∏«∏dG Ωƒf ‘ äGQhO 6 ¤G 4 øe ∂dP Qôµàjh ,áÑ«JQ ájQhO IQƒ°üH

πãe , Ωó©æJ ób É¡fCG hCG ,⁄É◊G ΩƒædG IÎa AÉæKCG ¬«∏Y âfÉc ÉªY π≤J ÉeEG á∏MôŸG √òg ‘ á«Lƒdƒjõ«ØdG äÉWÉ°ûædG

.±GôWC’Gh ¬LƒdG äÓ°†Y ¢TÉ©JQGh ,≈£°SƒdG ¿PC’G äÓ°†Y •É°ûfh ,á©jô°ùdG Úæ«©dG ácôM

ΩƒædÉH äGÎØdG √òg â«ª°S óbh , ΩÓMC’G É¡«a çó– »àdG á«æeõdG äGÎØdG øe ∞dCÉààa ⁄É◊G ΩƒædG áÑJôe ÉeCG

äGÎa ∫ÓN ¬eƒf øe OôØdG ábÉaEG ¿CÉH äô¡XCG »àdGh ,ÚªFÉædG ≈∏Y âjôLCG »àdG çÉëHC’G èFÉàf ≈∏Y AÉæH ⁄É◊G

.ä’É◊G º¶©e ‘ º∏ëj ¿Éc ¬fCÉH Iõ«‡ á«Lƒdƒjõ«a ¢üFÉ°üN äGP

»gh  ,É¡dÓN çó– iôNCG äÉWÉ°ûf ∑Éæ¡a ,áŸÉ◊G äGÎØdG Oƒ°ùj …òdG ó«MƒdG ô°üæ©dG ΩÓMC’G â°ù«d

kÉMƒ°Vh ÌcCG IQƒ°üH §°ûæJ É¡fCG hCG ,⁄É◊G ÒZ ΩƒædG äGÎa øe ÉgÒZ ¿hO É¡d Iõ«‡h Iójôa ÉeEG äÉWÉ°ûf

,á©jô°ùdG Úæ«©dG ácôMh ,ΩÓMC’ÉH : á∏MôŸG √òg ™e øeGõàJ »àdG äÉ«dÉ©ØdG ºgCG ∫ÉªLEG øµÁh .º∏◊G IÎa ∫ÓN

.á«ª°ù÷G ä’É©Øf’Gh ,»∏°†©dG ôJƒàdG Ió°Th ,≈£°SƒdG ¿PC’G äÓ°†Y ácôMh ,á«FÉHô¡µdG ÆÉeódG ácôMh

: ⁄É◊G ΩƒædG Ò°ùØJ ΩÉeCG á«aô©ŸG äÉÑ≤©dG . 4

,⁄É◊G ΩƒædG áHôJ ‘ ÉgOQGƒeh ΩÓMC’G á«gÉe á°SGQód á°ü°üîŸG ô°UÉ©ŸG º∏©dG äGÈà äÉ«æ≤J Qƒ£J ºZQ

√òg ¢üî∏f ¿CG  ∫hÉëæ°Sh .ôjÈJ  ¤G áLÉëHh ,º¡ØdG ≈∏Y ≥∏¨à°ùJ ôgGƒ¶dG  øe ÒãµdG ∑Éæg âdGR’ ¬fCG ’EG

:»∏j ÉÃ äÉÑ≤©dG

 ,ájƒ∏N hCG,á«LƒdƒjÉH ôgGƒX âfÉc AGƒ°S ,⁄É◊G ΩƒædG IÎa ôgGƒX ™«ªL ó°Uôd á«æ≤àdG äÉ«fÉµeE’G ôaƒJ. 1

∫GR’ Gòd .É¡d áÑMÉ°üŸG á«LƒdƒjÉÑdG ôgGƒ¶dG øe ÉgÒZ øY É¡∏°üa øµÁ’ »àdG,ΩÓMC’G GóY Ée ,á«cƒ∏°S hCG

≈∏Y hCG ,IóM ≈∏Y áŸÉ◊G ΩƒædG ôgGƒX øe IôgÉX πc ±óg ≈∏Y ™WÉ≤dG π«dódG áeÉbEG ÚãMÉÑdG ≈∏Y kGQò©àe
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ΩÓMC’G áHôŒ ¿CÉH ¢ùµ©dG ≈∏Y hCG ,ΩÓMC’G çhó◊ ájQhô°V á«LƒdƒjÉÑdG ôgGƒ¶dG √òg âfÉc GPEG Éª«a áægÈdG

.? É¡©e áæeGõàŸG ôgGƒ¶dG √òg ΩÉ«≤d áeR’ IQhô°V »g

 »gh ,á¶≤«dG AÉæKCG á«ZÉeódG ácôë∏d ¿ƒµJ Ée ÜôbCG hóÑJ á«ZÉeódG ácô◊G ¿Éa ,áŸÉ◊G ΩƒædG IÎa ∫ÓN. 2 

øe ä’ÉM äGÎØdG √òg Èà©J Gò¡dh .kÉ«Ñ°ùf áÄ«£ÑdG Éà«H äÉcôM øeh ,á«©«Ñ£dG ÉØdCG äÉcôM øe èjõe IOÉY

Éªæ«H ,ΩƒædG äÉLQO ≥ªYCG ‘ çó– ΩÓMC’G ¿CG kÉ≤HÉ°S ø¶j ¿Éc Ée ™e ¢VQÉ©àj ±É°ûàcG ƒgh ,≥«ª©dG ÒZ ΩƒædG

.ΩÓMC’G øe Égqƒ∏N ™e ,áÄ«£H á«ZÉeO äÉcôëH IÒNC’G º°ùàJ

 ®ƒë∏e πµ°ûH ôJƒàdG Gòg ¢übÉæJ á≤«≤M ≈∏Y ¿ƒãMÉÑdG ∞bh ,ΩƒædG óæY »∏°†©dG ôJƒàdG áLQO ¢SÉ«b óæY. 3 

,ÆÉeó∏d á«FÉHô¡µdG ácô◊G ,á©jô°ùdG Ú©dG ácôM : øe πc ™e IôgÉ¶dG √òg øeGõJ ™e ,⁄É◊G ΩƒædG äGÎa AÉæKCG

çóëj Ée ™e áfQÉ≤ŸÉH Ió°T AÉîJQ’G äÉLQO ÌcCG ƒg »∏°†©dG AÉîJQ’G ¿CÉH ÚÑJ Éªc ,≈£°SƒdG  ¿PC’G äÉcôM

ÌcCG  ƒg ⁄É◊G ΩƒædÉa :º«gÉØŸG ‘ ¢†bÉæJ ∑Éæg ôNBG ≈æ©Ã …CG ,á¶≤«dG  AÉæKCG hCG ,  ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG  AÉæKCG

AÉîJQ’G å«M øe ΩƒædG äÉLQO ÌcCG âbƒdG  ¢ùØf ‘ ƒg Éªæ«H  ,á¶≤«dG ádÉ◊ kÉHôbh á«ë£°S ΩƒædG äÉLQO

 .Sleep Paradoxical ¥QÉØŸG ΩƒædG ìÓ£°UG ¬«∏Y ≥∏WCG Gòg πLCG øe .! »∏°†©dG

 ‘ á∏KÉ‡ IOÉjR ™e áfÎ≤e ,»JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G •É°ûf ‘ áXƒë∏e IOÉjR ,⁄É◊G ΩƒædG IÎa ‘ çó–. 4 

(7)á¶≤«dG ä’ÉM hCG ,⁄É◊G ÒZ ΩƒædG ä’ÉM ‘ ¬d π«ãe ’ Ò«¨J ƒgh ,(∫ÉæjQOC’G) ájô¶µdG Ió¨dG äGRGôaEG

 ƒ¡a ,»Yh ádÉM ‘ ¿ƒµj OôØdG ¿Éa ,⁄É◊G ΩƒædG AÉæKCG ÉeCG ,⁄É◊G ÒZ ΩƒædG AÉæKCG IOƒ≤Øe ¿ƒµJ »YƒdG ádÉM. 5 

.(8)¬aGôWCG hCG ¬ª°ùL ‘ ∑GôM ¿hóH ∂dP πch ,á«ØWÉ©dG ä’É©Øf’G ô¡¶jh ,É¡«a ∑QÉ°ûjh ,AÉ«°TC’G ÖbGôj

 áLQO ,Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°SG áÑ°ùf ,ΩódG §¨°V ,¢ùØæàdGh ¢†ÑædG »àYô°S :ä’ó©e ‘ ®ƒë∏e ´ÉØJQG OƒLh. 6 

.á«ZÉeódG Iô°û≤dG ‘ ΩódG ¿Ó«°S á«ªch ,ÆÉeódGh º°ù÷G IQGôM

 áfQÉ≤ŸG óæY IÒÑc áHƒ©°üH ’EG √OÉbQ øe ß≤«à°ùj ’ ºFÉædG ¿CG …CG ,ΩƒædG øe ábÉaE’G áÑàY ‘ ´ÉØJQG ∫ƒ°üM. 7 

.! á¶≤«dG AÉæKCG É¡àdÉM ¤G ÜôbCG ¿ƒµJ á«ZÉeódG ácô◊G ¿CG ºZQ ,⁄É◊G ÒZ ΩƒædG øe ¬XÉ≤«à°SG ™e

ôgGƒX øe √ÓYCG √ÉfôcP Ée ôjÈàd ΩÓMC’Gh ΩƒædG AÉª∏Y É¡«a ™bh »àdG ábQÉØŸG øY ∫Éªc ≈∏Y QƒàcódG ÈY óbh

 ‘ ™ªŒ »àdGh ,äÉbQÉØŸG √òg Ò°ùØàd äGOÉ¡àLG IóY ∂dÉægh:∫É≤a ( 9 )Ió°UƒŸG ¬HGƒHCG ‘ ÒÑ©J ÒN á°†bÉæàe

áHƒ©°U ÉeCG ,É≤ªY πbCG ƒg ⁄É◊G ΩƒædG ¿CG »g Ò°SÉØàdG √òg øeh ,¬≤ªY πF’Oh ΩƒædG á«ë£°S πF’O ÚH óMGh ¿BG

’ ¬fC’ É‰Gh ,á«LQÉÿG äGQÉKE’ÉH ¬°ù°ù– áÑàY ´ÉØJQG ¤G hCG ,¬eƒf ≥ªY ¤G OôJ ’ É¡fEÉa ,¬eƒf øe ⁄É◊G ábÉaEG

»∏°†©dG »NGÎdG ¿ƒµj GPÉŸ ÉeCG .iôNCÉH hCG IQƒ°üH ¬eÓMCG iƒàëÃ É¡›ójh ,¬eÓMCG ‘ äGQÉKE’G √òg ÖYƒà°ùj

,kÉ©æà‡ ∫GR’ √Ò°ùØJ ¿Éa ,ΩƒædG ≥ªY ≈∏Y kÉ«≤£æe πdój ¿CG ¬d …òdGh ,⁄É◊G ΩƒædG AÉæKCG ¬JÉLQO ≈°übCG ‘

É¡fCÉH ¿hôNBG iôj Éªæ«H ,ábÉ£dG ≈∏Y á¶aÉëª∏d á∏«°Sh É¡fCÉH ⁄É◊G ΩƒædG AÉæKCG IôgÉ¶dG √òg ‘ iôj øe ∑Éægh
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.?É¡eƒf AÉæKCG ∑GôM ¿hóH âq∏X Ée GPEG º¶YCG ¿ÉeCÉH ¢ù– âfÉc »àdGh ,á«◊G äÉæFÉµdG Qƒ£Jh ƒ‰ äÉØ∏ øe

»Yƒ°VƒŸG ôjÈàdG áMÉ°S ≈∏Y √OƒLh â°Vôa »àdG ¬JÉ«æ≤J ºZQ ,ô°UÉ©ŸG  º∏©dG ¿CÉH Ωó≤J É‡ ¢ü∏îf ¿PEG

ø∏©J ¿CG øµÁ ’ ,ÚfGƒ≤∏d ÉæJÉZÉ«°U ¿CGh ,É¡∏«∏©àd ádƒÑ≤e ¢Vhôa ¤G ÖfGƒ÷G ¢†©H ‘ ô≤àØj ,ôgGƒ¶∏d

ô¶æf »àdG ÉjGhõdG πjóÑàd ÉfOGó©à°S’ êÉàfh õeQ »gh ,ÊÓ≤Y Ö«côJ »g πH ,AÉ«°TC’G øe ô°üæ©c É¡LGôîà°SG

 äGÈà ‘ , ⁄É◊G ΩƒædG IôgÉ¶d áÑMÉ°üŸG ôgGƒ¶dG á°SGQO ¿Éa ¬«∏Yh .( 10 ) ⁄É©dG ‘ äÉÑãdG ¤G É¡æe

¿Éà°Th ,º∏◊G É¡JÉÑæL ÚH øe ÆõÑj »àdG áÄ«ÑdG ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG πH áæWÉÑdG √QGô°SCG º¡a »æ©J ’ ,ô°UÉ©ŸG º∏©dG

.! ÚæK’G ÚH

   

:ΩÓMC’G äÉ«°Vôa á÷É©e ‘ »eÓ°SE’G è¡æŸG . 5

π«°UCÉJ ‘ »eÓ°SE’G è¡æŸG ¬«dEG Åµàj …òdG ¢SÉ°SC’G  OQƒŸG áØjô°ûdG ájƒÑædG áæ°ùdGh ,ËôµdG  ¿BGô≤dG Èà©j

.IÉ«◊G ÖfGƒL ≈à°ûd ¬JÉjô¶f áZÉ«°Uh ,¬JÉ«°Vôa

ΩÓMC’Gh ΩƒædG ⁄ÉY øe º¡e ÖfÉéH Éfô°üÑJ á«ªgC’G øe IÒÑc áLQO ≈∏Y á≤«≤M ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ äOQh ó≤dh

(11)õjõ©dG ¬HÉàc ‘ ¤É©J ˆG ∫Éb ∫hC’G ™°VƒŸG »Øa .¢Vƒª¨dG ¬ØæàcGh ,¬HGƒHCG äó°UhCG …òdG

ˆG )) (12)ÊÉãdG ™°VƒŸG ‘ ¤É©J ∫Ébh ,ájB’G ` ((..QÉ¡ædÉH ºàMôL Ée º∏©jh π«∏dÉH ºcÉaƒàj …òdG ƒg ))

≈ª°ùe πLCG ¤G iôNC’G π°Sôjh äƒŸG É¡«∏Y ≈°†b »àdG ∂°ùª«a É¡eÉæe ‘ â“ ⁄ »àdGh É¡Jƒe ÚM ¢ùØfC’G ≈aƒàj

.ájB’G ` ((..

⁄ÉY ‘ ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe É¡Lƒdhh ,ΩƒædG óæY ¢ùØædG á«aƒJ ¤G áë°VGh IQÉ°TEG ÚàÁôµdG ÚàjB’G ÚJÉg ‘h

óæY …Oƒ¡°ûdG ⁄É©dG ¤G á«fÉK Oƒ©J ºK ,áJhÉØàe ÖJGôe ÚH ` ¬«a É¡q«bQ óæY ìhôdG π≤àæJ ` »NRôH

∂Hh ,»ÑæL â©°Vh »HQ ∂ª°SÉH":(13) ∫ƒ≤j º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬°TGôa ¤G CÉé∏j ÉeóæY ¿Éc Gòd ,®É≤«à°S’G

¬°Vƒ¡f óæY ∫ƒ≤jh ,".Ú◊É°üdG ∑OÉÑY ¬H ßØ– ÉÃ É¡¶ØMÉa É¡à∏°SQCG ¿EGh ,É¡ªMQÉa »°ùØf âµ°ùeCG ¿EG .¬©aQCG

.".Qƒ°ûædG ¬«dGh ,ÉæJÉeCG Éeó©H ÉfÉ«MCG …òdG ˆ óª◊G " ΩƒædG øe º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

áHÉë°S ójóÑJh ,⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe π«∏©J ¢VÎ©J »àdG äÉÑ≤©dG πjõj ÉÃ "á«aƒàdG" ìÓ£°UG ∞«Xƒàdh

¤G ±ó¡J IóFGQ ÜQÉŒ ΩÉeCG IójóL kÉbÉaBG íàØj ójóL »ª∏Y ¢Vôa áZÉ«°U ¤G óª©æ°S ,¬H §«– »àdG ¢Vƒª¨dG

.¥QÉØŸG Ωƒæ∏d á©æ≤e äGÒ°ùØJ Ëó≤J

:»¨Ñæj ,É¡æe IôªãŸG èFÉàædG •ÉÑæà°SG ΩÉeCG ÜQódG Òæjh ,ÜQÉéàdG øe ójó÷G ¢VôØdG ó«Øj »µdh
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 IÈÿÉH ÉgQÉÑàNG øµÁ èFÉàf êGôîà°SÉH íª°ùj ,¢VƒªZ ’h ¬«a ¢ùÑdG ∫ ,kÉ≤«bOh ,kGOóh ,kÉë°VGh ¿ƒµj ¿CG  ̀1

.Iô°TÉÑe ÒZ hCG Iô°TÉÑe IQƒ°üH ,á«°ù◊G

 .ôµØdG ÚfGƒb ™e ¢†bÉæàe ÒZh ,IôJGƒàe IQƒ°üH ¬bó°üH ºq∏°S ób ,»©«ÑW ¿ƒfÉb ™e ¢VQÉ©àj q’CG ` 2

 kÉ°Vô©e ,É¡æe IOó áëjô°T Ò°ùØàd ’ ,QÉÑàNÓd É¡©°†NCG »àdG ™FÉbƒdG ™«ªL Ò°ùØJ ≈∏Y kGQOÉb ¿ƒµj ¿CG ` 3 

.kÉjôgƒL kÉWÉÑJQG áëjô°ûdG ∂∏J ™e §HGÎJ iôNCG ÖfGƒL øY

π«∏©àdG QÉÑàYG í°üj ¬fC’ ,á«aƒàdG ‘ √OQƒæ°S Ée ≈∏Y " »ª∏©dG ¢VôØdG " ìÓ£°UG ¥ÓWEG Éæ°ùØfC’ ÉæëHCG ó≤d

åMÉÑdG ≈£N Oƒ≤j  ÉÃh ,,⁄É◊G Ωƒæ∏d áÑMÉ°üŸG ôgGƒ¶dG øe áæ«©e áYƒªéŸ á∏Y øY ÈY Ée ≈àe kÉ°Vôa

≈∏Y ¬æ«©J »àdG ájÈàîŸG äÉ«æ≤àdG AÉ≤àfGh ,áHƒ∏£ŸG äÉ¶MÓŸG hCG ÜQÉéàdG ójó–h ádCÉ°ùŸG πM ƒëf É¡¡Lƒjh

…ƒ°†æJ Iô°ùØe ™FÉbh ¤G IÌ©ÑŸG ™FÉbƒdG π«ëj ÉÃ á«°VôØdG √òg Aƒ°V ≈∏Y ,≥ªYCG á¶MÓeh ,¥OCG áHôŒ AGôLG

.ábóH á«ª∏©dG √OhóM áZÉ«°U âªµMCG ≥°ùf â–

:⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe π«∏©àd áMÎ≤ŸG á«°VôØdG . 1 . 5

ΩƒædG á∏Môe ‘ ¢ùØædG á«aƒJ ¤G ìƒ°VƒH äQÉ°TCG »àdG Iõé©ŸG á«fBGô≤dG á≤«≤◊G ¤G áMÎ≤ŸG á«°VôØdG ÅµàJ

π«°UÉØJ ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEÉH ´ô°ûæ°S Gòd .´ƒ°VƒŸG ¢ùØf ∫ƒM QhóJ »àdG áØjô°ûdG ájƒÑædG QÉKB’G Égó°†©Jh ,⁄É◊G

.IQƒcòŸG á«°VôØdG áZÉ«°üd kGó«¡“ á«MÓ£°UGh ájƒ¨d ¿É©e øe ¬∏ªà– Éeh ,á«aƒàdG

√òg øe ≈æ©e πc AGQh Ö°üàæjh ,(14)¿É©e IóY  πªëj ËôµdG ¿BGô≤dG  ‘ OQGƒdG "‘ƒàdG" ìÓ£°UG ¿EG

Gòg OQh óbh .¬d É¡àbQÉØeh ó°ù÷G øY ìhôdG ¢†Ñb ƒg ,‘ƒà∏d ∫hC’G ¬LƒdÉa .¬à≤«≤M Ò°ùØJ ‘ Ögòe ÊÉ©ŸG

‘h ,ájB’G ` "..áµFÓŸG ºgÉaƒàJ " πëædG IQƒ°S ‘h ,ájB’G ` ".. áµFÓŸG ºgÉaƒJ øjòdG ¿EG" AÉ°ùædG IQƒ°S ‘ ≈æ©ŸG

) 15 (ájB’G ` "..äƒŸG ∂∏e ºcÉaƒàj πb " Ióé°ùdG πjõæJ

ˆGóÑY øH ôHÉL åjóM øe (16)äƒŸG ™e ΩƒædG á«aƒJ ≥HÉ£J ƒëf ô°TDƒj ÉãjóM »æ£bQGódG ΩÉeE’G êôNCG óbh

ΩƒædG:ójR øHG ∫Éb . ".É¡«a äƒe ’ áæ÷Gh ,äƒŸG ƒNCG ΩƒædG ’" ∫Éb ? áæ÷G πgCG ΩÉæjCG ! ˆG ∫ƒ°SQ Éj π«b :∫Éb

.IÉah äƒŸGh ,IÉah

,ΩƒædG óæY ¢†Ñ≤J ìGhQC’G ¿CG PEG ,kGô¨°UCG kÉJƒe π«∏dÉH º¡eÉæe ‘ √OÉÑY ˆG ‘ƒJ ¬LƒdG Gòg QÉ°üfCG ÈàYG óbh

¥QÉØJ ìGhQC’G ¿C’ ,ÈcC’G ‘ƒàdG ƒ¡a äƒŸG ÉeCGh .¤É©J ˆG óæY ≈ª°ùe πLCG ¤G áàbDƒe ábQÉØe ó°ù÷G ¥QÉØàa

.( 17) å©ÑdG Ú◊ ∫É°SQEG ¿hO ábQÉØe ÉgOÉ°ùLCG

∂«aƒàe ÊEG " ΩÓ°ùdG ¬«∏Y Ëôe øH ≈°ù«©d ¤É©J ¬dƒb ‘ Éªc ,AÉª°ùdG ¤G ™aôdG ≈æ©Ã Oôj ,ÊÉãdG ¬LƒdGh

ìGhQC’Éa Gòd ,(18)ájB’G ` "..º¡«∏Y Ö«bôdG âfCG âæc »æà«aƒJ Éª∏a " IóFÉŸG IQƒ°S ‘h ,ájB’G ` "... ¤EG ∂©aGQh
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.É¡dÉªµH ≥«∏J áÑJôe ¤G É¡æe πc ≈bÎa ÉjDhôdG ⁄ÉY ‘ êô©J ΩÉæŸÉH á°VƒÑ≤ŸG

` "...π«∏dÉH ºcÉaƒàj …òdG ƒgh " ¤É©J ¬dƒb ‘ OQh Éªc ,ΩƒædG ‘ ¢ù◊G ¢†Ñb ≈æ©e ‘ƒà∏d ådÉãdG ¬LƒdG πªëjh

‘ƒàdG IQÉ©à°SG ≈∏Y ¤É©J ¬dƒb øe ∫óà°ùj PEG ,Éª¡æY ˆG »°VQ ¢SÉÑY øH ˆG óÑY È◊G Ögòe ƒgh ,(19)ájB’G

¢ùØfC’G ‘ƒJ ¿Éa ∂dòHh ,õ««ªàdGh IôgÉ¶dG ¢SGƒ◊G ¢SÉ°ùMEG ∫GhR ‘ ácQÉ°ûŸG øe Éª¡æ«H ÉŸ ,Ωƒæ∏d äƒŸG øe

.(20)É¡H ìGhQC’G ∫É°üJG AÉ≤H ™e OÉ°ùLC’G ‘ ±ô°üàdG øY É¡d ∑É°ùeEG ƒg É¡eƒf óæY

:á«dÉàdG á«°VôØdG ÆÉ°üJ ¿CG øµÁ ,á«aƒàdG ≈æ©e ô°ùØJ ∫GƒbCG øe π≤f Ée Aƒ°V ≈∏Y 

 á«aƒJ ¤G iõ©J ¿CG øµÁ Sleep Paradoxical ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe ÖMÉ°üJ  »àdG ábQÉØŸG ôgGƒ¶dG ¿EG "
:πMGôe IóY øe á«aƒàdG ∞dCÉàJh .Ö«MôdG ΩƒædG ⁄ÉY OhóM ‘ ájô°ûÑdG ¢ùØædG

¿hO √ôgÉX øY ìhôdG Aƒ°V ™£≤æ«a ,ó°ù÷G AÉ°†YCG ‘ ±ô°üàdG øY ¢ù«°SÉMC’G ¢†Ñ≤H CGóÑJ :¤hC’G á∏MôŸG

.¬æWÉH

äGÒ¨àÃ ÖJGôŸG √òg øe áÑJôe πc •ÉÑJQ’ ,Égô°üM øµÁ ’ á«fÉMhQ ÖJGôe øe ∞dCÉàJh :á«fÉãdG á∏MôŸG

iÒa ,¬dÉeBGh ¬°ù«°SÉMCG ÚH ,¿óÑdG øWÉH ‘ ¢SÉÑëfG ≈∏Y ‘ƒàdG ô°üà≤j ó≤a .»FôŸGh »FGôdG á©«ÑW øY CÉ°ûæJ

‘ ÉgGPCÉH ¢ùØædG ¬ÑæJ øY CÉ°ûæJ á«©«ÑW ä’É«N ô¡¶J hCG ,(Qƒ©°ûdG) äGòdG ¥ÉªYCG ‘ ¿õàNG Ée ¬eÉæe ‘ ºFÉædG

äGOôØe QÉWEG ‘ ôcGòàJh ,±QÉ©ààa äGƒeC’Gh AÉ«MC’G ìGhQCÉH »≤à∏àa ,ìGhQC’G ⁄ÉY ‘ »≤JôJ hCG .¿óÑdG áMÉ°S

".⁄É◊G ΩƒædG

:á``MÎ≤ŸG á«°VôØdG ôjÈJ . 2 . 5

¿CG ’EG ,ΩÓMC’G á«Lƒdƒµ«°S QÉª°†e ‘ Ú∏¨à°ûŸG QÉ«©Ã »ª∏©dG ™bGƒdG øY Ió«©H áMÎ≤ŸG á«°VôØdG hóÑJ ób

âfQƒb Ée GPEG É¡à«Yƒ°Vƒe á«bGó°üÃ ∂°ûdG áHÉë°S É¡JGOôØe øe Òãc øY πjõj ∞°üæe QÉ«©Ã É¡J’’O È°S

á∏Môe ‘ º«gÉØŸG ¢†bÉæJ ôjÈJ ádhÉ óæY ºgQÉµaCG äÉæH øe ¿CÉ°ûdG Gòg AÉª∏Y É¡MÎbG »àdG äÉ«°VôØdÉH

.¥QÉØŸG ΩƒædG

π°UƒJ »àdG á«Yƒ°VƒŸG ≥FÉ≤◊G OÉªàYG ™e ,º«°ù≤àdGh È°ùdG ≥jôW øY ,á«°VôØdG äGOôØe ¿ÉëàeG ∫hÉëæ°S Gòd

.ΩÓMC’Gh ΩƒædG ⁄ÉY ÖgÉ«Z ‘ á∏jƒ£dG ¬à∏MQ ‘ ô°UÉ©ŸG º∏©dG É¡«dEG

‘ kÉ«Yƒ°Vƒe ≥HÉ£àj ìÓ£°UE’G Gògh ,¬∏MGôe ™«ªéH ΩƒædG Ò°ùØàd á«aƒàdG ìÓ£°UG á«°VôØdG âMÎbG .1

ôgÉ¶H ±ô°üàdG øY ≈aƒàJh ¬°ù«°SÉMCG ¢†Ñ≤J ºFÉædÉa .ºFÉædG äÉØ°Uh ,ΩƒædG ä’ƒª ™e ¬J’ƒªh ¬àd’O

.ΩÓMC’Gh ΩƒædG á«Lƒdƒµ«°S ‘ ¿ƒ∏¨à°ûŸG √ôµæj ’ É‡ Gògh ,ó°ù÷G

 ,á«ZÉeódG ácô◊Gh ` REM á©jô°ùdG Ú©dG ácôM :øe ⁄É◊G Ωƒæ∏d á≤aGôŸG ôgGƒ¶dG øe á∏ªL çhóM ¿EG .2
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,á«FÉ«ª«µdG äGÒ¨àdGh ,á«ª°ù÷G á«Lƒdƒjõ«ØdG äGÒ¨àdGh ,»∏°†©dG AÉîJQE’Gh ,≈£°SƒdG ¿PC’G äÓ°†Y •É°ûfh

ôgGƒ¶dG √òg ™«ªL ¿CÉH ìƒ°VƒH ô°TDƒj ,ΩƒædG øe IÎØdG √òg ∫ÓN ¢†©ÑdG É¡°†©H ™e äÉWÉ°ûædG √òg øeGõJh

¢SÉµ©fÉc …ô°ûÑdG ¿óÑdG Oƒ°ùJ á≤°SÉæàeh á©°SGh á«∏ª©d IOó©àe ±GôWCG  É¡fEG πH á«FGƒ°û©dG äÉWÉ°ûædÉH  â°ù«d

º∏Y ¬Mô£j …òdG ∫GDƒ°ùdG ¿Éc GPEÉa .á¶≤«dG IÎa ‘ ¿É°ùfEÓd á«Lƒdƒjõ«ØdG áÄ«ÑdG ™e ¢†bÉæàJ IôgÉX ∫ƒ°ü◊

äÉ«dÉ©ØdG √òg øe á«dÉ©a  πc á«ªgCGh ióe ƒg Éeh ? ôgGƒ¶dG √òg ¢VGôZCG »g Ée : ƒg ôgGƒ¶dG √òg øY ¢ùØædG

≈∏Y ô°UÉ©ŸG º∏©dG ôaƒàj  ⁄ É‡ ∂dP πc ∫GRÉe ¬fCÉH ádCÉ°ùŸG  √òg ≈∏Y º¡àHÉLEG âfÉch .(21)!?É¡≤«≤– ‘

êƒdhh ‘ƒàdG IôgÉ¶d ¢SÉµ©fG »g ôgGƒ¶dG √òg ™«ªL ¿CÉH Ö«‚ πHÉ≤ŸÉH ÉæfEÉa ,!.. ¿B’G ≈àM √ôeCG øe ¥ƒKƒdG

∑ôëàJ Gòd ,á¶≤«dG ⁄ÉY ‘ ¬«∏Y »g ÉªY É¡JÉWÉÑJQG áµÑ°Th ¬JGOôØe ∞∏àîJ ,ójóL »NRôH ⁄ÉY ¤G ºFÉædG

áÄ«ÑdG ¿C’ ,º°ù÷G IQGôM áLQO ´ÉØJQG É¡ÑMÉ°üjh ¬JQGôM áLQO ™ØJôJh ,ÆÉeódG •É°ûf OGOõjh ,áYô°ùH Ú©dG

.! Ö≤Y ≈∏Y É°SCGQ âÑ∏≤fG ób ºFÉædÉH á£«ëŸG

,ΩÓMC’G ¿Gó«e ‘ Iô°UÉ©ŸG çƒëÑdG Éª¡«dEG äQÉ°TCG ób ÚJôgÉX ¬æY èàæj ,¿óÑdG ôgÉX øY ìhôdG ¢†Ñb ¿EG .3

á©WÉb ád’O ôeC’G Gòg ‘h ,á¶≤«dG AÉæKCG hCG ,⁄É◊G ÒZ ΩƒædG ™e áfQÉ≤ŸÉH ójó°ûdG »∏°†©dG AÉîJQ’G :(¤hC’G)

AÉîJQ’G  ¿ƒµj Gòd ,á«aƒàdG ÖÑ°ùH Éæjód ôeC’G Gòg  QÈjh .⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe ‘ º°SÉM  Ò«¨J OƒLh ≈∏Y

á∏Môe ‘ ábÉaE’G áÑàY ´ÉØJQG (á«fÉãdG)h .ºFÉædG ¿óH øY ˆG ÉgÉaƒJ ób ¢ùØædG ¿C’ ,¬JÉLQO ≈°übCG ‘ »∏°†©dG

¥QÉØdG ¬æY ºéæj Éª¡æ«H ¥QÉØdGh ,á∏MôŸG √òg è∏j ⁄  øªc  ¬MhQ âaƒJ øe ß≤«à°ùj ∞«ch ,⁄É◊G  ΩƒædG

.ábÉaE’G áÑàY ‘ ßMÓŸG

’ OÉ©HCG …P ÊÉMhQ ⁄ÉY ‘  êƒdhh ìQGƒ÷ÉH ±ô°üàdG øY ∞bƒJ πH ,»YƒdG ÜÉ«Z »æ©J ’ ºFÉædG á«aƒJ ¿EG .4

É‡ Gògh ,á¶≤«dG IÎa ‘ ¬«∏Y ƒg ÉªY ΩƒædG ‘ ∫AÉ°†àj ød »YƒdG ¿Éa áMÎ≤ŸG á«°VôØdG ≥ah ¬«∏Yh ,! ájó«∏bCG

á«ZÉeódG ácô◊G ™e ,á¶≤«dG AÉæKCG á«ZÉeódG ácô◊G ÜQÉ≤J ƒëf ìƒ°VƒH ô°TDƒJ »àdGh áãjó◊G äÉjô¶ædG √ócDƒJ

¬aGôWC’ ájÉ¡f ’ »NRôH ìÉÑ°U Ò°TÉÑJ ≈∏Y ¬MhQ â¶≤«à°SGh ¬°SGƒM âØZCG ób ¿óÑdG ¿C’ ⁄É◊G ΩƒædG IÎa ‘

.IóàªŸG

:á``«eÉ`àN äÉXƒë∏e .6

√QÉÑàYÉH ⁄É©dG  ≈∏Y √OƒLh ¢Vôa ób ¬fCGh º∏©dÉH ¢üàNG ób  ,øgGôdG  Éfô°üY ‘ ,»Hô¨dG ¿É°ùfE’G ¿Éc  GPEG

.Ö°ùëa ¬Mô°U ¿ƒ«Hô¨dG CÉ°ûfCG …òdG º∏©dG ÉgôµàMG ób á«ª∏©dG áaô©ŸG äÉeƒ≤e ¿CG »æ©j ’ Gò¡a , k’hCG kÉ«æ≤J kÉfÉ°ùfEG

Aƒ°V ≈∏Y äÉ«°Vôa áZÉ«°U ≥jôW øY ¬«dEG  ádƒ≤æŸG ™FÉbƒdG ÒãîJ É¡àª¡e ÖdGƒb ’EG ∂∏Á ’ …ô°ûÑdG π≤©dÉa

íÑ°üJh ,¢üî°ûŸG ´ƒ°VƒŸG OhóM ‘ ’EG πª©à°ùJ ¿CG øµÁ ’ äÉjô¶ædGh äÉ«°VôØdG √òg ¿EGh ,IógÉ°ûŸG ™FÉbƒdG

.á«MhôdGh á«æjódG áHôéàdG OhóM ‘ ¥QÉØe ´ƒ°Vƒe ôjÈàd â¡Lh Ée GPEG kÉeÉ“ IõLÉY
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OôéŸG π≤©dG ó≤f " Ò¡°ûdG ¬HÉàc ‘ ájó≤ædG ¬àjô¶æH âfÉc π«FƒfÉªY ÊÉŸC’G ±ƒ°ù∏«ØdG ´ó°U ¿CG òæe π≤©dGh

á«≤jõ«aÉà«ŸG áHôéàdG OÉ©Ñà°SG ™e ¬°û«©f …òdG ⁄É©dG OhóM ƒg ¢UÉN ¿Gó«e ‘ ’EG πª©à°ùJ ’ IGOCG íÑ°UCG (22)"
.¬JÉeÉªàgG OhóM êQÉN ™Ñ≤j …òdG ¬JGòH A»°ûdG IôFGóH É¡bÉ◊EGh ¬JôFGO øY ( ¬MÓ£°UG Ö°ùM )

‘ á°UÉÿG ¬JGOCG ¬dh ,ôNBG ‘ô©e ΩÉ¶f óLƒj ’ ¬fCG πg : ƒg ΩÉ≤ŸG Gòg ‘ ¬°ùØf ¢VôØj …òdG ∫GDƒ°ùdG q¿CG q’EG

áHôéàdG ¿CG iôMC’ÉH ∫ƒ≤dG í°üj πg hCG ?áàëÑdG á«°ù◊G IôgÉ¶dG IôFGO ‘ ™≤J ’ »àdGh IógÉ°ûŸG ™FÉbƒdG ôjÈJ

.? ô°UÉ©ŸG º∏©dG äGOôØe ÚH IOƒLƒe ÒZ É¡ª¡a IGOCG ¿C’ ¬JÉ«°VôØH ¬HDƒj ’ kÓ∏W âë°VCG ób á«æjódG

¬æµdh ,á«æjódG áHôéàdG OƒLh ≠∏j ⁄ ô°UÉ©ŸG º∏©dG ¿CÉH ÉæcQOCG,¬àjÉ¡f ≈àM ájô°ûÑdG áaô©ŸG ïjQCÉJ Éæ©ÑqàJ GPEGh

,OÉ≤àY’G iƒà°ùe ƒgh ,É¡à©«ÑW ºFÓj …òdG iƒà°ùŸG ‘ âdGR’ É¡àfÉµe ¿CG ó«H »ÑjôéàdG √QÉ«©Ã É¡à«dƒ≤©e ≈¨dCG

áHôéàdG ÉeCG ,É¡ª¡a OhóMh É¡à«dƒ≤©e á«LQÉÿG AÉ«°TCÓd ™æ°üj »µd ,º°ù≤jh È°ùj …òdG π≤©dG ¬JGOCG º∏©dG ¿C’

º¡ØdG øY âÑf ƒdh ≈àM ¢†≤æ∏d á∏HÉb ÒZ á≤«≤ëc ∫ƒ≤æŸG »¡dE’G ¢üædÉH øeDƒj …òdG ¿GóLƒdG É¡JGOCÉa á«æjódG

ó°†à©j πH É¡JôFGO øY π≤©dG AÉ°übEG »æ©j ’ Gòg ¿CG ’EG .∫ƒ∏©ŸGh á∏©dG á«dGƒàe ¤EG áLÉ◊G ¿hOh ô°UÉ≤dG …ô°ûÑdG

ΩÉ¶ædG ™e π≤©dG ≥HÉ£J ¿C’ ∂dP .ÖMÉ°ûdG ÉgôgÉX AGQh øªµj Éeh ™FÉbƒ∏d ¬ª¡a ≥ª©J »àdG ìhôdG ≠°ùæH º∏©dG

πNGO ™FÉbƒ∏d ¬ª¡a •É°ûf ´GójEÉH πÑb  ób ¬fC’ ,¬°ùØf ´GóîH πÑ≤j ¬∏©éj ¬JÉ«°VôØd kÉ≤ah ™æ°U …òdG …ô¶ædG

™æ≤«a ,á©bGƒdÉH §«– »àdG çOGƒ◊G ™«ªL AGƒàMG øY ô°ü≤J »àdG ¬HQÉŒ Aƒ°V ≈∏Y É¡©æ£°UG »àdG  Ohó◊G

.»Ñ°ùfh ,´OÉ Ú≤j ƒgh ,Ú≤«dÉH ¢SÉ°ùME’G ¬jód ódƒà«d ,´ƒ°VƒŸGh äGòdG ≥HÉ£àH ¬°ùØf

…òdG ó«MƒdG ´ƒÑæ«dG »gh áHôéàdG ≈∏Y ô°üà≤j ô°UÉ©ŸG º∏©dG OQƒe ¿CÉH kÉªFGO Éææ«YCG Ö°üf ™°†f ¿CG »¨Ñæj ¿PEG

‘ ¬LGQOEG hCG ¬H ÒµØà∏d AÉª∏©dG ó°ûJ á°ü«°üN ájCG πªëj ’ ÉgOhóM øY êôN Ée πc ¿EÉa Gòd ,¬≤FÉ≤M É¡æe π¡æj

,GhQƒd QGhOCG ∫Éb Éªc ,(23)IOÉŸG â«àØJh ™«£≤J êÉàf »g É‰EG á©«Ñ£dG ÚfGƒb ¿Éa πHÉ≤ŸÉH .º¡JÉeÉªàgG áªFÉb

™«£≤àdÉH π¨°ûæŸG π≤©dG Ö«côJ øe ¬fCG ø∏©j πH ,AÉ«°TC’G øe êôîà°ùe ô°üæY ¬fCG ø∏©j ¿CG Dhôéj ’ ¿ƒfÉb πc ¿CGh

.’EG ¢ù«d √ô¶f á¡Lƒd õ«ªŸG

º∏©dG »æ¨j Ée ¬JÉ«W ÚH πªëj ‘ô©e ÜÉ£îc √OÉªàYGh õé©ŸG ÊBGô≤dG ÜÉ£ÿG QÉªãà°SG ƒëf ƒYóf ÉæfEG Gòd

ájƒÑædG áæ°ùdGh ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ É¡à÷É©e ∫ÓN øe ,Iô°TÉÑe IQƒ°üH ,™FÉbƒdG ¢†©H º¡Ød IójóL ¥ÉaBÉH ô°UÉ©ŸG

,áæ°ùdGh ÜÉàµdG ‘ IQƒcòŸG ™FÉbƒdG ¬dÓN øe â÷ƒY …òdG è¡æŸG ∫ÓN øe ,Iô°TÉÑe ÒZ IQƒ°üH hCG .áØjô°ûdG

∫hÉëf »àdG ™FÉbƒdG ¢†©H º¡a øe Éæ«∏Y ºéYCG ÉªY ¢Vƒª¨dG πjõj ójóL Qó°üÃ ÉæaQÉ©e Éæ«æZCG ób ∂dòH ¿ƒµfh

.á≤«°†dG áHôéàdG OhóM ≈∏Y ô°üà≤f ’h ,É¡ª¡a

¬fGó«e ‘ Ú∏¨à°ûŸG ΩÉeCG íàØj ,¥QÉØŸG ΩƒædG á∏Môe ‘ ßMÓj Ée ôjÈJ ¢Uƒ°üîH √ÉfôcP Ée ¿EÉa ,Gòg ≈∏Yh

¬∏MGôe øe á∏Môe πc Èàîæa áØjô°ûdG ájƒÑædG áæ°ùdGh ËôµdG ¿BGô≤dG ¬H πØM Ée Aƒ°V ≈∏Y ¬à°SGQód IójóL kÉbÉaBG

√òg ¿CG πgh ΩÉæŸG iƒàëŸ áÑMÉ°üŸG ôgGƒ¶dG  ÚH õ««ªàdG ¤G óª©æa  ,á«aƒàdG  ìÓ£°UG  ¬∏ªM Ée Aƒ°V ≈∏Y
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»àdG iDhôdG ≈∏Y ô°üà≤J É¡fCG ΩCG ,¿óÑdG IÉfÉ©e OhóM ‘ kÉæ«é°S √Gƒà ¿ƒµj …òdG º∏◊G ™e øeGõàJ ôgGƒ¶dG

IójóL ä’É› ∑Éæg ∂dòc .?¿óÑdG ¢ù«°SÉMCGh ¢ùØædG åjóM øY kGó©Hh kGƒª°S ÌcCG ⁄GƒY ¤G ìhôdG É¡«a ≈bôJ

á∏Môe ÚHh ,áàëH á«Lƒdƒjõ«a IôgÉ¶c ΩƒædG ÚH π°UÉØdG ó◊G OÉéjE’ á«ZÉeódG ácô◊G •É°ûf á°SGQO ΩÉeCG

...Òãc ÉgÒZh ,á«aƒàdG

’ ÜQÉéàdG √ò¡d  ÉæMGÎbG ¿CG »g ,á«ªgC’G  øe IÒÑc áLQO ≈∏Y á≤«≤M ƒëf  √ÉÑàf’G âØ∏f ¿CG Oƒf ÉæfCG ó«H

¬æY ôªãà°S Ée ÚHh ,á«Yô°ûdG ¢Uƒ°üædG ¬à∏ªM Ée ≈∏Y â«æàHG »àdG ÉæJGOÉ≤àYG ÚH …ôgƒL •ÉÑJQG OƒLh »æ©j

,ΩÉbQC’Gh ÜQÉéàdG É¡àªYOh ,ÉgGƒà ≥ªYh ,É¡JGQÉÑY â qbO Éª¡e º∏©dG  á¨d ¿C’ ,kÉØfBG âMÎbG »àdG ÜQÉéàdG

ájÉ¡ædG ‘ É¡fCG ’EG ,É¡ªª©J hCG ¬JGOôØe ¢†©H ¢ü°üîàa ,¢üædG ®ÉØdCG ä’ƒª ¢†©H øY ΩÉã∏dG íjõJ ób É¡fEÉa

   .¬FÉ¨dEG hCG ¬à°†bÉæe ¤G ¥ôJ ød

 

 :ä’É`ME’Gh ¢û`eGƒ`¡dG . 7
. 144:»ª∏©dG è¡æŸGh AGô≤à°SE’G / 184:º∏©dGh ±ƒ°ù∏«ØdG ` (1)

. 72:áØ°ù∏ØdG ¤G ójóL πNóe ` (2)

. ™`LôŸG ¢ùØf ` (3)

. 47:»ª∏©dG è¡æŸGh AGô≤à°SE’G / 285:»ª∏©dG åëÑdG ègÉæeh ≥£æŸG ` (4)

. 18:á«ª∏©dG áØ°ù∏ØdG ICÉ°ûf ` (5)

 . 326:ΩÓMC’G ÜÉHh ΩƒædG ÜÉH ` (6)

. 133:™LôŸG ¢ùØf ` (7)

. 88 ` 88:™LôŸG ¢ùØf ` (8)

. 103 ` 102:™LôŸG ¢ùØf ` (9)

. 82:áØ°ù∏Ø∏d ójóL πNóe ` (10)

. 60: ΩÉ©fC’G IQƒ°S ` (11)

. 42:ôeõdG IQƒ°S ` (12)

. 2:478 º∏°ùe í«ë°U / :12 ÇQÉÑdG íàa ` (13)

. 31 `27 : ÉgÒÑ©Jh ÉjDhôdG ¤G πNóŸG ` (14)

. 11:Ióé°ùdG IQƒ°S / 28:πëædG IQƒ°S / 87:AÉ°ùædG IQƒ°S ` (15)

. 28 : ÉgÒÑ©Jh ÉjDhôdG ¤G πNóŸG ` (16)

. ™LôŸG ¢ùØf ` (17)
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. 117:IóFÉŸG IQƒ°S / 55:¿GôªY ∫BG IQƒ°S ` (18)

. 60: ΩÉ©fC’G IQƒ°S ` (19)

. 30 : ÉgÒÑ©Jh ÉjDhôdG ¤G πNóŸG ` (20)

. 134:ΩÓMC’G ÜÉHh ΩƒædG ÜÉH ` (21)

. 44:á«ª°ùàdG á«é«JGÎ°SG ` (22)

 . 83:áØ°ù∏ØdG ¤G ójóL πNóe ` (23)

:™```LGôŸG .8

.ähÒH ,»eƒ≤dG AÉ‰E’G õcôe ,1986  ,…óØ°U ´É`£Ÿ ,á«aô©ŸG áª¶fC’G ΩÉ¶f ‘ á«ª°ùàdG á«é«JGÎ°SG . (1)

áYÉÑ£∏d á©eÉ÷G ÜÉÑ°T á°ù°SDƒe  ,1980 ,á©HGôdG á©Ñ£dG ,¿GójR Oƒª Qƒàcó∏d ,»ª∏©dG è¡æŸGh AGô≤à°S’G . (2)

.IôgÉ≤dG,ô°ûædGh

.OGó¨H ,ô°ûæ∏d §°SGh QGO ,1990,á«fÉãdG á©Ñ£dG ,∫Éªc ≈∏Y Qƒàcó∏d ,ΩÓMC’G ÜÉHh ΩƒædG ÜÉH . (3)

.ähÒH ,ôµØdG QGO ,ïjQÉJ ¿hóH ,…QƒHÉ°ù«ædG º∏°ùe ΩÉeEÓd ,í«ë°üdG . (4)

.ähÒH ,ôµØdG QGO ,ÊÓ≤°ù©dG ôéM øHG ßaÉë∏d ,…QÉîÑdG í«ë°U ìô°T …QÉÑdG íàa . ( 5)

.ähÒH ,ô°ûædGh áYÉÑ£∏d á«æWƒdG á°ù°SDƒŸG ,1964 ,∞jô°T ÚeCG QƒàcódG áªLôJ ,»æª«c ¿ƒ÷ ,º∏©dGh ±ƒ°ù∏«ØdG . (6)

.π``°UƒŸG ,π°UƒŸG â«H ácô°T ,1990 ,hRôdG ôØ¶e ø°ù◊ ,ÉgÒÑ©Jh ÉjDhôdG ¤G πNóŸG . (7)

.âjƒµdG ,äÉYƒÑ£ŸG ádÉch , 1974,…hóH øªMôdG óÑY Qƒàcó∏d ,áØ°ù∏ØdG ¤G ójóL πNóe . (8)

.IôgÉ≤dG ,ájô°üŸG äÉ©eÉ÷G QGO ,1976 ,óª »£©ŸG óÑY ≈∏Y Qƒàcó∏d ,»ª∏©dG åëÑdG ègÉæeh ≥£æŸG . (9)
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áë«°üdÉH ∑ÓgE’G ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G

iQƒ°ûdG óª Oƒª .O

áeôµŸG áµe - ΩÉ©dG AGôM ≈Ø°ûà°ùe - Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G …QÉ°ûà°SG



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر 54

äÉjƒàëŸG

:åëÑdG Iôµa

IÒãc ÉaÉ°UhCG á«fBGô≤dG äÉjB’G äôcPh áë«°üdÉH ÉeGƒbCG ∂∏gCG ób πLh õY ˆG ¿CG ‘ åëÑdG Iôµa ¢üî∏àJ

äGƒ°UCÓd IQÉ°†dG QÉKB’G øe Òãc ¤EG GÒNCG åjó◊G º∏©dG π°UƒJ óbh ,ÚHò©ŸG ≈∏Y ÉgQÉKB’h ∑ÓgE’G á∏«°Sƒd

.ÉgQÉKBGh áë«°ü∏d ËôµdG ¿BGô≤dG ±É°UhCG ™e ≥Øàj É‡ áªî°†dG äGQÉéØfÓdh á©ØJôŸG

∑ÓgE’G ôcP RÉéYE’G ¬LhCG øe ¿CG ¤EG IôHÉY IQÉ°TEG äô°TCGh ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ ™ª°ùdG ´ƒ°Vƒe âãëH ób âæc h

.áë«°üdÉH

äÉjB’G â©ªLh ¬àeôH ´ƒ°VƒŸG ‘ ô¶ædG äóYCG ∂dòdh IôHÉY IQÉ°TEG ¬H §«– ¿CG øe ÌcCG ôeC’G ¿CG ‹ ÚÑJ ºK

!!!ÉÑéY äóLƒa ôeC’G Gòg ‘ âKó– »àdG

IQƒcòŸG á«cÉ£fCG πgCGh Ö«©°T Ωƒb øjóeh ídÉ°U Ωƒb OƒªK ºg áë«°üdÉH Gƒµ∏gCG øjòdG ΩGƒbC’G ¿CG ’hCG ôcòædh

.ájô≤dG ÜÉë°UCÉH ¿ƒahô©ŸGh ¢ùj IQƒ°S ‘

äóLh ºK ?¬H GƒHòY …òdG ÜGò©dG ´ƒf ÚHh Gƒµ∏gCG Ωƒb πc πªY ÚH áÑ°SÉæe ∑Éæg πg ¬fCG ∫GDƒ°S ‹ ™bh ób ¿Éch

§∏°S ’EG ó¡©dG Ωƒb ¢†≤f Ée:¢ùªîH ¢ùªN ):∫Éb ¬fCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY ∞jô°T åjóM ‘ ÜGƒ÷G

,äƒŸG º¡«a É°ûa ’EG á°ûMÉØdG º¡«a äô¡X ’h ,ô≤ØdG º¡«a É°ûa ’EG ˆG ∫õfCG Ée Ò¨H GƒªµM Éeh ,ºghóY º¡«∏Y

√GhQ (.Úæ°ùdÉH GhòNCGh ô£≤dG º¡æY ¢ùÑM ’EG IÉcõdG Gƒ©æe’h ,Úæ°ùdÉH GhòNCGh äÉÑædG Gƒ©æe ’EG ∫É«µŸG GƒØØW ’h

.»Wƒ«°ùdG ¬ëë°Uh ¬æY ˆG »°VQ ¢SÉÑY øHG øY ÒÑµdG ‘ ÊGÈ£dGh áLÉe øHG

ˆG ∫ƒb ‘ ∂dP ‘ ¢ùØædG ∫ÉWCGh çó– ˆG ¬ªMQ Òãc øHG äóLhh

nøj pô p°ürÑ nà r°ù oe Gƒ ofÉ nc nh pπ« pÑs°ùdG rø nY rº ogsó n°ü na rº o¡ ndÉ nª rY
n
CG o¿É n£r«s°ûdG rº o¡ nd nøsj nR nh rº p¡ pæ pcÉ n°ù ne rø pe rº oµ nd nsÚ nÑ nJ ró nb nh nOƒ oª nK nh kGOÉ nY nh)

(39)  nÚ p≤ pHÉ n°S  Gƒ ofÉ nc É ne nh p¢V rQ
n

C’G  p‘ Gh onÈ rµnà r°SÉ na  päÉ næu« nÑ rdÉ pH ≈ n°Sƒ oe  rº og nAÉ nL ró n≤ nd nh n¿É neÉ ng nh n¿ rƒ nY rô pa nh  n¿h oQÉ nb nh  (38)

rº o¡ ræ pe nh oá nër«s°üdG o¬ rJ nò nN
n
CG rø ne rº o¡ ræ pe nh oá nër«s°üdG o¬ rJ nò nN

n
CG rø ne rº o¡ ræ pe nh kÉÑ p°UÉ nM p¬ r«n∏ nY É nær∏ n°S rQ

n
CG rø ne rº o¡ ræ pª na p¬ pÑ rf nò pH É nf rò nN

n
CG vÓ oµ na

IQƒ°S ((40) n¿ƒ oªp∏ r¶ nj rº o¡ n°ù oØ rf
n
CG  Gƒ ofÉ nc rø pµ nd nh rº o¡ nªp∏ r¶ n« pd o ˆG n¿É nc É ne nh É næ rb nô rZ

n
CG  rø ne rº o¡ ræ pe nh n¢V rQ

n
C’G p¬ pH É næ rØ n°ù nN  rø ne

äƒÑµæ©dG

ΩÉ≤àf’ÉH ºgòNCGh ,º¡HGòY ‘ ´ƒæJh ºgOÉHCG ∞«c π°Sô∏d áHòµŸG ·C’G A’Dƒg øY ¤É©J Èîj :ˆG ¬ªMQ ∫É≤a

∂dPh OÉY ºgh( kÉÑ p°UÉ nM p¬ r«n∏ nY É nær∏ n°S rQ
n
CG rø ne rº o¡ ræ pª na ) ¬Ñ°SÉæj ÉÃ ¬àHƒ≤Y âfÉc …CG ( ¬ pÑ rf nò pH É nf rò nN

n
CG vÓ oµ na ) º¡æe

º¡«∏Y πª– ,ÜƒÑ¡dG Iójó°T  á«JÉY ,OÈdG  Iójó°T IOQÉH ô°Uô°U íjQ  º¡JAÉéa Iƒb  Éæe ó°TCG øe  GƒdÉb  º¡fCG

¬°ùµæJ ºK AÉª°ùdG ¿ÉæY ¤EG ¢VQC’G øe º¡æe πLôdG ™aÎa ,¢VQC’G øe º¡©∏à≤Jh ,º¡«∏Y É¡«≤∏àa ¢VQC’G AÉÑ°üM
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,OƒªK ºgh ( oá nër«s°üdG o¬ rJ nò nN
n
CG rø ne rº o¡ ræ pe nh ).ô©≤æe πîf RÉéYCG º¡fCÉc ¢SCGQ ÓH ÉfóH ≈≤Ñ«a ¬Nó°ûàa ¬°SCGQ ΩCG ≈∏Y

,AGƒ°ùH AGƒ°S GƒdCÉ°S Ée πãe Iôî°üdG É¡æY â≤∏ØfG »àdG ábÉædG ∂∏J ≈∏Y ád’ódG º¡d äô¡Xh áé◊G º¡«∏Y âeÉb

¿CÉH ºghóYƒJh ,¬©e øeBG øeh kÉ◊É°U ˆG »Ñf GhOó¡Jh ºgôØch º¡fÉ«¨W ≈∏Y Ghôªà°SG πH GƒæeBG Ée Gòg ™eh

ƒgh ( n¢V rQ
n

C’G p¬ pH É næ rØ n°ù nN rø ne rº o¡ ræ pe nh ),äÉcô◊Gh º¡æe äGƒ°UC’G äóªNCG áë«°U º¡JAÉéa ºgƒªLôjh ºgƒLôîj

∫ÉàNGh ,√ÒZ øe π°†aCG ¬fCG ó≤àYGh kÉMôe ¢VQC’G ‘ ≈°ûeh ,≈∏YC’G ÜôdG ≈°üYh ÉàYh ≈¨Hh ≈¨W …òdG ¿hQÉb

¿ƒYôa ƒgh ( É næ rb nô rZ
n
CG rø ne rº o¡ ræ pe nh ) ,áeÉ«≤dG Ωƒj ¤EG É¡«a πé∏éàj ƒ¡a ¢VQC’G √QGóHh ¬H ˆG ∞°ùîa ,¬à«°ûe ‘

…CG rº o¡ nªp∏ r¶ n« pd ˆG n¿É nc É ne nh ) ,È º¡æe èæj º∏a IóMGh áë«Ñ°U ‘ GƒbôZCG ºgôNBG øY ÉªgOƒæLh ¿ÉeÉg √ôjRhh

.`gG.º¡jójCG âÑ°ùc ÉÃ kÉbÉah AGõL º¡H ∂dP π©a É‰EG …CG ( n¿ƒ oªp∏ r¶ nj rº o¡ n°ù oØ rf
n
CG Gƒ ofÉ nc rø pµ nd nh ,º¡H π©a Éª«a

Gƒ oªn∏ nX nøj pòsdG rä nò nN
n
CG nh Ésæ pe má nª rM nô pH o¬ n© ne Gƒ oæ neBG nøj pòsdG nh kÉÑ r« n© o°T É næ r«s n‚ Énf oô re

n
CG nAÉ nL És nŸ nh ) ¤É©J ¬dƒb ‘ ∂dòc ∫Ébh

‘ ¬H Gƒªµ¡J ÉŸ º¡fCG - º∏YCG ˆGh - ∑Éæg áÑ°SÉæŸGh , Oƒg IQƒ°S ((94) nÚ pª pKÉ nL rº pg pQÉ nj pO p‘ Gƒ oë nÑ r°U
n
CÉ na oá nër«s°üdG

oº«p∏ nr◊G nârf
n

C’ n∂sf pEG oAÉ n°û nf É ne É næ pdG nƒ re
n
CG p‘ nπ n© rØ nf r¿

n
CG rh

n
CG É nf oDhÉ nHBG oó oÑ r© nj É ne n∑ orÎnf r¿

n
CG n∑ oô oe

r
CÉ nJ n∂oJÓ n°U

n
CG oÖr« n© o°T É nj GƒodÉ nb ) º¡dƒb

o√ƒ oHsò nµ na ) AGô©°ûdG IQƒ°S ‘ º¡æY kGQÉÑNEG ¤É©J ∫Ébh ,º¡ààµ°SCÉa áë«°üdG äAÉéa , Oƒg IQƒ°S ((87) oó« p°TsôdG

‘ ¬d GƒdÉb º¡fC’ ’EG ∑GP Éeh , AGô©°ûdG IQƒ°S ((189) mº« p¶ nY m
Ω rƒ nj nÜG nò nY n¿É nc o¬sf pEG  pás∏t¶dG

p
Ω rƒ nj oÜG nò nY rº og nò nN

n
CÉ na

¬fCG ÈNCÉa , (AGô©°ûdG IQƒ°S) ( (187) nÚ pb pOÉs°üdG rø pe nâ ræ oc r¿ pEG pAÉ nªs°ùdG rø pe kÉØ n°ù pc É næ r«n∏ nY r§ p≤ r°S
n
CÉ na ) :á°ü≤dG ¥É«°S

ô°T É¡«a ,º¡à∏XCG áHÉë°S »gh ,á∏¶dG Ωƒj ÜGòY º¡HÉ°UCG ¬∏c ∂dP º¡«∏Y ™ªàLG óbh ,á∏¶dG Ωƒj ÜGòY º¡HÉ°UCG

â≤gõa ,º¡æe πØ°SCG øe Iójó°T ¢VQC’G øe áØLQh AÉª°ùdG øe áë«°U º¡JAÉL ºK ,º«¶Y èghh Ö¡dh QÉf øe

Gƒª°UCG ÉŸ A’Dƒ¡a , Oƒg IQƒ°S ((67) nÚ pª pKÉ nL rº pg pQÉ nj pO p‘ Gƒ oë nÑ r°U
n
CÉ na ) ΩÉ°ùLC’G äóªNh ,¢SƒØædG â°VÉah ,ìGhQC’G

¢ùæL øe ÜGò©H ˆG ºgòNCG º¡dGDƒ°S ¤EG GƒÑ«LCG ¿CG ó©H GQÉÑµà°SG GhÈµà°SG Ghô°UCGh ≥◊G ´Éª°S øY º¡YÉª°SCG

.¬d ¿ÉYPE’Gh ≥ë∏d º¡YÉª°S Ωó©d áÑ°SÉæŸG áë«°üdG »æYCG º¡°SGƒM øe √ƒ∏£Y Ée

:AÉ°Vƒ°†∏d IQÉ°†dG QÉKB’G

.π°UGƒàdG ‘h ,ôjòëàdG ‘h ,√ÉÑàf’G ÜòL ‘ äGƒ°UC’G Ωóîà°ùJh .ó©H øY π°UGƒà∏d ájƒb á∏«°Sh ƒg äƒ°üdG

.QÉéØf’G äƒ°U øe Ö©Jôj ƒgh IQÉ«°ùdG ‘ ¬«ÑæàdG ádBG äƒ°üd èYõæj ¬fEÉa ,ø°ù◊G äƒ°ü∏d AôŸG ìÉJôj Éªæ«Hh

.áØ∏à á«Ø«Xh áHÉéà°SG ¬«∏Y ÖJÎj äGƒ°UC’G øe äƒ°U πch

Ö«éà°ùJh AGƒ¡dG ‘ äÓî∏îJh äÉ£ZÉ°†J øY IQÉÑY ƒ¡a ábÉ£dG ∫Éµ°TCG øe πµ°T ’EG ƒg Ée äƒ°üdG ¿CG Éªc

 Ú©e ióe h (á«fÉãdG ‘ áHòHP 20000 ¤EG 20 øe) äGOOÎdG øe Ú©e ióe ‘ ¿Éc ÉŸÉW äƒ°ü∏d á«©«Ñ£dG ¿PC’G

 ¬cQóJ ’ ób É¡fEÉa ¿PCÓd »©ª°ùdG ióŸG øY äƒ°üdG êôN GPEÉa (πÑ«°ùjO 110 ≈àM 10-øe) äƒ°üdG Ió°T øe

¿Éc hCG á«Jƒ°üdG - â– hCG - ¥ƒa äÉLƒŸÉH áahô©ŸG ≈gh ájô°ûÑdG ¿PC’G É¡cQóJ »àdG äGOOÎdG ÒZ ‘ ¿Éc GPEG

.GóL É«dÉY ¿Éc GPEG ¬æe Qô°†àJ hCG GóL ÉàaÉN
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çóM Ió°ûdG hCG IóŸG ‘ ¢Vô©àdG OGR GPEG ºK (Adaptation) Oƒ©àdG ¤EG …ODƒj AÉ°Vƒ°†∏d ¢Vô©àdG ¿CG ±hô©ŸGh

™ª°ùdG ‘ Ëóà°ùe ∞©°V ¤EG iOCG ÌcCG OGR ¿EÉa (Temporary threshold shifts) ™ª°ùdG ‘ âbDƒe ∞©°V

.(Permanent threshold shifts)

Diseases of the ear, Ludman,H and Wright,T Oxford university press, 1998 p.487

:¤É©J ∫Éb å«M áNÉ°üdÉH áeÉ«≤dG Ωƒj ¤É©J ˆG ≈ª°S óbh

≈∏Y ∫hC’G :¿É©e á©HQCG ≈∏Y ∫óJ á©HQC’G ±hô◊G äGP áª∏µdG √ògh ¢ùÑY IQƒ°S ( (33) oásNÉs°üdG rä nAÉ nL G nP pEÉ na )

ådÉãdGh äƒ°üH CGóÑj áeÉ«≤dG Ωƒj ¿ƒc ÊÉãdGh .áeÉ«≤dG Ωƒj AÉª°SCG øe áNÉ°üdG :∫Éb ¢SÉÑY øHG øY áeÉ«≤dG Ωƒj

h :»ÑWô≤dG ∫Éb á©ª°ùH Ögòj ¬fCGh ¬©ª°ùj øe ¿PCG ‘ äƒ°üdG Gòg ôKCG  ƒg ÒNC’Gh É©ØJôe äƒ°üdG Gòg ¿ƒc

Ée ’EG  ™ª°ùJ Óa É¡ª°üJ …CG :´Éª°SC’G ï°üJ ,á«fÉãdG áîØædG »gh ,áeÉ«≤dG É¡æY ¿ƒµJ »àdG áë«°üdG :áNÉ°üdG

‘ áª∏µdG π°UCG h .É¡à©bh Ió°ûH É¡ª°üJ …CG Éî°U ¿GPB’G ï°üJ áë«°U :áNÉ°üdG :π«∏ÿG ∫Éb .AÉ«MCÓd ¬H ≈Yój

.ójó°ûdG ∂°üdG :á¨∏dG

.¿É°ùfE’G ™ª°ùH ÜÉgòdG ‘ AÉ°Vƒ°†dG ôKCG øY ¿É°ùfE’G ¬aôY Ée ∫hCG ájB’G √òg âfÉc ÉÃQh

‘ ™ª°ùdG øY ádƒÄ°ùŸG ájô©°ûdG ÉjÓÿG ¢†©H ó≤a ¤EG …ODƒj AÉ°Vƒ°†∏d ¢Vô©àdG ¿EÉa á«ëjô°ûàdG á«MÉædG øeh

.á«∏NGódG ¿PC’ÉH á©bƒ≤∏d …ƒeódG OGóeE’G ‘ äGÒ¨Jh á«∏NGódG ¿PC’G

OGOõj ∂dòdh ,AÉ°Vƒ°†dÉH É°†jCG ôKCÉàJ º°ù÷G AÉ°†YCG á«≤H ¿EG πH ¿PC’G ≈∏Y ™ØJôŸG äƒ°üdG Qô°V ∞bƒàj ’h

çó–h ,¢ùØæàdG ∫ó©e OGOõj ,ájƒeódG á«YhC’G ¢†Ñ≤æJ ,ΩƒædG π≤j ,ΩódG §¨°V ™ØJôjh ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e

á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äGOÉ°TQE’ É≤ahh.™ØJôŸG äƒ°üdG ÖÑ°ùH ó∏÷G áehÉ≤e OGOõJh ,ïŸG ‘ á«FÉª«c äGÒ«¨J

á∏b ,á«YÉªàL’G ábÉYE’G ¤EG …ODƒJ ¿CG øµÁ ,ÉgQhóH ,á«ë°üdG QÉKB’G √òg" ¿EÉa á«Ä«ÑdG AÉ°Vƒ°†dG  øY

 
٩ "çOGƒ◊Gh ,ájhOC’G ∫Éª©à°SG IOÉjR ,á°SQóŸGh πª©dG øY Ö«¨àdG ,»°SGQódG π«°üëàdG á∏b ,á«LÉàfE’G

OƒªK Ωƒb

.ËôµdG ¿BGô≤dG øe IÒãc ™bGƒe ‘ á∏°üØe º¡à°üb äôcP å«M áë«°üdÉH ∂∏gCG øŸ Óãe OƒªK òNCÉædh

GƒØ°Uh å«M ájô°ûH IQÉ°†Mh Ωó≤Jh áª«¶Y áª©f ‘ GƒfÉch ¿ÉKhC’G ¿hóÑ©j GƒfÉch Oƒg Ωƒb OÉY ó©H GƒfÉc ó≤d

kGQƒ o°ü ob É n¡ pdƒ o¡ o°S rø pe n¿h oò pîsà nJ p¢V rQ
n

C’G p‘ rº oc
n
CGsƒ nH nh mOÉ nY pó r© nH rø pe nAÉ nØn∏ oN rº oµn∏ n© nL rP pEG Gh oô oc rPG nh )  :¤É©J ¬dƒ≤H ¿BGô≤dG ≈a

√òg ºµd ìÉHCG …CG ±GôYC’G IQƒ°S ( (74) nøj pó p°ù rØ oe p¢V rQ
n

C’G p‘ G rƒ nã r© nJ ’ nh ˆG nA’BG Gh oô oc rPÉ na kÉJƒ o« oH n∫É nÑ pr÷G n¿ƒoà pë ræ nJ nh

.É¡eÉµMEGh É¡fÉ≤JEG h É¡à©æ°U ‘ ÚbPÉM …CG ÚgQÉa ÉJƒ«H ∫ÉÑ÷G øe ¿ƒàëæJh Qƒ°ü≤dG É¡dƒ¡°S ‘ ¿ƒæÑJ ¢VQC’G
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rø pe n¿ƒoà pë ræ nJ nh (148) lº« p°† ng É n¡ o©r∏ nW mπ rînf nh ḿ h oQ oR nh (147) m¿ƒo« oY nh mäÉsæ nL p‘ (146) nÚ pæ peBG É næ ogÉ ng É ne p‘ n¿ƒ oc nrÎoJ
n
CG )

p‘ n¿h oó p°ù rØ oj nøj pòsdG (151) nÚ pa pô r°ù orŸG nô re
n
CG  Gƒ o©« p£oJ ’ nh (150) p¿ƒ o©« pW

n
CG nh ˆG Gƒ o≤sJÉ na (149) nÚ pg pQÉ na kÉJƒ o« oH p∫É nÑ pr÷G

AGô©°ûdG IQƒ°S ( (152) n¿ƒ oëp∏ r°üoj ’ nh p¢V rQ
n

C’G

Gƒ oHƒ oJ sº oK o√h oô pØ r̈ nà r°SÉ na É n¡« pa rº oc nô nª r© nà r°SG nh p¢V rQ
n

C’G rø pe rº oc
n
CÉ n°ûf

n
CG  nƒ og o√ orÒ nZ m¬ nd pEG rø pe rº oµ nd É ne ˆG Gh oó oÑ rYG

p
Ω rƒ nb  É nj n∫É nb  )

…CG ÉgQÉªY ºµ∏©Lh ¢VQC’G øe ºcCÉ°ûfCÉa ºµ≤∏N …òdG ƒg …CG (Oƒg IQƒ°S)  ((61) lÖ« po› lÖj pô nb »uH nQ s¿ pEG p¬ r« nd pEG

âfÉc ó≤d , ôéØdG IQƒ°S ( (9) … pOG nƒ rdÉ pH nô rîs°üdG Gƒ oHÉ nL nøj pòsdG nOƒ oª nKn ).QÉªãdGh ´hQõdG øe É¡«a ÉÃ ÉgƒªcÉ£YCG

¢ù°SCG ≈∏Y ,∫ÉÑ÷G Qƒî°U ‘ äƒ«ÑdG âëf ¤EG Gƒ∏°UƒJ ó≤d ≈àM , äGQÉ°†◊G øe ÉÑ«gQ ÉHô°V OƒªK IQÉ°†M

á«Hô©dG Iôjõ÷G øe ∑ƒÑJh áæjóŸG ÚH ôé◊G ‘ Ωƒ«dG ¤EG áªFÉb âdGRÉe Òª©àdGh âëædG á°Sóæg øe á≤«bO

ºgòNCG ¿Éc Gò¡dh ,É¡d ÓeÉ°T Éjó–h .Iô£ØdG ‘ ÓeÉc É°SÉµàfG ¿Éc AÉª°ùdG ádÉ°SQ …ó– ≈∏Y º¡YÉªLEG øµdh

¤EG Égó©H Oƒ©J øeõdG øe IOó IÎØd É¡«∏Y äô£a »àdG á«∏°UC’G É¡ØFÉXh Ò«¨Jh ÜÉÑ°SC’G ¢SÉµàfG ≥jôW øY

. É¡à©«ÑW

,º¡æe óMGƒdG äƒe πÑb Üôîàa QóŸG øe äƒ«ÑdG ¿ƒæÑj GƒfÉµa ,á∏jƒW ºgQÉªYCG âfÉc ídÉ°U Ωƒb ¿CG ôcP óbh

¤É©J ∫Éb Éªc ÜGò©dGh çQGƒµdG øe øeC’ÉH ÉØFGR É°SÉ°ùMEG º¡«£©j ∂dP ¿Éch ∫ÉÑ÷G ‘ ÉJƒ«H º¡d Gƒàëæa

Gô°TCG πH É¡«dEG êÉ«àMG ’h ±ƒN ÒZ øe …CG , ôé◊G IQƒ°S ((82) nÚ pæ peBG kÉJƒ o« oH p∫É nÑ pr÷G rø pe n¿ƒoà pë ræ nj Gƒ ofÉ nc nh ) 

.∫ÉÑ÷G øe É¡fƒàëæj GƒfÉc »àdG äƒ«ÑdG ÖÑ°ùH ºgÉJCG øeC’G ¿ƒµj ¿CG øµÁh ÉãÑYh Gô£Hh

∑Ó¡dG á∏«°Sh ∞°Uh

≈∏Y ÉgôKCG ∞°Uhh ∑ÓgE’G á∏«°Sh ∞°Uh ‘ IOó©àe GQƒeCG ßMÓj º¡cÓgEG äôcP »àdG äÉjB’G ‘ πeCÉàŸG øµd

:Úµ∏¡ŸG

:É¡æe IÒãc ±É°UhCÉH âØ°Uh ó≤a ∑ÓgE’G á∏«°Sh ÉeCG

: áë«°üdG

‘ A»°T πc äƒ°Uh ,á≤YÉ°U πc äƒ°U É¡«a AÉª°ùdG øe áë«°U : π«bh πjÈL áë«°U : π«b ójó°ûdG äƒ°üdG »gh

.GƒJÉeh º¡Hƒ∏b â©£≤àa ,¢VQC’G

:á«ZÉ£dG

 .∫ƒ¡dG øe äÉë«°üdG ó◊ …CG ,óë∏d IRhÉéŸG hCG ,á«ZÉ£dG áë«°üdÉH …CG : IOÉàb ∫Ébh . á«ZÉ£dG á∏©ØdÉH …CG 
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: ¬æeh ,ó◊G IRhÉ› : ¿É«¨£dGh

.ó◊G RhÉL …CG , ábÉ◊G( (11) pá nj pQÉ nr÷G p‘ rº ocÉ nær∏ nª nM oAÉ nrŸG ≈ n̈ nW És nŸ Ésf pEG )

áHPÉµdÉc Qó°üe »¡a ,¿É«¨£dÉH . ø°ù◊G ∫Ébh . ÜƒfòdÉH .ógÉ› ∫Ébh . á≤YÉ°üdÉH á«ZÉ£dÉH .»Ñ∏µdG ∫Ébh

ÉÃ Gƒµ∏gCG …CG ójR øHG ¬dÉb : ábÉædG ôbÉY á«ZÉ£dG ¿EG . π«bh . ºgôØch º¡fÉ«¨£H Gƒµ∏gCG …CG . á«aÉ©dGh áÑbÉ©dGh

á«ZÉW ¬d π«bh .√hDƒdÉeh ¬∏©ØH Gƒ°VQ  º¡fC’ ™«ª÷G ∂∏g É‰EGh ,GóMGh ¿Éch ,ábÉædG ô≤Y øe º¡à«ZÉW ¬«∏Y ΩóbCG

.áHÉ°ùfh áeÓYh á«gGOh ,ô©°ûdG ájhGQ ¿Óa :∫É≤j Éªc

:á∏¶dG Ωƒj ÜGòY

º¡HÉ°UCG ¢SÉÑY øHG ∫Éb , AGô©°ûdG IQƒ°S ((189) mº« p¶ nY m
Ω rƒ nj nÜG nò nY n¿É nc o¬sf pEG pás∏t¶dG

p
Ω rƒ nj oÜG nò nY rº og nò nN

n
CÉ na o√ƒ oHsò nµ na )

.Gƒµ∏¡a º¡H í«°U É¡à– GhQÉ°U Éª∏a .É¡H Gƒ∏¶à°ù«d É¡«dEG GƒHô¡a áHÉë°S ¬fÉëÑ°S ˆG π°SQCÉa ójó°T ôM

:áØLôdG

ºgÉYO ¿CG Ö«©°T ¬àæj º∏a , ±GôYC’G IQƒ°S ( (37) nÚ pª pKÉ nL rº pg pQG nO p‘ Gƒ oë nÑ r°U
n
CÉ na oá nØ rLsôdG rº o¡ rJ nò nN

n
CÉ na o√ƒ oHsò nµ na )

∫ÉÑ÷G É¡æe âØLQ áë«°U ìÉ°üa ,º¡«∏Y ∞bƒa ∫õf πjÈL ¿CG ∂dPh á nØ rLsôdG rº o¡ rJ nò nN
n
CÉ nØ¡∏dG ≈∏Y GƒàY Éª∏a z

áë«°üdG Gƒ©ª°S ÚM º¡fCG ∂dPh ( á nØ rLsôdG rº o¡ rJ nò nN
n
CÉ na ) ¬dƒb ∂dòa  ,º¡fGóHCG øe º¡MGhQCG âLôîa ¢VQC’Gh

( mº« p¶ nY m
Ω rƒ nj nÜG nò nY ).Úà«e º¡àeôa ¢VQC’G º¡H âØLôa ,É¡d GƒYõa ÉeÉ«b GƒeÉb

:á≤YÉ°üdG

((17) n¿ƒ oÑ p°ù rµ nj Gƒ ofÉ nc É npÃ p¿ƒ o¡rdG pÜG nò n© rdG oá n≤ pYÉ n°U rº o¡ rJ nò nN
n
CÉ na i nó o¡rdG ≈n∏ nY ≈ nª n© rdG GƒtÑ nënà r°SÉ na rº ogÉ næ rj nó n¡ na oOƒ oª nK Ése

n
CG nh )

. â∏°üa IQƒ°S

:áeóeódG

.¢ùª°ûdG IQƒ°S((14) É ngGsƒ n°ù na rº p¡ pÑ rf nò pH rº o¡tH nQ rº p¡ r«n∏ nY nΩ nó re nó na É ngh oô n≤ n© na o√ƒ oHsò nµ na )

:áªî°†dG äGQÉéØf’G ≈∏Y áÑJÎŸG QÉKB’G

§°Sh ∫ƒ– øe OÉà©ŸG ‘ CÉ°ûæJ äÓî∏îàdGh äÉ£ZÉ°†àdG øe á∏FÉg áLƒe øY IQÉÑY É¡fCÉH äGQÉéØf’G õ«ªàJ

≈∏Y ºLÎj ºé◊G ‘ ÒÑc Oó“ ∂dP øY èàæ«a á≤FÉa áYô°ùH ájRÉ¨dG ádÉ◊G ¤EG Ö∏°U §°Sh ÉÑdÉZ hCG πFÉ°S

 .Ω áLQO 400 ¤EG π°üJ ób á«dÉY IQGôM áÄ«g ≈∏Y ábÉ£dG √òg øe AõL OóÑàj .QÉéØf’G øe áLƒŸG √òg áÄ«g
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¢û«°û◊G øe ôé°ûdG ‹ÉH øe ¬∏ªëj Ée ƒgh π«°ùdG AÉã¨c øjóeÉg ≈µ∏g …CG , ¿ƒæeDƒŸG IQƒ°S( kAÉ nã oZ rº ogÉ nær∏ n© né na )

.ôª≤dG IQƒ°S( (31) pô p¶nà rë orŸG pº« p°û n¡ nc Gƒ ofÉ nµ na ) âàØJh ¢ùÑj É‡ Ö°ü≤dGh

:á«JB’G QÉKB’G ¬«∏Y ÖJÎj É‡ …ƒ÷G §¨°†dG øe äÉÄe ™°†H ¤EG §¨°†dG ójõj ôNB’G Aõ÷Gh

á«FóÑŸG äÉHÉ°UE’G

.º°ù÷G ≈∏Y Iô°TÉÑŸG §¨°†dG áLƒe É¡ÑÑ°S -

¿CG áLQód (á∏¶dGh ∫ÉÑ÷G)  º°ù÷G ΩÉeCG áLƒŸG ÒÑµJh ¢ùµYh ó°üd §FÉM OƒLƒH ôeóŸG ÉgôKCG ójõj  -

OƒLƒe ÜÉ°üŸGh ¬°ùØf ƒg çóM ƒd ÓJÉb ¿ƒµj ¿CG øµÁ AGô©dG ‘ çóM ƒd áØ«ØN áHÉ°UEG ¤EG …ODƒj …òdG QÉéØf’G

√òg ¿ƒµJ ób ,øeC’G IOÉjõd ∫ÉÑ÷G øe º¡Jƒ«H GƒæH óbh OƒªK ¿CG Éæg ábQÉØŸGh .Ö∏°U §FÉëc ¢ùcÉY í£°S ΩÉeCG

çóM ∑Ó¡dG ¿CG ócCG ËôµdG ¿BGô≤dGh ÉgÒÑµJh É¡°ùµY ÖÑ°ùH áë«°ü∏d â«ªŸG ôKC’G ójGõJ ‘ ÉÑÑ°S É¡°ùØf ∫ÉÑ÷G

.º¡bƒa á∏¶dG OƒLh ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg ( rº pg pQÉ nj pO p‘ )

Ióà‡ É¡fCG ≈æ©ŸGh ( m¥G nƒ na rø pe É n¡ nd É ne  ) É¡d á«æeõdG IóŸG ≈∏Yh ( pá n« pZÉs£dÉ pH ) §¨°†dG Iƒb ≈∏Y ÉgQô°V óªà©j -

.§¨°†dG áLƒe »∏J »àdG πî∏îàdG áLƒe øY áŒÉædG §Ø°ûdG Iƒb ≈∏Y óªà©j Éªc ,É¡«a ™«£≤J ’

.(»ª°†¡dG RÉ¡÷G,áFôdG ,¿PC’G) ∞jƒŒ ≈∏Y …ƒà– »àdG AÉ°†YC’G ‘ »°SÉ°SC’G Qô°†dG çóëj -

ÉjÓÿG ∂dòc ôKCÉàJh ,≈£°SƒdG  ¿PC’G  äÉª«¶Y ô°ùµJ hCG  ™∏îæJ ¿CG øµÁh ¿PC’G  á∏ÑW ¥õªààa  ¿PC’G ÉeCG-

ôKCÉàJ Iójó°ûdG ä’É◊G ‘h ( oásNÉs°üdG ) ™ª°ùdG áØ«Xh ≈∏Y ¬∏c Gòg ôKDƒjh á«∏NGódG ¿PC’G ‘ á«°ù◊G á«©ª°ùdG

.Oƒg IQƒ°S ( (67) nÚ pª pKÉ nL rº pg pQÉ nj pO p‘ Gƒ oë nÑ r°U
n
CÉ na ) {™≤jh ¬fRGƒJ ¿É°ùfE’G ó≤Ø«a ¿RGƒàdG áØ«Xh

…ODƒJ §¨°†dG IOÉjR ¿CG ∂dPh äGQÉéØf’G ÖÑ°ùH IÉaƒdG ÜÉÑ°SCG ™«°TCGh ô£NCG øe »¡a áFôdG áHÉ°UEG  ÉeCGh-

 ÖÑ°ùHh  PSI  75 óæY ócCÉàJh PSI  30 óæY CGóÑJ »¡a  á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ◊G ¿GQó÷ ¥õ“h ájƒFQ äÉeóc ¤EG

Iƒb çó– (ΩódG - πFÉ°ùdÉH Å∏e ƒ°†©c) ájƒeódG á«YhC’Gh (AGƒ¡dÉH Å∏e ƒ°†©c) áFôdG ÚH áfhôŸG ‘ ±ÓàN’G

èàæj É‡ …ójQh ≈∏°UƒM ∫É°üJG çóëj h ÉjQó°U Éaõf ÖÑ°ùJ Shearing and tearing force á«≤jõ“ á«°üb

 º¶©e ÖÑ°S »g á«FGƒ¡dG äÓ°Uƒ◊Gh ájƒeódG á«YhC’G ÚH Qƒ°SÉædG Gògh Air embolism á«FGƒg á£∏L ¬æY

AGƒ¡dG Gò¡H ó°ùæJ ¿CG øµÁ á«LÉàdG á«fÉjô°ûdG IQhódGh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G πãe áLô◊G ≥WÉæŸG ¿C’ IôµÑŸG äÉ«aƒdG

…òdG (GƒJÉeh º¡Hƒ∏b â©£≤àa)  Éª¡æY ˆG »°VQ ¢SÉÑY øHG ∫ƒb ‘ ô¶æædh .IÉaƒdG ¬«∏Y ÖJÎj É‡ πNGódG

.Gô£Nh GQô°V πbCG »¡a »ª°†¡dG RÉ¡÷G äÉHÉ°UEG ÉeCG .ábóH á«dB’G √òg ∞°üj OÉµj
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áØLôdG :á«FóÑŸG áHÉ°UE’G ™HÉJ

áØLQ ¤EG …ODƒJ …ƒ÷G §¨°†dG øe äGôŸG äÉÄe ¤EG §¨°†dG IOÉjR ≈∏Y áÑJÎŸG á«dhC’G áeó°üdG áLƒe ¿EG  -

.IÒ°ü≤dG ∫R’õ∏d á¡HÉ°ûe á«°VQCG

.É¡KhóM ócCÉàj PSI 200 óæYh IÉaƒdG çhóM πªàëj PSI 100 óæYh áfÉ°SôÿG º£– çóëj PSI 40 óæY -

øe º¡MGhQCG âLôîa ¢VQC’Gh ∫ÉÑ÷G É¡æe âØLQ áë«°U ìÉ°üa ,º¡«∏Y ∞bƒa ∫õf πjÈL ¿CG  ∂dPh  -

(á nØ rLsôdG rº o¡ rJ nò nN
n
CÉ na ) :¬dƒb ∂dòa ,º¡fGóHCG
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ájƒfÉãdG áHÉ°UE’G 

á«ë°†dG áHÉ°UEG ¤EG …ODƒj ób É‡ QÉéØf’G õcôe øY Gó«©H ¬aòbh A»°T πc ôKÉæJ ¤EG …ODƒJ §¨°†dG áLƒe ¿EG -

.ábQÉN ÒZ hCG ábQÉN äÉHÉ°UEÉH

.É¡«°TÉ– øµÁ ’ äÉHÉ°UE’G √òg ¿EÉa QÉéØf’G áYô°ùd Gô¶fh -

á«KÓãdG áHÉ°UE’G

.√õcôe øY Gó«©H QÉéØf’G ¬H í«£j å«M áØjòb ¤EG ¬°ùØf á«ë°†dG ∫ƒëàj Éægh -

.É¡≤jôW ‘ á«ë°†dG ¬aOÉ°üJ Ée ≈∏Y Éæg áHÉ°UE’G óªà©Jh -

ÚHò©ŸG ≈∏Y áë«°üdG QÉKBG 

:»∏j Éª«a ÚHò©ŸG ≈∏Y áë«°üdG QÉKBG ¤EG Gòg øe ¢ü∏îfh 

.º¡∏LQCG â– øe áØLQ çhóM·
.ÚªKÉL º¡Yƒbhh º¡fRGƒJ ∫ÓàNG·

.º¡Jƒeh º¡Hƒ∏b ™£≤Jh º¡≤©°U·
øe ¬∏ªëj Ée ƒgh ,π«°ùdG AÉã¨c øjóeÉg ≈µ∏g …CG  ( kAÉ nã oZ rº ogÉ nær∏ n© né na ) º«°û¡dGh AÉã¨dÉc ºgOÉ°ùLCG á°SƒÑj·

.âàØJh ¢ùÑj É‡ Ö°ü≤dGh ¢û«°û◊G øe ôé°ûdG ‹ÉH

ôé°ûdÉH IÒ¶M ¬ªæ¨d π©éj πLôdG  ƒg ( pô p¶nà rë orŸG ) ¢SÉÑY øHG ∫Éb  ô¶àëŸG º«°û¡c ΩÉ¶f ÓH ºgôKÉæJ·
.IOÉàb ∫ƒb ƒgh ,ábÎëŸG IôîædG ΩÉ¶©dÉc É°†jCG ¬æYh .º«°û¡dG ƒ¡a ºæ¨dG ¬à°SGOh ∂dP øe §≤°S Éªa ,∑ƒ°ûdGh

IÒ¶◊G øe ôKÉæJ Ée ƒg : q…QƒãdG ¿É«Ø°S ∫ÉbR .íjQ Ωƒj ‘ ¿É£«◊G øe ôKÉæàŸG ÜGÎdG ƒg :ÒÑL øH ó«©°S ∫Ébh

GƒfÉc º¡fCG ¢SÉÑY øHG øYh .Éª«°ûg ¢ùÑ«a ÉÑWQ ¿Éc A»°T πc »ª°ùJ Üô©dG :ójR øHG ∫Ébh ,É°ü©dÉH É¡àHô°V GPEG

.ÍàdGh á∏Ñæ°ùdG äÉàa º«°û¡dGh,¬YQR ≈∏Y IÒ¶M òîàj …òdG Gòg ≈∏Y ô¶àëŸÉa ,º°ûgh ¢ùjO …òdG íª≤dG πãe

Ú∏aÉ¨dG øe Éæ∏©éj ’ ¿CGh ¬æ°ùMCG ¿ƒ©Ñà«a ∫ƒ≤dG ¿ƒ©ªà°ùj øjòdG øe Éæ∏©éj ¿CG πLh õY ˆG ∫CÉ°ùf

¬JÉcôHh ˆG áªMQh ºµ«∏Y ΩÓ°ùdGh
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…ƒÑædG åjó◊G ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ¬Lh

π«∏dG ΩÉ«≤H º oµ«∏ nY ∞jô°ûdG

, ¤É©J ˆG ¤EG láHôbh ,ºµ∏Ñb Ú◊É°üdG rÜCGO ¬fEÉa , π«∏dG ΩÉ«≤H º oµ«∏ nY )

(ó°ù÷G øY AGó∏d lIOô£eh äÉÄ«°ù∏d ÒØµJh, ºKE’G øY lIÉ¡æeh

   º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¥ó°U
( 3549 ) ºbQ ¬ææ°S ‘ …òeÎdG √GhQ  )

…ô≤ÑdG »ëàa á«£Y .O
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áeó≤e

 QÉ°S øeh ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh , ÚÑëŸG IÉLÉæÃ π«∏dG É«MCG  øe ≈∏Y ΩÓ°ùdG h IÓ°üdGh , ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊G 

º¡fGó«e h º¡°ùf
o
CG ¬©e º¡JGƒ∏N π©Lh , ΩÉ«f ¢SÉædGh øjóé¡àŸG ß≤jCG øe ¿ÉëÑ°ùa . øjódG Ωƒj ¤EG ¬é¡f ≈∏Y

≥∏ZCG , ó¡÷G ÜÉH íàaCGh , áMGôdG ÜÉH ≥∏ZCG »NCG Éj É«¡a , º¡ª«©f ¿BGô≤dG IhÓJh , º¡fÉà°ùHh º¡àgõf √ôcPh ,

. ô¡°ùdG ÜÉH íàaCGh ΩƒædG ÜÉH

pºFÉæH ¢ù«d Ωõ◊G ¿EÉa kÉehDƒf                    øµJ’h ∞«©°†∏d Éæjƒ¡dG πNh

º¡JÉ«Mh º¡JGOÉÑY ¿ƒ°SQÉÁ óLÉ°ùŸG ¤EG ¿ƒ°ûÁ , AÉë°UCG ºg h ø°ùdG º¡H Ωó≤J óbh kÉ°SÉfCG äóLƒa äô¶f

øe π«∏dG ΩÉ«b ≈∏Yh øjó¡à› áYÉ£dG ‘ GƒfÉc ºgóLCG »H GPEÉa º¡HÉÑ°T øY âdCÉ°ùa , á«©«ÑW Ée móM ¤EG mIQƒ°üH

. º¡àdƒ¡c ‘ ˆG º¡¶ pØëa , º¡HÉÑ°T ‘ ˆG Gƒ¶ØM A’Dƒg ,, ˆ óª◊G â∏≤a . Ú¶aÉëŸG

øHG / ºµ◊Gh Ωƒ∏©dG ™eÉL) . ÈµdG ‘ Éæd ˆG É¡¶Øëa ,ô¨°üdG ‘ ÉgÉæ¶ØM ìQGƒL √òg :∫Éb øe ¥ó°Uh

( 225 ¢U– ádÉ°SôdG á°ù°SDƒe - »∏Ñæ◊G ÖLQ

: ( º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ) ËôµdG »ÑædG ∫ƒb º¡«a ¥ó°Uh

äÉÄ«°ù∏d ÒØµJh , ºKE’G øY lIÉ¡æeh , ¤É©J ˆG ¤EG láHô lbh , ºµ∏Ñb Ú◊É°üdG rÜCGO ¬fEÉa , π«∏dG ΩÉ«≤H º oµ«∏ nY))-

áÑàµe -ÊÉØ©dG Ú°ùM øH ó«°S O –`g1420 áæeÉãdG á©Ñ£dG - π«∏dG ¿ÉÑgQ (1)((ó°ù÷G øY AGó∏d lIOô£eh

ô°üe – πÑL øH PÉ©e

⁄É°S ihQ å«M Éª¡æY ˆG »°VQ ôªY øH ˆG óÑY ìóÁ ƒgh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ πã“CG »H PEGh .

 ≈∏°üj ¿Éc ƒd ˆG óÑY oπLôdG º©f )) ¬«HC’ ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  »ÑædG ¿CG ¬«HCG øY ôªY øH ˆG óÑY øH

áHÉë°üdG πFÉ°†a " ‘ º∏°ùeh  " 1122 ºbQ π«∏dG ΩÉ«b π°†a  " } 2 ÜÉH{ óé¡àdG ‘ …QÉîÑdG √GhQ ((π«∏dG øe

 ó∏éŸG ≥HÉ°S ó«°S ï«°ûdG áæ°ùdG ¬≤a ( 6370) ºbQ Éª¡æY ˆG »°VQ ôªY øH ˆG óÑY πFÉ°†a øe (31) ÜÉH "
`g1422 ähÒH ájô°ü©dG áÑàµŸG 222¢U 221¢U ∫hC’G

á«MÉædG øe ¬«∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dE’ ádhÉ ’EG »æe ∞«©°†dG ó¡÷G Gòg Éeh åëÑ∏d ¿Gƒæ©d …QÉ«àNG ¿Éc Éæg øeh

ˆG øªa kÉHGƒ°U ¿Éc Éªa ∞jô°ûdG åjó◊G ‘ RÉéYE’G ¬Lh ôcP ádhÉ ºK , á«ª∏©dG á«MÉædG øe ºK , á«Yô°ûdG

¿Gõ«e ‘ ∂dP π©éj ¿CG πLh õY ˆG GƒYOCG ∂dP ≈∏Y ˆG ôØ¨à°SCGh  ¿É£«°ûdG øeh »°ùØf øªa CÉ£N ¿Éc Éeh

 ™Øæj ¿CGh . (AGô©°ûdG 89-88)(3)"º«∏°S Ö∏≤H ˆG ≈JCG øe ’EG -¿ƒæH ’h ∫Ée ™Øæj ’ Ωƒj" ,√É≤dCG Ωƒj »JÉæ°ùM

‘ Êƒ≤Ñ°S øe πc ‘ ∑QÉÑj ¿CGh , ¿Éµe πc ‘ Úª∏°ùŸG ¬H ˆG

. ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊G ¿CG ÉfGƒYO ôNBGh.åëÑdG ≥jôW ‹ Ghô°ùj øjòdGh åëÑdG
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åëÑdG á£N

:∫ƒ°üa IóY ≈∏Y åëÑdG πªà°TG

.¬«a AÉª∏©dG ∫GƒbCGh √Ò°ùØJh ¬Mô°Th åjó◊G ¢üæd ¬à°ü°üN óbh : ∫hC’G π°üØdG

:åMÉÑe çÓK ¤EG ¬àª°ùbh »ª∏©dG ìô£dG ¬«a âdhÉæJ óbh : ÊÉãdG π°üØdG

   ¬YGƒfCG h ΩƒædG øY/ ∫hC’G åëÑŸG-

 ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa øY / ÊÉãdG åëÑŸG-

ΩƒædG äÉHGô£°VG øY/ ådÉãdG åëÑŸG-

  . ∑Gƒ°ùdGh IQÉ¡£dGh Aƒ°VƒdG ≈∏Y πªà°TG óbh : ådÉãdG π°üØdG

:¤EG ¬àª°ùbh, áeÉY áØ°üH IÓ°üdG óFGƒa øY : ™HGôdG π°üØdG

‘hô°†¨dG ¥’õf’Gh IÓ°üdG/ ∫hC’G åëÑŸG-

: AGõLCG áKÓK ¤EG ¬àª°ùbh / ÊÉãdG åëÑŸG-

.áFô∏d É¡àjÉªMh IÓ°üdG : ∫hC’G Aõ÷G

. Ö∏≤dG IAÉØch IÓ°üdG : ÊÉãdG Aõ÷G   

 .á«Ñ°ü©dGh á«°ùØædG ¢VGôeC’G êÓY ‘ ÉgôKCGh IÓ°üdÉc ΩÉ«≤dG : ådÉãdG Aõ÷G   

.Oƒé°ùdG óFGƒa :¢ùeÉÿG π°üØdG

 . AÉªZE’G ™æÁ Oƒé°ùdG / ∫hC’G åëÑŸG-   

 . ôµ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe ∞«ØîàdGh Oƒé°ùdG / ÊÉãdG åëÑŸG-     

. óÑµ∏d ¬JóFÉah Oƒé°ùdG / ådÉãdG åëÑŸG-   

: åMÉÑe çÓK ≈∏Y πªà°TG óbh ΩÉ«≤dG : ¢SOÉ°ùdG π°üØdG

. áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤Jh ΩÉ«≤dG / ∫hC’G åëÑŸG-  

 . óé¡àdG IÓ°U IóFÉa / ÊÉãdG åëÑŸG-   

. AÉØ°T ¿BGô≤dG ‘h / ådÉãdG åëÑŸG-   
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. AÉYódGh ôcò∏d ®É≤«à°S’G IóFÉah á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdÉH ¬àbÓYh π«∏dG : ™HÉ°ùdG π°üØdG

. åjó◊G ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ¬Lƒd ¬à°ü°üN óbh : øeÉãdG π°üØdG

.äÉ«°UƒàdGh á“ÉÿG

∫hC’G π°üØdG

π«∏dG ΩÉ«≤H ºµ«∏Y

π«∏dG ΩÉ«≤d ÉfƒYój k ¿BGô≤dG

 79 ájBG AGô°SE’G  . " GOƒª kÉeÉ≤e ∂HQ ∂ã©Ñj ¿CG ≈°ùY ∂d á∏aÉf ¬H óé¡àa π«∏dG øeh " : ¤É©J ∫Éb

ΩÉ≤ŸG ¤EG …ODƒŸG ≥jô£dG ƒg Gòg . ¬H óé¡àdGh ¿BGô≤dG Gò¡Hh ±ô°üàH ¿BGô≤dG ∫ÓX ‘ Ö£b ó«°S PÉà°SC’G ∫Éb

. OƒªëŸG

( 62¢U 15 ê ) ¿BGô≤dG ∫ÓX . kGOƒª kÉeÉ≤e ¬ã©Ñ«d ¿BGô≤dGh óé¡àdGh IÓ°üdÉH ôeDƒj ∫ƒ°SôdG ¿Éc ¿EGh

¢ùØf º∏©J Óa , ¿ƒ≤Øæj ºgÉæbRQ É‡h kÉ©ªWh kÉaƒN º¡HQ ¿ƒYój ™LÉ°†ŸG øY º¡HƒæL ≈aÉéàJ " : ¤É©J ∫ƒ≤jh

 17- 16 Ióé°ùdG " ¿ƒ∏ª©j GƒfÉc ÉÃ kAGõL ÚYCG Iôb øe º¡d »ØNCG Ée

ˆG ¬ªMQ ájRƒ÷G º«≤dG øH ∫Éb

. ¢ùØf º∏©J ’ É‡ º¡d √ÉØNCG …òdG AGõ÷ÉH π«∏dG ΩÉ«b øe √ƒØNCG Ée πHÉb ∞«c πeCÉJ

. áæ÷G ‘ ÚYC’G Iô≤H π«∏dG IÓ°U ¤EG ¿ƒeƒ≤j ÚM º¡©LÉ°†e ≈∏Y º¡HGô£°VGh º¡aƒNh º¡≤∏b πHÉb ∞«ch

 ( ÊóŸG á©Ñ£e 278 ``°U ájRƒ÷G º«≤dG øHE’ ìGôaC’G OÓH ¤EG ìGhQC’G …OÉM)

±ô°üàH ... ¿BGô≤dG ∫ÓX ‘ " Ö£b ó«°S ï«°ûdG ∫Ébh

áMGôdGh OÉbôdG ¤EG Üƒæ÷G ƒYóJ π«∏dG ‘ ™LÉ°†ŸG IQƒ°U º°Sôj  ".. ™LÉ°†ŸG øY º¡HƒæL ≈aÉéàJ .... "
kÓ¨°T , òjò∏dG OÉbôdGh , áæ«∏dG ™LÉ°†ŸG øY ôNBG kÓ¨°T É¡d ¿C’ , Ö«éà°ùJ ’ Üƒæ÷G √òg øµdh ΩÉæŸÉH Pò∏àdGh

ˆG ÜGòY øe ±ƒÿG .. AÉLôdGh ±ƒÿG É¡YRÉæj ¬à«°ûN ‘ ¬«dEG ¬LƒàdÉHh ¬Jô°†M ‘ ±ƒbƒdÉH kÓ¨°T – É¡HôH

√É°VQ ‘ ™ª£dGh ¬Ñ°†Z øe ±ƒÿGh ¬àªMQ ‘ AÉLôdGh

: ¬dƒ≤H ¿BGô≤dG É¡æY ÈY ¬≤«aƒJ ‘ ™ª£dGh ¬à«°ü©e øe ±ƒÿGh
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" kÉ©ªWh kÉaƒN º¡HQ ¿ƒYój "
É‡h " IÉcRh ˆ áYÉW áª∏°ùŸG áYÉªé∏d º¡ÑLGh ¿hODƒj QÉ◊G AÉYódGh á«°SÉ°ù◊G √òg ÖfÉL ¤EG ºgh

" ¿ƒ≤Øæj ºgÉæbRQ

  " ... ÚYCG Iôb øe º¡d »ØNCG Ée ¢ùØf º∏©J Óa "
óMCG ¬«∏Y ™∏£j ’ …òdG QƒNòŸG OGóYEG á«∏©dG ¬JGòH ¬«dƒJh  Ωƒ≤dÉH ¬fÉëÑ°S ˆG IhÉØM øY È©j Ö«éY ÒÑ©J

áÄ«°Vh IQƒ°üd É¡fEGh , √É«≤d óæY ¬FÉ≤d Ωƒj óæY ¬HÉë°UC’ ∞°ûµj ≈àM kGQƒà°ùe á°UÉN √óæY π¶j …òdGh , √Gƒ°S

.. ˆG Iô°†M ‘ ËôµdG Ö«Ñ◊G AÉ≤∏dG Gò¡d

º¡JOÉÑY âfÉc Éª¡e A’Dƒg ºg øeh ¬∏°†a øe ºgôª¨j GP ºch , ¬eôc øe √OÉÑY ≈∏Y ˆG ¢†«Øj GP ºc... ˆG Éj

. ¿ÉæŸG ËôµdG ˆG π°†a ¬fCG ’ƒd ájÉYQh ájÉæY ‘ AGõL øe º¡d √ôNój Ée OGóYEG ¬dÓL πL ˆG ¤ƒàj ≈àM

 107 - 106 ¢U ∫Ó¶dG

(17) äÉjQGòdG   " ¿ƒ©é¡j Ée π«∏dG øe kÓ«∏b GƒfÉc " : kÉ°†jCG ∫ƒ≤jh

kÓ«JôJ ¿BGô≤dG πJQh ¬«∏Y OR hCG - kÓ«∏b ¬æe ¢ü≤fG hCG ¬Ø°üf - kÓ«∏b ’EG π«∏dG ºb - πeõŸG É¡jCG Éj " : ôNBG AGófh

ôcPGh kÓjƒW kÉëÑ°S QÉ¡ædG ‘ ∂d ¿EG - kÓ«b ΩƒbCGh kÉÄWh ó°TCG »g π«∏dG áÄ°TÉf ¿EG - kÓ«≤K k’ƒb ∂«∏Y »≤∏æ°S ÉfEG -

 ( 8-1) πeõŸG " . kÓ«àÑJ ¬«dEG πàÑJh ∂HQ º°SG

: ¿ÉJóFÉa É¡«a πeõŸG É¡jCG Éj : »ÑWô≤dG ∫Éb

 áØWÓŸG : ÉªgGóMEG

 682 `°U 10ê) »ÑWô≤dG) . ¬«a ¤É©J ˆG ôcPh π«∏dG  ΩÉ«b ¤EG ¬Ñàæ«d  á∏«d óbGQ πeõàe πµd ¬«ÑæàdG  : kÉ«fÉK

 ( 6825-

GPEG áHÉë°ùdG  äCÉ°ûf øe ™ØJôJh ¢†¡æJ …CG IOÉÑ©dG  ¤EG É¡©é°†e øe CÉ°ûæJ »àdG »g π«∏dÉH áÄ°TÉædG  ¢ùØædGh

 (( 176 ¢U 5ê) ±É°ûµdG ‘  …ô°ûõdG) . ¢†¡f GPEG ¬fÉµe øe CÉ°ûfh , â©ØJQG

 , ºb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°Sôd π«b  177 – 168 ¢U" ±ô°üàH " ∫Ó¶dG ‘ Ö£b ó«°S ï«°ûdG ∫Ébh

. ˆG IƒYO ≈∏Y kÉªFÉb πX – ìÎ°ùj ⁄ kÉeÉY øjô°ûY øe ÌcCG kÉªFÉb Égó©H πX .. ΩÉ≤a

≈°†e ó≤a ºb π«≤ãdG AÖ©dGh º«¶©dG ôeCÓd ºb , ∫É©àŸG ÒÑµdG äƒ°Uh AÉª°ùdG IƒYO É¡fEG ".. ºb πeõŸG É¡jCG Éj "
. áMGôdGh ΩƒædG ó¡Y

AÖ©dG πªëj …òdG ÒÑµdG ÉeCÉa .. kGÒ¨°U äƒÁh kGÒ¨°U ¢û«©j ¬æµdh kÉëjÎ°ùe ¢û«©j ób ¬°ùØæd ¢û«©j …òdG ¿EG
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 ˆG »°VQ áéjóÿ ∫É≤a Gòg º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ±ôY ó≤d ? áMGôdGh ¬d Éeh ? ΩƒædGh ¬d Éªa ÒÑµdG

: É¡æY

( ±ô°üàH 177 -168 ¢U ¿BGô≤dG ∫ÓX ‘ ) . " áéjóN Éj ΩƒædG ó¡Y ≈°†e "
.  π«∏dG ΩÉ«b ¬fEG áfƒª°†e OGóYEG πFÉ°SƒH iÈµdG áª¡ª∏d OGóYE’G  ¿EG " π«∏dG ºb"

" kÓ«≤K k’ƒb ∂«∏Y »≤∏æ°S ÉfEG "
ÓH ôeC’G Gòg ≈∏Y áeÉ≤à°S’G ¿EGh πjƒW OGó©à°SG ¤EG êÉàëj π«≤ãd ¬HÉ©«à°SGh QƒædG øe ¢†«ØdG Gòg »≤∏J ¿EG

. πjƒW OGó©à°SG ¤EG êÉàëj π«≤ãd ∑Éæg hCG Éæg ÜGò‚G ¿hO , OOôJ

π«JôJh . " ¬©e IóMƒdÉH ¢ùfC’Gh ˆÉH ∫É°üJ’Gh á«eƒ«dG IÉ«◊G ¢û«Y øY ´É£≤f’Gh ΩÉ«f ¢SÉædGh π«∏dG ΩÉ«b ¿EGh

 ô¶àæjh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ËôµdG »ÑædG ô¶àæj …òdG π«≤ãdG ∫ƒ≤dG ∫ÉªàM’ OGõdG ƒ¡d øcÉ°S ¿ƒµdGh ¿BGô≤dG

äÉª∏¶dG ‘ ¬«àdG øeh ¿É£«°ûdG á°Sƒ°Sh øe ¬ª°ü©j h ¥É°ûdG ≥jô£dG Òæjh π«L πc ‘ IƒYódG √ò¡H ƒYój øe

. ÒæŸG ≥jô£dG Gò¡H áaÉ◊G

     " kÓ«b ΩƒbCGh kÉÄWh ó°TCG »g π«∏dG áÄ°TÉf ¿EG "
¢ùfC’Gh ˆG ôeC’ áHÉéà°SGh, ìhôdG Iô£«°ùd ¿ÓYEG ¬æµdh kÉÄWh ó°TCG »¡d ¢TGôØdG á«HPÉLh ΩƒædG ∞JGƒg áÑdÉ¨e ¿EG

. É¡Yƒ°ûN É¡«a IÓ°ü∏dh ¬JhÓM É¡«a ôcò∏d ¿C’ kÓ«b ΩƒbCG »¡a ºK øeh ¬H

" kÓjƒW kÉëÑ°S QÉ¡ædG ‘ ∂d ¿EG "
. ¬«dEG ¬éàj ˆG ’EG ∑Éæg ¢ù«∏a π«∏dG ‘ ¬Hôd ¢ü∏îjh QÉ¡ædG ¢†≤æ«∏a

¿Gõ«e ‘ πÑb ∂©e øjòdG øe áØFÉWh âfCG ... ∑BGQ ¬fEG  " ..... ∂©e øjòdG øe áØFÉWh ... º∏©j ∂HQ ¿EG .... "
. ˆG AGóf â©ª°Sh ™LÉ°†ŸG øY ºµHƒæL âaÉŒ ºgh ∂fCG º∏©j ∂HQ ¿EG , ˆG

åjó◊G : kÉ«fÉK

π«∏dG ΩÉ«≤d ÉfƒYój Ée kÉ°†jCG åjó◊G ‘ OQhh

, ¤É©J ˆG ¤EG láHô lbh , ºµ∏Ñb Ú◊É°üdG rÜCGO ¬fEÉa , π«∏dG ΩÉ«≤H º oµ«∏ nY º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U : ∫ƒ°SQ ∫Éb

. ó°ù÷G øY AGó∏d lIOô£eh äÉÄ«°ù∏d ÒØµJh , ºKE’G øY lIÉ¡æeh

 ¬ëë°Uh , ( 205 / 2) iÈµdG °ùdG ‘ »≤¡«ÑdGh ( 308/1) ºcÉ◊G ¬LôNCG í«ë°U åjóM : åjó◊G èjôîJ
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( ÒÑµdG ) ‘ ÊGÈ£dG √GhQ : AÉ«ME’G èjôîJ ‘ »bGô©dG ßaÉ◊G ∫Ébh »ÑgòdG ¬≤aGhh …QÉîÑdG •ô°T ≈∏Y

 É«fódG »HCG øHGh 18 ¢U π«∏dG ΩÉ«b ‘ ô°üf øHGh( 3549 ) ºbQ ¬ææ°S ‘ …òeÎdG √Ghôa , ø°ùM óæ°ùH »≤¡«ÑdGh

 ( 1 / 61/5 ) ≥°ûeO ïjQÉJ ‘ ôcÉ°ùY øHGh ( 1 / 30 / 1 ) óé¡àdG ‘

åjó◊G ìô°T

" ºµ∏Ñb “: º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒb

. ¿ƒ≤HÉ°ùdG πªµdG É¡«∏Y ÖXGh áÁób IOÉY »g …CG : …hÉæŸG ∫Éb

∫óàd Ú◊É°üdG ÜCGO ≈∏Y (áHôb) ∞£©j ⁄h á∏ª÷ÉH ≈JCGh kÉfCÉ°T É¡d ¿CÉH ÉfGòjEG áHô≤dG ôµf , ˆG ¤EG áHôbh"
íjôdG §ëj Éªc ÜƒfòdG §ëj ¬fCG  óFGƒØdG øe ΩÉ«≤dG ‘h : êÉé◊G øHG ∫Éb .  Öjô≤J ójõe ≈∏Y É¡dÓ≤à°SÉH

áµFÓŸG iôJh , ¿óÑdG §°ûæjh π°ùµdG Ögòjh , ¬LƒdG ø°ùëjh QƒÑ≤dG Qƒæj h , Iôé°ûdG øe ±É÷G ¥QƒdG ∞°UÉ©dG

(  …hÉæª∏d ôjó≤dG ¢†«a - ). AÉª°ùdG øe Éæd …QódG ÖcƒµdG iAGÎj Éªc AÉª°ùdG ‘ ¬©°Vƒe

¤É©J ˆG ¤EG áHôbh

ˆG ¿EG ’CG ¬æY ˆG »°VQ Oƒ©°ùe øH ˆG óÑY ∫Éb óbh ’ ∞«ch , äÉHô≤dG º¶YCG øe »g ˆ ΩÉ«≤dG ¿EG kÉ≤M

õY ˆG ∫ƒ≤«a IÓ°üdG ¤EG ΩÉb ºK CÉ°Vƒàa , √QÉKOh ¬aÉ◊h ¬°TGôa øe IOQÉH á∏«d ΩÉb πMQ : Ú∏LQ ¤EG ∂ë°†j

. ∑óæY É‡ á≤Ø°Th ∑óæY Ée AÉLQ ÉæHQ : ¿ƒdƒ≤«a ? ™æ°U Ée ≈∏Y Gòg …óÑY πªM Ée : ¬àµFÓŸ πLh

( ÒÑµdG ºé©ŸG ‘ ÊGÈ£dG √GhQ, ø°ùM √OÉæ°SEG ) .. ±Éîj É‡ ¬àæeCGh , ÉLQ Ée ¬à«£YCG ób ÊEÉa : ∫ƒ≤«a

 √óæ°ùe ‘ óªMCG √GhQ ) .. ¬«∏Y ÜÉ°ùM Óa óÑ©dG øe ˆG ∂ë°V GPEG : º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Ébh

(äÉ≤K ¬dÉLQh

 ¬MhQh ÊóÑ©j …óÑY ¤EG Ghô¶fG : ∫ƒ≤j , áµFÓŸG ¬H ˆG ≈gÉH kGóLÉ°S óÑ©dG ΩÉf GPEG : …ô°üÑdG ø°ù◊G ∫ƒ≤jh

.( πÑæM øH óªMC’ ógõdG) " óLÉ°S ƒgh …óæY

πgCG ºg ¿BGô≤dG πgCG: ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óª Ö«Ñ◊G ÈNCG Éªc ,  ˆG πgCG ºg ¿BGô≤dGh π«∏dG πgCGh{

( . ¬à°UÉNh ˆG

¢ùÑY " ... Iô°ûÑà°ùe áµMÉ°V - IôØ°ùe òÄeƒj √ƒLh " √Qƒf øe ¬°ùÑdCÉa √É°VQ ∫Éf √’ƒe øe óÑ©dG ÜÎbG Éª∏ch

 (  39 – 38 ) 

⁄ øe √GÒa º∏°ùe πc ¬«∏Y ¬Ñëj kGQƒf ¬¡Lh ‘ ˆG π©é«a , π«∏dÉH ≈∏°ü«d πLôdG ¿EG Ö«°ùŸG øH ó«©°S ∫Ébh
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(  •GôN øH’ óé¡àdG IÓ°üdG ÜÉàc) . πLôdG Gòg ÖMC’ ÊEG ∫ƒ≤«a §b √ôj

 Ée ó«©°S ÉHCG Éj : ø°ùë∏d πLQ ∫Éb :∫Éb ádÉ°†a øH ∑QÉÑŸG øY }  (  122 – 121) ¢U{ óé¡àdG ÜÉàc ‘ AÉLh

π°†aCG ˆG ¤EG ¿ƒHô≤àŸG ¬H Üô≤àj kÉÄ«°T º∏YCG Ée : ∫Éb  ? ∫ÉªYC’G øe ¤É©J ˆG ¤EG óÑ©dG ¬H Üô≤àj Ée π°†aCG

. IÓ°üdG ¤EG π«∏dG ±ƒL ‘ óÑ©dG ΩÉ«b øe

ºµ∏Ñb Ú◊É°üdG ÜCGO π«∏dG ΩÉ«b

 RGôMEG ‘ Ghó¡àLGh , ¿ƒ≤HÉ°ùdG πsªµdG É¡«∏Y ÖXGh áÁób IOÉY »g ( 351 /4 ) ôjó≤dG ¢†«a ‘ …hÉæŸG ∫Éb

. É¡∏°†a

≈∏°üj ΩÉbh ¬«eób ∞°U π«∏dG ¬cQOCG ÉªæjCG ΩÓ°ùdG ¬«∏Y Ëôe øH ≈°ù«Y ¿Éc" Éª¡æY ˆG »°VQ ¢SÉÑY øHG ∫Éb

. " ( 16 / 2 ) ájÉ¡ædGh ájGóÑdG " . íÑ°üdG ≈àM

, π«∏dG ∞°üf ΩÉæj ¿Éc OhhGO ΩÉ«°U ˆG ¤EG ΩÉ«°üdG ÖMCGh OhhGO IÓ°U ˆG ¤EG IÓ°üdG ÖMCG )  åjó◊G ‘

( •GôN øH’ óé¡àdG IÓ°üdG ÜÉàc) . "( . kÉeƒj ô£Øjh kÉeƒj Ωƒ°üjh ¬°Só°S ΩÉæjh ¬ã∏K Ωƒ≤jh

äÉÄ«°ù∏d ÒØµJ π«∏dG ΩÉ«b

? ÒÿG ÜGƒHCG ≈∏Y ∂dOCG ’CG .... " : πÑL øH PÉ©e åjóM ‘h

≈aÉéàJ " CGôb ºK , π«∏dG ±ƒL ‘ πLôdG IÓ°Uh , QÉædG AÉŸG ÅØ£j Éªc áÄ«£ÿG ÅØ£J ábó°üdGh , áæL Ωƒ°üdG

ájB’G " ... ™LÉ°†ŸG øY º¡HƒæL

ºKE’G øY IÉ¡æe π«∏dG ΩÉ«b

 GPEÉa π«∏dÉH ≈∏°üj kÉfÓa ¿EG : ∫É≤a º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¤EG πLQ AÉL : ∫Éb ¬æY ˆG »°VQ Iôjôg »HCG øY

¿ÉÁE’G Ö©°T ‘ »≤¡«ÑdGh óæ°ùŸG ‘ óªMCG √GhQ, í«ë°U √OÉæ°SEG  .  " ∫ƒ≤J Ée √É¡æ«°S ¬fEG " ∫É≤a , ¥ô°S íÑ°UCG

í«ë°U √OÉæ°SEG ÊÉÑdC’G ∫Ébh

(1237) ºbQ åjóM  "IÉµ°ûŸG"
ó°ù÷G øY AGó∏d IOô£e ΩÉ«≤dG

øe ±É÷G ¥QƒdG ∞°UÉ©dG íjôdG §ëj Éªc ÜƒfòdG §ëj ¬fCG óFGƒØdG øe π«∏dG ΩÉ«b ‘h : êÉé◊G øH ∫Éb

Éªc AÉª°ùdG ‘ ¬©°Vƒe áµFÓŸG iôJh , ¿óÑdG §°ûæjh π°ùµdG Ögòjh , ¬LƒdG ø°ùëjh QƒÑ≤dG Qƒæj h , Iôé°ûdG

( ( 351/4 ) …hÉæª∏d ôjó≤dG ¢†«a ) . AÉª°ùdG øe Éæd …QódG ÖcƒµdG iAGÎj
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 ΩÉf ƒg GPEG ºcóMCG ¢SCGQ á«aÉb ≈∏Y ¿É£«°ûdG ó≤©j ): º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb: ∫Éb t Iôjôg »HCG øYh

CÉ°VƒJ ¿EÉa , Ió r≤ oY â∏ëfG ˆG ôcòa ß≤«à°SG ¿EÉa , óbQÉa πjƒW π«d ∂«∏Y: I nó r≤ oY πc ≈∏Y Üô°†j ró n≤ oY çÓK

( ¿Ó°ùc ¢ùØædG å«ÑN íÑ°UCG ’EGh , ¢ùØædG Ö«W kÉ£«°ûf íÑ°UCÉa É¡∏c o√ oó n≤ oY â∏ëfG ≈∏°U ¿EÉa , Ió r≤ oY  â∏ëfG

πª©dG ÜGƒK ‘ íHGôdG ôéàŸG ( Úà©côH ƒdh ¿É£«°ûdG ó≤Y Gƒ∏ëa ) √ôNBG OGRh áÁõN øHGh º∏°ùeh …QÉîÑdG √GhQ

71 `°U / »WÉ«eódG øjódG ±ô°T ßaÉ◊G ΩÉeEÓd ídÉ°üdG

 ÊÉãdG π°üØdG 

åjóë∏d »ª∏©dG ìô£dG

( ¬YGƒfCGh ΩƒædG ) ∫hC’G åëÑŸG -1

( ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa ) ÊÉãdG åëÑŸG -2

( ΩƒædG äÉHGô£°VG) ådÉãdG åëÑŸG-3

( ¬YGƒfCGh ΩƒædG ) ∫hC’G åëÑŸG

±ÓàNÉHh ΩƒædG  äGQhO ÈY É¡WÉ°ûf áLQO ähÉØàJh áæcÉ°S â°ù«dh á£°ûf á«©«ÑW ádÉM ƒg :  ΩƒædG ∞jô©J

¬JÉLQO

êhôÿG ádƒ¡°ùHh QGôµàdÉH õ«ªàJ , á¶≤«dG ádÉëH áfQÉ≤e á«LQÉÿG äGôKDƒª∏d áHÉéà°S’G ¢VÉØîfG øe ádÉM »gh

. É¡«a ∫ƒNódGh É¡æe

: »©«Ñ£dG ΩƒædG ∫ó©e ƒg Ée

      . ÚàYÉ°S hCG áYÉ°ùH ( ¢ü≤æj hCG ójõj ) kÓ«d äÉYÉ°S  8- 7 øe ìhGÎjh ôNC’ ¢üî°T øe ähÉØàJ

         16      . äÉYÉ°S 5 ôNB’G ¢†©ÑdG óæYh äÉYÉ°S 10 ¤EG π°üj ób ¢†©ÑdG óæY »©«Ñ£dG ΩƒædG

                                                                                    : kÓãe äÉfGƒ«◊G ‘

                                           áYÉ°S 16 øe ÌcCG •GƒWƒdG Éªæ«H , äÉYÉ°S 3 øe πbCG ΩÉæj ¿É°ü◊G



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر 72

äÉjƒàëŸG

       Shapiro C .M  ∞«dCÉJ     BMJ puplishing group ô°ûfh   ,( ABC sleep disorders ) ÜÉàc øe

. ±ô°üàH

á«dÉ≤àf’G IÎØdG √òg ≈ª°ùJh ΩƒædG ádÉM ¤EG áeÉàdG á¶≤«dG ádÉM øe kÉ«éjQóJ ¿É°ùfE’G π≤àæj ΩƒædG ájGóH ‘

IÒÑc QÉµaCG ¢SÉ©ædG IÎa π∏îàJh – ΩƒædGh á¶≤«dG §°SƒàJ »àdG ¢SÉ©ædG IÎØH

ΩƒædG ´GƒfCG

 ⁄É◊G ΩƒædG           ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG 

⁄É◊G ÒZ ΩƒædG " kk’hCG"
πµdh ≥ª©dGh IóŸG ‘ É¡°†©H øY ∞∏àîJh äÉLQO ™HQCG øY IQÉÑY ƒgh ¬∏c ΩƒædG øe %85 – 80 ‹GƒM πµ°ûj

... . ¬∏c ΩƒædG øe %3 - á«ë£°S ÉgÌcCGh Ióe Égô°übCG : ¤hC’G áLQódG . ïŸG §«£îJ ‘ Ú©e πµ°T É¡æe

»gh ¤hC’G øe kÉ≤ªY ÌcCG ¤hC’G ó©H á«fÉãdGh

 4 + 3 {  %15 äÉLQódG ≥ªYCGh áãdÉãdG ó©H " á©HGôdG "   %7 kÉ≤ªY ÌcCGh á«fÉãdG ó©H " áãdÉãdG"     %50 πµ°ûJh

(1) }≥«ª©dG ΩƒædG =

: ⁄É◊G ΩƒædG  " kÉ«fÉK"
 ÉgOóY ìhGÎj äGQhO øY IQÉÑY áeÉY IQƒ°üH ΩƒædGh . ΩÓMC’G ¬dÓN çó–h ¬∏c ΩƒædG øe % 20 – 15 πãÁ

 ≠∏Ñjh } ⁄É◊G ΩƒædG ¬Ñ≤©j ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG øe IQhO πc ¿ƒµàJh . √ô°üb hCG ΩƒædG ∫ƒW Ö°ùM äGQhO 6 -4{ øe
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 äGQhO Ωó≤J ™e kÉ«éjQóJ ¢übÉæàJ ¬JÉLQO h ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG äGÎa ∫ƒW ¿CG å«M , á≤«bO 100 – 90 É¡dƒW

áLQódG »ØàîJ ìÉÑ°üdG Üôbh π«∏dG Qhôe ™e øµdh . É¡∏c äÉLQO ™HQC’G øª°†àJ á«fÉãdGh ¤hC’G ¿ÉJQhódÉa. ΩƒædG

. áãdÉãdÉa á©HGôdG

 ⁄É◊G ΩƒædG äGÎa ÉeCG

.. ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG äGÎa Ióe ¢übÉæàJ π«∏dG äÉYÉ°S »°†e ™e …CG ìÉÑ°üdG ÜÎbG Éª∏c k’ƒW OGOõJ

- ∫hC’G å∏ãdÉH áfQÉ≤e – ÒNC’G å∏ãdG ‘ ΩÓMC’G ∫ƒWh IÌc ô°ùØj Gògh k’ƒW ⁄É◊G ΩƒædG äGÎa  OGOõJ 

                                                                                                          22-21 ¢U ‹h ôªY êGô°S /O ΩƒædG äÉHGô°VEG

: ∫ƒ≤dG á°UÓNh

 ‘ kÉ≤ªY πbCGh ∫hC’G å∏ãdG ‘ kÉ≤ªY ÌcCG ¿ƒµj »©«Ñ£dG ΩƒædG ¿CGh ⁄É◊G ÒZ ´ƒædG øe ƒg ΩƒædG º¶©e ¿CG

kGóL §°ûf ïe hP ¿É°ùfEG ¬fCÉch õ«ªàjh kÓ«d ΩƒædG øe ÒNC’G å∏ãdG ‘ »JCÉj ⁄É◊G ΩƒædG º¶©e ¿CGh . ÒNC’G å∏ãdG

 2nd ed- Kryger and Dement Principles and Practices  of sleep medicine . ∫ƒ∏°ûe º°ùéH

1994. .p p

É¡æY Éæª∏µJ »àdG ΩƒædG äGQhO ÚHh »°ùØædG ó°ûdGh ôJƒàdG ÚH ábÓY áªK ∑Éæg πg : ƒgh ’CG ∫DhÉ°ùJ Òãf Éægh

? kÉ≤HÉ°S

. º©f : »g áHÉLE’Gh

¿Éeô◊G kÉfÉ«MCG πH , ΩƒædG äGQhO ΩÉ¶àfG ΩóY ¤EG ¿ÉjODƒj ( Stress and Anxiety  ) »°ùØædG ó°ûdGh ôJƒàdG ¿EG

õæjôJƒµ«∏dG iƒà°ùe •É£ëfG ¤EG …ODƒj …òdG( ∫hõ«JQƒµdG ) áÑ°ùf øe ójõj ôJƒàdG ¿C’ ∂dPh . ΩƒædG øe

 ≥HÉ°ùdG Qó°üŸG - ¥QC’G ¤EG …ODƒJ ‹ÉàdÉHh  ( Leukotriens )  

(ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa) ÊÉãdG åëÑŸG

.(áæcÉ°S) â°ù«dh,(á£°ûf) á«©«ÑW ádÉM ƒg ΩƒædG ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G ≥Ñ°S

. ºFÉædG ≈∏Y CGô£J »àdG á«Lƒdƒ«°ùØdG äGÒ¨àdG »g Ée :kGPEG

.(CNS) ïŸÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa.1

.(Pulmonay) áFôdÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa.2

.(Heart) Ö∏≤dÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa.3
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.(G I T) »ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa.4

(CNS) ïŸÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa : k’hCG

ÈcCG áLQóH ΩódG ¿ÉjôL OGOõj (REM) ⁄É◊G ΩƒædG ‘ Éªæ«H ,kÉeƒªY ΩƒædG AÉæKCG ïŸG ¤EG ΩódG ¿ÉjôL OGOõj

IOÉjR ( ÒNC’G å∏ãdG ‘ …CG ) ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe ‘ ó‚ ∂dòdh , ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG á∏Môe …CG (NREM)øe

. ïŸG äÉLƒe ∫ƒW ‘

: Qó°üŸG

 (-Carskadon, MA, Dement, WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles 
And Practices Of Sleep Medicine,2nd ed –Kryger  Roth and Dement,PP.16-25 
Sounderies 1994

.(Pulmonay) áFôdÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa :kÉ«fÉK

. á≤«bódG ‘ ¢ùØæàdG äGôe OóY π≤j (NREM) ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG ‘ ( CG )

.(REM) ⁄É◊G ΩƒædG ‘( Ü )

. ¢ùØæàdG äGôe OóY OGOõJ ·
. ¢ùØæàdG ΩÉ¶àfG ΩóY ·

.(Mucocilliary Clearance) ‘ ¢ü≤f ·
. ΩódÉH á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ◊ÉH Úé°ùcC’G …ƒà°ùe ¢ü≤f ·

: Qó°üŸG

(-Carskadon, MA, Dement, WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles 
And Practices Of Sleep Medicine,2nd ed –Kryger  Roth and Dement,PP.16-25 
Sounderies 1994.) 

.(Heart) Ö∏≤dÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa :kÉãdÉK

(NREM) ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG á∏Môe( CG)

ΩódG §¨°V ¢†Øîæj ·
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Ö∏≤dG äÉ°†Ñf π≤J ·
Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfG ·

.(REM) ⁄É◊G ΩƒædG ‘( Ü )

§¨°†dG OGOõj ·
Ö∏≤dG äÉ°†Ñf OGOõJ ·

. »Ñ∏≤dG Ú£ÑdG øe áé°VÉf ÒZh áª¶àæe ÒZ äÉ°†Ñf êhôN …CG (PVCS) ·
:Qó°üŸG

(Carskadon, MA, Dement, WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles 
And Practices Of Sleep Medicine,2nd ed –Kryger  Roth and Dement,PP.16-25 
Sounderies 1994.)

.(GIT) »ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa :kÉ©HGQ

ôFÉ◊G Ö°ü©dG  ÒKCÉJ (Gastrin and Pepsin) Ú°ùÑ«ÑdGh  øjÎ°SÉ÷G RGôaEG OGOõj kÓ«d ΩƒædG AÉæKCG

¢†jôŸG ßbƒJ ób Ω’BGh Iójó°ûdG á°Vƒª◊G ¤EG …ODƒj É‡, Ió©ŸG á°VƒªM OGOõJ ∂dòd áé«àfh ,  (Vagus)

¬d óM πbCG ¤EG π°üjh Ó«d ¬d óM ≈°übC’ π°üj å«M »eƒ«dG ´É≤jE’G á≤jô£H …ó©ŸG ¢†eÉ◊G RôØjh ΩƒædG øe

 John del Valle,peptic ulcer disease and related disorders. . ìÉÑ°üdG øe ¤hC’G äÉYÉ°ùdG ‘

 ≠∏ÑJh   2001-1650  page  15th. Ed. Volume2  Harrison's Principles of Internal Medicine
óæY ∂dòch . π«∏dG øe ÒNC’G å∏ãdG …CG ) ⁄É◊G  ΩƒædG á∏Môe ‘ ( H C L) …ó©ŸG ¢†eÉ◊G RGôaEG IhQP

 Carskadon, MA, Dement, WC. Normal Human Sleep .An) A…ôŸG ácôMh ™∏ÑdG π≤j ΩƒædG

 2nd ed –Kryger  Roth and,Overview in Principles And Practices Of Sleep Medicine
(.1994 Sounderies 25-16.Dement,PP

( ΩƒædG äÉHGô£°VG) ådÉãdG åëÑŸG

( Parasomnia) ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe ‘ çó– »àdG äÉHGô£°V’G ¢†©H ∑Éæg -

 á£ÑJôe äÉ«Fôe ≈∏Y …ƒà– ájó«∏≤àdG ΩÓMC’G  Conventional Sleep dream (1)

. ⁄É◊G ΩƒædG á∏MôÃ

 . á«∏«∏dG ¢ù«HGƒµdG  Night mares (2)
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áYô°Sh Ö∏≤dG  ¿É≤ØN πãe ∫É©Øf’G h  ±ƒÿG äÉeÓY ¬«∏Y ô¡¶Jh Égó©H ¢†jôŸG  ß≤«à°ùj :  áØ« ΩÓMCG

. ¢ùØædG

. Sleep Paralysis  ΩƒædG π∏°T (3)

∂jô–h ¢ùØæàdG GóY Éª«a ácô◊G ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ΩÉàdG õé©dÉH ¿É°ùfE’G ô©°ûj É¡«ah º∏◊G øe ábÉaE’G ó©H

. Ú©dG

. ô°SC’G ¢†©H ‘ kÉfÉ«MCG Gòg çóëjh

 áÑMÉ°üŸG á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°V’G  ( Rapid eye movement sleep behaviour disorder) (4)

. ⁄É◊G Ωƒæ∏d

¢SÉædG ¢†©H øµdh ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe AÉæKCG ΩÉàdG π∏°ûdÉH " ¢ùØædG äÓ°†Y GóY" º°ù÷G äÓ°†Y πc ÜÉ°üJ

iPC’G ≥ë∏J óbh áØ«æY çGóMCG ¿ƒµJ kÉfÉ«MCG ≈àM ¬H º∏ëj Ée π«ã“ øe OôØdG øµÁ É‡ πeÉc ÒZ π∏°ûdG ¿ƒµj

.¬d çóM Ée ôcòàj ¿CG ¢†jôŸG ™«£à°ùjh . ¬©e ¢û«©j øe hCG ÜÉ°üŸÉH

 Peduncular Hallucinations : á«≤jƒ°ùdG á°Sƒ∏¡dG (5)

á∏Môe ÚH πNGóJ øe èàæJ »gh ïŸG ‘ ájƒ°†Y ¢VGôeCÉH á£ÑJôe ájô°üÑdGh á«©ª°ùdG á°Sƒ∏¡dG øe IQƒ°U √òg

. á¶≤«dGh ⁄É◊G ΩƒædG

: »Ø°üædG ´Gó°üdG (6)

( Cluster Headache ) ¬eƒf ôµ©jh ¬JÉ«M ƒØ°U ºFÉæ∏d ôµ©j ¬fEÉa , ⁄É◊G ΩƒædÉH »Ø°üædG ´Gó°üdG §ÑJôj

»∏«∏dG ƒHôdG (7)

‘ á°UÉNh ƒHôdG äÉHƒf ¤EG …ODƒj É‡ ájƒFôdG äGRGôaE’G ºcGôJh ºØdG ±ÉØ÷ kGô¶f kÓ«d ƒHôdG ¢VGôYCG OGOõJ

( ±ô°üàH 66-58 ¢U ‹h ôªY êGô°S / O ΩódG ¢VGôeCG) . ìÉÑ°üdG øe ¤hC’G äÉYÉ°ùdG

á«Äjôeh ájƒ©e Éæ«eƒ°SGQÉH (8)

: »ÄjôŸG …ƒ©ŸG ´ÉLÎ°S’G -CG

óbh . ¥ÉæàNGh áëc ™e π«∏dG ‘ á°UÉNh ICÉéa ¢†jôŸG ƒë°üjh  áëc ™e Qó°üdG ‘  á°Vƒª◊ÉH ¢SÉ°ùME’G.

¢VGôeCG) . A…ôŸG ¤EG Ió©ŸG äÉjƒà ´ÉLÎ°SGh Ió©ŸG á°VƒªM IOÉjõd kGô¶f .. π«∏dG IÎa ≈∏Y ´ÉŒQ’G ô°üà≤j

( ±ô°üàH 66-58 ¢U ‹h ôªY êGô°S / O ΩódG

 (Parasympathetic) …Oh Ò¨dG RÉ¡÷G Iô£«°S áé«àf kÓ«d Ió©ŸG á°VƒªM OGOõJh : Ió©ŸG áMôb -Ü
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 »àdGh ( pepsin , gastrin  )  RGôaEG IOÉjR ¤EG …ODƒj …òdGh  (  Vagus ) ôFÉ◊G Ö°ü©dG IQÉKEG ≥jôW øY

 John del Valle,peptic ulcer disease and related disorders. Harrison's - áMô≤dG ¤EG …ODƒJ

2001-1650 page 15th. Ed. Volume2 Principles of Internal Medicine

: Ö∏≤dGh ΩƒædG ÚH ábÓ©dG (9)

 Ö∏≤dG º∏bCÉàj . »©«Ñ£dG ¿É°ùfE’G ‘ .. Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ‘ IOÉjR ∑Éæg ¿ƒµj ( R.E. M) ⁄É◊G ΩƒædG IÎa AÉæKCG

 Carskadon, MA, . Ö∏≤dG ájhôJ ¢ü≤f ¤EG Gòg …ODƒj »LÉàdG Qƒ°ü≤dG ≈°Vôe ‘ øµdh .. IOÉjõdG √òg ™e

 Dement, WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles And Practices Of
(.Sleep Medicine,2nd ed –Kryger  Roth and Dement,PP.16-25 Sounderies.1994

  Obstructive Sleep apnea ΩƒædG AÉæKCG …OGó°ùf’G ¢ùØæàdG ´É£≤fG áeRÓàe  (10)

syndrome

 QôµàJh ¢ùØædG áªàc øe IQôµàe äGÎa øY IQÉÑY »gh ) ÌcCÉa ÊGƒK ô°ûY IóŸ AGƒ¡dG ÜÉ«°ùfG ∞bƒàj ¬«ah 

 ΩƒædG äGÎa ™£b ¤EG …ODƒj É‡ IóMGƒdG á∏«∏dG ‘  Iôe 500 hCG 400 ) ¤EG π°üJh áYÉ°ùdG ‘ äGôe ¢ùªN ‹GƒM

, ¢ü≤ædG Gòg ≈∏Y Ö∏¨à∏d Ö∏≤dG äÉHô°V IOÉjR ¤EG …ODƒj É‡ ΩódG ‘ Úé°ùcC’G ∫ó©e ¢†Øîæj áªàµdG AÉæKCG h

IOÉjRh ¿É°ù∏dG ºéM Èch , ÚJRƒ∏dG ºî°†J : πãe ÖÑ°S …C’ OGó°ùfG hCG áfGóH º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G Ö«°üjh

. …ƒNôdG ∂æ◊G ∫ƒW

( ΩƒædG AÉæKCG ¢ùØæàdG ´É£≤fG ºàj ∞«c )

ΩƒædG AÉæKCG πeÉµdG ÉgôJƒJ ó≤ØJh É¡àfhôe OGOõJ å«M á«°SÉ°SC’G  ¢ùØæàdG äÓ°†Y ™«ªL »îJôJ ΩƒædG AÉæKCG

. ( Ú©dG äÓ°†Yh õLÉ◊G ÜÉé◊G äÓ°†Y AÉæãà°SÉH ) ⁄É◊G

äÓ°†Y »îJôJh , Öéj É‡ ÌcCG áfôe ºgóæY ≥∏◊G äÓ°†Y ¿CG ≈°VôŸG A’Dƒg ‘ ΩƒædG AÉæKCG óLh ó≤dh

Òî°ûdG ¤EG …ODƒ«a »FGƒ¡dG iôéŸG ó°S ¤EG …ODƒj É‡ IÉ¡∏dGh ¿É°ù∏dG IóYÉb øe áÑjô≤dG …ƒNôdG ∂æ◊Gh Ωƒ©∏ÑdG

. ¢ùØædG ´É£≤fGh

: ¬°VGôYCG

. ájQhôe çOGƒM ÜÉµJQG ‘ ÖÑ°ùàJ óbh kGQÉ¡f ¢SÉ©ædG IÌc-1

ΩƒædG äGÎa ™£≤àd kGô¶f kÓ«d ΩƒædG øe ¿Éeô◊G-2
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≥∏≤dGh Ö°†¨dG áYô°S h õ«cÎdG ΩóY-3

ΩódG §¨°V ´ÉØJQG-4

ájQó°üdG áëHòdG-5

á«ZÉeódG áàµ°ùdG-6

. Ö∏≤dG äÉHô°V ‘ π∏N-7

 º¡jód ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôe øe % 40 , ΩódG §¨°V ‘ ´ÉØJQG º¡jód A’Dƒg øe  %  96 – 50 : ¿CG óLh

 Eliota phillipson- sleep Apnea .Harrison principles fnternal  , ΩƒædG  AÉæKCG ¢ùØæJ OGó°ùfG

. medicine 15 th edition, volume 2- 1520  - 1523

: áeÉg áXƒë∏e

áæ°ùdG ‘ ICÉéa äƒŸG ÖÑ°ùj É‡ ∫ÉØWC’G óæY á°UÉN ô¡¶dG ≈∏Y ΩƒædG ¬ÑÑ°ùj ΩƒædG AÉæKCG »°ùØæàdG OGó°ùf’G Gòg

≈∏Y ΩƒædG á«∏°†aCG ¤EG …ƒÑædG åjó◊G ¬«dEG QÉ°TCG Éªc øÁC’G ≥°ûdG ≈∏Y ´Éé£°V’G áªµM Gòg øe ô¡¶jh , ¤hC’G

±ô°üàH 126 `°U ‹h êGô°S /O ΩƒædG äÉHGô£°VG . øÁC’G ≥°ûdG

ΩƒædG AÉæKCG »°ùØæàdG OGó°ùf’G äÉØYÉ°†e

: »°ùØæàdG π°ûØdG -1

( …õcôe ¥ÉbQRG – ¢ùØæàdG ‘ ≥«°V –  ¿Éé«g) ¤EG …ODƒj Úé°ùcC’G ¢ü≤f -

( áHƒÑ«Z – õ«cÎdG á∏b – øjó«dÉH á°ûYQ – ¢†ÑædG IOÉjR – ´Gó°U ) ¤EG …ODƒj ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK IOÉjR -

 ( áFôdG ÚjGô°T ‘ §¨°†dG ´ÉØJQG )   pulmonary (H T N)  -2

. áFôdG ÚjGô°T ¢VÉÑ≤fG ¤EG …ODƒj QôµàŸG Úé°ùcC’G ¢ü≤f ¿C’ -

 . áFôdG  ÚjGô°T ‘ ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ºK øeh   

ºK ÚbÉ°ùdG ΩQƒJ πãe  øÁC’G Aõ÷G áØ«Xh π°ûa ºK , Ö∏≤dG øe øÁC’G Aõ÷G ºî°†J ¤EG …ODƒj âbƒdG QhôÃh

  (cor pulmonale)¢VôÃ ≈ª°ùj Ée ¢VGôYCG √ògh ø£ÑdG ‘ πFGƒ°S ™ªŒh óÑµdG ºî°†J

     Cardiac Arrhythmias  -3 

    Hypoxaemia º°SÉH ±ô©j Ée ¤EG …ODƒj »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øY Úé°ùcC’G ¢ü≤f
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  Hypercapnia ( ΩódG ‘ ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK IOÉjR ) h

≈àM , Ö∏≤dG äÉHô°V IOÉjR h Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfG ΩóY):πãe Ö∏≤dG äÉHô°V ‘ ∫ÓàNG ¤EG …ODƒj √QhóH Gògh

( Ö∏≤dG ∞bƒJ …CG ( cardiac arrest) º°SÉH ±ô©j Ée ¤EG π°üJ kÉfÉ«MCG

(á«µ«æ«∏cE’G á«Lƒdƒ«°ùØdGôgÉ¶ŸG h ΩƒædG AÉæKCG …OGó°ùf’G ¢ùØæàdG ´É£≤fG áeRÓàe çhóM á«Ø«c í°Vƒj »ë«°VƒJ º°SQ)

Eliota phillipson- sleep Apnea .Harrison principles fnternal medicine 15 th 
edition, volume 2- 1520  - 1523  

. Central Sleep  Apnea  Syndrome (CAS) :ΩƒædG AÉæKCG …õcôŸG ¢ùØæàdG ´É£≤fG (11)

. ÒNC’G å∏ãdG ‘ IOÉY çóëj …òdG h ( R E M) ⁄É◊G ΩƒædG äGÎa AÉæKCG çó–

  ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK IOÉjR ¬«a çóëjh , ¢UÉî°TCG á©HQCG πc øe kÉ°üî°T óLƒj å«M Úæ°ùŸG óæY kÉYƒ«°T ÌcCGh

Hypercapnia  (CO2)

. -:É¡æe äÉØYÉ°†e ¤EG …ODƒj …òdGh (  Hypoxaemia) Úé°ùchC’G ¢ü≤fh

,ΩƒædG á∏b øe ¢†jôŸG ÊÉ©j Ée IOÉYh , Ö∏≤dG øe øÁC’G ÖfÉ÷G •ƒÑgh …ƒFôdG §¨°†dG IOÉjRh ¢ùØæàdG π°ûa
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. ´ƒædG Gò¡d Iõ«‡ ¬Ø°U Òî°ûdG ó©j ’h ,kÉMÉÑ°U ójó°T ´Gó°U h, AÉ«YE’G IOÉjRh

kGÒãc OGOõJ äÉØYÉ°†ŸG ¿EÉa , Ö∏≤dG øe ÊÉ©j ¢†jôŸ ( C S A) çóM GPEG ¬fCG âàÑKCG áãjóM äÉ°SGQO ∑Éægh

…òdGh (Úe’ƒcÉJÉµdG) IOÉjR ¤EG …ODƒJ »àdGh ( Sympathatic) …OƒdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G •É°ûf IOÉjR ÖÑ°ùH ¬d

. Ö∏≤dG ¢†jôe ¤EG á«aÉ°VEG  iôNCG äÉØYÉ°†e ¤EG √QhóH …ODƒj

. Ö∏≤dG á∏°†Y Qƒ°üb êÓ©Hh , ΩƒædG AÉæKCG Úé°ùchC’ÉH èdÉ©jh

 Eliota phillipson- sleep Apnea .Harrison principles fnternal medicine 15 th edition,

  volume 2- 1520  - 1523

π«∏dG h ΩƒædÉH É¡àbÓYh á«ØfC’G Üƒ«÷G (12)

 É¡H π°üàJ »àdGh ∞fC’G ∞jƒéàd äGOGóàeG áé«àf âfƒµJ »àdG h ¬LƒdG ΩÉ¶Y ‘ á«FGƒg äÉZGôa øY IQÉÑY »g 

‘ â∏≤K ’EGh áÑbôdG ≈∏Y ¢SCGôdG ¿Rh ∞«ØîJ Üƒ«÷G √òg áØ«Xh øeh . ájƒ¡J äÉëàa áHÉãÃ äÉëàa ≥jôW øY

.äƒ°üdG h ±hô◊G êQÉ ≈a ôKCG É¡d ¿ƒµj óbh ¿RƒdG

: ´GƒfCG á©HQCG ≈gh 

 IO’ƒdG òæe CÉ°ûæJ             ( »æLh ) - Maxillary

( ‹ÉHôZ ) - Ethmoid

( ôª©dG øe ) á«fÉãdG ‘              ( »¡ÑL )- Frontal

( ôª©dG øe ) á©HÉ°ùdG ‘    ( …óJh) - Sphenoid

»ØfC’G •ÉîŸG RôØJ »àdG ÉjÓÿG h á«Hó¡dG ÉjÓÿG »gh ∞fC’G ÉjÓN πãe ÉjÓîH Üƒ«÷G √òg ø£ÑJh

Producing Goblet cells and Ciliated Cells Mucous

. ∞fC’G ‘ Üƒ«÷G áëàa ¤EG êôîJ ( Mucous) äGRGôaE’G √ògh

. (Cilia ) √òg π°†ØH á≤«bódG ‘ º°S/1 áYô°ùH (  Ostia )
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: á«ØfC’G Üƒ«÷G ÜÉ¡àdG ÜÉÑ°SCG »gÉe

: ƒg ∫hC’G ÖÑ°ùdG π©d

  á«ØfC’G Üƒ«÷G øe äGRGôaE’G π≤f ∫ó©e (  Mucociliary transport Time) ‘ IOÉjR -   

. (  Ostia) ∞fC’G ¤EG  

. äGRGôaE’G ¢SÉÑàMG ¤EG …ODƒj …òdG h ( Ostia) ≥«°V -  

çóëj É¡FÉæKCGh  OÈdG ä’õæH áHÉ°UE’G ó©H ¿É«MC’G ÖdÉZ ‘ »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ƒgh ¢ShÒØdG -   

 º«£–h äGRGôaE’G ‘ IOÉjR h ( (Mucosal Oedema & Ostial Obstruction    

 . ( Mucous Trans part Time) ‘ ÒNCÉJ …CG (  Cilia)     

ájÒàµH ájƒfÉK áHÉ°UEG á«°ShÒØdG  áHÉ°UE’G Ö≤©j ób    

º¡e ôNBG πeÉY ∞fC’G á«°SÉ°ùMh ·
iƒ∏©dG ¿Éæ°SC’G ÜÉ¡àdG É¡ÑÑ°S ä’É◊G ¢†©H ∑Éægh ·

) »WÉîŸG AÉ°û¨dG ΩQƒJ OGOõ«a (Mucociliary Clearance  ) ¢ü≤æj kÓ«d  ΩƒædG  AÉæKCGh ·
≥«°†àa (  Mnucosal Oedema

 Mucocillary transport ) ÒNCÉJ kÉÑÑ°ùe ∞fC’G ∞jƒéàH á«ØfC’G Üƒ«÷G ∞jô°üJ áëàa …CG ( Ostia ) 

 ( time

¢VôŸG Gòg ¢VGôYCG øeh

, á«ØfC’G Üƒ«é∏d »ëjô°ûàdG ™°VƒdG Ö°ùM ¬LƒdG ‘ ´Gó°U

  »MGô÷G πNóàdG kÉfÉ«MCGh , äÉæµ°ùŸG h , á«°SÉ°ù◊G äGOÉ°†e h ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH èdÉ©jh

Marlene Durcinol , Michach joseph, infection ot the upper respiratory tract  
Harrison's  Principles  Of  Internal  Medicine,15 TH  Edition - Volume 1.2001-

Sinusits -188  
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(åMÉÑe IóY πª°ûjh ) ådÉãdG π°üØdG

( Aƒ°VƒdG h IQÉ¡£dG :) ∫hC’G åëÑŸG

(11) ájB’G ∫ÉØfC’G   " ¬H ºcô¡£«d AÉe AÉª°ùdG øe ºµ«∏Y  ∫õæjh "
¬fEÉa , π©aÉa IQÉ¡W ≈∏Y ∫GõJ ’CG â©£à°SG ¿EG »æH Éj " ∂dÉe øH ¢ùfCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ≈°UhCG óbh

 / O OQhCG óbh 26066 åjóM 29319 ∫Éª©dG õæc  …òeÎdG √GhQ " IOÉ¡°ûdG »£YCG Aƒ°Vh ≈∏Y ƒgh äƒŸG √ÉJCG øe

∫ÉªgEG ¿ÉWô°ùdG çGóMCG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG πeGƒ©dG øe ¿CG âÑK ó≤d " ¬dƒb Ée »eÓ°SE’G Ö£dG √ô°ûf »°VÉ≤dG óªMCG

. á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’Gh êô°ûdG áëàah ºØdG ∞«¶æJ

¢SQÉa /O " ájÉbhh áë°U IÓ°üdG " ÜÉàc øY kÓ≤f IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G ¬HÉàc ‘ »eGôb ÒgR /O OQhCG ó≤dh

. ±ô°üàH 58/, 57¢U ¿Gƒ∏Y

ájô°üŸG á«ÁOÉcC’ÉH AGhódGh áë°üdG çƒëH ¢ù∏› AÉ°†YCG ™e ) ájQóæµ°SE’G á©eÉL AÉÑWCG øe ≥jôa iôLCG

: èFÉàædG âfÉch á«ë°üdG á«MÉædG øe Aƒ°VƒdÉH º∏©dG ábÓ©d kÉãëH  " É«LƒdƒæµàdGh »ª∏©dG åëÑ∏d

áHôJC’G ¢†©H ¬∏Nóe ≈∏Y Ö°SÎj ¢ùª∏ŸG »ægO ¿ƒÄ°Vƒàj ’ øe á«ÑdÉZ óæY ¿ƒ∏dG ÖMÉ°T ¿ƒµj " ∞fC’G øWÉH " 

. Qƒ°ûb ¬«∏Y ≥°UÓàe ô©°ûdGh É¡æe ô©°ûdG §bÉ°ùJ π¡°ùj ¿ƒ∏dG áæcGO áLõd " ∞fC’G áëàa " , Qƒ°û≤dGh

. áHôJC’Gh Qƒ°û≤dG øe kÉ«dÉN kÉ©e’– ¢ùµ©dG ¿Éµa ÚÄ°VƒàŸG óæY ÉeCG

: á«eƒKô÷G ´QGõª∏d ájô¡éŸG äÉ°UƒëØdG äô¡XCGh

¿ƒ∏°üj ’ øeÚ∏°üŸG

ájó≤Yh ájOƒ≤æY á«eƒKôL äGôª©à°ùe

áLhOõe ájƒFQ äGQƒµeh

âØàNG ¿CG âãÑd Ée »àdG π«∏≤dG óæY ’EG º«KGôL óLƒj ’

í«ë°üdG ¥É°ûæà°S’G º¡ª«∏©J ó©H

 

π∏Ñj Éªc , Úà«ØfC’G ÚJôØ◊G ±ƒL øe á«WÉîŸG äGRGôaE’G πjõj äGôe çÓK QÉãæà°S’Gh ¥É°ûæà°S’G ¿CG Éªc

QÉÑ¨dG øe Å°VƒàŸG ¢ü∏îàj QÉãæà°S’ÉHh ≥«¡°ûdG AGƒg Ö«WÎd áHƒWôdGh IhGóædG Éª¡«£©«d Éª¡aƒLh øjôîæŸG

Aƒ°VƒdG ¿CG Éªc ÚàFôdGh á«ØfC’G Üƒ«÷Gh ∞fC’G á«°SÉ°ùM ÖÑ°ùj Ée IOÉY …òdG »WÉîŸG ∞fC’G AÉ°ûZ ≈∏Y ≥°UÓdG

 »ª∏©dG RÉéYE’G áÄ«g `g 1417 ¤hC’G á©Ñ£dG ( ≈eGôb ÒgR / O IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G ) . ó°ù÷G ôFÉ°ùd áaÉ¶f

 ±ô°üàH 21 -17`°U áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘
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 ájƒeódG IQhódGh Aƒ°VƒdG 

. óé¡àdG πÑb óé¡àŸG É¡H Ωƒ≤j »àdG ∫ÉªYC’G óMCG »g IQÉ¡£dGh Aƒ°VƒdG

º«¶©dG ôLC’Gh , äÉÄ«°ùdG ÒØµJh ¿ÉÁE’G IOÉjR : πãe , iôNC’G á«°ùØædG QÉKB’G øY kÓ°†a á«Ñ£dG √QÉKCG Aƒ°Vƒ∏dh

. •ÉHôdG ºµdGòa . √QÉµŸG ≈∏Y Aƒ°VƒdG ÆÉÑ°SEG øe

á«∏ª©H OQÉÑdG AÉŸÉH Aƒ°VƒdG πª©j ∂dòH ∞«°üdG ‘ á°UÉN Aƒ°VƒdG AÉ°†YCG ¥hôYh ÚjGô°T ‘ ΩódG ¿ÉjôL OGOõj

ójÈJ

.¥ô©dG ÈY ó∏÷G êQÉN â∏°Uh »àdG äÉjÉØædGh äÉKƒ∏ŸG Aƒ°VƒdG πjõjh .. º°ùé∏d

. Aƒ°VƒdG á«∏ªY øe kÉ°†jCG ó«Øà°ùjh ¬°VÉÑ≤fÉH ó∏÷G ¤EG ΩódG QÉ«J π≤«a .. ójó°ûdG AÉà°ûdG ádÉM ‘ ÉeCG

OÈj Gòd , ΩódG ¿ÉjôL OGOõjh ÜÉ«ãdÉH IQƒà°ùe ÒZ »¡a ∂dòch ÚjGô°ûdGh ¥hô©dÉH áÄ«∏e Aƒ°VƒdG AÉ°†YCGh

. AÉëfC’G ôFÉ°S ‘ ¢ùÁ É‡ ÌcCG Aƒ°VƒdG AÉ°†YCG ≈∏Y AÉŸG ¢ùÃ º°ù÷G

Iƒ≤dG §°ûæj AÉŸÉH π°ù¨dG ¿CG »©«Ñ£dG êÓ©dG áØ°ù∏a ¬HÉàc ‘ óf’ ófÉg QƒàcódG ¿CG Éæg IQÉ°TE’G Qóéjh

 human culture) . êÓ©dGh ¿É°ùfE’G  áaÉ≤K ¬HÉàc ‘ âÑdÉH …O ¤EG QƒàcódG ôcP Éªc  º°ùé∏d á«°ù«WÉæ¨ŸG

  ( and cure

 çóëj …òdG Ò«¨àdG ô¶f ºK  ( calvanometer) Î«eƒfÉØdÉc ádBG â©°Vh Égó©H âjôLCG »àdG á°SGQódG âdOh

ábÉWh áë°U ÌcCG IOQÉÑdG ≥WÉæŸG ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG ¿CG áHôéàdG âØ°ûch º°ù÷G øe á¡L …CG ‘ AÉŸG ¢ùÁ ÚM

IQÉ◊G ≥WÉæŸG ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG øe

¿ƒÄ°Vƒàj ’ øjòdG øe á«ë°U óFGƒa ¿ƒÑ°ùàµj Aƒ°VƒdG GhOÉàYG øjòdG ¿CG »Yóf ¿CG øµ‰ QÉÑàN’G Gòg Aƒ°V ≈∏Yh

∞«£∏dG óÑY Qƒµ°ûdG óÑY / O åëH øe) º«KGô÷G øe ø°üëàdGh ájó∏÷G ¢VGôeC’G Ω’BG ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùj Éªc

. ±ô°üàH (1429 áæ°S -11 ¢U ∫hC’G ó∏éŸG »HóH áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG

( ∑Gƒ°ùdG) ÊÉãdG åëÑŸG

 √GhQ .. Üô∏d IÉ°Vôe ºØ∏d Iô¡£e ∑Gƒ°ùdG : ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¿CG É¡æY ˆG »°VQ á°ûFÉY øYh

 ‘ »©aÉ°ûdGh ( 34 /1 ) °ùdG ‘ »≤¡«ÑdGh IQÉ¡£dG ‘ (10/1 ) »FÉ°ùædG h ( 124 /6 ) √óæ°ùe ‘ óªMCG

 ‘ áÁõN øHGh ( 200 , 199 ) ºbQ áæ°ùdG ìô°T ‘ …ƒ¨ÑdGh ( 159 / 7 ) á«∏◊G ‘ º«©f ƒHCGh ( 27/1 ) óæ°ùŸG

. ó«L √óæ°S åjó◊Gh ( 1067 ) ºbQ ¬ë«ë°U ‘ ¿ÉÑM øHGh ( 135) ¬ë«ë°U
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¢üØ©dG ≈∏Y ∑Gƒ°ùdG …ƒàëj : ( Oƒ©°ùe ¥GRôdG óÑY ˆGóÑY ) Qƒàcó∏d ¿Éæ°SC’ÉH ájÉæ©dGh ∑Gƒ°ùdG ÜÉàc ‘ AÉLh

¬fCG Éªc , ΩódG ∞jõf ó°V IQƒ¡°ûe ä’Éª©à°SG ¬dh  kGô¡£e ¢üØ©dG Èà©j Éªc äÉæØ©à∏d OÉ°†e ÒKCÉJ IOÉŸG √ò¡dh

É¡æe ΩódG ∞jõf ™æÁh IÒ¨°üdG É¡MhôL »Ø°ûjh ¿Éæ°SC’Gh áã∏dG ô¡£j

OÉ–G øe áfƒµe ójRƒµ«∏L øY IQÉÑY »ghSinnigrin) ) ∫OôÿÉH ábÓY É¡d ∑Gƒ°ùdG ‘ IOÉe ∑Éæg ¿CG Éªc

âjR

 ôµ°S ¤EG ( Myrosin) IÉª°ùŸG IÒªÿG á£°SGƒH É¡∏°üa øµÁh ∫OôÿGh Öæ©dG ôµ°S ™e "π«dCG " ∫OôÿG

, Öæ©dG

 `g 1417 ¤hC’G á©Ñ£dG ( ≈eGôb ÒgR / O IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G ) . º«KGô÷ÉH ∂àØJ »àdG ∫OôÿG âjR ¤EG

 ±ô°üàH 24 -21`°U áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G áÄ«g

ôKC’ ¬HÉ°ûe ôKCG ∑Gƒ°ùdG ¿CG, É«fÉŸCÉH á©eÉL ‘ áÄHhC’Gh º«KGô÷G º∏Y ó¡©e ôjóe " äGhOQ " ⁄É©dG âÑKCGh

 / O ¿Éæ°SC’ÉH ájÉæ©dGh ∑Gƒ°ùdG) . ájOƒ≤æY äGQƒµe  staphylococus :πãe , º«KGô÷G ´õf ≈∏Y Ú∏°ùæÑdG

( 1985 / •  52 – 45`°U ó«©°ùdG ˆG óÑY

IÓ°üdG óFGƒa øe  ™HGôdG π°üØdG

( ‘hô°†¨dG ¥’õf’Gh IÓ°üdG ) ∫hC’G åëÑŸG

‘hô°†¨dG ¥’õf’G øe ájÉª◊Gh IÓ°üdG k’hCG

. ÜÉÑ°SCG áKÓãH ±hô°†¨dG ∞©°V ójó– ”

 . ¬«a √É«ŸG ∫OÉÑJ á«dBÓd ±hô°†¨dG ¿Gó≤a -1

. äÉÁõfE’G π©ØH É¡∏∏ëàH ¿Éµ«∏Lƒ«JhÈdG á«ªc ¢übÉæJ -2

. ±hô°†¨dG É¡«∏Y õµJôj »àdG Iô≤ØdG í£°S äGÒ¨J -3

…òdG §¨°†dG ´RƒJ ±hô°†¨dG IGƒf ¿EÉa , ±hô°†¨dG πNGO √É«ŸG ∫OÉÑJ á«dBG ≈∏Y á¶aÉëª∏d lº¡e lπeÉY IÓ°üdGh

. ájôFGódG ±É«dC’G ¬∏Ñ≤à°ùJ

, ±hô°†¨∏d IQhÉ› Iô≤a πc í£°S ≈∏Y Öë°S á«∏ªY ¢SQÉ“ ∂dòch , §¨°†dG ¢üà“h §£ªàJ ±É«dC’G √òg

¿EG : »JB’Éc ( á«µ«dhQó«g ) á«FÉe á≤jô£H §¨°†∏d ∫ƒ RÉ¡L IGƒædG Èà©Jh , Iô≤ØdG í£°Sh ±É«dC’G …ƒ≤j É‡

±ƒbƒdG ºK ká«fÉK Oƒé°ùdGh ¬æe ™aôdGh Oƒé°ùdG ∂dP ó©Hh ká«fÉK ±ƒbƒdG ºK ´ƒcôdG ºK ±ƒbƒdG ™°Vh øe ∫É≤àf’G
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AÉŸ êhôNh ∫ƒNO ácôM ¿ƒµàJ ‹ÉàdÉHh IÓ°üdG ‘ º°ù÷G ™°Vƒd kÉ©ÑJ QGôªà°SÉH kGÒ¨àe kÉ«LQÉN kÉ£¨°V ¢VôØj

‘ ±hô°†¨dG π©éj É‡ IGƒædÉH á£«ëŸG ±É«dC’G §£“ áLQO Ò¨àJh §¨°†dG áª«b Ö°ùëH IGƒædG πµ°T Ò¨àjh

. ¬àeÉ≤à°SG hCG º°ù÷G AÉæëfG áLQód kÉ©ÑJ ∂dP πbCG hCG ÈcCG iƒà°ùe ¤EG Ú©e ¿RGƒJ iƒà°ùe øe ∫ƒ– ádÉM

»àdG á«Ø«∏dG ±É«dC’G Iƒbh áfhôe øe h §¨°†∏d ∫ƒ RÉ¡éc IGƒædG ¬JAÉØc øe ™aôj ôªà°ùŸG ∫ƒëàdG Gògh

. äGô≤ØdG ΩÉ¶Y …ƒ≤j Gògh ≈∏Ø°ùdGh É«∏©dG Iô≤ØdG í£°ùH É¡bÉ°üàdG ¿Éµe øe Öë°ùJh §£ªàJ

IGƒf π©éj IÓ°üdG ‘ ™°VƒdG Ò«¨J AÉæKCG IGƒædG øe kÉLhôNh k’ƒNO AÉª∏d áÑFGódG ácô◊G ¿CG Qƒ°üàJ ¿CG øµÁh

. É¡«a AÉŸG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y á¶aÉh OóéàdG áªFGO ±hô°†¨dG

OÓH ‘ ¬fCG ∂dP ójDƒj É‡h , ø°ùdG ºZôH •ƒ¨°†dG πª– ≈∏Y IQó≤dGh ÜÉÑ°ûdG ºFGO ±hô°†¨dG π©éj Gògh

ÉfOÓH ‘ ÉeCG , »°ûª∏d RÉµ©H Úæ«©à°ùe º¡°ShAQ âæëfGh ºgQƒ¡X âLƒYG ób ø°ùdG ‘ Úeó≤àŸG ó‚ Üô¨dG

AÉØ°ûà°S’G ) . IÓ°üdG ¤EG ™Lôj ÖÑ°ùdGh á∏«Ä°V áÑ°ùæH ¬fEÉa óLh ¿EGh , ó¡°ûŸG Gòg Qóæj ˆ óª◊Gh á«eÓ°SE’G

 164 - 154`°U áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G áÄ«g `g 1417 ¤hC’G á©Ñ£dG (  ≈eGôb ÒgR / O IÓ°üdÉH

( ±ô°üàH

: ‘hô°†¨dG ¥’õf’G øe AÉØ°ûdG π«é©J h IÓ°üdG kÉ«fÉK

 ‘hô°†¨dG ¥’õfÓd ájô¡› á«MGôL á«∏ªY AGôLEG ó©H kÉ°†jôe ( 40) π©L øe äÉjõdG ≥«Ø°T QƒàcódG øµ“

øe ´ƒÑ°SCG ó©H ≈Ø°ûà°ùŸG ¿hQOÉ¨j , ô¡¶dÉH

. á«∏ª©dG AGôLEG øe áYÉ°S 48 ó©H IÓ°üdG AGOCG ≥jôW øY »cô◊G êÓ©dÉH áMGô÷G

 πãe äÉcô◊G ∞∏à AGOCÉH …ô≤ØdG Oƒª©∏d ìÉª°ùdG ≈∏Y IÓ°üdG IQó≤H ø°ùëàdG Gòg äÉjõdG QƒàcódG ô°ùØjh  

‘ ΩÉeC’G ¤EG AÉæëf’G AÉæKCG ∂dPh ô¡¶∏d »Ø∏ÿG ¢Sƒ≤àdG π«∏≤J ¤EG …ODƒJh ... IÓ°üdG ∫ÓN áÑcô∏d ΩÉàdG »æãdG

. πØ°SCG ¤EG ´ò÷G »æK øY ádƒÄ°ùŸG ø£ÑdG äÓ°†Y …ƒ≤J AÉæëf’G ácôM ¢ùØf ¿CG Éªc IÓ°üdG

ΩGõàdG øe IóFÉa ÌcCG øµj ⁄ êÓ©dG Gòg ¿CG ô¡X ∂«dóàdGh IQGô◊G πãe »Ñ£dG »©«Ñ£dG êÓ©dG ™e áfQÉ≤eh

 . á«∏ª©dG ó©H áYÉ°S 48 øe ájGóH , ÌcCG èFÉàf ¤EG IÓ°üdG äOCG Éªæ«H , ÒZ ’ ôjô°ùdG ‘ áMGôdG

≈°VôŸG øµªàj ⁄h , kÉ«eƒj äGôe ¢ùªN IÓ°üdG äÉcôëH á¡HÉ°ûe øjQÉ“ AGOCG IQhô°V ¤EG ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJ ó≤dh

. áMGô÷G ó©H ΩÉjCG á©°†H ó©H ’EG øjQÉªàdG Gòg ádhGõe øe

»cô◊G RÉ¡÷Gh äÓ°†©d á«∏YÉØdG º«YóJh …ô≤ØdG Oƒª©dG äÓ°†Y ájƒ≤àd á∏«°Sh ø°ùMCG IÓ°üdG Èà©J ∂dòHh

. kÉeƒªY

 ≈∏Y íjhGÎdG IÓ°U ‘ äÉ©cQ 8 áaÉ°VEG ÒKCÉJ á°SGQóH IôgÉ≤dG ‘ …ó°TQ óª iƒ∏°S / O  äôLCG  ó≤dh
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. ¬àjGóH ™e áfQÉ≤e ¿É°†eQ ô¡°T ájÉ¡f ‘ âæ°ù– ób Oƒª©dG Gòg IAÉØc ¿CG äóLhh .. »æ£≤dG …ô≤ØdG Oƒª©dG

 154`°U áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G áÄ«g `g 1417 ¤hC’G á©Ñ£dG ( ≈eGôb ÒgR / O IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G)

 ( ±ô°üàH 164 -

ÊÉãdG åëÑŸG

(¢VGôeC’G øe ¬FôdG ßØ– IÓ°üdG) k’hG

πFÉg QGó≤Ã iôéj ΩódG ¿EÉa Oƒé°ùdG ‘ ÉeCG , á∏eÉc É¡«dEG ΩódG iôéjh áFôdG OhóM Ωó©æJ ´Éé£°V’G ádÉM ‘

™«ªL ¤EG Ö°üj ΩódG ¿EÉa Oƒé°ùdGh ´ƒcôdG ádÉM ≈ah , ΩódG á∏b ≈fÉ©J »àdG áFô∏d áHó÷G ¤hC’G á≤£æŸG ¤EG

¤EG ¬≤jôW óéj ¿ÉWô°ùdG ¿CG âÑK ó≤dh.  ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉãH Úé°ùcC’G ∫GóÑà°SG iôéj h, ÚàFôdG ÖfGƒL

øe ¤hC’G á≤£æŸG ºLÉ¡j Ée kIOÉYh , …ƒFôdG π°ùdG h ¿QódG ¢VGôeCG ∂dòc , Úé°ùcC’G ∫ƒ°Uh π≤j ÚM áFôdG

åcÉŸG AGƒ¡dG Qób π≤j ∂dòHh ,(Inspiration) ≥«¡°ûdG ≥ª©àj Oƒé°ùdG ádÉM ‘ ∂dòch, ÖÑ°ùdG ¢ùØæd ÚàFôdG

≥ª©Jh Qó°üdG  ™°SƒJ π¡°ùj ÖfGƒ÷G øY ÚJó«©H Oƒé°ùdG ‘ øjó«dG ™°Vh ¿CG ¤EG Ò°ûf ¿CG ójôfh, áFôdG äÉ«∏N ‘

≈∏Y º°ù÷G π°üëjh AGƒ¡dG øe kGÒãc ≈Ø°üjh AGƒ¡dG øe kÓFÉg kGQób AGƒàMG ≈∏Y óYÉ°ùj ÉÃ ≥«¡°ûdG h ÒaõdG

Úé°ùcC’G øe ÒÑc Qób

™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG ∫ÉªYCG " ¢VGôeC’G øe áFôdG ßØ– IÓ°üdG  " ∞«£∏dG óÑY Qƒµ°ûdG óÑY / O åëH øe)

 ±ô°üàH . (  36 / 33 `°U 1426»HóH áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd

 áeÉg á«ë°U IóFÉa É¡«a AÉYódG IÌµH Oƒé°ùdG πjƒ£Jh óé¡àdG h π«∏dG ΩÉ«b ¿CG ¤EG ¢ü∏îf ¿CG øµÁ ‹ÉàdÉHh 

.( ó°ù÷G øY AGó∏d IOô£e ) iôNCG IQÉÑ©H hCG, ¿óÑ∏d

: Ö∏≤dG IAÉØch IÓ°üdG : kÉ«fÉK

âeÉb å«M, Ö∏≤∏d á«Ø«XƒdG IAÉØµdG ø°ù– äÉ©côdG OóY ‘ IOÉjõdG ¿CG, …ó°TQ óª iƒ∏°S IQƒàcódG âàÑKCG

íjhGÎdG IÓ°U ≈gh iôNCG äÉ©cQ (8) áaÉ°VEG ™e á°VhôØŸG äGƒ∏°üdÉH Ωƒ≤J ¤hCG áYƒª› ÚH áfQÉ≤e á°SGQóH

 kÉ°üî°T 30 øe áfƒµe áYƒª› πch ,á£HÉ°V áYƒª› ≈gh , á°VhôØŸG äGƒ∏°üdÉH §≤a Ωƒ≤J iôNCG áYƒª›h ,

áfQÉ≤e ¤hC’G áYƒªéŸG iód á«Ø«XƒdG IAÉØµdG âæ°ù– ¿CG áé«àædG âfÉch .kÉeÉY Úà°ùdG õgÉæJ ºgQÉªYCG âfÉch

Ö∏≤dG IAÉØc ™aQ ‘ ¢Sƒª∏e »HÉéjEG QhO É¡d kÉeƒªY IÓ°üdG ¿CG ójDƒj Gògh . á«fÉãdG ≈gh á£HÉ°†dG áYƒªéŸG ™e

…ó°TQ óª …ƒ∏°S /O – áæ°S60 ¥ƒa Úæ°ùŸG …ód Ö∏≤∏d á«Ø«XƒdG IAÉØµdG ™aQ »∏Y IÓ°üdG ÒKCÉJ

Ω 1985 IôgÉ≤dG – áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »Ñ£dG RÉéYE’G ‘ ∫hC’G ô“DƒŸG
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á«°ùØædGh á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G êÓY ‘ ÉgQÉKBGh IÓ°üdÉc ΩÉ«≤dG : kÉãdÉK

»°ùØædG Ö£dG QÉ°ûà°ùe– π«∏N ∞°Sƒj óª QƒàcódG QÉ°TCG

PEG , √ÉÑàf’G õ«côJh Qƒ°üàdG á«∏ªY É¡æ«H øe πFÉ°Sh Ió©H »°ùØf êÓY á∏«°Sh Èà©J áeÉY áØ°üH IÓ°üdG ¿CG

Gògh ÓYh πL ˆG …ój ÚH ∫ƒãŸG ∞bƒe áª¶Y h, ´ƒ°ûÿG QÉ°†ëà°SGh, ¿É°ùME’G »g IOÉÑ©dG äÉLQO ≈∏YCG ¿CG

.á«°ùØfh á«ª°ùL áMGQ ¤EG iODƒj É‡ ôJƒà∏d kÉ°VÉØîfG çóëj »æWÉÑdG õ«cÎdG

 Carrothers (ÌjhQÉc)≈ª°ùj åMÉH ∑Éægh

  Carrothers (ÌjhQÉc)∫hóL

IôKCÉàŸG πeGƒ©dG

≥jôW øY á«°ùØædG Ió°ûdGh ¥ÉgQE’G

Sympathe tic

á«FÉNÎ°SG øjQÉ“

Parasympathe tic
ΩÉ«≤dGh IÓ°üdG πãe

¢†jC’G πeGƒY

Me tabolism
Ωó¡dG á«∏ªY

Catabolism
AÉæH

Anabolism
¿hÒà°ù«à°ù«J ¿ƒeôg

Te ste ste rone)

Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôgh

(Insulin)

RGôaE’G ¢ü≤f

RGôaE’G IOÉjR

ΩódG ÌîJΩódG ÌîJ IOÉjRΩódG ÌîJ ¢ü≤f

(¿hõ«JQƒc) nh (Úe’ƒµ«JÉc)RGôaE’G IOÉjRRGôaE’G ¢ü≤f

∫’Rhôµ°Sh ¿ƒgORGôaE’G IOÉjRRGôaE’G ¢ü≤f

Ö∏≤dG ¢†Ñf¢†ÑædG IOÉjR

¢†ÑædG ¢ü≤f

ΩódG §¨°VΩódG §¨°V ´ÉØJQGΩódG §¨°V ¢VÉØîfG

S.¢VÉØîfGh ájQó°üdG áëHòdG

»Ñ∏≤dG §«£îàdG ‘TôgÉ¶ŸG IOÉjRôgÉ¶ŸG ¢VÉØîfG
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º°ù÷G áÑbGôe ™e  ácô◊G Ò«¨J ¿CG âÑK ó≤dh, ácô◊G Ò«¨àH ôJƒà∏d káFó¡J,,π«∏dG ΩÉ«bh  IÓ°üdG  ≈ah

êÓY ¤EG iODƒj IÓ°üdG ‘ ΩÉ«≤dG h Oƒé°ùdGh ´ƒcôdGh ,º¡e »Lƒdƒ«°ùa AÉNÎ°SG çóëj (∑Gó«aƒ«H)RÉ¡éH

¤EG iODƒj áë«ë°üdG π«JÎdG óYGƒb Ö°ùM ËôµdG ¿BGô≤dG π«JôJ ¿CG Éªc, åjó◊G êÓ©dG á≤jôW ¢ùØæH ôJƒàdG

¤EG ΩÉ«≤dG øe IÓ°üdG ‘ ™°VƒdG Ò¨J ¿CG Éªc, ôJƒàdG ∞îj Gò¡dh .ÒaõdGh ≥«¡°ûdG ÖbÉ©J ÈY ¢ùØæàdG º«¶æJ

ô“DƒŸG, π«∏N ∞°Sƒj óª– IÓ°üdÉH »°ùØædG êÓ©dG) .ÚdÉæjQOC’G RGôaEG ∫ÓbEG ¤EG iODƒj Oƒé°ùdG ºK ´ƒcôdG

(IôgÉ≤dG 1985 áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »Ñ£dG RÉéYE’G ‘ ∫hC’G

Oƒé°ùdG óFGƒa    : ¢ùeÉÿG π°üØdG

: AÉªZE’G ™æÁ Oƒé°ùdG : ∫hC’G åëÑŸG

. AÉªZE’G ™æÁh »YƒdG ójõj Oƒé°ùdG ¿CG ¿Éë°VƒJ Úà«ª∏Y Úà°SGQO ∑Éæg

 …OÓ«e 1994 ΩÉY äô°ûf »àdG h AÉÑWC’G øe áYƒª› ™e ( ∫ƒLÉg) ó«°ùdG ±Gô°TEG â– âjôLCG ÉªgGóMEG

á°SÉFQ â– …õ«∏‚E’G Ö£dG AÉª∏Y øe áYÉªL ÉgGôLCG á«fÉãdGh .(Cardiac Journal Arq Bras) ÜÉàc ‘

»Ñ°üY π∏N ¤EG iODƒj É‡ ΩódG ¿É°ü≤f ¬ÑÑ°S AÉªZE’Gh . (Health Journal) ÜÉàc ‘ Égô°ûfh ( ìhôH ∫Éa)

.

 , Qƒ£ØdG ºK Ö∏≤dG ¢†Ñfh §¨°V â∏é°Sh (syncope) AÉªZE’ÉH (¢†jôe 122) ≈∏Y âjôLCG ¤hC’G á°SGQódG

, ôjô°ùdG ≈∏Y GƒÄµàj ¿CG ºgôeCG ºK , QÉ£aE’G ó©H º¡°SÉ«bh

áé«àædGh

 øe ÌcCG ó«Øj Oƒé°ùdGh, AÉªZE’G º¡æY ∫GR ´Éé£°V’ÉHh  (syncope)AÉªZE’ÉH kÉ°†jôe52  áHÉ°UEG »g  

. IÌµH ÆÉeódG ¤EG ΩódG ≥aóàd kGô¶f ´Éé£°V’G

 áLQO 75) áLQóH º¡°ShAQ â©aQ ºK  (syncope)AÉªZE’ÉH (¢†jôe24 ) ≈∏Y âjôLCG á«fÉãdG á°SGQódG  

, √ó©Hh AÉªZE’G πÑb º¡FÉeO â°üëah ≈∏YC’(
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"»≤j Oƒé°ùdG ÉeCG , AÉªZE’G πÑb IóFGR IQó IOÉe ≈gh (Beta Endorphin)IOÉe ¿CG óLh : áé«àædG h

ΩÉeCG Ghóé°ùj ¿CG ¿hÈµà°ùj øjòdG ¿CG á°SGQódG ∫óJ Éªc. É¡JÉfƒµe hCG IQóîŸG IOÉŸG √òg êÉàfEG øe π≤©dGh ¢ùØædG

AÉëfC’ AÉeódG ™jRƒJ IOÉe ‘ QhO É¡d IOÉŸG √òg (∫ƒfhôJhôH ƒ«°SCG ) πãe á«FÉ«ª«c IOÉe º¡FÉeO ‘ óLƒj ˆG

RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG ∫ÉªYCG . ΩódG §¨°V ¢†Øîæj ÚM ájƒeódG ¥hô©dG ¢ü∏≤J ≥jôW øY º°ù÷G

 `°U AÉªZE’G ™æÁ Oƒé°ùdG ∫hC’G ó∏éŸG 1426 »HO " ".∞«£∏dG óÑY Qƒµ°ûdG óÑY /O . áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG

±ô°üàH 43/ 42

(ôµ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe ∞Øîj Oƒé°ùdG ) ÊÉãdG åëÑŸG

º∏°ùe √GhQ . (... AÉYódG GhÌcCÉa óLÉ°S ƒgh ¬HQ øe óÑ©dG ¿ƒµj Ée ÜôbG) º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb

(110 / 2) »≤¡«ÑdGh (421/ 2) óªMCGh ( 171 / 1 ) »FÉ°ùædGh ( 875 ) OhGO ƒHCGh ( 50-49 /2 )

á≤«≤◊G √òg ≈∏Y Aƒ°†dG â≤dCG óbh. ƒ`gƒJ á©eÉL Ö£dG á«∏c ( Ú∏c ≈chôg) PÉà°SC’G ÉgGôLCG çƒëH ∑Éæg

º¡eƒj º¶©e ¿ƒ°†≤j …CG" ôªà°ùŸG ΩÉ«≤dG ¿CG GhóLh , …ôµ°ùdG ≈°Vôe ÚHh AÉë°UCG ÚH á°SGQódG âjôLCG å«M

π∏≤j ΩÉ«≤dG ¿CG å«M , ∫ƒÑdG ≥jôW øY ( ÚeƒÑdG)øe IÒÑc á«ªc ó≤a øe ójõj ΩÉ«≤dG Gòg" º¡∏ªY ‘ ÚØbGh

É¡à«Ø°üàd ≈∏µdG ¤EG ΩódG ≥aóJ ójõjh Ö∏≤dG ¤EG ΩódG ∫É°üjEG ójõj ¬fEÉa Oƒé°ùdG ÉeCG , ≈∏µdG ¤EG ΩódG QÉ«J ≥aóJ

äÉHGô£°VG É¡JOÉjõH ÖÑ°ùJ »àdGh ,Úæ«JÉjôµdGh , ÚJÉjôµdG h, øjQƒ«dG πãe , IQÉ°†dG OGƒŸG øe ΩódG á«Ø°üJh

. áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG ∫ÉªYCG . ájõcôŸG ÜÉ°üYC’Gh ÆÉeódG •É°ûf ≈a IQÉ°V

"±ô°üàH"  24 / 23 `°U ôµ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe ∞Øîj Oƒé°ùdG .∞«£dG óÑY Qƒµ°ûdG óÑY /O

( óÑµ∏d ¬JóFÉah Oƒé°ùdG) ådÉãdG åëÑŸG

¤EG ójõj ΩódG ¿ÉjôL ¿CG É¡«a ócCG .1990 ΩÉY Ö£dG á«∏c ‘ PÉà°SCG (GQƒfÉchG) QƒàcódG PÉà°SCÓd äÉ°SGQO ∑Éæg

´Éé£°V’G ™°Vh øY ±É©°VCG áKÓãH ÌcCG Oƒé°ùdG ádÉM ‘ óÑµdG

‹ÉàdÉHh ,πLQC’G ¥hôY ‘ áãcÉŸG AÉeódG πjõj Éªc , óÑµdG ¤EG ¥hô©dG øe AÉŸG Ö°üH Ωƒ≤j Oƒé°ùdG ¿C’ ∂dPh

(Varicose.V) º°SÉH ±hô©ŸG ‹GhódG ¢VôÃ áHÉ°UE’G π∏≤j

º°†¡dG §«°ûæàd ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H ≥aóàdG Gòg ójõjh (Hepatic.V) ≥jôW øY Oƒé°ùdG ≈a ΩódG π°üj ∂dòc

IôaƒH  º°†¡dG ≈∏Y óYÉ°ùjh ¬«dEG ΩódG ¿ÉjôL ¢ü≤f øY áŒÉædG óÑµdG ¢VGôeC’ k É«aÉ°T Oƒé°ùdG ¿ƒµj  ∂dòHh,

óÑY Qƒµ°ûdG óÑY /O . áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG ∫ÉªYCG á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ‘ AÉeódG

"±ô°üàH"  24 / 23 `°U ájƒeódG IQhódGh óÑµdG ≈∏Y IÓ°üdG ÒKCÉJ .∞«£dG
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¢SOÉ°ùdG π°üØdG

( áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤Jh π«∏dG ΩÉ«b ) ∫hC’G åëÑŸG

 Éªc , ≈∏°üŸG iód áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤J ‘ »°SÉ°SCG QhO É¡d áeÉY áØ°üH IÓ°üdG âfÉc GPEGh     

…ój ÚH ìGô£f’Gh áæ«µ°ùdGh Ahó¡dGh ìhô∏d ƒª°S øe É¡«a ÉÃ, á«ØÿG IOÉÑ©dG ≈gh π«∏dG ΩÉ«b ¿EÉa, iÔ°S

IOÉÑ©dG √òg ¿EÉa, ¬fGƒ°VQ øe º¡«∏Y π°†Øà«d , ¬HÉæL ¤EG Aƒé∏dGh ¬HÉH ≈∏Y ±ƒbƒ∏d ¬«Ñ ƒYój …òdG , ÜGƒàdG

.áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤J ‘ ÈcCG QhO É¡d ¿ƒµj ∂°T ÓH, á«ØÿG

§°Sh  iò¨j …òdG, ihÉãÑª°ùdG »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G Òãj(Hypothalamus) OÉ¡ŸG â–,, Òãj ôJƒàdG ¿EG

èàæàd á«eÉîædG Ió¨dG ¤EG á¡éàe á«Ñ°üY äÉfƒeôg RôØj OÉ¡ŸG â–h ÚdÉæjQOC’G RôØJ »àdG ájƒ∏µdG ¥ƒa Ió¨dG

™aôoj Ée ±É©°VCG ΩódG ‘ ¿hõ«JQƒµdG ¿ƒeôg RôØàd, ájƒ∏µdG ¥ƒa Ió¨dG Iô°ûb ¤EG ΩódG ÈY π°ü«d (A.C.T.H)

ÒgR / O IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G ÜÉàc)¿hõ«JQƒµdG AGhO òNCG ‘ •GôaE’G óæY hCG ájƒ∏µdG ¥ƒa Ió¨dG ΩGQhCG áé«àf

  Wiliam f Ganan øe kÓ≤f ±ô°üàH  ( 190 – 187 `°U »eGôb

 313 review of medical physiology page  

: áYÉæŸG ÉjÓN ≈∏Y ¿hõ«JQƒµdG ÒKCÉJ ƒg Éªa

ÈY AÉŸG êhôN øe π∏≤jh, »eƒKô÷G ÜÉ¡àd’G ¿Éµe ƒëf (Leucocytes)AÉ°†«ÑdG ÉjÓÿG Iôég ™æÁ-1

IOƒLƒŸG((Lysozyme ËRhõ«∏dG) º«KGôé∏d á∏JÉ≤dG OGƒŸG ôjô– ™æ“h, áÑ¡à∏ŸG áé°ùfC’G √ÉŒÉH ájƒeódG á«YhC’G

.(Macrophage) º©∏ÑdG ÉjÓN á∏bôY ÖÑ°ùJ Éªc, ÆÉeódG ÉjÓN ≈a

áeƒKô÷G √òg ôKÉµJh ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ áeƒKô÷G ∫ƒNO ¬Kóëj …òdG ÜÉ¡àd’G ¢VÉØîfG -: »g áé«àædG h-2

. áehÉ≤e ¿hO

ájhÉØª∏dG áé°ùfC’G ™LGÎJ Éªc(Ü)ÉjÓÿG øe OGó°VC’G ¢VÉØîfG ¤EG iODƒJ  ¿hõ«JQƒµdG øe IÒÑc äÉ«ªch

 J P Luton- øe kÓ≤f ±ô°üàH ( 190 – 187 `°U »eGôb ÒgR / O IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G ÜÉàc) .(ä) ÉjÓÿGh

 Physiologie et Exploration des secretions des cortisol et D'androgenes de la glande
10 B 10014 surrenaie page

áYÉæŸG πFÉ°Sh §«ÑãJ ¤EG iODƒj π°UGƒàŸG ójó°ûdG ôJƒàdG ‹ÉàdÉHh áYÉæª∏d kÉ£Ñãe ¿hõ«JQƒµdG ¿CG í°†àj Éæg øeh·
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á«aó°üdG πãe áYÉæŸG ¢VGôeCG øe ÉgÒZh ¿ÉWô°ùdGh ¿QódG πãe á«eƒKô÷G ¢VGôeC’G Qƒ¡X π¡°ùj É‡ º°ù÷G ‘

ójƒJÉehôdG ¢VGôeCGh AGôª◊G áÑFòdG h ájQó°üdG áeRC’Gh

 (  190 – 187 `°U »eGôb ÒgR / O IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G ÜÉàc ) 

: øe kÓ≤f ±ô°üàH

 J P Luton- Physiologie et Exploration des secretions des cortisol et D’androgenes 

de la glande surrenaie page 10014 B 10

( AÉØ°T ¿BGô≤dG ≈ah  ) ÊÉãdG åëÑŸG

’CG, áæ«fCÉª£dG h Ahó¡dG ójõj PEG »HÉéjG ÒKCÉJ øe ¬d É‡, ËôµdG ¿BGô≤dG ºFÉ≤dG  CGô≤j π«∏dG ΩÉ«b AÉæKCG  ≈ah

h á«Hô©dÉH Ú≤WÉædG ÒZ ÚYƒ£àe ≈∏Y á«µjôeC’G GOQƒ∏a áj’ƒH äGOÉ«©H áHôŒ â“h, Üƒ∏≤dG øÄª£J ˆG ôcòH

∫Éª©à°SG ≈∏Y ô°üà≤J áÑbGôŸG á≤jôW âfÉch... áfQÉ≤ª∏d á«fBGô≤dG ÒZh á«fBGô≤dG äGAGô≤dG ≈∏Y áHôéàdG äô°üàNG

.á∏°†©∏d »FÉHô¡c ó¡L πbCG ¤EG iOCG GPEG êÓ©dG Gòg á«HÉéjEG äÈàYGh,äÓ°†©dG ‘ á«FÉHô¡µdG äÉ°†ÑædG ¢SÉ«b

:áé«àædG

.á«fBGô≤dG äGAGô≤dG  %65

.á«fBGôb Ò¨dG äGAGô≤dG %35

: áHôéàdG á°UÓN

 äÓ°†©dG ≈ah »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ‘ äGÒ¨J πµ°T ≈∏Y ô¡X, ôJƒàdG áFó¡àd kGócDƒe kÉ«HÉéjEG kGôKCG ËôµdG ¿BGô≤∏d ¿CG 

‘ Ò«¨J øe ∂dP Öë°üj É‡, ájƒeódG  IQhódG ‘ äGÒ¨Jh , »FÉHô¡µdG π«°Uƒà∏d ó∏÷G á∏HÉ≤e ‘ äGÒ¨J h,

. ó∏÷G IQGôM áLQOh ó∏÷G ‘ …QÉ÷G ΩódG á«ªch Ö∏≤dG äÉHô°V OóY

:ïŸG ≈∏Y äÉ°SGQO ∑Éægh

: ΩÉ«≤dG ‘ ´ƒ°ûÿG AÉæKCG »ZÉeódG §«£îàdG á°SGQódG

QƒàcódG ¿EG , áeôµŸG áµÃh ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G áÄ«g É¡JQó°UCG »àdG á«Ñ£dG çÉëHC’G ™jQÉ°ûe ‘
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äÉLƒe π«é°ùJ ‘ äGÒ¨Jh á«Lƒdƒ«H äGÒ¨J GóLhh,(óæ¡dG ∑É°ùf) ≈∏Y kÉãëHG ÉjôLCG,ƒ£°SÉL QƒàcódG h,¢ùfÉa

. ÆÉeódG

: AÉNÎ°S’G ádÉM ‘

.áæ«µ°ùdGh Ahó¡dG äÉLƒe ≈ª°ùJh,ç/ áLƒe(12-9)øe ÉØdCG äÉLƒe ô°†– Úæ«©dG ¢VÉªZEG óæY

. ácô◊Gh •É°ûædÉH ≈ª°ùJ »àdG h, »°SÉ°SC’G ΩÉ¶ædG äÉLƒe ô°†– Úæ«©dG íàa ádÉM ≈ah

: ÒµØàdG ádÉM ‘

. Úæ«©dG íàa óæY kGQƒa äÉLƒŸG √òg Ö«¨Jh , ÉØdG äÉLƒe ô°†– ÒµØàdG ≈a ∫ƒNódG óæY

. Úæ«©dG ìƒàØe ÖgGôdGh »æWÉÑdG ÒµØàdG á«∏ªY OGOõJ ÉeóæY ô¡¶Jh-

§«£îJ º°SQ ádhÉëÃ, »YÉaôdG ˆG óÑY Ö«‚ QƒàcódG ΩÉbh

-13) ™jô°ùdG ≥°ùædG øe §«£îàdG ‘ ÆÉeódG äÉLƒe π≤æJ ËôµdG ¿BGô≤dG IAGôb ¿EG ócDƒe ÆÉeódG 

. Ahó¡dÉH á°UÉN »g h,áLƒe(18-8)A»£ÑdG ≈∏Y (25

áé«àædG ¢ùØf óLh ¬«fÉ©e ’h ¿BGô≤dG á¨d ¿ƒª¡Øj ’ øjòdG Ú«µjôeC’G ¢†©H ≈∏Y ËôµdG ¿BGô≤dG ´Éª°S iôL
o
CGh

( ≈YÉaôdG ˆG óÑY Ö«‚/O, ¿ÉµjôeC’G Üƒ∏b ≈∏Y ¿BGô≤dG ôKG øY á«°üî°T á°SGQO ÜÉàc

óé¡àdG IÓ°U  IóFÉa ådÉãdG åëÑŸG

ÚH á«ØN IOÉÑY É¡fC’ óé¡àdG IÓ°üH º∏°ùŸG ∑Qój …òdG »MhôdG h »°ùØædG ôKCÉàdG ¿CG óMCG ≈∏Y ≈Øîj ’ É‡

,,,, ¬HQh óÑ©dG

CÉ°Vƒàa ∂©é°†e â«JCG GPEG ): º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ∂dP ¤EG QÉ°TCG Éªc øÁC’G ≥°ûdG ≈∏Y ´Éé£°V’G ¿EG

ºbQ Aƒ°Vh ≈∏Y äÉH øe π°†a ÜÉH Aƒ°VƒdG ‘ …QÉîÑdG √GhQ ( øÁC’G ∂≤°T ≈∏Y ™é£°VG ºK IÓ°ü∏d ∂Fƒ°Vh

 AGÈdG øY ,,, ( 2710 ) ºbQ ™é°†ŸG òNCGh ΩƒædG óæY ∫ƒ≤j Ée ÜÉH : AÉYódGh ôcòdG ‘ º∏°ùe ¬LôNCGh ( 2477)

ºK , IÓ°ü∏d ∑Aƒ°Vh CÉ°Vƒàa ∂©é°†e â«JCG GPEG  ” :  º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ‹ ∫Éb :∫Éb ÜRÉY øH

áÑZQ ∂«dEG …ô¡X äCÉ÷CGh ∂«dEG …ôeCG â°Vƒah ∂«dEG »¡Lh âª∏°SCG º¡∏dG : πb ºK; øÁC’G ∂≤°T ≈∏Y ™é£°VG

âe ¿EÉa ,â∏°SQCG …òdG ∂«Ñfh , âdõfCG …òdG ∂HÉàµH âæeBG º¡∏dG , ∂«dEG ’EG ∂æe Ééæe ’h CÉé∏e ’ , ∂«dEG áÑgQh

. ( ¬H º∏µàJ Ée ôNBG ø¡∏©LGh Iô£ØdG ≈∏Y âfCÉa ∂à∏«d øe

 ôFÉ°S  ¤EG  á©ØJôe á©bGƒdG Ö∏≤dG øe iô°ù«dG á«∏ÿG øe ΩódG ¿ÉjôL ≈∏Y óYÉ°ùj øÁC’G ≥°ûdG ≈∏Y ΩƒædG  
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iƒà°ùe ≈∏Y iô°ù«dG ó«dG GóYÉe º°ù÷G AÉ°†YCG ™«ªL ¿ƒµJ ™°VƒdG Gòg ≈ah. ≈WQhC’G ójQh GóY º°ù÷G AÉëfCG

¬d áëjôe ádÉ◊G √òg ¿ƒµàa, á«HPÉ÷G ¿ƒfÉb kÉ≤aGƒe kÓ¡°S º°ù÷G AGõLCG ¤EG ΩódG iôéj Gòd, ¬∏Ø°SCG hCG Ö∏≤dG

AGƒ°S óM ≈∏Y Ö∏≤dG ´ƒbƒH, ô°ùY ¿hóH ¿óÑdG AGõLCG º¶©e ¤EG ΩódG iôéj, ô¡¶dG ≈∏Y AÉ≤∏à°S’G ádÉM ≈ah .

≥°ûdG ≈∏Y ´Éé°VE’G øe Ö∏≤dG ≈∏Y π¡°SCG â°ù«d ádÉ◊G √òg øµdh . ¢SCGôdG øe á¡Ñ÷G øe ÖfÉL ’EG º°ù÷G øe

∫òH ¤EG êÉàëj πH, Ö∏≤dG ó«Øj ’ ô¡¶dG ≈∏Y AÉ≤∏à°S’G ¿EG, øÁC’G ÖfÉ÷G ¤EG kÓFÉe Ö∏≤dG ΩÉª°U ¿ƒµj, øÁC’G

óéj ’ π«∏dG πeÉc ô¡¶dG ≈∏Y Éæ«≤∏à°SG ƒdh. ájƒà°ùŸG áMÉ°ùŸG ≈∏Y Ò°ù∏d ábÉ£dG ¤EG IQÉ«°ùdG êÉà– Éªc ábÉW

¤EG Ö∏≤∏d iô°ù«dG á«∏ÿG øe Ö∏≤dG ï°†d kGô¶f Ö∏≤dG ó¡éj ô°ùjC’G ≥°ûdG ≈∏Y ΩƒædG h. ¬d áÑ°SÉæŸG áMGôdG Ö∏≤dG

 á«HPÉ÷G ¿ƒfÉb Ö°ùM kÉ«©«ÑW ΩódG iôéj ’ ∂dP ™eh ,( äÉLQO 10) ´ÉØJQÉH ™°VƒdG Gòg ‘ ™≤j …òdG ≈WQhC’G

≈∏Y ΩƒædG ¢ù«d ∂dòd, Ö∏≤dG øe êôîj Ée ó©H …ƒà∏j ≈WQhC’G ¿CG ¤EG áaÉ°VEG, º°ù÷G AGõLCG øe%45) ¤EG ’EG

Ωƒæ∏d IOÉ°SƒdG Ωóîà°ùf Éªæ«Mh , AÉ°†YC’G ôFÉ°S h ¢SCGô∏d øÁC’G ÖfÉ÷G ¤EG ΩódG ∫É°üjE’ π¡°SCG ô°ùjC’G ÖfÉ÷G

π«°S Ò°üjh ,Ö∏≤dG iƒà°ùe øe kÉ«dÉY ¢SCGôdG ¿ƒµj

ô¡¶J Éægh... kÉªFGO kÉÑ©àe h k’ƒ¨°ûe Ö∏≤dG ¿ƒµj Gò¡Hh, Ö∏≤dG ≈∏Y kÉÑ©°U ¢SCGôdG ¤EG Ωód

h !!! øÁC’G óÿG ≈∏Y ≈æª«dG √ój hCG ΩƒædG  óæY áØ«ØÿG IOÉ°SƒdG ™°VƒH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG áªµM

ádÉM ≈ah , AGƒ°ùdG ≈∏Y ô°ùjC’G h øÁC’G »ÑfÉ÷G ¤EG ΩódG …ôéj ΩƒædG øe ®É≤«à°S’G ó©H óé¡àdG ≈∏°üf ÉeóæY

¥hô©dG h ¿ÉàFôdGh ÆÉeódG ¿C’ áMGÎ°S’G ¤EG ≥jô£dG ¬d ó¡Á h ¢SCGôdG ¤EG ΩódG ï°V ≈∏Y Ö∏≤dG πª©j Oƒé°ùdG

IÓ°üd ¿ƒµJ Gòd, AÉ°†YC’G √òg ¤EG kÓdP ΩódG iôéj Oƒé°ùdG ádÉM ‘ h ,Ö∏≤dG iƒà°ùe â– Ö∏≤dÉH á£ÑJôŸG

. ¿É°ùfEÓd á«ë°U OÉ©HCG óé¡àdG

. óé¡àdG Ωhõd Qóéj Éægh

√òg, ¿óÑdG øe ≈æª«dG á¡÷G ¤EG IôaƒH kÉ«©«ÑW ΩódG øe kGÒãc iôéj , ≈WQhC’G ójQh ÈY ΩódG iôéj ÉeóæYh

. iô°ù«dG á¡é∏d áÑ°ùædÉH »°ù«FQ QhóH Ωƒ≤J ÆÉeódG øe ≈æª«dG á¡÷G ¿CG å«M iÈc  á«ªgCG É¡d IôgÉ¶dG

≈∏Y ΩƒædG ¿CG ≈∏Y ±É°ûàc’G Gòg ∫ójh ,( ∫ƒHQƒd á©eÉéH PÉà°SC’G ≠fÉe ¿ƒL) QƒàcódG É¡Ø°ûàcG á≤«≤◊G √ògh

QGó≤e ¤EG êÉà– »àdG ÆÉeó∏d ≈æª«dG á¡÷G ¤EG AÉeódG π«°S π∏≤j É‡ »ë°U ÒZh ,»©«ÑW ÒZ ô°ùjC’G ≥°ûdG

iôL á∏b Èéj ’h). ¿É°ùfEÓd √ô°†e »¡a iô°ù«dG á¡÷G hCG, ô¡¶dG ≈∏Y π«∏dG ∫GƒW ΩƒædG ÉeCG, ΩódG øe ôaGh

. óé¡àdG IÓ°Uh π«∏dG ΩÉ«b ’EG º°ù÷G AÉëfCG ¤EG ΩRÓdG ΩódG

Qƒµ°ûdG óÑY / O – »HO – áæ°ùdG h ¿BGô≤dG ≈a »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG – óé¡àdG IÓ°U Iõ«e

 . ±ô°üàH / 8 -4 `°U ∫hC’G ó∏éŸG  ∞«£dG óÑY
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™HÉ°ùdG π°üØdG

á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdÉH ¬àbÓYh π«∏dG

π«∏dG ΩÉ«bh AÉYódGh ôcò∏d ®É≤«à°S’G øe IóFÉØdGh

 96)(( º«∏©dG õjõ©dG ôjó≤J ∂dGP ÉfÉÑ°ùM ôª≤dGh ¢ùª°ûdG h Éæµ°S π«∏dG π©Lh ìÉÑ°UE’G ≥dÉa )) ¤É©J ∫Éb

ÌcCG øµdh ¢SÉædG ≈∏Y mπ°†a hòd ˆG ¿EG Gô°üÑe QÉ¡ædG h ¬«a Gƒæµ°ùàd π«∏dG ºµd π©L …òdG ˆG )),,,, ( ΩÉ©fC’G

 (ôaÉZ 61) (( ¿hôµ°ûj ’ m¢SÉædG

: á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG ≈∏Y ôKDƒJ »àdG äGôKDƒŸG

¿ƒµ°ùdGh AÉ°Vƒ°†dG – ΩƒædGh á¶≤«dG - ΩÓ¶dGh Aƒ°†dG

kGQÉ¡f Aƒ°VƒdG

,,. …OƒdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G •É°ûf OGOõjh IQƒcòdG ¿ƒeôgh ¿hõ«JQƒµdG RGôaE’ çÉ◊G ¿ƒeôg RGôaEG OGOõj

πc ( ¿hõ«JQƒµdG IOÉjR– ïª∏d ájƒeódG IQhódG – ΩódG §¨°V – Ö∏≤dG äÉHô°V ) IOÉjR ¤EG iODƒj Gòg  πc

 11) ((É°TÉ©e QÉ¡ædG Éæ∏©Lh )) kGQÉ¡f ¢TÉ©ŸG ≈∏Y »©°ùdG ™e ≥Øàj ÉÃ õ«cÎdG h •É°ûædG IOÉjR ¤EG iODƒj Gòg

.(CÉÑædG

AÉ°û©dG á∏Môe

 ¬«a π≤j , kGAhógh kÉæµ°S π«∏dG ¿CG  …CG .  ôaÉZ  (  61) ájB’G  ((..  ¬«a  Gƒæµ°ùàd π«∏dG ºµd π©L …òdG ˆG ))

áYÉæŸG §°ûæJ h Ωƒæ∏d π«e ∑Éæg ¿ƒµ«a …OƒdG ÒZ »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G §°ûæj h Ö∏≤dG äÉbO ¢†ØîæJ h ¿hõ«JQƒµdG

äÉØbh  IóY ßMÓf ¿CG Öéjh ,,, ÚfƒJÓ«ŸG ¿ƒeôg OGOõjh (øjófÓLÉà°ShÈdG) AÉNÎ°S’G ¿ƒeôg OGOõjh

ájRÉéYEG

á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG ≥jôW øY •É°ûædG äÉfƒeôg IhQP ™e ≥aGƒàj ¥Rô∏d »©°ùdG h ôéØdG IÓ°üd ®É≤«à°S’G.1

 ¿hõ«JQƒµdG øe ºLÉædG ôJƒàdG ∫hõj ádƒ∏«≤dÉHh,( QƒædG 58 ),,(( IÒ¡¶dG øe ºµHÉ«K ¿ƒ©°†J ÚMh)) :ádƒ∏«≤dG.2

 kGô°üY á©HGôdG ‘ ¿CG å«M , (kGô°üY 4 ¤EG 2 )áYÉ°ùdG øe ΩódÉH iƒà°ùe ≈∏YCG ¤EG π°üj …òdGh , ÚdÉæjQOC’Gh

≥«Ñ£J ¿ƒdhÉëj Üô¨dG OÓH ‘ ¬fG ≈àM , º°ù÷G IQGôMh Ö∏≤dG äÉ°†Ñfh §¨°†dG ‘ ´ÉØJQG ≈∏YCG ∑Éæg ¿ƒµj

 Éj , kÉ£«°ûfh kÇOÉg Égó©H º°ù÷G íÑ°ü«d á≤«bO 40 ¤EG10 øe É¡«Øµj ádƒ∏«≤dG IÎa ¿CÉH º∏©dG ™e , ádƒ∏«≤dG CGóÑe
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äGƒ∏°üdG ≈∏Y Gƒ¶aÉM ))á«fÉãdG ÚdÉæjQOC’G áªb IQƒ£N øe ¬°ùØf ≈ªëj å«M ô°ü©dG IÓ°üd ß≤«à°SCG ƒd GòÑM

. π«∏dG ΩÉ«b ≈∏Y ádƒ∏«≤dÉH ¿É©à°ùjh (238 Iô≤ÑdG),,(( ÚàfÉb ˆ Gƒeƒbh ≈£°SƒdG IÓ°üdGh

»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G Oƒ°ùj h ( ÚdÉæjQOC’Gh ¿hõ«JQƒµdG ) •É°ûædG ¿ƒeôg π≤j h AÉNÎ°S’G ¿ƒeôg OGOõj : π«∏dG.3

. áYÉæŸG RÉ¡L §°ûæjh …OƒdG ÒZ

á«Lƒdƒ«H ádƒL AóÑd Aƒ°†dG ∫ÉÑ≤à°S’ º°ù÷G OGó©à°SGh øgòdG AÉØ°U å«M ôéØdG IÓ°U πÑb : π«∏dG ΩÉ«b.4

π°üjh kGôéa á©HGôdG πÑb ´ÉØJQ’ÉH CGóÑj …òdG , ¿hõ«JQƒµdG ≥jôW øY ôJƒàdG IOÉjõd ¢Vô©àdG øY ó©ÑdG h IójóL

kÉjOÉØàe IÉLÉæŸGh , IÓ°üdG h AÉYódGh ôcòdG å«M ÒNC’G å∏ãdG ‘ óé¡àŸG ΩÉb GPEG ‹ÉàdÉHh á©HGôdG ‘ ¬àªb ¤EG

óé°ùŸG ¤EG »°ûŸÉH ∂dP ™ÑJCG ƒd GòÑM Éjh ¿É°ùfE’G á¶≤jh Ahó¡dG å«M , »îŸG ∞jõædG çOGƒMh á«Ñ∏≤dG äÉeRC’G

√òg âKóM GPEG ±ÓîH ∂dP πãe çóM GPEG Ö«Ñ£dG AÉYóà°S’ ¢†jôŸG ¬Ñàæj á¶≤«dG √òg AÉæKCGh , ôéØdG IÓ°üd

á«Ñ°ü©dG äÉHGô£°V’G h ΩƒædG äÉHGô£°VG øe º∏°ùŸG º∏°ùj ÒNC’G å∏ãdG ‘ ®É≤«à°S’ÉHh , ΩƒædG AÉæKCG πcÉ°ûŸG

      . á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG ÜGô£°VGh ΩÓ¶dG äGÎa ádÉWEG øY áªLÉædG

‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG - πeÉc ó«°S ìÉÑ°üe /O – á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG ´É≤jEGh ΩÓ°SE’G ióg

– »HO – áæ°ùdG h ¿BGô≤dG

øeÉãdG π°üØdG

π«∏dG ΩÉ«b  ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ¬Lh

. ájôgƒL QƒeCG IóY ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùØd »ª∏©dG ¢Vô©dG øe ÉæjCGQ

⁄É◊G ÒZ ΩƒædG-

πbCG ¿ƒµjh , ΩÓMC’G øe √ƒ∏Nh , ≥ª©dG h áMGôdG øe m±Éc Qó≤H ¿É°ùfE’G ¬«a ™àªàjh , ∫hC’G π«∏dG å∏K ‘ »JCÉjh

. ÒNC’G å∏ãdG ‘ kÉ≤ªY

( R E M) ⁄É◊G ΩƒædG-

 ‘ á«Lƒdƒ«°ùa äGÒ¨J IóY çó–h . ΩÓMC’G øe Òãc ¬«ah π«∏dG øe ÒNC’G å∏ãdG ‘ »JCÉjh

. : »gh á∏MôŸG √òg
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( Heart and C.V.S ) …QhódG RÉ¡÷G h Ö∏≤dG : k’hG

 Carskadon, MA, Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfG Ωó©æjh , §¨°†dG OGOõj (  R E M ) ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe ‘

 Dement, WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles And Practices Of
(.1994 Sounderies 25-16.2nd ed –Kryger  Roth and Dement,PP,Sleep Medicine

. ÅLÉØŸG äƒŸG h á«Ñ∏≤dG äÉ£∏÷G h ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ¬«ªëj ˆG ¿EÉa óé¡à∏d º∏°ùŸG ΩÉb GPEG ‹ÉàdÉHh.

á°Uôa π≤j ¬fEÉa óé¡à∏d ß≤«à°SG ºK ΩÉf GPEG ¬fEÉa Ö∏≤dG ájhôJ ¢ü≤f hCG ΩódG §¨°V øe ≈fÉ©j ¢†jôŸG ¿Éc GPEGh

π«∏dG ΩÉ«b ¿CG …CG ---- . á«Ñ∏≤dG áàµ°ùdGh Ö∏≤dG ájhôJ ¢ü≤fh §¨°†dG  IOÉjR  äÉØYÉ°†Ÿ ¢Vô©àdG

¬JÉØYÉ°†eh §¨°†dGh Ö∏≤dG ¢VGôeC’ AÉØ°Th ájÉbh

: »°ùØæàdG RÉ¡÷ÉH ¬àbÓYh π«∏dG ΩÉ«b kÉ«fÉK

, ÒNC’G å∏ãdG ‘ ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe ‘ ÉfôcP Éªc

. ¢ùØæàdG ΩÉ¶àfG Ωó©æjh , ¢ùØæàdG äGôe OóY OGOõj·
. QÉÑ¨dG h äÉ°ShÒØdG h äÉHhôµ«ŸG ∫ƒNO øe ¿É°ùfE’G PÉ≤fE’ ∑ôëàJ »àdG ÜGógC’G ácôM π≤J·

(-Carskadon, MA, Dement, WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles 
And Practices Of Sleep Medicine,2nd ed –Kryger  Roth and Dement,PP.16-25 
Sounderies 1994.)

AÉæKC’G √òg ‘ ƒ¡a ‹ÉàdÉHh , ÖjôZ πNGO …CG øe É¡«ªë«d IQÉª©dG ÜÉH ≈∏Y ∞≤j …òdG ¢SQÉ◊G áHÉãÃ ≈gh·
¬à°SGôM øY ¢SQÉ◊G πØZ ƒd Éªc , »°ùØæàdG RÉ¡÷G ≈∏Y »LQÉN Ωƒé¡d á°VôY

Iô£«°ùd kGô¶f  (Bronchiospasm) á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ‘ ≥«°Vh , áFôdG äGRGôaEG  ‘ IOÉjR çóëj ∂dòc·
º∏°ùŸG ß≤«à°SG GPEÉa. ƒHôdG áeRC’ á°VôY ÌcCG AÉæKC’G √òg ‘ ƒHôdG ¢†jôe ¿EÉa ‹ÉàdÉHh , …OƒdG ÒZ RÉ¡÷G

≈∏°U »ÑædG »°UhCG Éªc , ¬«a á¨dÉÑŸG h ¥É°ûæà°S’G Aƒ°VƒdG øeh , Aƒ°VƒdG h ∑Gƒ°ùdG h IQÉ¡£dÉH CGóÑj ¬fEÉa IÓ°ü∏d

, ˆG ∫ƒ°SQ Éj â∏b: ∫Éb,, IÈ°U øH §«≤d ¬«HCG øY IÈ°U øH §«≤d øH º°UÉY øY )) ∂dòH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG

(( ,,,, kÉªFÉ°U ¿ƒµJ ¿CG ’EG ¥É°ûæà°S’G ‘ ≠dÉHh ™HÉ°UC’G ÚH π∏Nh Aƒ°VƒdG ÆÉÑ°SEG, ∫Éb ,,, Aƒ°VƒdG øY ÊÈNCG

. ø°ùM åjóM ∫Ébh …òeÎdG ¬ëë°Uh á°ùªÿG √GhQ

Üƒ«÷G äÉHÉ¡àdG  ÖÑ°ùJ »àdG áHôJC’G ∂dòch äGRGôaE’G h º«KGô÷G ádGREG ƒg ¥É°ûæà°S’G ‘ á¨dÉÑŸG  IóFÉah·
ΩQƒJ OGOõ«a (Mucocillary Clearance ) ¢ü≤æj kÓ«d ΩƒædG AÉæKCGh , Qó°üdGh á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG h, á«ØfC’G
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≥«°†àa (  Mucosal Oedema ) »WÉîŸG AÉ°û¨dG

 Mucocillary transport ) ÒNCÉJ kÉÑÑ°ùe ∞fC’G ∞jƒéàH á«ØfC’G Üƒ«÷G ∞jô°üJ áëàa …CG ( Ostia ) 

≥HÉ°ùdG Qó°üŸG ( time

 øe »°ùØæàdG RÉ¡÷G ≈ªëj ¬fC’ »°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeC’ á°VôY πbCG ¿ƒµj ¬fEÉa º∏°ùŸG ß≤«à°SG GPEG ‹ÉàdÉHh 

IÓ°üdG ¿CG ≈°ùæf ’h , ájQóæµ°SE’G á©eÉL AÉÑWCG ≥jôa âÑKCG Éªc ,á«ØfC’G Üƒ«÷G äÉHÉ¡àdG h á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG

áHó÷G ‹hC’G á≤£æŸG ¤EG ΩódG ≥aóJ OGOõj Oƒé°ùdG ádÉM ‘ ¿CG å«M ¢VGôeC’G øe áFôdG ßØ–  Oƒé°ùdG IÌch

¢VGôeCGh …ƒFôdG ¿Qó∏d á°VôY πbCG ¿ƒµJ ‹ÉàdÉHh âbƒdG Gòg ‘ ≈∏YCG Úé°ùchCG ≈∏Y π°ü– ‹ÉàdÉHh áFôdG øe

áæ°ùdG h ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG ô“DƒŸG ∫ÉªYCG ‘ ∞«£∏dG óÑY Qƒµ°ûdG óÑY /O  . ¿ÉWô°ùdG

: »ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH ¬àbÓYh π«∏dG ΩÉ«b kÉãdÉK

≠∏Ñj h øjÎ°SÉ÷Gh (HCL) …ó©ŸG ¢†ª◊G RGôaEG OGOõj kÓ«d ΩƒædG AÉæKCG ‘ ¬fCG , kÉ≤HÉ°S ôc oP Éªc

ΩÉ«≤d º∏°ùŸG ß≤«à°SG GPEG ‹ÉàdÉHh .... ( R E M) ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe ‘ …ƒ©ŸG ¢†ª◊G RGôaE’ IhQP »°übCG

 )Ió©ŸG QGóL πcBÉJ ÖÑ°ùj …òdG  )  H C L) …ó©ŸG ¢†ª◊G RGôaEG ÒKCÉJ øY kGó«©H ¿ƒµj ˆG π°†a øe ¿EÉa π«∏dG

ÜÉ¡àdG kÉÑÑ°ùe ÇôŸG ¤EG ¢†ª◊G Gò¡d ´ÉŒQG hCG , ô°ûY ÉæKE’G áMôbh ÜÉ¡àdG h ( Ió©ŸG áMôb hCG …ó©e ÜÉ¡àdG

.A…ôŸG QGóL

: ΩƒædÉH á£ÑJôe ¢VGôeCG IóY øe ájÉª◊Gh π«∏dG ΩÉ«b :kÉ©HGQ

áYô°S h Ö∏≤dG äÉHô°V IOÉjR ¤EG …ODƒJ h áØ« ΩÓMCG ºFÉædG É¡«a …ôj »àdGh : á«∏«∏dG ¢ù«HGƒµdG

. ¢ùØæàdG

. ¬H º∏ëj Ée πãÁ ÚM ºFÉæ∏d …PCG øe É¡Ñë°üj Éeh ⁄É◊G Ωƒæ∏d á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°V’G-1

 66-58 ¢U ‹h êGô°S /O - ΩƒædG äÉHGô£°VG ) ⁄É◊G ΩƒædG á∏MôÃ ábÓY ¬d …òdG  »Ø°üædG ´Gó°üdG-2

. äÉHGô£°V’G √òg øY kGó«©H íÑ°UC’ π«∏dG ΩÉ«≤d º∏°ùŸG ß≤«à°SG GPEÉa ,( ±ô°üàH

ΩƒædG AÉæKCG …OGó°ùfE’G ¢ùØæàdG ´É£≤fEG áeRÓàe øe ájÉª◊G h π«∏dG ΩÉ«b :kÉ°ùeÉN

É‡ ÌcCG áfôe ≥∏◊G äÓ°†Y ¿ƒµJ »°VôŸG A’Dƒg ≈ah á«°SÉ°SC’G ¢ùØæàdG äÓ°†Y ™«ªL ≈NôJ ΩƒædG AÉæKCG

¢U ‹h êGô°S /O - ΩƒædG äÉHGô£°VG ) ¢ùØæàdG ´É£≤fGh Òî°ûdG h »FGƒ¡dG iôéŸG ó°S ¤EG iODƒj É‡ Öéj

 äÉØYÉ°†ŸG h äÉÑÑ°ùŸG øY kGó«©H ¿Éµd π«∏dG øe ÒNC’G å∏ãdG ‘ á°UÉN ¢†jôŸG ß≤«à°SG ƒ∏a ,±ô°üàH 66-58
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h Ö∏≤dG π°ûa h Ö∏≤dG øe »æª«dG á¡÷G ºî°†J , É¡æe »àdG h »ª∏©dG ìô£dG AÉæKCG kÉ≤HÉ°S äôcP »àdG IÒãµdG

ÅLÉØŸG äƒŸG h ájQó°üdG áëHòdG h á«ZÉeódG áàµ°ùdG h ¢ùØæàdG π°ûah Ö∏≤dG äÉHGô£°VGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

, (Cardiac   Arrest)

. êGõŸG Ö∏≤Jh Ö°†¨dG áYô°Sh ôªà°ùŸG ´Gó°üdGh ΩƒædG øe ¿Éeô◊G øY kÓ°†a

Éeh ( R E M) ⁄É◊G ΩƒædG AÉæKCG çóëj …òdG (C S A) ΩƒædG AÉæKCG …õcôŸG ¢ùØæàdG ´É£≤fG ¢Vôe ∂dòc

 Oxford Handbook of Ö∏≤dG ¢†jôe äÉØYÉ°†e øe ójõJ »àdG Úe’ƒµ«JÉc IOÉjR ÖÑ°ùH äÉØYÉ°†e øe ¬H

.2002-190-178 Clinical Medicine -(OSA) and Respiratory Failure page

π«∏dG ΩÉ«≤d ®É≤«à°S’G á«f QÉ°†ëà°SGh IQÉ¡W ≈∏Y ΩƒædG IóFÉa :kÉ°SOÉ°S

õæjôJƒµ«∏dG IOÉjRh ¿hõ«JQƒµdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¤EG …ODƒj É‡ Qó°üdG ìô°ûæe ,∫ÉÑdG ÇOÉg º∏°ùŸG π©éj Gògh

≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb: ∫Éb t Iôjôg »HCG øY :åjó◊G ‘ AÉL Éªc É£«°ûf ÉFOÉg ƒë°üjh ΩƒædG äGQhO ø°ùëààa

 ∂«∏Y: I nó r≤ oY πc ≈∏Y Üô°†j ró n≤ oY çÓK ΩÉf ƒg GPEG ºcóMCG ¢SCGQ á«aÉb ≈∏Y ¿É£«°ûdG ó≤©j ): º∏°Sh ¬«∏Y ˆG

É¡∏c o√ oó n≤ oY â∏ëfG ≈∏°U ¿EÉa , Ió r≤ oY â∏ëfG CÉ°VƒJ ¿EÉa , Ió r≤ oY â∏ëfG ˆG ôcòa ß≤«à°SG ¿EÉa , óbQÉa πjƒW π«d

) √ôNBG OGRh áÁõN øHGh º∏°ùeh …QÉîÑdG √GhQ ( ¿Ó°ùc ¢ùØædG å«ÑN íÑ°UCG ’EGh , ¢ùØædG Ö«W kÉ£«°ûf íÑ°UCÉa

. ( Úà©côH ƒdh ¿É£«°ûdG ó≤Y Gƒ∏ëa

‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG – πeÉc ó«°S ìÉÑ°üe /O-á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG ´ÉØJQGh ΩÓ°SE’G ióg

`g1426 -  »HO – áæ°ùdGh ¿BGô≤dG    

¢VÉØîfGh …OƒdG ÒZ RÉ¡÷G Iô£«°S h Ahó¡dGh áæ«µ°ùdG å«M ¬HQ ≈LÉfh ¿BGô≤dG CGôbh IÓ°üdG ‘ πNO GPEÉa

¢VGôeCGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG πãe Úe’ƒµ«JÉµdGh ¿hõ«JQƒµdG IOÉjR äÉØYÉ°†e øe ¬àjÉªMh ¿hõ«JQƒµdG iƒà°ùe

πãe ÉeƒªY IÓ°ü∏d á«ë°üdG óFGƒØdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg . Ö∏≤dG äGQhO ΩÉ¶àfG ΩóYh ájQó°üdG áëHòdÉc Ö∏≤dG

¬ª∏Y ≈Mƒj »Mh ’EG ƒg ¿EG ) ?...Gò¡H Ö«Ñ◊G ÈNCG øªa ....Ö∏≤dG AGOCG ø°ù–h ‘hô°†¨dG ¥’õf’G øe ájÉª◊G

 (5-4 :ºéædG) (iƒ≤dG ójó°T

ó°ù÷G øY AGó∏d IOô£e π«∏dG ΩÉ«b kÉ≤M
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åëÑdG äÉ«°UƒJ

: ¤EG É¡¡LhCG πFÉ°SQ øY IQÉÑY »g 

. º∏°ùe Ò¨dG ™ªàéŸG ¤EG ºK Úª∏°ùŸG AÉª∏Y ¤EG ºK Úª∏°ùŸG ¤EG ºK k’hCG »°ùØf

: »°ùØf ¤EG ádÉ°SQ

Ú◊É°üdG ÜQO ƒg Gò¡a ΩÉ«≤dG øe kGOQh ‹ ¿ƒµj ¿CGh , π«∏dG πgCG ≥jôW ΩõàdCG ¿CG ·
:Úª∏°ùŸG ¤EG ádÉ°SQ

.øjódG Gò¡H Éææ«≤jh ÉæfÉÁEG OGOõj ¿CG ·
. ¬«a ÖjQ ’ ≥◊G ƒg ¿BGô≤dG øe ¬H AÉL Éeh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óª Éæ«Ñf ¬H AÉL Ée ¿CGh ·

Üƒ∏b øe ’EG »JCÉJ ’ øjódG Gòg Iô°üf ¿EÉa , ô°üædG ≥jôW ƒ¡a , π«∏dG πgCG ≥jôW ¿ƒª∏°ùŸG Ωõà∏j ¿CG ·
. øjóé¡àŸG

ºK ô°ü©dG IÓ°üd ¿ƒ¶≤«à°ùj ºK ô¡¶dG ó©H ¿ƒ∏«≤j ºK ôéØdG IÓ°U ó©H øe º¡eƒj ¿ƒª∏°ùŸG CGóÑj ¿CG ·
GƒfhÉ©àj ¿CG äÉcô°ûdGh äÉ°ù°SDƒŸG ÜÉë°UCG ≈∏Yh..π«∏dG ΩÉ«b º¡d ≈æ°ùàj ≈àM AÉ°û©dG IÓ°U ó©H ¿ƒeÉæj

..ôLC’G ˆG øe º¡dh ∂dP ≥«≤ëàd º¡«Hƒ°ùæe ™e

. Úª∏°ùŸG AÉª∏Y »JòJÉ°SCG ¤EG ádÉ°SQ 

. áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ∫É› ‘ º¡eÉªàgG OGOõj ¿CG ·
. Úª∏°ùŸG ÒZ h Úª∏°ùŸG ¬H ™Øàæj ≈àM º∏©dG Gòg áªLôJh ô°ûf ·

. Úª∏°ùŸG ÒZ ¤EG ádÉ°SQ

AGó∏d IOô£e π«∏dG ΩÉ«b ¿CG ‘ ∞jô°ûdG åjó◊G ‘ AÉL Ée ™e ≥ØàJ ºµÑàch ºµ©LGôe ¿CG ∞«c ÉæjCGQ ·
, ≥◊G øY  GƒãëÑJ ¿CG ’EG ºµæe Ö∏£f ’h ,ÒÿG ºµd ójôfh á«fÉ°ùfE’G ‘ ÉæfGƒNEG ºàfCÉa , , ó°ù÷G øY

ºµHƒ∏b ˆG íàØj ¿CG »°ùY

òîàj ’h kÉÄ«°T ¬H ∑ô°ûf ’h ˆG ’EG óÑ©f ’CG ºµæ«Hh Éææ«H AGƒ°S áª∏c ¤EG GƒdÉ©J ÜÉàµdG πgCG Éj πb ”  

∫BG) º«¶©dG ˆG  ¥ó°U    " ¿ƒª∏°ùe ÉfCÉH Ghó¡°TG Gƒdƒ≤a GƒdƒJ ¿EÉa ˆG ¿hO øe kÉHÉHQCG kÉ°†©H Éæ°†©H

.(64- ¿GôªY

GÒN ˆG ºcGõL
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á«Hô©dG ™LGôŸG
ËôµdG ¿BGô≤dG-

…ô°ûõ∏d ±É°ûµdG-

Ö© o°ûdG ÜÉàc »ÑWô≤dG ΩÉeEÓd - »ÑWô≤dG Ò°ùØJ-

»JÉYÉ°ù∏d …QÉîÑdG ÜGƒHCG ≈∏Y ÊÉÑ«°ûdG πÑæM øH óªMG ΩÉeE’G Ö«JôJ ‘ ÊÉHôdG íàØdG-

ÊGÈ£∏d ÒÑµdG ºé©ŸG-

»eÓ°SE’G ÖàµŸG – ÊÉÑdC’G ï«°û∏d áë«ë°üdG á∏°ù∏°ùdG-

»eÓ°SE’G ÖàµŸG – ÊÉÑdC’G ï«°û∏d – Ò¨°üdG ™eÉ÷G í«ë°U-

¥hô°ûdG QGO – Ö£b ó«°S ï«°ûdG  -¿BGô≤dG ∫ÓX ‘-

»≤¡«Ñ∏d – ¿ÉÁE’G Ö© o°T ô°üà-

. ±QÉ©ŸG QGO ™ÑW – ôcÉ°T óª óªMCG ï«°ûdG ≥«≤– πÑæM øH óªMCG ΩÉeE’G óæ°ùe-

ÊóŸG á©Ñ£e  º«≤dG øH’ – ìGôaC’G OÓH ¤EG ìGhQC’G …OÉM-

πÑæM øH óªMG ΩÉeEÓd ógõdG-

á©Ñ£dG `g1417 »eÓ°SE’G ⁄É©dG á£HGQ – áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G áÄ«g - »eGôb íHGQ ÒgR /O IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G-

. ¤hC’G

á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG `g1421 Ωô– ¢SOÉ°ùdG Oó©dG – »ª∏©dG RÉéYE’G-

ihÉæª∏d ôjó≤dG ¢†«a-

.•GôN øH’ óé¡àdG h IÓ°üdG ÜÉàc-

ô°üe – πÑL øH PÉ©e áÑàµe -ÊÉØ©dG Ú°ùM øH ó«°S O –`g1420 áæeÉãdG á©Ñ£dG - π«∏dG ¿ÉÑgQ-

QƒZ ±ô°TCG / O h »°VÉ≤dG óªMG / O – á«fhÎµdE’G áÑbGôŸG Iõ¡LCG á£°SGƒH ¬°SÉ«bh , iô°ûÑdG º°ù÷G AÉ°†YCG ≈∏Y ¿BGô≤dG ÒKCÉJ-

Ωƒ∏©∏d á«eÓ°SE’G áª¶æŸG– »eÓ°SE’G Ö£dG øY ådÉãdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG  ∫ÉªYCGh çÉëHCG– ådÉãdG Oó©dG– »eÓ°SE’G Ö£dG Iô°ûf –
.`g1405 âjƒµdG – á«Ñ£dG

Ω1985 IôgÉ≤dG – áæ°ùdG h ¿BGô≤dG ‘ »Ñ£dG RÉéYEÓd ∫hC’G ô“DƒŸG - π«∏N ∞°Sƒj óª – IÓ°üdÉH »°ùØædG êÓ©dG-

`g1407 ΩÉY ¿ÉæÑd– ¢ù∏HGôW – ¿ÉÁC’G QGO – ¤hC’G á©Ñ£dG  – »°ù∏HÉædG óªMG óª / G – á«°ùØædG Ö∏≤dG ¢VGôeCG-

– áæ°S 60`dG ¥ƒa Úæ°ùŸG iód Ö∏≤∏d á«Ø«XƒdG IAÉØµdG ™aQ ≈∏Y IÓ°üdG ÒKCÉJ-

Ω1985 IôgÉ≤dG – áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »Ñ£dG RÉéYEÓd ∫hC’G ô“DƒŸG – Gó°TQ óª iƒ∏°S /O 

.`g1418 ájOƒ©°ùdG - IóL – á«æWƒdG ó¡a ∂∏ŸG áÑàµe – ¤hC’G á©Ñ£dG - ¤h ôªY êGô°S /O – ΩƒædG äÉHGô£°VG -

»HO – áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG ô“DƒŸG – πeÉc ó«°S ìÉÑ°üe /O - á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG ´É≤jEGh ΩÓ°SE’G ióg-

`g1426 ΩÉY
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»HO – áæ°ùdG h ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG - ∞«£∏dG óÑY Qƒµ°ûdG óÑY /O – IÓ°üdG ‘ á«ª∏©dG QGô°SC’G-

`g1426 ΩÉY

. Ω1985 ΩÉY ô°ûæ∏d ájOƒ©°ùdG QGódG - ó«©°ùdG Oƒ©°ùe ¥GRôdG óÑY ˆG óÑY /O – ¿Éæ°SC’ÉH ájÉæ©dGh ∑Gƒ°ùdG-

Ω2005 ô°ûæ∏d RÉÑdG ≈Ø£°üe QGõf áÑàµe– »WÉ«eódG øjódG ±ô°T ßaÉ◊G ΩÉeEÓd ídÉ°üdG πª©dG ÜGƒK ‘ íHGôdG ôéàŸG-

`g1422 ähÒH ájô°ü©dG áÑàµŸG ∫hC’G ó∏éŸG ≥HÉ°S ó«°S ï«°ûdG áæ°ùdG ¬≤a -

ádÉ°SôdG á°ù°SDƒe – »∏Ñæ◊G ÖLQ øH’ ºµ◊Gh Ωƒ∏©dG ™eÉL-

.á«ÑæLC’G ™LGôŸG

1- Carskadon, MA, Dement, WC. Normal Human Sleep .An Overview 
in Principles And Practices Of Sleep Medicine,2nd ed –Kryger  Roth and 
Dement,PP.16-25 Sounderies 1994.

2-Eliota phillipson- sleep Apnea .Harrison principles fnternal medicine 15 th 
edition, volume 2- 1520  - 1523  

3-John del Valle,peptic ulcer disease and related disorders. Harrison's Principles of 
Internal Medicine 15th. Ed. Volume2 page 1650-2001

4- Kryger and Dement  PP

Principles and  Practices of Sleep Medicine

 2 nd edition 1994.

5- Oxford , Hand Book Of Clinical Medicine, Fifth  Edition ,2002.
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º∏°Sh ¬«∏Y ˆG≈∏°U »ÑædG áæ°ùd »ª∏©dG RÉéYE’G

ºFGódG AÉŸGh ócGôdG AÉŸG ‘

OGóYEG

ó«°ùdG º«gGôHEG …ó› .O
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: áeó≤ŸG k’hCG

øeh , ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh , øjôNB’Gh ÚdhC’G ó«°S óª Éfó«°S ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh , ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊G

: ó©Hh , øjódG Ωƒj ¤EG ¿É°ùMEÉH ¬©ÑJ

á¨∏H π∏ëf ºK , ¬jQÉ›h √QOÉ°üe øe AÉŸG ∫Éª©à°SG ‘ , ΩÓ°SE’G º«dÉ©J øe º«∏©àd ¢Vô©f , åëÑdG Gòg ‘ ÉæfEG

. π«ãe Ωƒ«dG ¤EG Éææ«H É¡d ¢ù«d »àdG , º«dÉ©àdG ∂∏J AGQh , OÉ°TQh ºµM øe √Gôf Ée , º∏©dGh ô°ü©dG

GhõYh , º¡àdhO âeÉ≤a , º¡æjO º«dÉ©àH Gƒµ°ù“ Ωƒj , ¿Éµe …CG ¿Éµe , Úª∏°ùŸG óæY ΩÓ°SE’G º«dÉ©àd ¿Éc ó≤d

. ·C’G ™«ªL ÒÿG ºYh , º¡fCÉ°T ™ØJQGh

âªY IQÉ°ùÿG ¿CG  iÔ°S ,  ·C’G ∞∏N º¡°†cQ ‘ ¿ƒª∏°ùŸGh ,  ΩÓ°SE’G º«dÉ©J äô°ùëfG  ¿CG ó©Hh ,  Ωƒ«dGh

. ·C’G πc âªY ób É¡fEG πH , ™«ª÷G

ájÉbƒdG ‘ »eÓ°SE’G è¡æŸG »bQh ƒª°Sh ô°ùj iÔd , AÉª°ùdG á©jô°T ÜÉàc øe áëØ°U ‘ ô£°ùd Éæg ¢Vô©æ°S

¬≤Øæf É‡ ºZôdG ≈∏Y iô°ûà°SGh , Ωƒ«dG Éææ«H ¢VôŸG Gòg ´É°T ∞«c iÔ°S , πHÉ≤ŸG ‘h ; É«°SQÉ¡∏ÑdG ¢Vôe øe

. áaô©eh á«æ≤Jh Ωƒ∏Y øe ¬H Ú©à°ùf Éeh , ¬dòÑfh

¿CG øµÁ ’ ÉÃ , ±QÉ©ŸGh Ωƒ∏©dG ¥OCG ™e ≥Øàjh , ¿BGh ô°üY πc ‘ ¢SÉædG Ö°SÉæj , kÉ©jô°ûJ ΩÓ°SE’G ‘ iÔ°S

. ô°ûÑdG ∫ƒ≤Y ¬∏ãÃ »JCÉJ hCG ¬H §«–

‘ ¬≤Ñ£fh ¬«dEG π°üf Ée ∞Xƒfh , áaô©ŸG ‘ OGô£°VGh Qƒ£J ¤EG π°üf , ÉfOƒ¡éH ÉæfCG , πHÉ≤ŸG ‘ iÔ°Sh

øµdh , πÑb øe É¡d π«ãe ¤EG - ÉæaôY ‘ - ¢SÉædG π°üj ⁄ »àdG , ±QÉ©ŸGh Ωƒ∏©dG ô°üY ‘ ≥ëH ÉæfEGh , ÉæJÉ«M

.? á∏°üëŸG âfÉc GPÉe

’ ¬fCG , kÉ°†jCG á≤«≤◊Gh . º∏©dG ΩÉ“ πãÁ ’ , Oƒ≤Y ‘ ¬«dEG π°üf Ée ¿CGh , á∏ªL Éæ«dEG π°üJ ’ áaô©ŸG ¿CG iÔ°S

¬fEG ºK . ÉædƒM IÉ«◊G ä’É› øe ∫É› …CG ‘ , º∏©dG ΩÉ“ ¬fCÉH »Yóf ¿CG Éæd øµÁ Ée ¤EG , kÉeƒj π°üf ¿CG oô n¶nà ræ oj

»YGôj , ∫És© na ≥«Ñ£àH º¡«∏Y o™o∏ r£ nf ≈àM , ¿ÉeRh ¿Éµe πc ‘ º¡°ûjÉ©eh ¢SÉædG ∫GƒMCÉH §«ëf ¿CG , ∫ÉëH ÉææµÁ ’

. ô°ûÑdG IÉ«M ‘ Ióéà°ùŸGh , á«dÉ◊G ídÉ°üŸGh ™FÉÑ£dG øe …CG ™e ¢VQÉ©àj ’h , ±QÉ©ŸGh Ωƒ∏©dG πc

øY åëÑ∏d kÉMÉàØe Éæd ¿ƒµàd , ™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y , á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG á©«ÑW , åëÑdG Gòg äÉ«W ÚH πeCÉàæd

. ¬« pYsó nf ÉªY É nf nó r© oHh , ¬«a øëf Ée nπ n£ nN i nÔpdh ; πWÉÑdÉH ≥◊G ¢ù«Ñ∏Jh , äGQÉ©°ûdGh ∞jõdG øY kGó«©H , á≤«≤◊G

á∏Yh ¢VGôeC’G øe ¢Vôe ™e , ¿É°ùfE’G ´Gô°U äÉëØ°U øe áëØ°U ™∏£à°ùf , åëÑdG Gòg ‘ , ˆG ¿ƒ©H ÉæfEÉa

¿B’G ¬µ∏‰ É‡ ºZôdG ≈∏Y , Éææ«H á∏ëØà°ùŸGh , Dhô≤ŸG ïjQÉàdG ¥ÉªYCG ‘ É¡dƒ°UCÉH áHQÉ°†dG , ∫É°†©dG π∏©dG øe

. ÚdhC’G Ú≤HÉ°ùdG ‘ øµJ ⁄ É¡fCG iôf , πFÉ°Shh äÉ«æ≤Jh Ωƒ∏Yh ±QÉ©e øe
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. Éæ°†cQ ‘ ¬«dEG Éæ∏°UƒJ Ée ôNBG »g , á≤«°V OhóM Éæd ¿ƒµJ Óa , á©bGƒdG AÉ«°TC’G á≤«≤M ≈∏Y ∞≤f ¿CG ójôf

≈∏Y ºµëf ’h , áØdÉ°ùdG Qƒ°ü©dG ∂∏J ‘ ¢SÉædG ¬°TÉY Éªc ¬«a ¢û«©fh √ô©°ûà°ùfh , »°VÉŸG ¤EG ô¶æf ¿CG ójôf πH

. Éfó©H øŸ , »°VÉŸG äÉëØ°U øe áëØ°U , kÉ°†jCG , ¿ƒµæ°S ÉæfCG , ∂dòc ô©°ûà°ùædh ; ô°VÉ◊G äÉ«£©Ã »°VÉŸG

 , Éæ«∏Y â£∏°ùJ n
p⁄h , á≤«bódG äÉæFÉµdG √òg â°TÉY ∞«c , π≤©fh ôHóàæa , áaô©eh º∏Y πc óæY ∞≤f ¿CG ójôfh 

øe É¡d π«ãeh ; ⁄C’Gh IÉfÉ©ŸG ÖÑ°ùJh çó– ¿C’ , É¡H iOCG …òdG Éeh , Éæ«a áØ«©°†dG •É≤ædG ¤EG ÉgGóg …òdG Éeh

kÉ©aÉf nπ p© oL ∞«ch , ™aÉf ƒg Éª«a Éæd nó nj ’ ¬fCG , á≤«≤◊Gh . Éæd ™aÉf ¿ƒµj ób ¬fCG hCG , ÉæY kGó«©H ¢û«©j ób äÉæFÉµdG

. kGQÉ°V íÑ°UCG ∞«ch , QÉ°V ƒg Ée ’h ,

: ¤É©J ∫ƒ≤j , IÉ«◊G ∂∏àd √CÉ«gh , ¬JÉ«M ∫É› ¥ƒ∏ πµd óLhCGh , Qób …òdG ¿ÉëÑ°ùa

 50-49 : ¬W (i nó ng sºoK o¬ n≤r∏ nN mA r» n°T sπ oc ≈ n£ rY
n
CG … pòsdG É nætH nQ n∫É nb (49) ≈ n°Sƒ oe É nj É nª oµtH nQ rø nª na n∫É nb )

áëØ°U iÔ°S Éæc ¿EGh . êÓ©dGh ájÉbƒ∏d ¥ô£dG ™‚CG øY , äÉ«£dG ÚH §≤a åëÑfh , Éædƒ≤Y ƒë‰ ¿CG ójôf ’

∞≤f ¿CG ójôf Éææµdh . äGõéæeh èFÉàf øe , ¬«∏Y ÉæØbh Ée iÔ°Sh , IÉfÉ©ŸGh ¢VôŸG ≈∏Y AÉ°†≤∏d ÉæàYQÉ°ùe øe ,

. Qóch AÓH πc øe ¢ü∏îàdGh ∑ÉµØdG , §≤a , Éæd xº ng ÈcCG øµj ’h , QƒeC’G äÉjô› AGQh IÈ©dG ≈∏Y kGÒ°ùj

 . ¿ƒÑgGP øëf øjCG ¤EGh , ÉæH OGôj A≈°T …CG ¤EGh , ÉædƒM Ée á≤«≤M ¤EG ô¶ææ∏a 

ˆG IOGQEÉH …ôéj …òdG , ¿ƒµdG Gòg ‘ ¿É°ùfE’G IÉ«M äÉëØ°U øe áëØ°U , ˆG ¿ƒ©H åëÑdG Gòg ‘ iÔ°S

¢SÉædG ¬©«£à°ùj ’ Ée , ó°Tô∏d ¬àjGógh , Òî∏d ˆG IOGQEG ¬æe o± nô r© oJ …òdG , »¡dE’G »MƒdG ád’ód k’Éãe iÔ°Sh .

. ≠∏Ñe πc º∏©dG øe Gƒ¨∏Hh , ó¡L πc Ghó¡L ¿EGh , º¡°ùØfC’

çó– É¡æµdh , Ú©dG ÉgGôJ ’ »àdG ájô¡éŸG hCG á≤«bódG äÉæFÉµdG ∂∏J , ¢VôŸG ÜÉÑ°SCG ‘ iôf ób ÉæfEÉa , ∂dòch

. ∫É«ÿG øe ó©HCG ƒg Ée , ¿É°ùfE’G ‘ äÉHÉ°UE’G øe

 É¡dÉ«LCG ôªà°ùJ ∞«ch , É¡≤jôW ≥°ûJ ∞«ch , ¢û«©J ∞«ch , É¡fƒÄ°T ôHój øe , äÉæFÉµdG ∂∏J IÉ«M ‘ ô¶ææ∏a 

º¶YCG øY Éææ«YCG ¢†ª¨æa , É¡æe ¢ü∏îàdGh ájÉbƒdG ¥ô£H ’EG , äÉæFÉµdG ∂∏J øY áaô©ŸG øe ≈æ©f ’ ób ÉæfEG

. óMGh √ÉŒG ‘ ÉgAGQh ≈©°ùf h , ÉgOƒLh øe áªµ◊Gh È©dG

, É¡eÉeCG ±ƒbƒ∏d »Øµj Ée ¤EG áaô©ŸG øe Éæ∏°Uh ÉæfCG , ÚM πc ‘ ø¶f , äÉæFÉµdG ∂∏J øe ¢ü∏îà∏d Éæ«©°S ‘h

iôf , äÉYÉæ°üdGh ±QÉ©ŸG ≈bQCG É¡jò¨J , äÉ«æ≤Jh πFÉ°Sh øe √Qƒ£f Ée πµH ÉæfCG , ™bGƒdGh . OƒLƒdG øe É¡KÉãàLGh

.É¡«∏Y AÉ°†≤dG ≈∏Y IQó≤dG ¤EG ó©H π°üf ⁄ ?äÉHhôµ«ª∏d kÉªFGO , á∏°üëŸG ‘ , áÑ∏¨dG ¿ƒµJ ÖdÉ¨dG ‘ ¬fCG

ºFÉb , ¢VQC’G ‘ ˆG ¿É£∏°Sh , ˆÉH ’EG Iƒb ’h ∫ƒM ’h , øµj ⁄ CÉ°ûj ⁄ Éeh , ¿Éc ˆG AÉ°T Ée ¿CG , á≤«≤◊Éa

. IÒÑch IÒ¨°U πc ≈∏Y ºFGOh
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. QGó≤Ã √óæY A»°T πch , AGódGh áë°üdG ≥∏Nh , ÜÉÑ°SC’G ≥∏Nh , AÉ«°TC’G ˆG ≥∏N ó≤a

 ’EG ¿ƒµj ’ kÉÄ«°T ¿CG , á≤«≤◊Gh ™bGƒdG ƒg ∂dP ¿EGh , ó≤à©f ¿CG Öéj øµdh , »©°ùdÉH Éf rô pe
o
CGh ≈©°ùf ÉæfCG iÔa 

’h πØ¨j ’ …òdG , ˆG IOGQE’ πãà‡h OÉ≤æe ƒg É‰EGh , √Gƒgh ¿É°ùfE’G IOGQEG ¬¡LƒJ ’ ¿ƒµdG Gòg ¿CGh , ˆG IOGQEÉH

kGÒÑc kGƒ∏Y ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S , AÉª°ùdG ‘ ’h ¢VQC’G ‘ IQP ∫É≤ãe ¬æY Üõ©j ’ , ¢ùØfh ≥∏N πc ≈∏Y Ωƒ«b , ΩÉæj

º∏©dÉH , åjó◊G ô°ü©dG ‘ ÉæYGô°U ºK ; äÉ«∏«Ø£dG ∂∏J øe áØFÉW ™e , ¿É°ùfE’G IÉ«M øe áëØ°üdG √òg ¤EÉa

. AÉª°ùdG »Mh oπtN nó nJ ¿Éc ∞«c iÔd , πÑb øeh ; ¢VQC’G ≈∏Y É¡H Qó≤f ÉæfCG ø¶f »àdG , á«æ≤àdGh

: ¢Vô©dG / kÉ«fÉK

: ócGôdG AÉŸG ‘ ∫É°ùàZ’Gh Aƒ°VƒdG ΩÉµMCG  / ∫hC’G åëÑŸG

øH øªMôdG óÑY ¿CG OÉfõdG ƒHCG √ÈNCG ∫Éb ¿Éª«dG ƒHCG ÉæKóM , ºFGódG AÉŸG ‘ ∫ƒÑdG ÜÉH , …QÉîÑdG í«ë°U ‘ OQh

¿ƒ≤HÉ°ùdG ¿hôNB’G øëf : ∫ƒ≤j º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ™ª°S ¬fCG Iôjôg ÉHCG ™ª°S ¬fCG ¬KóM êôYC’G õeôg

. ¬«a π°ùà¨j ºK …ôéj ’ …òdG ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ : ∫Éb √OÉæ°SEÉHh ,

: ócGôdG AÉŸG ‘ ∫É°ùàZ’G øY »¡ædG ‘ kÉHÉH , ˆG ¬ªMQ º∏°ùe OôaCG Éªc

Ögh øHG ÉæKóM ¿hQÉg ∫Éb Ögh øY kÉ©«ªL ≈°ù«Y øH óªMCGh ôgÉW ƒHCGh »∏jC’G ó«©°S øH ¿hQÉg ÉæKóM -

∫Éb ∫ƒ≤j  Iôjôg ÉHCG ™ª°S ¬fCG IôgR øH ΩÉ°ûg ¤ƒe ÖFÉ°ùdG ÉHCG ¿CG è°TC’G øH ÒµH øY çQÉ◊G øH hôªY ÊÈNCG

∫Éb Iôjôg ÉHCG Éj π©Øj ∞«c ∫É≤a ÖæL ƒgh ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG π°ùà¨j ’ : º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ

. ’hÉæJ ¬dhÉæàj

ˆG ≈∏°U »ÑædG øY Iôjôg »HCG øY øjÒ°S øH øY ΩÉ°ûg øY ôjôL ÉæKóM ÜôM øH ÒgR »æKóM , ájGhQ ‘h -

. ¬æe π°ùà¨j ºK ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y

¬H ÉæKóM Ée Gòg ∫Éb ¬Ñæe øH ΩÉªg øY ôª©e ÉæKóM ¥RGôdG óÑY ÉæKóM ™aGQ øH óª ÉæKóM , ájGhQ ‘h -

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Ébh É¡æe åjOÉMCG ôcòa º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ óª øY Iôjôg ÉHCG

. ¬æe π°ùà¨J ºK …ôéj ’ …òdG ºFGódG AÉŸG ‘ πÑJ ’

, ¿ÉÑM øHG í«ë°U ‘h

øH hôªY ÊÈNCG ∫Éb Ögh øH ÉæKóM ∫Éb ≈«ëj øH á∏eôM ÉæKóM ∫Éb º∏°S øH óª øH ˆG óÑY ÉfÈNCG -
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ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb ∫ƒ≤j Iôjôg ÉHCG ™ª°S ¬fG ¬KóM IôgR øH ΩÉ°ûg ¤ƒe ÖFÉ°ùdG ÉHCG ¿CG è°TC’G øH ÒµH øY çQÉ◊G

k’hÉæJ ¬dhÉæàj ∫Éb Iôjôg ÉHCG Éj π©Øf ∞«c GƒdÉ≤a ÖæL ƒgh ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG π°ùà¨j ’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

ºK …ôéj ’ …òdG ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb ∫Éb Iôjôg »HCG øYh -

»HCG øH â©ª°S ∫ƒ≤j ¿É«Ø°S â©ª°S ∫ƒ≤j ≈«ëj øH óeÉM â©ª°S ∫ƒ≤j á«eCG »HCG â©ª°S ”ÉM ƒHCG ∫Éb ¬æe π°ùà¨j

. åjOÉMCG á©HQCG »æ©j kGóMGh â«°ùfh á©HQCG ¿ÉªãY »HCG øH ≈°Sƒe øY OÉfõdG

»HCG øY ¬«HCG øY ¿ÓéY øHG øY ¿É£≤dG ≈«ëj ÉæKóM ∫Éb áªã«N ƒHCG ÉæKóM ∫Éb ≈∏©j ƒHCG ÉfÈNG , ájGhQ ‘h -

. áHÉæ÷G øe ¬«a π°ùà¨j ’h ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY Iôjôg

¢VÉ«Y øH ¢ùfCG ÉæKóM ∫Éb ≈∏YC’G óÑY øH ¢ùfƒj ÉæKóM ∫Éb áÁõN øH ¥Éë°SEG øH óª ÉfÈNCG , ájGhQ ‘h -

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG Iôjôg »HCG øY AÉæ«e øH AÉ£Y øY ÜÉHP »HCG øH øªMôdG óÑY øY çQÉ◊G øY

. Üô°ûj hCG ¬æe CÉ°Vƒàj ºK ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ ∫Éb

¢ùfƒj øH ≈°ù«Y ÉfÈNCG  ∫Éb  º«gGôHEG øH ¥Éë°SEG ÉæKóM ∫Éb , …ORC’G óª øH ˆG óÑY ÉfÈNCG , ájGhQ ‘h -

ºK ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ øY Iôjôg »HCG øY óª øY ±ƒY øY

.¬æe CÉ°Vƒàj

 øY å«∏dG ÉæKóM áÑ«àb ÉæKóMh å«∏dG ÉfÈNCG ’Éb íeQ øH óªh óª øH »ëj øH »ëj ÉæKóM , ájGhQ ‘h -

. ócGôdG AÉŸG ‘ ∫ÉÑj ¿CG ≈¡f ¬fCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ øY ôHÉL øY ÒHõdG »HCG

çQÉ◊G øH hôªY øY Ögh ÉæK ’Éb ¿Éjô°üŸG ≈«ëj øH á∏eôMh ≈°ù«Y øH óªMCG ÉæKóM , áLÉe øHG °S ‘h

∫ƒ°SQ ∫Éb ∫ƒ≤j Iôjôg ÉHCG ™ª°S ¬fCG ¬KóM IôgR øH ΩÉ°ûg ¤ƒe ÖFÉ°ùdG ÉHG ¿CG è°TC’G øH ˆG óÑY øH ÒµH øY

¬dhÉæàj ∫É≤a Iôjôg ÉHCG Éj π©Øj ∞«c ∫É≤a ÖæL ƒgh ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG π°ùà¨j ’  º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG

. k’hÉæJ

¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ øY ôHÉL øY ÒHõdG »HCG øY ó©°S øH å«∏dG ÉæK íeQ øH óª ÉæKóM , ájGhQ ‘h -

. ócGôdG AÉŸG ‘ ∫ÉÑj ¿CG ≈¡f ¬fCG º∏°Sh

ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb ∫Éb Iôjôg »HCG øY ¬«HCG øY ¿ÓéY øH ôªMC’G ódÉN ÉæK áÑ«°T »HCG øH ôµH ƒHCG ÉæKóM -

. ócGôdG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ º∏°Sh ¬«∏Y

∫Éb ôªY øHG øY ™aÉf øY Ihôa »HCG øHG ÉæK IõªM øH ≈«ëj ÉæK ∑QÉÑŸG øH óª ÉæK ≈«ëj øH óª ÉæKóM -

. ™bÉædG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb
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Iôjôg »HCG øY ¬Ñæe øH ΩÉªg øY ôª©e øY ¥GRôdG óÑY ÉæKóM ¿Ó«Z øH Oƒª ÉæKóM , …òeÎdG °S ‘h

åjóM Gòg ≈°ù«Y ƒHCG ∫Éb ¬æe CÉ°Vƒàj ºK ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY

. í«ë°U ø°ùM

»HCG øY óª øY ±ƒY ÉæKóM ∫Éb ¢ùfƒj øH ≈°ù«Y ÉfCÉÑfCG ∫Éb º«gGôHEG øH ¥Éë°SEG ÉfÈNCG , »FÉ°ùædG °S ‘h

¢SÓN ∫Ébh ±ƒY ∫Éb ¬æe CÉ°Vƒàj ºK ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY Iôjôg

. ¬∏ãe º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY Iôjôg »HCG øY

»HCG øY øjÒ°S øH óª øY ≥«àY øH ≈«ëj øY π«YÉª°SEG ÉæKóM ∫Éb º«gGôHEG øH Üƒ≤©j ÉfÈNCG , ájGhQ ‘h -

. ¬æe π°ùà¨j ºK ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb ∫Éb Iôjôg

hôªY øY Ögh øY ¬d ßØ∏dGh ™ª°SCG ÉfCGh ¬«∏Y IAGôb Úµ°ùe øH çô◊Gh OhGO øH ¿Éª«∏°S ÉfÈNCG , ájGhQ ‘h -

π°ùà¨j ’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb ∫ƒ≤j Iôjôg ÉHCG ™ª°S ¬fG √ÈNCG ÖFÉ°ùdG ÉHCG ¿CG ÒµH øY çô◊G øH

. ÖæL ƒgh ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG

»HG øY ¬Ñæe øH ΩÉªg øY ôª©e øY ˆG óÑY ÉæKóM ∫Éb ¿ÉÑM ÉæKóM ∫Éb ”É◊G øH óª ÉfÈNCG ájGhQ ‘h -

. CÉ°Vƒàj hCG ¬æe π°ùà¨j ºK ºFGódG AÉŸG ‘ πLôdG ødƒÑj ’ ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY Iôjôg

≈HCG øY ¿ÓéY øH »æKóM ∫Éb óª øH ≈«ëj ÉæKóM ∫Éb …OGó¨ÑdG ídÉ°U øH óªMCG ÉfÈNCG , ájGhQ ‘h -

¬«a π°ùà¨j ºK ºFGódG AÉŸG ‘ ∫ÉÑj ¿CG ≈¡f º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG Iôjôg ≈HCG øY êôYC’G øY OÉfõdG

. áHÉæ÷G øe

»HCG øY ¬«HCG øY ¿ÉªãY »HCG øH ≈°Sƒe øY OÉfõdG »HCG øY ¿É«Ø°S øH ójõj øH ˆG óÑY øY óª ÉfÈNCG -

. ¬æe π°ùà¨j ºK ócGôdG AÉŸG ‘ ∫ÉÑj ¿CG ≈¡f º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¿CG Iôjôg

ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ ∫Éb Iôjôg »HCG øY øjÒ°S øHG øY ÜƒjCG øY ¿É«Ø°S ÉæKóM ∫Éb áÑ«àb ÉfÈNCG -

∫É≤a Iôjôg »HCG ¤EG åjó◊G Gò¡H »¡àæj É‰EG ÜƒjCG ¿CG ¿É°ùM øH »æ©j ¿É«Ø°S ∫Éb . ¬æe π°ùà¨j ºK …ôéj ’ …òdG

. ¬©aôj ⁄ kÉãjóM ™aôj ’ ¿CG ´É£à°SG ƒd ÜƒjCG ¿EG

øY ≈¡f ¬fCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ øY ôHÉL øY ÒHõdG »HCG øY å«∏dG ÉæKóM ∫Éb áÑ«àb ÉfÈNCG -

. ócGôdG AÉŸG ‘ ∫ƒÑdG

∫ƒ°SQ ∫Éb Iôjôg »HCG øY ¢SÓN øY ±ƒY øY óMGƒdG óÑY ÉæK »HCG »æKóM ˆG óÑY ÉæKóM , óªMCG óæ°ùe ‘h -

. ¬æe CÉ°Vƒàj ºK ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG

. ¬∏ãe Iôjôg »HCG øY øjÒ°S øHG øY ±ƒY ÉæK óMGƒdG óÑY ÉæK »HCG »æKóM ˆG óÑY ÉæKóM , kÉ°†jCG ¬«ah
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ôcPh , Iôjôg »HCG øY øjÒ°S øHG øY ÜƒjCG øY ôª©e ÉæK ¥GRôdG óÑY ÉæK »HCG »æKóM ˆG óÑY ÉæKóM kÉ°†jCGh

. åjó◊G

. ¬æe π°ùà¨J ºK …ôéj ’ …òdG ºFGódG AÉŸG ‘ πÑJ ’ , åjó◊G ôcP Éªc ,

øªMôdG óÑY øH ó«ªM øY …OhC’G ˆG óÑY øH OhGO øY áfGƒY ƒHCG ÉæKóM ¿ÉØY ÉæK »HCG »æKóM ˆG óÑY ÉæKóM -

’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U º°SÉ≤dG ƒHCG ∫Éb hCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb ∫Éb Iôjôg »HCG øY …Òª◊G

. ¬æe π°ùà¨j ºK ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj

»HCG øY øjÒ°S øH óª øY ΩÉ°ûg ÉæK ∫Éb ójõj øH ˆG óÑY ƒgh √Éª°S πLQ ÉæK »HCG »æKóM ˆG óÑY ÉæKóMh

. åjó◊G ôcP ºK , Iôjôg

¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY Iôjôg »HCG øY »HCG â©ª°S ∫Éb ¿ÓéY øHG øY ≈«ëj ÉæK »HCG »æKóM ˆG óÑY ÉæKóM -

. áHÉæ÷G øe ¬«a π°ùà¨j ’h ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG πÑj ’ ∫Éb º∏°Sh

≈°Sƒe øY OÉfõdG ƒHCG »æKóM ∫Éb ¿É«Ø°S ÉæK ’Éb πeDƒeh ó«dƒdG øH ˆG óÑY ÉæK »HCG »æKóM ˆG óÑY ÉæKóM -

’ …òdG ºFGódG AÉŸG ‘ ∫ÉÑj ¿CG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ≈¡f ∫Éb Iôjôg »HCG øY ¬«HCG øY ¿ÉªãY »HCG øY

. ¬æe π°ùà¨j ºK ócGôdG πeDƒe ∫Éb ¬æe π°ùà¨j ºK …ôéj

øY ¢SÓNh ìhQ ∫Éb øjÒ°S øH óª øY ±ƒY ÉæK ’Éb ìhQh ôØ©L øH óª ÉæK »HCG »æKóM ˆG óÑY ÉæKóM -

. ¬æe CÉ°Vƒàj ºK ºFGódG AÉŸG ‘ ∫ÉÑj ¿CG ≈¡f º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG Iôjôg »HCG

∫ƒ°SQ ∫Éb ∫Éb Iôjôg »HCG øY ¢SÓNh øjÒ°S øH óª øY ±ƒY ÉæK ìhQ ÉæK »HCG »æKóM ˆG óÑY ÉæKóM -

. ¬æe CÉ°Vƒàj ºK ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG

»ÑædG øY Iôjôg »HCG øY óª øY ΩÉ°ûg åjóM ‘ IóFGR ÉæK ¢ùfƒj øH óªMCG ÉæKóM , OhGO »HCG °S ‘h -

. ¬æe π°ùà¨j ºK ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb ∫Éb Iôjôg »HCG øY çóëj »HCG â©ª°S ∫Éb ¿ÓéY øH óª øY ≈«ëj ÉæK Oó°ùe ÉæKóM -

. áHÉæL øe ¬«a π°ùà¨j ’h ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG

øH çQÉ◊G øH hôªY ÉæK Ögh øH ˆG óÑY ÉæK ≈∏YC’G óÑY øH ¢ùfƒj ÉæK …QƒÑ°SÉ«ædG ÉæK , »æ£bQGódG °S ‘h -

ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb ∫ƒ≤j Iôjôg ÉHCG ™ª°S ¬fCG ¬KóM IôgR »æH ¤ƒe ÖFÉ°ùdG ÉHCG ¿CG ¬KóM ˆG óÑY øH ÒµH

OÉæ°SEG  . k’hÉæJ ¬dhÉæàJ ∫Éb Iôjôg ÉHCG Éj π©Øj ∞«c ∫É≤a ÖæL ƒgh ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG π°ùà¨j ’ º∏°Sh ¬«∏Y

í«ë°U
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. í«ë°üdG Öàc Ö∏ZCG ‘ OQh ób , åjó◊G ¿CG iôf , Gòµg

∫Éb π©Øj ∞«c Iôjôg ÉHCG Éj GƒdÉ≤a ÖæL ƒgh ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ø∏°ùà¨j ’ " : QÉWhC’G π«f ÖMÉ°U ∫ƒ≤j -

ºK …ôéj ’ …òdG ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ OhGO »HCGh óªMC’h . áLÉe  øHGh  º∏°ùe √GhQ   " k’hÉæJ ¬dhÉæàj

. áHÉæL øe ¬«a π°ùà¨j

ºg , áà°ùdG ÖàµdG ÜÉë°UCG ) áYÉª÷G √GhQ  " ¬«a π°ùà¨j ºK …ôéj ’ …òdG ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ "
Gògh  ( áLÉe øHGh …òeÎdGh »FÉ°ùædGh OhGO ƒHCG ºgh á©HQC’G °ùdG ÜÉë°UCGh , Éª¡«ë«ë°U ‘ º∏°ùeh …QÉîÑdG

. ¬eÓc ≈¡àfG    " ¬æe π°ùà¨j ºK ÚbÉÑdG ßØdh , ¬æe CÉ°Vƒàj ºK …òeÎdGh , …QÉîÑdG ßØd

º∏°ùe ¬LôNCG  , " ÖæL ƒgh ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG π°ùà¨j ’ Iôjôg »HCG øY " : ΩÓ°ùdG πÑ°S ÖMÉ°U ∫ƒ≤jh -

¬«a π°ùà¨j ’h OhGO »HC’h , ¬æe º∏°ùŸh , ¬«a π°ùà¨j ºK …ôéj ’ …òdG ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ …QÉîÑ∏dh .

¬eÓc ≈¡àfG .  áHÉæ÷G øe

AÉŸG ‘ ∫ÉÑj ¿CG ≈¡f ¬fCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY ¬æY ˆG »°VQ ôHÉL øY " : Ö«gÎdGh Ö«ZÎdG ‘h -

…QÉ÷G AÉŸG ‘ ∫ÉÑj ¿CG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ≈¡f ∫Éb ¬æYh , »FÉ°ùædGh áLÉe øHGh º∏°ùe √GhQ  ócGôdG

¬eÓc ≈¡àfG . ó«L OÉæ°SEÉH §°ShC’G ‘ ÊGÈ£dG √GhQ

åjó◊G ¬≤a

 AÉŸG ‘ ∫ƒÑdG áeôM ≈∏Y , AÉ¡≤ØdG ¬æe ∫óà°SGh , º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY åjó◊G Gòg âÑK ó≤a , Gòµg

AÉŸG ¿Éc ¿EG , áeôë∏d á«gGôµdG √òg π°üJh , kGÒãc ¿Éc ¿EG …QÉ÷G AÉŸG ‘ ∂dP á«gGôch , …ôéj ’ …òdG ócGôdG

. ∂dòH √Ò¨J áæ¶Ÿ , kÓ«∏b …QÉ÷G

(QÉWhC’G π«f ÜÉàc ô¶fCG). ¬«a ∫ƒÑàdG áeôM øe ó°TCG , AÉŸG ‘ •ƒ¨àdG áeôM ¿CG ≈∏Y Gƒ©ªLCG Éªc

‘ ÊGÈ£dG √GhQ …òdG åjó◊G ‘ ÉæjCGQ Éªc , …QÉ÷G AÉŸG ‘ ∫ƒÑdG øY ô°TÉÑŸG »¡ædG , kÉ°†jCG , OQh ó≤dh

( Ö«gÎdGh Ö«ZÎdG ÜÉàc ô¶fCG ) . ó«L OÉæ°SEÉH §°ShC’G

ô¶fCG ) . ∞©°V É¡H ∂dP ‘ åjOÉMC’G âfÉc ¿EGh , OQGƒŸG áeÉYh ¥ô£dGh π¶dG ‘ »∏îàdG øY »¡ædG OQh Éªc

( ΩÓ°ùdG πÑ°S ÜÉàc

¬«a ¢SÉª¨f’G ΩôM É‰EGh , ∂dP Ωôëj º∏a , ∫É°ùàZ’G hCG Aƒ°VƒdG ‘ , IQhô°†∏d ócGôdG AÉŸG ∫Éª©à°SG øY ÉeCG

( QÉWhC’G π«f ÜÉàc ô¶fCG ) .
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…QÉ÷G AÉŸG ‘ ¢VƒÿG

’h , ∫É°ùàZ’G hCG Aƒ°Vƒ∏d AGƒ°S , É¡«a ¢SÉª¨f’Gh É¡Jô°TÉÑeh √É«ŸG ∂∏J ‘ ¢VƒÿG RGƒL iôf ÉæfEÉa, πHÉ≤ŸG ‘h

: √É«ŸG øe ´ƒædG Gòg ™e πeÉ©à∏d áæ«©e ¥ôW ¢ü«°üîJh ôjòëàdG iôf

»HCG øY ¢ûªYC’G øY ájhÉ©e ƒHCG ÉæKóM ’Éb Öjôc ƒHCGh áÑ«°T øH ôµH ƒHCG ÉæKóM , ¬ë«ë°U ‘ º∏°ùe êôNCG -

QÉL ô¡f πãªc ¢ùªÿG äGƒ∏°üdG πãe " º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb ∫Éb ˆG óÑY øH ƒgh ôHÉL øY ¿É«Ø°S

åjó◊Gh , ¿QódG øe ∂dP »≤Ñj Éeh ø°ù◊G ∫Éb ∫Éb " äGôe ¢ùªN Ωƒj πc ¬æe π°ùà¨j ºcóMCG ÜÉH ≈∏Y ôªZ

¿ÉÑM øHGh »FÉ°ùædGh …òeÎdGh …QÉîÑdG  √GhQ

" äGôe ¢ùªN Ωƒj πc ¬«a π°ùà¨j …ôéj ô¡f  000   " áLÉe øH’h

äGôe ¢ùªN Ωƒj πc ¬«a ºëà≤j ÜòY ôªZ πLQ ÜÉÑH QÉL ô¡f πãªc IÓ°üdG πãe É‰EG   " √óæ°ùe ‘ óªMC’h

( óFGhõdG ™ª› ) í«ë°üdG ∫ÉLQ óªMCG ∫ÉLQh , ÊGÈ£dGh óªMCG √GhQ " ¬fQO øe ≈≤Ñj ¿hôJ Éªa

ÒãµdG : ôª¨dG

"äGôe ¢ùªN Ωƒj πc ¬«a ºëà≤j ºcóMCG ÜÉÑH ÜòY ôªZ ô¡f πãªc IÓ°üdG πãe É‰EG" √CÉWƒe ‘ ∂dÉŸh

øY …ôaÉ©ŸG ˆG óÑY øH »«M øY á©«¡d øH ÉæK áÑ«àb ÉæK »ëj øH óª ÉæKóM , ¬ë«ë°U ‘ áLÉe øHG ihQh -

∫É≤a CÉ°Vƒàj ƒgh ó©°ùH ôe º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG hôªY øH ˆG óÑY øY ≈∏Ñ◊G øªMôdG óÑY »HCG

ÆÉÑ°SEG ÜÉH , óªMCG √GhQ åjó◊Gh . QÉL ô¡f ≈∏Y âæc ¿EGh º©f ∫Éb ±Gô°SEG Aƒ°VƒdG ‘CG ∫É≤a ±ô°ùdG Gòg Ée

. Aƒ°VƒdG

: ôëÑdG AÉe

 : •ô°T hCG ó«b Ée ¿hóH , ¥ÓWE’G ≈∏Y IQÉ¡£dG ¢VGôZC’ ôëÑdG AÉe áMÉHEG iôf ÉæfEÉa , ∂dòch 

¿GƒØ°U øY ∂dÉe øY »æÑ©≤dG ÉæKóM ∫Éb »ëª÷G ÜÉÑ◊G øH π°†ØdG ÉfÈNCG , ¬ë«ë°U ‘ ¿ÉÑM øHG êôNCG

™ª°S ¬fCG √ÈNCG QGódG óÑY »æH øe ƒgh IOôH »HCG øH IÒ¨ædG ¿CG ¥QRC’G »æH ∫BG øe áª∏°S øH ó«©°S øY º«∏°S øH

¿EG π«∏≤dG πªëfh ôëÑdG Öcôf ÉfEG ˆG ∫ƒ°SQ Éj ∫É≤a º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ πLQ ∫CÉ°S ∫ƒ≤j Iôjôg ÉHCG

…òdG AÉŸG øe ∫É°ùàZ’G áMÉHEG ôcP  ¬àà«e π◊G √DhÉe Qƒ¡£dG ƒg ∫É≤a ôëÑdG AÉe øe CÉ°VƒàæaCG Éæ°û£Y ¬H ÉfCÉ°VƒJ

¬JÌc AÉŸG ≈∏Y Ö∏¨J Ée ∫ƒcCÉŸG ¢†©H ¬£dÉN

. í«ë°U ø°ùM åjóM ∫Ébh …òeÎdGh , OhGO »HCGh , óªMCGh , »FÉ°ùædGh , ¬ÄWƒe ‘ ∂dÉe ¬LôNCG åjó◊Gh
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: ºFGódG AÉŸG ¤EG IQÉ°TE’G ‘ RÉéYE’G / ÊÉãdG åëÑŸG

πH , IÓ°üdG äÉÑLGh øe ¿EGh . øjódG Ωóg É¡eóg øeh øjódG ΩÉbCG ó≤a É¡eÉbCG øe , øjódG OÉªY IÓ°üdG ¿EG

âëààaG ¿CG ¿Éµa . º¡HQ ÜÉàc ‘ OQhh , º¡«Ñf øY ¿ƒª∏°ùŸG √òNCG Ée ’EG Gòg ¢ù«dh . Qƒ¡£dG É¡àë°U •hô°T øe

. ¬JOÉÑY ΩÉ«bh , º∏°ùŸG IÉ«M ‘ á«ªgCG øe É¡d ÉŸ , IQÉ¡£dG ΩÉµMCÉH »eÓ°SE’G ¬≤ØdG Öàc

™bGƒH øjódG Gòg •ÉÑJQG ‘ ¿EGh . ¬ª∏©H ¬dõfCGh , ¬≤∏ÿ ˆG √É°†JQG …òdG , É≤M ˆG øjO ƒ¡d øjódG Gòg ¿EGh

. ˆG øY åjó◊G Gòg ¥ó°U ÚÑJ ‘ ÖZôj πFÉ°S πµd π«dOh ™LôŸ , ¢Sƒª∏ŸG ¬£«h , ¿É°ùfE’G IÉ«M

Éæ«∏Y ≈ØîJ ’ »àdG , ¿ƒµdG °S øe √Éæª∏Yh √Éæ≤«J Ée , á©jô°ûdG â°VQÉY πg ; ∫GDƒ°ùdG Gòg ≈∏Y áHÉLE’ÉH CGóÑfh

? ¬æY o¢V pô r© oj hCG , øjódG Gòg óëéj øŸ π«dO ∂dP ‘ ¿ƒµ«a , Éfô°üY ‘ ≥FÉ≤◊G øe âëÑ°UCG »àdGh ,

. kGÒÑc kGƒ∏Y ∂dP øY ˆG ¤É©J , ¿ƒµdG ≥dÉÿ AÉ«°TC’G ™FÉÑ£H áaô©ŸG ¢ü≤f , kÉ©£b º«≤à°ùj ’ ¬fEÉa -

 ™FÉÑ£dGh á«fƒµdG ôgGƒ¶dG AGQh ≥FÉ≤◊G ∞°ûc ‘ , ô°üY πc πgCG OÉ¡àLG ™e ¬fCG ó‚ á≤«≤◊G ‘ Éææµdh -

óæY ∞≤j ’ , kÓeÉc kÉeÉJ kÉª∏Y , ¬ª∏©H ˆG ¬dõfCG …òdG í«ë°üdG øjódG ƒg Gòg ¿CG ’EG Éæd ÚÑàj ’ ¬fCG , ájƒ«◊G

. äÉeƒ∏©ŸG AÉæÑd QÉÑàN’Gh ó°UôdG ‘ Éæ∏FÉ°Sh √ó– ’h , ¿Éµe hCG ¿ÉeR OhóM

¬«a π°ùà¨j ºK …ôéj ’ …òdG ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ " ,∞jô°ûdG åjó◊G ¢üæd Éæ©LQ ƒ∏a ,Gòµgh

ºgh á©HQC’G °ùdG ÜÉë°UCGh , Éª¡«ë«ë°U ‘ º∏°ùeh …QÉîÑdG ºg , áà°ùdG ÖàµdG ÜÉë°UCG ) áYÉª÷G √GhQ  "
ºK ÚbÉÑdG ßØdh , ¬æe CÉ°Vƒàj ºK …òeÎdGh , …QÉîÑdG ßØd Gògh  ( áLÉe øHGh …òeÎdGh »FÉ°ùædGh OhGO ƒHCG

.  " ¬æe π°ùà¨j

Oó ´ƒf ≈∏Y ó«cCÉàdGh IQÉ°TE’G iôf Éææµdh , IOÉÑ©∏d áeRÓdG IQÉ¡£∏d , √É«ŸG ΩGóîà°SG ‘ kÉeÉY kGOÉ°TQEG iÔ°S

. áMÉàŸG á«ë£°ùdG √É«ŸG ´GƒfCG ÚH øe ,

‘ ∂dP á«gGôch ,…ôéj ’ …òdG ócGôdG AÉŸG ‘ ∫ƒÑdG áeôM ≈∏Y , ájƒÑædG åjOÉMC’G √òg øe AÉ¡≤ØdG ∫óà°SÉa

Éªc . ∂dòH √Ò¨J áæ¶Ÿ , kÓ«∏b …QÉ÷G AÉŸG ¿Éc ¿EG ,áeôë∏d á«gGôµdG √òg π°üJh ,kGÒãc ¿Éc ¿EG …QÉ÷G AÉŸG

. ¬«a ∫ƒÑàdG áeôM øe ó°TCG AÉŸG ‘ •ƒ¨àdG áeôM ¿CG ≈∏Y Gƒ©ªLCG

. ¬«a ¢SÉª¨f’G ΩôM É‰EGh ,∂dP Ωôëj º∏a ,∫É°ùàZ’G hCG Aƒ°VƒdG ‘ IQhô°†∏d ócGôdG AÉŸG ∫Éª©à°SG øY ÉeCG

≈Mƒj »Mh øY ≥£f É‰EGh iƒ¡dG øY ≥£æj ’ …òdG , ió¡dG »Ñf øe IQOÉ°U á«eÓ°SEG äGOÉ°TQEGh äÉª«∏©J √òg

kÉæbƒe , ¬æY ≈¡f ÉªY AÉ¡àf’Gh , ∫ƒ°SôdG √ÉJBG ÉÃ òNC’G º∏°ùŸG ¿ÉÁEG ΩÉ“ øe ¬fEGh . áæ°S áFÉª©HQCGh ∞dCG øe

≥jô£H , º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY âÑK ôeC’G Gòg ¿CG ΩGOÉe , IôNB’Gh É«fódG …ÒN πªëj …òdG ≥◊G ¬fCG

. í«ë°U
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 Oƒ°ü≤ŸG ≈∏Y , IQÉÑ©dGh ®ÉØdC’G ™bGh øe ∫’óà°S’G ºK , ájGhôdG øe ≥≤ëàdG ‘ Úª∏°ùŸG AÉª∏Y ∞bh , Gòµgh

. ™Ñàe ⁄ÉYh , ó¡à› ¬«≤a πµd , ájÉ¡ædGh ™LôŸG É¡fEÉa , ájÉæY πµH É¡æe

, GóHCG ∞éj ’ …òdG , Ëóà°ùŸG …CG , âbƒdG ÖdÉZ ‘ , ¿ÉµŸG øY ™£≤æj ’ …òdG , ócGôdG AÉŸG ƒg ºFGódG AÉŸGh

. √OƒcQ ™e

 . ∫É◊G √òg ≈∏Y ΩGóà°SG ¿EGh , ¬d OóŸG Oóéàd øµ°ùj ’ …òdG , …QÉ÷G AÉŸG ¬∏HÉ≤jh 

Aƒ°Vƒ∏d kÉ◊É°Uh kÉØ«¶f ¿Éc GPEG ºFGódG AÉŸGh , …QÉ÷G AÉŸG ÚH ¥ôØdG √É°ùY Éªa , ∂dP ‘ kÉªµM π≤©dG ¿Éc ƒ∏a

?

 ¥QÉØdG ¿Éc ¿EGh , ócGôdG AÉŸG ∞jô°ûdG åjó◊G ‘ Oóëj ⁄h , kGójó– ºFGódG AÉŸG ‘ ¢SÉª¨f’G øY »¡ædG ⁄h

? Ò°ùj ¥QÉa ÉæjCGQ Éªc Éª¡æ«H

ÚH ¥ôa ≈∏Y ¬æe ∫óà°ùj ’ ÉÃ ) ócGôdG AÉŸG ¿GƒæY â– , åjó◊G Öàc ‘ åjOÉMC’G √òg ÖjƒÑJ iôf ÉæfEÉa

ˆG äGƒ∏°U »ÑædG øY Gƒª p¡ na Ée ≈æ©Ã º¡«∏Y ˆG ¿Gƒ°VQ áHÉë°üdG nçsó nM ó≤d ≈àM , ( ócGôdGh ºFGódG AÉŸG

äÉjGhôdG øe …CG ‘ OôJ ⁄  " ócGôdG AÉŸG " áª∏c âfÉc ¿EGh , ócGôdG AÉŸG øY »¡ædG ¤EG GhQÉ°TCÉa , ¬«∏Y ¬eÓ°Sh

. ! ! º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY , kÉ¶Ød â∏≤f »àdG , áë«ë°üdG

; ¬d ôaƒJ ¿EG AÉŸG ‘ ¿É°ùfE’G  ¢ùª¨æj ¿CG ,  áaÉ¶ædG  ‘ ≠∏HCG  ¬fCG  Éæd ô¡¶j ó≤a  , áaÉ¶ædG Oƒ°ü≤ŸG ¿Éc GPEGh

¬£dÉNh ¬°ùe GPEG AÉŸG ¢ùué næ oj ’ ¬°ùØæH ¿É°ùfE’G ¿EÉa . øjôNBÓd ’h ¢ùØæ∏d AGòjEG ∂dP ‘ ¢ù«d ¿CG , ∂dòc ôgÉ¶dGh

. !! ¬dhÉæJ ƒd Éªc , √Qó¡j ’h  AÉŸG ≈∏Y ßaÉëj ∫É◊G √òg ‘ ¬fEG πH ,

øY , ¥É«°ùdÉH êhôî∏d iOCG º∏Yh , iôNCG á≤«≤M ∑Éæg ¿CG ∂°T Ò¨H ¢ùª∏f , åjó◊G ¢üf ¤EG Éfô¶f GPEG Éææµd

kÉ°†aQ ¿ƒµj ¿CG ’EG , áàÑdG ¬«a ∫É› ’ kÉª°ùM , iôf Éªc ôeC’G nº p°ù oë na . äGOÉÑ©dG á«gÉe ∫ƒM ä’’ódG ‘ CGô≤à°ùŸG

. ¬æY n» p¡ of ÉŸ

 ‘ RGÈdG øY »¡ædG ¿CG ¬«∏Y ¢SÉ≤jh , ∫ƒÑdG øY »¡ædG OQh ó≤a , í«ë°üdG ∫’óà°SÓd áMÉ°ùe râ nc pô oJ É‰EGh 

Aƒ°VƒdG ‘ ¬«dEG áLÉ◊Gh , ( ™£≤æj ’ …òdG ócGôdG AÉŸG ƒgh ) ºFGódG AÉŸG ‘ ∫ƒÑdG øY »¡ædG OQhh . ó°TCG AÉŸG

; kGÒãc ¿Éc ¿EG á«gGôµdGh , kÓ«∏b ¿Éc ¿EG , …QÉ÷G AÉŸG ‘ ∫ƒÑ∏d áeô◊G ¢ùØf É¡«∏Y ¢SÉ≤«a , áªFÉb ∫É°ùàZ’Gh

hCG Aƒ°VƒdG ‘ , ∂dP ó©H , º∏°ùŸG OôØdG ¬d êÉàëj …òdG AÉŸG Ò«¨Jh , QGò≤à°S’G øe  ¬«a ÉŸ ∂dP ∑ôJ ¤hC’Gh

. ∫É°ùàZ’G

É¡«a ¢SÉª¨f’Gh √É«ŸG åjƒ∏J øY »¡ædG ‘ åjó◊G ≈æ©e AÉæH QÉ«àNG AÉL GPÉŸ , kÉªFÉb ∫GDƒ°ùdG ∫GRÓa , Gòµgh

? ≥°ùædG Gòg ≈∏Y ,
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∫ÉH ≈∏Y ô£îJ ⁄ QGô°SCG øe É¡«a ∞°ûµJ Éeh , á«ë£°ùdG √É«ŸG ¢Uƒ°üîH - ô°ü©dG Ωƒ∏©H Éæ°ùfCÉà°SG GPEG ÉæfEG

: Éæd ÚÑà«°ùa  - ¿ÉeõdG øe »°VÉŸG ¿ô≤dG πÑb ô°ûÑdG

. ( πÑb øe ¿É°ùfEÓd áahô©e øµJ ⁄ »àdG áãjó◊G Ωƒ∏©dG á≤aGƒe ) ∞jô°ûdG åjóë∏d RÉéYE’G ióe  -

ó©H ≈àM , ¬æe Öjôb ¤EG …ô°ûÑdG ôµØdGh OÉ¡àL’G π°üj ⁄ …òdG , »©jô°ûàdG iƒà°ùŸG áª¶Y ióeh  -

. Gòg Éæeƒj ‘ , á«ª∏©dG äÉ«£©ŸG øe ÒãµdG ôaƒJ

. á«aÉN âfÉc »àdG , á≤«≤◊G ≈∏Y ±ô©àf ≈àM , á«dÉàdG åMÉÑŸG ¤EÉa

É«°SQÉ¡∏ÑdG ¢Vôe ±É°ûàcG ‘ á«îjQÉJ áeó≤e / ådÉãdG åëÑŸG

IOQhC’G øe á«dƒÑdG É«°SQÉ¡∏ÑdG ¿GójO êGôîà°SG , ¢SQÉ¡∏H QOƒ«K ÊÉŸC’G Ö«Ñ£dG ´É£à°SG , Ω1851 ΩÉY ‘ ¬fEG 

IóY ¥ô¨à°SGh ; IôgÉ≤dÉH »æ«©dG ô°ü≤dG ≈Ø°ûà°ùe ‘ á«∏ª©dG ¬°ShQO óMCG AÉæKCG ∂dPh , ≈aƒàe áãL ‘ ájƒeódG

≈∏Y , kÉ≤M’ øgÈj ¿CG ´É£à°SÉa , ( äÉ°†jƒÑdGh IOhódG ) º°ù÷G ‘ IOhódG πMGôe ¢†©H ≈∏Y ±ô©à«d äGƒæ°S

ácƒ°ûdG …P π«Ø£dG ¢†«H ∞°ûàcG øjòdG , Újô°üŸG ‘ ájƒeódG á∏«ÑdG IôgÉ¶d áÑÑ°ùŸG »g , ¿GójódG √òg ¿CG

. º¡dƒH ‘ á«°SCGôdG

É¡fCG PEG , É«°SQÉ¡∏ÑdG IOhO ºMQ ‘ ( á«ÑfÉLh , á«°SCGQ ácƒ°T …P ) ¢†«ÑdG øe ÚYƒf OƒLh CÉ£N ¢SQÉ¡∏H πé°Sh

. á«°SCGQ ácƒ°T …P ¢†«H ≈∏Y ’EG …ƒà– ’

Éªgh , ô°üe ‘ ¿É°ùfE’G Ö«°üJ É«°SQÉ¡∏ÑdG äÉ«∏«ØW øe ÚYƒf OƒLh AÉª∏©dG âÑKCG , IójóY äGƒæ°S ó©H øµdh

; ( á«ÑfÉL ácƒ°T hP ¬°†«Hh ) ájƒ©ŸG É«°SQÉ¡∏ÑdG π«ØWh , ( á«°SCGQ ácƒ°T hP ¬°†«Hh ) á«dƒÑdG É«°SQÉ¡∏ÑdG π«ØW

. ¿É°ùfE’G ¤EG π«Ø£dG Gòg ∫É≤àfG ¥ôW , ∂dòc âaôYh

∑QÉ°ûj ¿Éch ; É«≤jôaCG ÜƒæL »æWGƒe ÚH á«dƒÑdG É«°SQÉ¡∏ÑdG ä’ÉM ¢†©H ‹QÉg πé°S Ω1864 ΩÉY »Øa -

™bGƒ≤dGh ∑Éª°SC’G ¿CG ∑GòfBG …CGôdG ¿Éc PEG , π«Ø£∏d §«°SƒdG πFÉ©dG ¿ƒµj ób , äÉjƒNôdG óMCG ¿CÉH …CGôdG ¢SQÉ¡∏H

. QhódG ∂dP πã“ ¿C’ á©bƒàŸG »g

 ™e , º«≤à°ùŸG É«°SQÉ¡∏ÑH áHÉ°UE’G ä’ÉM ¢†©H , 1903 ΩÉY ‘ Ó«à°SÉch , Ω1902 ΩÉY ‘ ¿ƒ°ùfÉe πé°S Éªc - 

. GóæZhCG h õjófE’G ÜôZ ‘ ∂dP ¿Éch , RGÈdG ‘ á«ÑfÉL ácƒ°T …P ¢†«H Qƒ¡X

É«°SQÉ¡∏ÑdG ¢†«H ƒgh , ¢†«ÑdG øe óMGh ´ƒf ’EG óLƒj ’ ¬fCÉH ¬àYÉæb ¢SÉ°SCG ≈∏Y , äÉeƒ∏©ŸG √òg ¢Sƒd ó≤àfG óbh -

øµdh ; á«dƒÑdG É«°SQÉ¡∏Ñ∏d …QòY ÜÉ°üNEG øe èàæj á«ÑfÉ÷G ácƒ°ûdG hP ¢†«ÑdG ¿CGh , á«°SCGôdG ácƒ°ûdG hP á«dƒÑdG
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ΩÉY ‘ , á«ÑfÉ÷G ácƒ°ûdG …P , ájƒ©ŸG É«°SQÉ¡∏ÑdG ¢†«Hh ¿GójO ≈∏Y π°ü–h , AGQB’G √ò¡d ió°üJ ¿ƒÑeÉ°S

. Ω1907

É¡fCG , É¡æY ±ôY Ée ∫hCÉa ; á«fÉHÉ«dG É«°SQÉ¡∏ÑdÉH áHÉ°UE’G øY äÉeƒ∏©e ∫hCG , Ω1847 áæ°S »Lƒa πé°S óbh -

¤EG ™Lôj ¢VôŸG ∂dP ¿CG , ∑GòfBG ø¶dG ¿Éch , ¿É°ùfE’G Ö«°üj ¬fEÉa ∂dòch , QÉ≤HC’Gh π«ÿG ÚH ô°ûàæj ¢Vôe

. Ωƒª°ùdG øe ´ƒf

π«Ø£dG √Éª°Sh , §£≤∏d …óÑµdG »HÉÑdG …ójQƒdG RÉ¡÷G øe , Ω1904 ΩÉY ‘ IOhódG ≈∏Y GOGQGƒ°ùJÉc π°ü– ºK

. ÊÉHÉ«dG

 hCG  ™bGƒ≤dG πcCÉH ,  ºØdG ≥jôW øY  çó– É«°SQÉ¡∏ÑdG  ¢VôÃ áHÉ°UE’G ¿CG ¢VGÎa’G ¿Éc ,  Ω  1880 »Øa -

. ÉjQÉcô°ùdG

 , ¬«∏Y áHôéàdG ÜÉH íàa É‡ ) äÉ°†jƒH ¬d äÉfGƒ«◊G ‘ π«ØW á«fÉHÉ«dG É«°SQÉ¡∏ÑdG ¿CG ±ôY 1904 áæ°S ‘h

´ƒæd kÉ©ÑJ É«°SQÉ¡∏ÑdG ´GƒfCG ±ÓàNG ±ôY Ω1907/1906 »Øa , ( áeÉY É«°SQÉ¡∏ÑdG π«ØW ∫ƒM äÓ°†©ŸG πMh

. äÉ°†jƒÑdG

ÜQÉŒ IóY ó©H , ó∏÷G ≥jôW øY ºàJ É«°SQÉ¡∏ÑdÉH áHÉ°UE’G ¿CG , ÉeGQƒcÉfh »eÉæ«Lƒa Qôb , Ω1909 ΩÉY ‘h

AÉª∏d ºK , …QÉ÷G AÉŸGh , ï°ùàŸG ócGôdG AÉª∏d …ó∏÷G ¢Vô©àdGh Üô°ûdG ôKCG ÚH áfQÉ≤ŸÉH ∂dPh , QÉ≤HC’G ≈∏Y

. RQC’G ´QGõe øe

. AÉŸG ‘ ÚHÉ°üŸG RGôHh ô≤ÑdG RGôH øe Éjó«°SGÒŸG âØ°ûàcG Ω1913 ΩÉY ‘h

È«dh , Ω1914h  Ω1913»eÉY »chRƒ°Sh …QÉ«eh ,  1910 ΩÉY  ‘ »eÉæ«LƒØc AÉª∏©dG ¢†©H ∞°Uh ºK  ~

ÒNC’G øgôHh . IójóY á«∏ª©e ÜQÉŒ ‘ É¡KhóM πMGôe GƒàÑKCGh , É«°SQÉ¡∏ÑdG IÉ«M IQhO Ω1915 ΩÉY ¿ƒ°ùæµJG

´ƒf øeh , ÉjQÓØeƒ«H ´ƒf øe ™bGƒ≤dG ¿CG ≈∏Y øgôH Éªc , ô°üe ‘ É«°SQÉ¡∏ÑdG äÉ«∏«ØW øe ÚYƒf OƒLh ≈∏Y

¤EG πNój …ó©ŸG Qƒ£dG ¿CGh , ‹GƒàdG ≈∏Y á«dƒÑdG É«°SQÉ¡∏ÑdGh , ájƒ©ŸG É«°SQÉ¡∏Ñ∏d á£«°SƒdG πFGƒ©dG »g , ¢ùæ«dƒH

. ó∏÷G ≥jôW øY , ¿É°ùfE’G º°ùL

: É«°SQÉ¡∏ÑdG IÉ«M IQhO / ™HGôdG åëÑŸG

∞«°†à°ùj …òdG »FÉ¡ædG …QÉ≤ØdG πFÉ©dG ‘ »°ùæL π«L óLƒj PEG , ∫É«LC’G ∫OÉÑàH É«°SQÉ¡∏ÑdG IÉ«M IQhO õ«ªàJ

. ( ™bGƒ≤dG ) äÉjƒNôdG øe …QÉ≤aÓdG πFÉ©dG ‘ ( á«bÒdG QGƒWC’G ) »°ùæL ’ π«Lh , á¨dÉÑdG ¿GójódG

º°ùL øe ¢†«ÑdG êhôN ‘ πeGƒY IóY ºµëàJh . RGÈdG hCG ∫ƒÑdG ∫ÓN øe á«LQÉÿG áÄ«ÑdG ¤EG ¢†«ÑdG π°üjh

äÉÁõfC’Gh , ( AÉ©eCÓd ájOhódG ácô◊G ) AÉ°ûMC’G è©“h , ájƒeódG äGÒ©°ûdG ‘ ΩódG §¨°V πãe , ¿É°ùfE’G
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ácƒ°ûdG ÒKCÉJ ºK ,  ( á°†«ÑdG πNGO »bÒdG Qƒ£dG ƒgh , Ωƒjó«°SGÒŸG ) »Hó¡dG  ¿Gƒ«◊G ÉgRôØj »àdG áÑjòŸG

. á°†«Ñ∏d »LQÉÿG í£°ùdG ≈∏Y IOƒLƒŸG

kÉ°SÉ°SCG ºàj ,  RGÈdG ¤EG ºK , AÉ©eCÓd »WÉîŸG AÉ°û¨dG øe äÉ°†jƒÑdG êhôN ¿CG , kGôNDƒe  âÑK  ó≤a , kÉ°†jCGh

ÉjÓÿG •ÉÑMEG »Øa . êQÉî∏d ÉgOôW ºàj ≈àM , äÉ°†jƒÑdG √ò¡d ¿É°ùfE’G º°ùL øe á«YÉæŸG ÉjÓÿG áªLÉ¡Ã

. RGÈdG ‘ êhôÿG øY äÉ°†jƒÑdG ∞bƒàJ , áHÉ°üŸG ¿GôÄØdG ‘ á«YÉæŸG

 , »YÉæŸG ÜÉ¡àd’G ¢ùØf É¡dƒM ∂dòc CÉ°ûæj ºK , óÑµdG ¤EG ™ŒôJ hCG , AÉ©eC’G QGóL ‘ äÉ°†jƒÑdG ≈≤ÑJ óbh 

. ¢VôŸG ¢VGôYCG ∑GòfBG ¬«dEG iõ©àa

‘ É¡J’ó©e ≈°übCG ¤EG π°üJ PEG , π«Ø£dG ´ƒæd kÉ©ÑJ , ¿É°ùfE’G º°ùL øe kÉ«eƒj êQÉÿG ¢†«ÑdG á«ªc ∞∏àîJh

. ájƒ©ŸG É«°SQÉ¡∏ÑdG π«ØW ‘ , á°†«H  (495   -66) ÚH ìhGÎJh , ( 2200-560) á«fÉHÉ«dG É«°SQÉ¡∏ÑdG π«ØW

kGQƒW kÉ n≤ p∏ r£ oe , Iõ«Lh IÎa ∫ÓN , …Rƒª°SC’G §¨°†dG ±ÓàNGh Aƒ°†dGh IQGô◊G ÒKCÉJ â– ¢†«ÑdG ¢ù≤Øjh

øe §«°SƒdG ¬∏FÉ©H ihó©dG çGóMEG ¤EG ≈©°ù«a , á«fÉãdG ‘ ·2 áYô°ùH íÑ°ùj , ( Ωƒjó«°SGÒŸG ) kÉ«Hóg kÉ«bôj

. Ω28-24 IQGôM áLQO óæY , áYÉ°S12-8 ÚH ¬JÉ«M IÎa óà“h , ( ™bƒ≤dG ) äÉjƒNôdG

, ábÉ£dÉH OGóeEÓd ¬ª°ùL ‘ ¿õàîŸG ÚLƒµ«∏÷G ≈∏Y óªà©jh , AÉŸG ‘ ÜGógC’ÉH ∑ôëàj QƒW Ωƒjó«°SGÒŸGh

AÉŸG øe á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG ‘ Ωƒjó«°SGÒŸG ôªà°ùjh . á°ü°üîàe á«°ùM AÉ°†YCÉH π°üàj ≥«bO »Ñ°üY RÉ¡L ¬dh

 , äÉYÉ°S 6-4 ÚH óà“  IÎØd ’EG , ihó©dG ≈∏Y ¬JQó≤eh ¬à«∏HÉb ôªà°ùJ ’ øµdh , §«°SƒdG πFÉ©dG øY kÉãMÉH ,

. á«LQÉÿG ±hô¶∏d kÉ©ÑJh

 ¢†©H ¤EGh ,  Geotrophy  á«HPÉ÷G ó°Vh ,  Phototrophy  Aƒ°†dG  QOÉ°üe ¤EG Ωƒjó«°SGÒŸG  ∑ôëàjh  

á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG ‘ ôªà°ùjh , ( AÉŸG ‘ ™bƒ≤dG ÉgRôØj »àdG á«ægódGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ) á«FÉ«ª«µdG äGôKDƒŸG

. ™bGƒ≤dG å«M AÉŸG øe

ób , äÉaô°üàdG ∂∏J πãe ¿CG nó pL oh øµdh ; ájƒ©ŸG É«°SQÉ¡∏ÑdG ‘ , Ωƒjó«°SGÒª∏d äÉaô°üàdG √òg â°SQO óbh

. É¡«dEG π°üJ »àdG ™bGƒ≤dG IÉ«M πHÉ≤j ÉŸ kÉ©ÑJ , É«°SQÉ¡∏ÑdG øe iôNC’G ´GƒfC’G ‘ Éjó«°SGÒª∏d ∞∏àîJ

RôØ«a , Ωó≤dG ∫ƒM á«eÉeC’G á¡÷G øe »ÑfÉ÷G Aõ÷G ¤EG ™bƒ≤dG ∫ƒM ôÁ ¬fEÉa , Ωƒjó«°SGÒŸG QƒW π°Uh GPEÉa

. πFÉ©dG ‘ ásj pó r© oŸG á∏°üjƒ◊G ¿uƒ nµ ojh , ¥GÎN’G ó©H äÓ°†©dGh ó∏÷G á≤ÑW ó≤Øjh , ¬JÉÁõfEG

øe §≤a %0^2   πã“ áHÉ°üŸG ™bGƒ≤dG áÑ°ùf ¿CG óLh , ™bGƒ≤dG áHÉ°UEG áLQO ¢SÉ«≤d , πjRGÈdÉH …ôLCG í°ùe ‘h

. IÉ«◊G IQhO QGôªà°SGh , ihó©dG π≤æd á«aÉc É¡æµdh , áeÉY á«FÉŸG ™bGƒ≤dG ´ƒª›

áHÉ°UEG ∫ó©e ¿CG ,  ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH áHÉ°üŸG á«FÉŸG …QÉéŸG ≈∏Y á«fGó«e á°SGQO âë°VhCG , ∂dòch
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. %73-50 ¤EG π°üj kÉ°ü«°üîJ É«°SQÉ¡∏ÑdG ™bGƒb

á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ¤EG , ∂dP ó©H ôLÉ¡j ºK ; »°ù«µdG Qƒ£dG ¤EG ∫ƒëàjh , ™bƒ≤dG º°ùL ¤EG Ωƒjó«°SGÒŸG πNójh

. ( ÉjQÉcô°ùdG) äÉÑfòŸÉH ±hô©ŸG …ó©ŸG »bÒdG Qƒ£dG èàæj å«M , ™bƒ≤∏d

( áfÉ°†◊G IÎØH ±ô©J Ée »gh ) ÉjQÉcô°ùdG êhôNh ™bƒ≤dG º°ùL ¤EG ΩƒHó«°SGÒŸG ∫ƒNO ÚH IÎØdG ìhGÎJh

. áÑMÉ°üŸG á«Ä«ÑdG πeGƒ©dGh ™bƒ≤dGh π«Ø£dG ´ƒæd kÉ©ÑJ , Éeƒj 49-28 ÚH

( äÉÑfòŸG ) ÉjQÉcô°ùdG

 IÎa ‘ á©aO 24 ¤EG π°üJ äÉ©aO ≈∏Y , äÉÑfòŸG øe 1500 ÜQÉ≤j Ée kÉ«eƒj ÜÉ°üŸG ™bƒ≤dG oê pô rîoj , káeÉYh 

. kÉeƒj 24 ióe ≈∏Y ∂dP ôªà°ùjh , QÉ¡ædG

 êôîjh , kÉeƒj 29-21 ÚH ìhGÎJ áfÉ°†◊G IÎa ¿CG ßMƒd , ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH , á«fGó«e á°SGQO »Øa

 ™bGƒ≤dG Ö∏ZCG äƒ“h , Ωƒj  100 ióe ≈∏Yh  , kÉMÉÑ°U 11-10 ÚH É¡Ñ∏ZCG , kÉ«eƒj Öfòe 600 ÜÉ°üŸG ™bƒ≤dG

. IÎØdG ∂∏J πÑb , áHÉ°üŸG

 ihó©dG ≈∏Y É¡JQób ó≤ØJ É¡fCG , ßMƒd óbh ; áYÉ°S 48-12 ∫ÓN ≈≤ÑJh , AÉŸG ‘ Cercaria äÉÑfòŸG íÑ°ùJh

 IQGô◊G øe á£«ëŸG ±hô¶dG øjÉÑàd kGô¶f , á«©«Ñ£dG á«Ä«ÑdG ±hô¶dG ‘ ÒãµH ∂dP πÑb πH , äÉYÉ°S 8-5 ó©H

…òdGh , πjòdG ‘ ¿õàîŸG ÚLƒµ«∏÷G ≈∏Y É¡FGòZ ‘ óªà©J É‰EGh , πcCÉJ ’ äÉÑfòŸG ¿CG , ±hô©ŸÉa . √ÒZh

. IÎØdG ∂∏J ∫ÓN óØæà°ùj

 , É¡àeó≤e ‘ ¥GÎN’G OóZ øe OóY É¡d ¿CG Éªc , á«°ùM óFGhRh ∑Gƒ°TCGh , ¥ƒ≤°ûŸG É¡∏jòH , äÉÑfòŸG õ«ªàJh 

. áé°ùfCÓd áÑjòŸG äGRGôaE’ÉH , »FÉ¡ædG πFÉ©dG ó∏L ¥GÎNG ≈∏Y ÖfòŸG óYÉ°ùàd

‘ á«©«ÑW ÒZ ácôM …CG ¤EGh , π¶dG ¤EG ÜòéæJ É¡fCG Éªc , AÉŸG øe á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG ‘ ÉjQÉcô°ùdG ¢û«©Jh

 . AÉŸG ‘ ¢ùª¨fG GPEG , ¿É°ùfE’G ó∏L øe ô°ûàæJ »àdG OGƒŸG ¤EG hCG , Turbulance AÉŸG

á≤Ñ£dG ‘ ¢ù£¨àd  É¡°ùØf ∑ÎJ ºK , AÉŸG ¬Lh ¤EG á«HÉéjEG ácôM ÚH ,  É¡JÉ«M  º¶©e ÉjQÉcô°ùdG ôªà°ùJh

. ÒNC’G πFÉ©dG ∫ƒ°Uƒd ÖbôJ ‘ , ∂«dGhO Gòµgh , á«ë£°ùdG

 ¥GÎN’G ¥ô¨à°ùjh ,  ( ¿Gƒ«M hCG ¿É°ùfEG  ) …QÉ≤ØdG »FÉ¡ædG  πFÉ©dG ó∏L äÉÑfòŸG  √òg ¥ÎîJ  ¿CG øµÁh  

 Basament  ÉjÓÿG √òg óëj …òdG AÉ°û¨dG ¥ÎîJ ºK , á≤«bO 30 Epidermis ó∏÷G ÉjÓN á≤Ñ£d »∏©ØdG

 ájƒeódG á«YhC’G óMCG ¥ÎîJ ºK , ó∏÷G øe  Dermis á≤ÑW ¤EG π°üàd , Úeƒj hCG Ωƒj ióe ≈∏Y Membrane
. äÉYÉ°S 10 ∫ÓN ‘



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر 118

äÉjƒàëŸG

 ÒZ ´GƒfC’G ÉeCG . Schistosomule IÒ¨°U IOhO ¤EG ∫ƒëàJh , ó∏é∏d É¡bGÎNG AÉæKCG πjòdG ÉjQÉcô°ùdG ∑ÎJh 

¤EG É¡°VGôYCG ∞≤àa , á«YÉæŸG ÉjÓÿG É¡ªLÉ¡J PEG , ó◊G Gòg ¤EG ∞≤J É¡fEÉa , ¿É°ùfE’G áHÉ°UEÉH á°Uƒ°üîŸG

. ¢ù°ùëàdG ´GƒfCGh áµ◊G Oô›

π°üJ É¡fCG ÖdÉ¨dGh , ihóL ¿hóH øµdh , ¿É°ùfE’G áHÉ°UEÉH á°UÉÿG ÉjQÉcô°ùdG , ∂dòc á«YÉæŸG ÉjÓÿG ºLÉ¡Jh

Êƒ°ùfÉe π«ØW ‘) óÑµ∏d á«HGƒÑdG IQhódG ¤EG π°üJ É¡fCG hCG , ∑Éæg Qƒ£dG Gòg øe ÒãµdG ó n≤ rØ oj ºK , ÚàFôdG ¤EG

øcÉeCG ƒëf ¿Écôëàj ºK , ≈ãfCÓd ôcòdG ¿É°†àMG ºàjh , ≠dÉÑdG π«Ø£dG QƒW ¤EG ƒªædG πªàµj å«M , (ÊÉHÉ«dGh

º«≤à°ùŸGh ¿ƒdƒ≤∏d ájƒeódG IOQhC’G ‘ , ¢†«ÑdG ™°Vh

. (.sup. mesenteric v. for Mans. & inf. Mesenteric v. for Jap )      

 πØ°SCGh áfÉãŸG IOQhCG ‘ ≠dÉÑdG Qƒ£dG ô≤à°ùjh , áeÉ©dG ájójQƒdG IQhódG ¤EG á«dƒÑdG É«°SQÉ¡∏ÑdG π«ØW ¬éàj Éªc 

. ÖdÉ◊G

.Éeƒj 63-25 IÎa ∫ÓN , »FÉ¡ædG …QÉ≤ØdG πFÉ©dG ‘ , ≠dÉÑdG Qƒ£dG ¤EG π«Ø£dG π°üj , Gòµgh

 RGôH hCG ∫ƒH ‘ á«◊G äÉ°†jƒÑdG OƒLh ßMƒd øµdh , äGƒæ°S 7 ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ≠dÉÑdG Qƒ£dG Gòg IÉ«M ôªà°ùJh

. IAƒHƒŸG øcÉeC’G IQOÉ¨eh , áHÉ°UE’G øe áæ°S 20 ó©H ÚHÉ°üŸG

: É«°SQÉ¡∏ÑdG äÉ«FÉHh / ¢ùeÉÿG åëÑŸG

øe  √ÒZh ¿É°ùfEÓd ájƒeódG  á«YhC’G ‘ ¢û«©J »àdG  ,  áë£∏ØŸG ¿GójódG ºgCG  øe É«°SQÉ¡∏ÑdG äÉ«∏«ØW ó©J

ºàgG óbh . É«°SQÉ¡∏ÑdG ¢Vôe ƒgh , º°ù÷G AÉ°†YCG Ö∏ZCG ≈∏Y ôKDƒj kGÒ£N É°Vôe ¿É°ùfEÓd ÖÑ°ùJh , äÉjQÉ≤ØdG

. ÉgQÉ°ûàfG øcÉeCGh , É¡d á∏bÉædG ™bGƒ≤dGh , äÉ«∏«Ø£dG √òg ´GƒfCG á°SGQóH AÉª∏©dG

ÊhÎµdE’G ô¡éŸÉH ô¡¶j Éªc) »LQÉÿG É¡∏µ°ûd kÉ©ÑJ , ´GƒfCG ¤EG áØ∏àîŸG É«°SQÉ¡∏ÑdG äÉ«∏«ØW º«°ù≤J øµeCG óbh

iôNCGh , Qƒ«£dG Ö«°üJ áYƒª› , äÉ«∏«Ø£dG √òg øªa . iôNC’G É¡JGõ«‡h , á«Lƒdƒ«ÑdG É¡JÉØ°Uh , ( í°SÉŸG

øeh . ¿Gƒ«◊G øe √ÒZh ¿É°ùfE’G  áHÉ°UEG ‘ ∑Î°ûj hCG , ¿É°ùfE’G Ö«°üj Ée IÒNC’G øeh . äÉ«jóãdG Ö«°üJ

áYƒª›h , á«fƒ°ùfÉŸG É«°SQÉ¡∏ÑdG áYƒª›h , á«dƒÑdG  É«°SQÉ¡∏ÑdG áYƒª› , ¿É°ùfE’G  Ö«°üJ »àdG  ´GƒfC’G ºgCG

. á«fÉHÉ«dG É«°SQÉ¡∏ÑdG áYƒª› ºK , ájóæ¡dG É«°SQÉ¡∏ÑdG

, äÉ«∏«Ø£dG ¢ùØæH áHÉ°UEÓd â°Vô©J GPEG , É«°SQÉ¡∏ÑdG ¢VôÃ ÜÉ°üJ , ÜQÉéàdG ¿GôÄah IOô≤dG ¿CG óLh ó≤a

ô¨°UCG ≈∏Y ÜQÉéàdG âjôLCG Éªc , ¿Gó©°ùdG Ohôbh AÉ°†«ÑdG ¿GôÄØdG ≈∏Y ÜQÉéàdG âjôLCÉa . ¿É°ùfE’G Ö«°üJ »àdG

 ÈY , ájOÉ©dG ihó©dG ¥ô£H ÉjQÉcô°ù∏d ÒNC’G ¢†jô©àH , ( Tamarin ójó÷G ⁄É©dG Oôb ) áahô©ŸG Ohô≤dG

∂dòch . ¿É°ùfE’G áHÉ°UEG πãe ÚàdÉ◊G Éà∏c ‘ çó– áHÉ°UE’G ¿CG óLƒa , ó∏÷G â– ô°TÉÑŸG ø≤◊ÉHh ó∏÷G

ô°TÉÑŸG ø≤◊G óæY , ÒãµH ≈∏YCG ¿ƒµJ áHÉ°UE’G Ö°ùf ¿CG iÔa , kÉ«Ñ°ùf kÉ≤FÉY kÉ°†jCG πãÁ ó∏÷G ¿CG óLh ó≤a ,
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. ó∏÷G â– ÉjQÉcô°ù∏d

. É«æ«ch , É«≤jôaEG ¥ô°T ‘ , ájƒ©ŸG É«°SQÉ¡∏ÑdG ¢VôÃ IOô≤dG áHÉ°UEG â∏é°S ó≤a , ∂dòch

ïŸGh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¤EG π°üJ É¡fCG ≈àM , º°ùé∏d áØ∏àîŸG AÉ°†YC’G ≈∏Y ÉgôKCÉH , á«fÉHÉ«dG É«°SQÉ¡∏ÑdG õ«ªàJh

. ÜÓµdGh §£≤dG ÚH , kÓãe ±ôY Éªc ô°ûæàa , äÉ«jóãdG øe ™°ShCG áØFÉW ‘ ô°ûàæJ É¡fCG Éªc ,

¿EÉa , ádƒgCÉe ÒZ á≤£æe ‘ AÉŸG ∂dP ¿Éc ¿EGh , ócGôdG AÉŸG ‘ ™£≤æJ ’ É«°SQÉ¡∏ÑdG IÉ«M IQhO ¿EÉa , Gòµgh

. äÉ«jóãdG øe ÉgÒZh IOô≤dG ‘ , ÉæjCGQ Éªc , ºàJ áHÉ°UE’G IQhO

 ¢ùØf øe , Cercaria äÉ≤°ûæŸGh á¨dÉÑdG ¿GójódG øe äÉÁõfE’G á«Yƒf ‘ ±ÓàNGh , »Ñ«côJ ±ÓàNEG óLh óbh

. áØ∏àîŸG øcÉeC’G ‘ ¿É°ùfE’G Ö«°üJ »àdGh , ´ƒædG

 ¿É°ùfE’G  ‘ ¬JQhO  ºàj ’h áHÉ°UE’G  ¢ùØf  çóëj ’  ,  Qƒ«£dG Ö«°üj …òdG É«°SQÉ¡∏ÑdG π«ØW ¿CG óLh øµdh  

äÉHÉ¡àdG ÖÑ°ùJh ó∏÷G ¥ÎîJ ób É¡fEÉa , AÉŸG ‘ äÉ«∏«Ø£dG ∂∏J ÉjQÉcô°ùd ¿É°ùfE’G ¢Vô©J GPEG É‰EGh , äÉ«jóãdGh

. ó◊G Gòg hó©J ’ É¡æµdh , Swimming itch ájó∏L áµMh

çGóMEG ‘ , ¢ü°üîàdG øe áLQódG ¢ùØf É¡d ¿ƒµj ’ ób , ¿É°ùfE’G Ö«°üJ »àdG ÉjQÉcô°ùdG ¢†©H ¿EÉa ∂dòch

. ¿É°ùfE’G ‘ √Gôf ’ Ée , É¡H áHÉ°UE’G QGôµJ øe áYÉæe Ö°ùàµj ób ¿Gƒ«◊G ¿CG iÔa , ¿Gƒ«◊ÉH áHÉ°UE’G

É¡°Vô©J ó©H , É«°SQÉ¡∏ÑdÉH áHÉ°UE’G ó°V áYÉæe Ö°ùàµJ ¿GôÄØdG ¿CG øe óLh Ée ¤EG , º¡ØdG Gòg  óæà°ùjh

 . ∂dP ó©H , π«Ø£dÉH ¿GôÄØdG √òg áHÉ°UEG Ö©°üj PEG , ( á≤«bO 16 ) IÒ°üb IÎa ÉjQÉcô°ù∏d

 ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†e »gh , 10-IL h PGE2 kGOGƒe , iÔ°S Éªc , RôØj ¿É°ùfE’G áHÉ°UEG ‘ ¢ü°üîàŸG π«Ø£dG øµdh

. áHÉ°UE’G QGôµJ ΩÉeCG , áYÉæŸG ¿ƒµJ ™æ“ , á«YÉæŸG ÉjÓÿG πª©d IOÉ°†eh ,

ÉgQÉ°ûàfG ¥ôWh , π«Ø£∏d É¡àeAGƒe ióeh , É¡YGƒfCG å«M øe , É«°SQÉ¡∏Ñ∏d á∏bÉædG ™bGƒ≤dÉH äÉ°SGQódG â«æY Éªc

áLQO πãe á«FÉ«ª«µdGh á«FÉjõ«ØdG πeGƒ©∏d ™bGƒ≤dG √òg á«°SÉ°ùM äÉ°SGQódG äô¡XCG óbh . É¡«∏Y áÄ«ÑdG  ôKCGh

áLQOh , √É«ª∏d  »ë∏ŸGh Êó©ŸG iƒàëŸGh , QÉ£eC’G á«ªch , IAÉ°VE’G Ió°Th  , »æ«LhQó«¡dG ¢SC’Gh ,  IQGô◊G

. »Ñ°ùædG ±ÉØé∏d É¡∏ª–

áaô©e ≈∏Y , ∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ óªà©J , ™bGƒ≤dG áehÉ≤e ¥ôW ¿CG ≈Øîj ’h , á∏°†Øe áÄ«H ™bGƒ≤dG øe π«°üa πµ∏a

±ÉØL ™e øµdh , ±ÉØ÷G πª– ≈∏Y IOhó IQób É¡d , kÓãe , ™bGƒ≤dG ¿EÉa . É¡JÉ«M ≈∏Y IôKDƒŸG á«Ä«ÑdG πeGƒ©dG

IOƒY ™e ¬WÉ°ûf ó«©à°ù«d ™bƒ≤dG É¡«a øªµj »àdG , äÉ©≤æà°ùŸGh áÑWôdG QDƒÑdG ¢†©H ≈≤ÑJ , á«FÉŸG …QÉéŸG ¢†©H

IQhO ™£bh , ódGƒàdG QDƒH ≈∏Y AÉ°†≤∏d , ájhÉª«µdG äGó«ÑŸG ΩGóîà°SÉH , QDƒÑdG ∂∏J áªgGóe π¡°ùj ¬fCG iÔa ; √É«ŸG

. π«Ø£∏d IÉ«◊G
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: ¢VôŸG QÉ°ûàfG ióeh IAƒHƒŸG ≥WÉæŸG

ó‚ ÉæfEÉa . Iõ«Lh IÎa øe ’EG , á≤«≤M ¢VôŸG ∞°ûàµj ⁄ ¿EGh , Ió«©H áæeRCG òæe É«°SQÉ¡∏ÑdG ¢VGôYCG âaôY

ºK ; á«fÉHÉ«dG ≈ª◊G ™e RGÈdG ™e Ωó∏d kÉØ°Uh ó‚ Éªc , §°ShC’G ¥ô°ûdG á≤£æe øe ∫ƒÑdG ™e ΩódG êhôÿ kÉØ°Uh

. Ú«æ«°üdGh Újô°üŸG äGhÉ«eƒe ‘ , É«°SQÉ¡∏Ñ∏d á°ù∏µàŸG äÉ°†jƒÑdG , kGôNDƒe âØ°ûàcCG

á«Hƒæ÷G ÉµjôeCGh §°ShC’G ¥ô°ûdGh , á«≤jôaC’G IQÉ≤dG ‘ ¢VôŸG QÉ°ûàfGh , ™bGƒ≤dG ƒªæd á◊É°üdG √É«ŸG ô°ûàæJh

, ÉgQÉ°ûàfG ÌcCÉa , á«fÉHÉ«dG É«°SQÉ¡∏ÑdG ÉeCG . á«dÉª°ûdG ÉµjôeCGh ÉHhQhCG ÜƒæL ‘ øcÉeCG ¢†©Hh »ÑjQÉµdG ôëÑdGh

. ≈°übC’G ¥ô°ûdG ≥WÉæeh ÚÑ«∏ØdGh ¿ÉHÉ«dG ‘

 , äÉfGõÿGh Ohó°ùdG AÉæH iOCG óbh . ÜÉ°üe ¿ƒ«∏e 300 hCG 250 øY ójõj ÉÃ ⁄É©dG ‘ ÚHÉ°üŸG OóY Qó≤jh

. ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G QÉ°ûàfG ‘ IOô£°†e IOÉjR ¤EG

: É«°SQÉ¡∏ÑdG áëaÉµeh ájÉbƒdG ‘ áahô©ŸG ¥ô£dG / ¢SOÉ°ùdG åëÑŸG

±hôX Ö°SÉæj ÉÃ , ¬Lh πªcCG ≈∏Y áehÉ≤ŸG πFÉ°Sh ∞«Xƒàd , á≤£æe πc ‘ , §£Nh äÉ«é«JGÎ°SG ™°VƒJ

. áMÉàŸG äÉfÉµeE’Gh , ¿ÉµŸG

, ( ájó«¡“ á∏Môe ) äÉeƒ∏©ŸG ™ªéH CGóÑàa * 

 , ( á«eƒég á∏Môe ) äGƒæ°S 5-3 ÚH kÓãe ôªà°ùJ ób »àdGh , ájÉbƒdG ¥ôW π«©ØJh ∞«XƒJ ºK *

 á∏Môe ) á∏°üëàŸG èFÉàædG ≈∏Y ®ÉØë∏d , áehÉ≤ŸG ¥ôW øe ÌcCG hCG IóMGh ≈∏Y QGôªà°S’G ºàj ÒNC’G ‘h *

. ( ájQGôªà°SG

: πFÉ°SƒdGh ¥ô£dG øe ójó©dG ≈∏Y kÉ«dÉM áëaÉµŸGh ájÉbƒdG ¥ôW óªà©Jh

™«ªL êÓY hCG , á«°ü«î°ûJ ¢Uƒëa ájCG AGôLEG ¿hO ™ªàéŸG OGôaCG πµd »YÉª÷G êÓ©dG , πFÉ°SƒdG ∂∏J øªa -

. äÉfÉµeE’G ôaƒJh , ¢VôŸG QÉ°ûàfG áLQód kÉ©ÑJ ∂dPh , §≤a á«dÉ©dG äÉHÉ°UE’G êÓY hCG , ÚHÉ°üŸG

QÉ°ûàfG ºK , π«Ø£dÉH ™bGƒ≤dG áHÉ°UEG ¢Uôa øe ∫ÓbE’G  ƒg  , ÚHÉ°üŸG  OGôaC’G  êÓY øe »FÉbƒdG ¢Vô¨dGh

ihó©dG

™bGƒ≤dG OƒLh QGôªà°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG QDƒÑdGh , ÉgódGƒJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á«FÉŸG ÜÉ°ûYC’Gh , ™bGƒ≤dG áëaÉµe -
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kÉ°†jCG äÉÑcôŸG ∂∏J øeh , ó«eÉ°Sƒ∏µ«f Öcôe  É¡∏°†aCG øe  , √É«ŸG ‘ ™bGƒ≤dG  IOÉHE’ IÒãc äÉÑcôe ∑Éægh

. ¿ƒµ°ùjôa Öcôeh , Ωƒjó°üdG π«æ«ahQƒ∏c »°SÉªN Öcôeh , ¢SÉëædG äÉàjÈc

. ¢SÉædG ÚH »YƒdG ô°ûfh , »ë°üdG ±ô°üdG ÒaƒàH ∂dPh , π«Ø£dG ¢†«ÑH √É«ŸG çƒ∏J ™æe -

øe Qób …CG Rô– ⁄ É¡æµdh , º°ù÷G ¤EG ¬dƒNO á∏Môe ‘ , π«Ø£dG ó°V ìÉ≤d çGóëà°S’ Oƒ¡÷G ∫òÑJ Éªc -

. ìÉéædG

: ÒNC’G πFÉ©dG ¤EG ÉjQÉcô°ùdG ∫ƒ°Uhh AÉŸG ‘ ¢SÉª¨f’G / ™HÉ°ùdG åëÑŸG

n¢S pQ oO Ée ÌcCGh . IÉ«◊G IQhO ¬«a πªµJ …òdG πFÉ©dG ¤EG ìÉéæH π°üJ ≈àM , äÉbÒ∏d »Ä«H ∞«µJh ¢ü°üîJ ∑Éæg

áæcÉ°S É¡fÉµe ‘ ≈≤ÑJ É¡fEÉa , Éeƒà°ù«∏µfC’G ¢Vôe ÖÑ°ùJ »àdG á«aÉ£ÿG ¿GójódG äÉbôj ‘ , ¢ü°üîàdG ∂dP

Aƒ°†dGh IQGô◊Gh ¢ùeÓàdGh äGRGõàg’Gh AÉŸG äGQÉ«àd á¨dÉH á«°SÉ°ùM É¡d ¿EG ºK , IOhóëŸG É¡àbÉ£H ®ÉØàMÓd

‘ ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK iƒà°ùeh áHƒWôdG ¿EÉa ∂dòch . áKƒ∏ŸG äÉHƒWôdG hCG AÉŸG ¢ùe’ GPEG πFÉ©dG øe , A±ódGh

äÉHƒWôdG ¤EG hCG AÉŸG ¤EG É¡°SÉØfCÉH âHÎbG GPEG , á°UÉN ÜÓµdG hCG äÉfGƒ«◊G πãe πFÉ©dG ¢ùØf øe AGƒ¡dG äGQÉ«J

. πFÉ©dG ¤EG ∫ƒ°UƒdGh åëÑ∏d á«Lƒe ácôM ‘ , Iô°TÉÑe IÒNC’G ´ô°ûàa , äÉbÒdG ∂∏J É¡«a ø£≤J »àdG ,

 π«Ø£H áfQÉ≤e ó∏÷G ¥GÎN’ kÉØ«µJh á«°SÉ°ùM  ÌcCG Ankylostoma americans π«ØW ¿CG  kÓãe iôfh

 ¿EÉa ,  ºØdG ≥jôW øY áHÉ°UE’G ≈∏Y ¬JQó≤H ±hô©ŸGh , áYƒªéŸG ¢ùØf øe  Ankylostoma duodenale
. á°UÉN äGQó≤e ¤EG êÉà– ’ π«Ø£dG ´ÓàHÉH áHÉ°UE’G

A»°T πc ≥∏N …òdG ¿ÉëÑ°ùa , ¬FÉ≤Hh ¬àjQGôªà°SG π«Ø£∏d øª°†j ÜÉ°ùMh Qó≤H ¢ü°üîàdG ôjó≤J iôf , Gòµgh

. kGôjó≤J √Qóbh

øe ≥∏£æJ äÉÑfòŸG √òg ¿EÉa , ócGôdG AÉŸG ‘ äÉÑfòŸG ≥jôW øY çó– »àdGh , ihó©dG á≤jô£d Éfô¶f GPEGh

¢ùØf òîàJh ) πFÉ©dG øY åëÑ∏d , Ωƒjó«°SGÒŸG πãe , √É«ŸG ‘ íÑ°ùJh , QÉ¡ædG ‘ - ÉfôcP Éªc - áHÉ°üŸG ™bGƒ≤dG

, ÜÉ°ûYC’G AGQh π¶∏d ¬éàJ Éªc , AÉŸG øe á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG ‘ åµªàa ( √É«ŸG ‘ Ωƒjó«°SGÒŸG ácôM á≤jôW

 ó∏÷G øe áã©ÑæŸG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸGh , IQGô◊ÉH ¬d áHòéæe , πFÉ©dG ¤EG iôMC’ÉH ÜòéæJ hCG , É¡ë£°SCÉH ≥°üà∏Jh

,  F.A. ,a.a. , dopamine )
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.(arginine 

∂∏J râs°ù oe GPEG ’EG ,  AÉŸG äGQÉ«àH ôKCÉàJ ’h , ≈∏YC’ É¡JÉ°ü‡ ¬éàJh , AÉŸG í£°S ≈∏Y ÉjQÉcô°ùdG  ≈≤ÑJh

äÉ°üªŸG

√òg á∏ãeCG øeh . IójóY ÜQÉŒ ‘ , ÒNC’G πFÉ©dG øY åëÑdG ¢Uƒ°üîH , ÉjQÉcô°ùdG äÉaô°üJ râ n°S pQ oO óbh

í£°S øe ÉjQÉcô°ùdG π n≤ ræ oJ ºK , ±É°†ŸG Qƒ∏µdG ≈∏Y …ƒàëj ’ ÜòY AÉe ‘ áHÉ°üŸG ™bGƒ≤dG nô n°ù rµ oJ ¿CG , ÜQÉéàdG

äÉ°ü∏îà°ùe áaÉ°VEG ™e QÉLB’G hCG , ÚaGQÉÑdG §FGô°ûd ¢Vsô n© oJ ºK , QÉÑàN’G Ö«HÉfCG ¤EG …ƒà∏e »°SÉëf ∂∏°ùH AÉŸG

‘ , ÉjQÉcô°ùdG ácôM π ré n°ù oJh , ¥GÎN’Gh ¥É°üàd’Gh ÜGò‚’G ‘ OGƒŸG √òg ôKCG ∂dP ó©H oß nMÓojh , ó∏÷G øe

. Sterio microscope º°ùéŸG Üƒµ°Shôµ«ŸÉH , ∫GƒMC’G √òg

ó∏L ¢ü∏îà°ùe øµdh , É¡H §ÑJôJh áØ«¶f á«fó©e IôHEG ¤EG AÉŸG í£°S øe ÜòéæJ ÉjQÉcô°ùdG ¿CG , kÓãe óLƒa

. ÜGò‚’G hCG •ÉÑJQ’G ‘ ÉjQÉcô°ù∏d áÑ°ùædÉH ‘É°VEG õ«Ø– ¬d ¢ù«d , πµc ¿É°ùfE’G

 ) ÚæLQC’G ¤EG ºK , ÚaGQÉÑdG ¤EG iƒbCG πµ°ûH ÜòéæJ ÉjQÉcô°ùdG ¿CG óLh ó≤a , í£°SC’ÉH ôKCÉà∏d áÑ°ùædÉHh 

. QÉLBÓd hCG …ô°ûÑdG ó∏÷G ¢ü∏îà°ùŸ â°Vô©J GPEG A»°T πbCG ¿ƒµj É¡HGò‚G øµdh , ( »æ«eCG ¢†eÉM

…CG É¡d ¢ù«d , Mansoni ájƒ©ŸG É«°SQÉ¡∏ÑdG ÉjQÉcô°S ÜòŒ ób »àdG á«FÉ«ª«µdG äGôKDƒŸG πc ¿CG , ßMƒd óbh

. á«fÉHÉ«dG É«°SQÉ¡∏ÑdG ≈∏Y ôKCG

‘ í£°SC’G ™«ª÷ áLQódG ¢ùØæH Üòéæj - iôNC’G ´GƒfC’G øY kÉfhO - á«fÉHÉ«dG É«°SQÉ¡∏ÑdG Öfòe ¿CG óLh ó≤a

. ¿É°ùfE’G hCG , ¿Gƒ«◊G ó∏L hCG , Qƒ«£dG ó∏L hCG , á«◊G ÒZ í£°SC’G AGƒ°S É¡æe x…CG ÚH á∏°VÉØe ÒZ ‘ , AÉŸG

øµdh , ¥GÎNÓd ÉjQÉcô°ùdG õØ– , ó∏÷G øe §≤a á«ægódG ¢VÉªMC’G ¿CG á¶MÓe , ¬«dEG IQÉ°TE’G QóŒ É‡h

. ô°TÉÑe πµ°ûH ¬d â°Vô©J GPEG , ÉjQÉcô°ùdG ≈∏Y πJÉb ÒKCÉJ ¬d , ó∏é∏d »LQÉÿG í£°ùdG ≈∏Y øgódG ¢ü∏îà°ùe

É¡°ùØf »≤J Óa , ÉgÉjÓN á«°ûZCG ÒeóàH , ÉjQÉcô°ùdG ´GƒfCG ™«ªL πà≤J , ó∏÷G ≈∏Y á«ë£°ùdG äÉ«ægódG ¿EÉa

 ÉjÓÿG πNGO ¤EG AÉŸG ô°ûàæj , ôKC’G Gòg ó©Hh ; Osmotically sensetive AÉª∏d á°SÉ°ùM íÑ°üJh , AÉŸG øe

. Ö£©dG É¡«dEG ´ô°ù«a ,

 ôKC’G Gòg ¿CG øe ßMƒd Ée , ó∏÷G äÉ«ægód É¡°Vô©J ó©H , ÉjQÉcô°ùdG ≈∏Y …Rƒª°SC’G ÒKCÉàdG í°Vƒj É‡h 

. õ«cÎdG ∫óà©e »ë∏e ∫ƒ∏ ‘ ÉjQÉcô°ùdG â©°Vh GPEG , kGÒãc π≤j ó∏÷G äÉ«ægód πJÉ≤dG
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: πFÉ©dG ¤EG ìÉéæH É¡dƒ°Uh π∏©J , ÉjQÉcô°ùdG ácôM ‘ πMGôe á©HQCG â¶Mƒd ó≤a kÉ°ü«î∏Jh

. ( πFÉ©dG øe ¿ƒµJ »àdG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸGh IQGôë∏d á«∏°†aCG ™e ) áeÉY í£°SC’G ¤EG ÜGò‚’G -1 

. ¬«dEG π°üJ í£°S …CÉH , ∂dP ó©H , ÉjQÉcô°ùdG ≥∏©àJ -2

. kÉ«Ñ°ùf ≈∏YC’G IQGô◊G áLQO ¤EG á¡éàe , ¬«dEG â∏°Uh í£°S …CG hCG , ó∏÷G ≈∏Y ÉjQÉcô°ùdG ∞MõJ -3

 õØ– »àdG áahô©ŸG πeGƒ©dG ÌcCG »g , FA Iô◊G á«ægódG ¢VÉªMC’G hCG , IQGô◊G ¿CG óLh óbh : ¥GÎN’G -4

¿ƒµj ób …òdGh ,  ¬H â≤∏©J …òdG í£°ù∏d ¥GÎN’G á«∏ªY ‘ ´hô°ûdGh áª°VÉ¡dG äÉÁõfE’G RGôaE’ ÉjQÉcô°ùdG

á«ægódG ¢VÉªMC’G ∂∏J ¬H óLƒJ Óa , á«ægO OóZ …ƒëj ’ Ö∏µdG ó∏L ¿CG , kÓãe óLh øµdh . ÒNC’G πFÉ©dG ó∏L

¥GÎN’ ó«MƒdG õØëŸG »g ¿ƒµJ ób , ó∏é∏d á«LQÉÿG á≤Ñ£dG øY º°ù÷G IQGôM ±ÓàNG ¿EÉa ¬«∏Yh , Iô◊G

. ádÉ◊G √òg ‘ , ÉjQÉcô°ùdG

 . IójóY äÉ°SGQO É¡dƒM â“ , Ió≤©e ájƒ«M á«∏ªY , ÉjQÉcô°ùdÉH ó∏÷G ¥GÎNG á«∏ªYh

¿ÉµŸGh , ájƒeódG IQhódG ¤EG äÉbÒdG π°üJ ≈àM , Ö°SÉæŸG …ƒeódG AÉYƒdG ójó– ºàj , ó∏÷G ¥GÎNG ó©Ña

¤EG ÜòéæJ , á∏MôŸG  √òg ‘ äÉÑfòŸG ¿CG  óLƒa , á«Fõ÷G  √òg â°SQO óbh . É¡JÉ«M IQhO ∫ÉªcE’ Ö°SÉæŸG

¤EG ∂dP øe ÜòéæJ »àdG á«aÉ£ÿG ¿GójódG äÉbÒH áfQÉ≤e , ΩódÉH øjOƒLƒŸG Rƒcƒ∏÷Gh á«ægódG ¢VÉªMC’G

. §≤a ìÓeC’G õ«côJ

ájƒeódG IQhódG ¤EG π°üJ äÉbÒdG øe á«dÉY áÑ°ùf ¿CG  iÔa , ábOh õ«ªàH , ¥GÎN’G øe Iƒ£ÿG √òg ºàJh

»àdG πeƒ©dG âfÉc ¿EGh , áfÉãŸG IOQhCG hCG á«HGƒÑdG IOQhC’G ‘ ájƒeódG á«YhC’G øe ¢Uƒ°ü ¿Éµe ‘ ô≤à°ùJh ,

π°†J »àdG äÉbÒdG ∂∏¡J øµdh . ¿B’G ¤EG á°SGQó∏d ábhô£e hCG áahô©e ÒZ ¿ÉµeC’G ∂∏J ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ÉgóYÉ°ùJ

. áHƒ∏£ŸG AÉ°†YC’G ¤EG ∫ƒ°UƒdG øe øµªàJ ’ »àdG hCG , ájhÉØª«∏dG á«YhC’G ¤EG

OGƒe RôØJ ÉjQÉcô°ùdG ¿CG óLh ó≤a , Égó°V áYÉæe ¬Ñ°ùµJ ’ ó∏é∏d ÉjQÉcô°ùdG ¥GÎNG QGôµJ ¿CG , kÉ°†jCG óLhh

 ≈∏Y IOƒLƒŸG äÉ«ægódG øe ∂dPh , á«YÉæŸG ÉjÓÿG πª©d IOÉ°†eh , ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†e »gh , 10-IL h PGE2

. Linoleic acid ∂«dƒæ«∏dG ¢†eÉM πãe , ó∏÷G í£°S

AÉŸG ‘ ¢SÉª¨f’G

¿CG Éªc , AÉŸG ‘ ¢ùª¨fG GPEG ¿É°ùfE’G ¤EG ÜòéæJ äÉÑfòŸG ¿CG iôf , ádOC’G ∂∏J ´ƒª› ¤EG Iô¶ædÉÑa , Gòµgh

≈∏Y π¡°ù«a , AÉŸÉH ÚJGÒµdG á≤ÑW Üô°ûàJh , äÉÑfòŸG πà≤j kÉ£°Shh ájÉbh πã“ »àdG øgódG á≤ÑW ó≤Øj ó∏÷G
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. ¬«a áHÉ°UE’G çGóMEGh ó∏÷G ¥GÎNG - ¢SÉª¨f’G ó©H - äÉÑfòŸG √òg

Óa , äÉÑfòŸG ™ªŒ øY kGó«©H ¿ƒµj ∫hÉæàŸG AÉŸG ¿EÉa , ¬«a ¢SÉª¨f’G øY kÉfhO ΩGóîà°SÓd AÉŸG ∫hÉæJ ‘ øµdh

™≤j Ée ¿EÉa , AÉfE’G ¿GQó÷ äÉÑfòŸG ÜGò‚G ó©Hh . AÉŸG ‘ á«dÉY áHÉ°UE’G âfÉc Éª¡e , π«∏≤dG ’EG É¡æe …ƒëj

ÒZ í£°S ¬à©«Ñ£H nÈnà r© oj …òdG ó∏÷ÉH ≥°üà∏J ’h AÉŸG ™e ÜÉ°ùæàa , ájÉbƒdG ΩÉ“ ‘ √óéj , ó∏÷G ≈∏Y É¡æe

. ¢SÉª¨f’ÉH ôKCÉàJ ⁄ »àdG , á«°†eÉ◊G øgódG á≤ÑW π©ØH πnà r≤ oJ É¡fCG hCG , AÉª∏d Ö

: Acid mantle á«°†eÉ◊G á≤Ñ£dG / øeÉãdG åëÑŸG

ßaÉ–h . á«ægódG Oó¨dG äGRGôaEGh ¥ô©dG RGôaEG øe ¿ƒµàJ á«°†eÉM á≤ÑW ó∏é∏d ¿CG , Ω1928 áæ°S òæe ±ôY 

. IQÉ°†dG äÉjô£ØdGh á«°VôŸG äÉHhôµ«ŸG ó°V ,  ΩÉg »YÉaO §N πã“ É¡fCG Éªc , ó∏÷G ájƒ«M ≈∏Y á≤Ñ£dG √òg

 ájƒ«◊ áeÉg ∞FÉXh ÉjÎµÑdG √ò¡dh , Staph. aureus ájOƒ≤æ©dG ÉjÎµÑdG ´GƒfCG øe ´QGõe ó∏÷G ≈∏Y ¢ûjÉ©àJh

Éªc . Qƒ°û≤dG ¿ƒµJ ∂dòH ™æªàa , áà«ŸG á«æ«JGÒµdG ÉjÓÿG ≈∏Y iò¨àJ É¡fCG , ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ±ôY ó≤a , ó∏÷G

 π¨∏¨Jh ƒ‰ ™æ“ , Resident bacteria áæWƒà°ùŸG ÉjÎµÑdÉH ±ô©J »àdGh , á«©«Ñ£dG á°ûjÉ©àŸG ÉjÎµÑdG OƒLh ¿CG

. Transient bacteria áFQÉ£dG ÉjÎµÑdÉH ±ô©Jh , kÉ°VôY ó∏÷G ¤EG π°üJ ób »àdGh , IQÉ°†dG ÉjÎµÑdG ´GƒfCG

 ´GƒfCG ƒ‰ Ö°SÉæJ ’ á≤Ñ£dG √òg á°VƒªM øµdh , áŸÉ°ùŸG ájOƒ≤æ©dG ÉjÎµÑdG ƒ‰ Ö°SÉæJ á«°†eÉ◊G á≤Ñ£dG ¿EÉa 

. ÉgôKÉµJh Égƒ‰ ‘ …óYÉb §°Sƒd êÉà– »àdGh , ΩGôL áÑdÉ°Sh ájƒ°ü©dG ÉjÎµÑdG

´ƒf ¢ùØf øe á°ùfÉéàe ´QGõe ’EG ó‚ ’ ÉæfEÉa , ÉjÎµÑdG ´GƒfCG ÚH IOÉ°†e OGƒe ∑Éæg ¿EÉa iôNCG á«MÉf øeh

. õ«◊G ¢ùØf ‘ ôNB’G ƒªæH íª°ùj ’ ÉjÎµÑdG øe ´ƒf OƒLƒa , ÉjÎµÑdG

ÉjÎµÑ∏d OÉ°†e ôKCG É¡d , á«ægO ¢VÉªMCG ¬H »ægódG RGôaE’Gh ; ájÒàµH äGOÉ°†e ≈∏Y ¥ô©dG iƒàëj , ∂dòch

. äÉ°ShÒØdGh , äÉjô£ØdGh , IQÉ°†dG

É¡àjƒ«◊ É¡fGó≤ah á«LQÉÿG äÉ≤Ñ£dG ±ÉØL ™æªàa , ó∏÷G áHƒWQ ≈∏Y ßaÉ– , á«°†eÉ◊G á≤Ñ£dG √òg ¿EG

®ÉØë∏d ó∏÷G øe êôîj …òdG AÉŸG ¢ùÑàëj ’ , ÉgOƒLh »Øa , ájPÉØædG øe áLQO É¡d âbƒdG ¢ùØf ‘ É¡fCG Éªc ,

ó≤Ø«a , ó∏÷G øe êôîj …òdG AÉŸG ‘ ó∏÷G øe á«LQÉÿG äÉ≤Ñ£dG ´É≤àfG çóëj Óa , IQGô◊G áLQO ≈∏Y

. ¬àjƒ«M ó∏÷G

äGô¡£ŸG Ö∏ZCGh , ∫ƒëµdGh , ¿ƒHÉ°üdÉc , ájƒ°†©dG äÉÑjòŸG ΩGóîà°SÉH , ó∏÷G øY á«°†eÉ◊G á≤Ñ£dG ∫hõJh

. π«ªéàdG äGô°†ëà°ùeh , äÉØ¶æŸGh ,
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 »àdGh , IQÉ°†dG äÉHhôµ«ª∏d á°VôYh , kÉaÉL É¡«a ó∏÷G ¿ƒµj , ÉgAÉæH IOÉ©à°S’ áYÉ°S 14 á≤Ñ£dG √òg êÉà–h

¢SÉ°ùME’G ΩóYh , ó∏÷G è«¡Jh , á¡jôµdG áëFGô∏d kÉÑÑ°S ¿ƒµàa , Iójó÷G á≤Ñ£dG ¿ƒµJ ó©H ó∏÷G øWƒà°ùJ ób

¬fEÉa π©ØdÉHh ; É¡æY AÉæ¨à°S’G ™«£à°ùj ’ ¬fCGh , É¡«dEG áLÉ◊ÉH , OGƒŸG ∂∏J Ωóîà°ùj øe oô p© r°û oj É‡ , áaÉ¶ædÉH

, á«©«Ñ£dG ¬àjÉbhh ó∏÷G ájƒ«M ôse nóoJ PEG , É¡d á«∏©ØdG áLÉ◊G OGOõJ , IQÉ°†dG OGƒŸG ∂∏J ΩGóîà°SG OGô£°VÉH

. IQÉ°†dG ÉgQÉKBÉH áÑjô¨dG ÉjÎµÑdG ádGRE’ äGô¡£ŸG ∂∏àd áLÉ◊G ôªà°ùJh CÉ°ûæàa

á«°†eÉ◊G á≤Ñ£dG ó°†©j , º°ùª°ùdG âjRh óæ¡dG RƒL âjRh ¿ƒàjõdG âjR πãe , á«©«Ñ£dG äƒjõdG ΩGóîà°SG ¿EG

. ™aÉæŸGh óFGƒØdG øe ójó©dG É¡d ¿CG Éªc , ó∏÷G ájƒ«M ≈∏Y ßaÉëjh ,

™≤j Ée πc ¿CG Éªc , Égô°TÉÑj ÉÃ ôKCÉàJ É¡fCGh , »◊G è«°ùædG øe á≤ÑW ó∏÷G ¿CG , á≤«≤M ô©°ûà°ùf ¿CG Öéj ÉæfEÉa

. º°ù÷G ¤EG kÉªàM π°üjh ¢üàÁ É¡«∏Y

øe ¬Kó– Ée …RGƒj ’ ó∏÷G ≈∏Y ô°TÉÑŸG ÉgQô°V ¿EÉa , ΩÉjC’G ∂∏J ‘ Éæd IOÉà©ŸG IQÉ°†dG OGƒŸG ¿EÉa , ∂dòch

. áeÉ°ùdG äÉÑcôŸGh , á∏«≤ãdG ¿OÉ©ŸG ¢UÉ°üàeÉH , á«∏NGódG AÉ°†YC’G ≈∏Y á«ª°S

‘ âaôY »àdG ÜÉ°ûYC’G øe »©«Ñ£dG ¿ƒHÉ°üdG hCG , ±hô©ŸG ∞«∏dG ΩGóîà°SG ™e hCG , AÉŸG ádÉgEÉH ∞¶æàdG ¿EG

. ó∏÷G …PDƒJ ’h ¿GQOC’G πjõJ , Qó°ùdÉc ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y »ÑædG áæ°S

ájƒb ájƒ°†Y äÉÑjòe Èà©J »àdG , á«YÉæ°üdG äGô¡£ŸGh äÉØ¶æŸG ∂∏J ΩGóîà°SG ∂dòch , AÉŸG ‘ ¢SÉª¨f’G ÉeCG

. É¡«dEG AÉŸG π∏îàH , É¡àjƒ«M ó∏÷G äÉ≤ÑW ó p≤ rØ nàa , ÉæjCGQ Éªc , kÉªàM á«°†eÉ◊G øgódG á≤ÑW πjõJ ,

á«ægódG ¢VÉªMC’G ¿EÉa , äGƒ£ÿG Ió≤©e á«∏ªY É¡fCG , ó∏é∏d ÉjQÉcô°ùdG ¥GÎNG øY äÉ°SGQódG ‘ , ÉæjCGQ Éªch

øjƒµJ ‘ ºK , ¥GÎN’G ≈∏Y å◊G ‘h , äÉ«∏Ø£dG ÜòL ‘ ôKCG É¡d AÉŸG ‘ ¬°SÉª¨fG óæY ó∏÷G øe ô°ûàæJ »àdG

â≤Ñ°S  »àdG  , ÉjQÉcô°ùdÉH ihó©dG  QGôµJ ™fÉÁ ¿CG  ™«£à°ùj Óa , ¥GÎN’G ó©H ó∏÷G áYÉæe §ÑãJ  »àdG OGƒŸG

. É¡H ¬àHÉ°UEG

ÉjQÉcô°ù∏d á∏JÉb , AÉŸG ‘ ¢SÉª¨f’G πÑb , É¡eÉªàH á«°†eÉ◊G á≤Ñ£dG ∂∏Jh , ó∏÷G ¢ü∏îà°ùe ¿CG , ÉæjCGQ Éææµdh

¿ÉeõdG øe IÎa ‘ , É¡ØàM ≈≤∏J É¡fEG πH , áHÉ°UE’G çó– hCG , ó∏÷G ¥ÎîJ ¿CG ∫ÉëH ÉjQÉcô°ù∏d øµÁ ’h ,

 . äGôjó≤àdG ióMEG ‘ á≤«bO 30 hó©J ’ , Iõ«Lh

¿ƒµ«ãÁGódG hCG , ÚaGQÉÑdGh , ÚdRÉØdGh , ¿Gô£≤dG πãe á∏eÉÿG OGƒŸG ¿CG á¶MÓe ¤EG , kÉ°†jCG Éæg IQÉ°TE’G QóŒh

‘ ¢SÉª¨f’G ôKCG ™æ“h á«°†eÉ◊G á≤Ñ£dG ≈∏Y ßaÉ–h , ó∏÷G ¤EG AÉŸG ∫ƒ°Uh ™æ“ , É¡H øgóàdG øµÁ »àdGh

. á«LQÉÿG ó∏÷G äÉ≤ÑW ≈∏Y AÉŸG

 ájƒ«M ≈∏Y ßaÉ– »àdG , á«°†eÉ◊G á≤Ñ£dG ≈∏Y ®ÉØ◊G ¤EG á≤«≤◊G ‘ ™Lôj , OGƒŸG ∂∏àd »FÉbƒdG ôKC’G ¿EGh

. ó∏÷G ≈∏Y AÉŸG ‘ ¢SÉª¨f’G QÉKBG ™æ“h ÉjQÉcô°ùdG πà≤Jh ó∏÷G
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: É«°SQÉ¡∏ÑdÉH áHÉ°UE’G øe ájó∏÷G ájÉbƒdG / ™°SÉàdG åëÑŸG

: É«°SQÉ¡∏ÑdÉH áHÉ°UE’G øe ájó∏÷G ájÉbƒdG ≈∏Y , ¿B’G …ôŒ äÉ°SGQódG ¿CG , ¬d IQÉ°TE’G QóŒ É‡h

 IOÉŸGh , ÚJGÒµdG á≤ÑW π°†ØH , Hydrophobic Surface AÉª∏d OQÉW hCG Ö ÒZ kÉë£°S ó∏÷G Èà©j -

 á«bGh á≤ÑW , »°†eÉ◊G »bô©dG RGôaE’G ™e ¿ƒµJ »àdGh , ¬«∏Y á«ægódG Oó¨dG ÉgRôØJ »àdG  Sebum á«ægódG

 ™e hCG , á∏jƒW äGÎØd AÉŸG ‘ ¢SÉª¨f’ÉH á«ægódG á≤Ñ£dG ádGREG ™eh . Acid Mantle á«°†eÉ◊G á≤Ñ£dÉH ±ô©J

. á≤Ñ£dG √òg ó≤ØJ , äÉØ¶æŸG hCG ¿ƒHÉ°üdG ΩGóîà°SG

 , É¡fƒµJ IOÉYE’ áYÉ°S 14 ¤EG êÉà– É¡æµdh , IQÉ°†dG äÉjô£ØdGh äÉHhôµ«ŸG ôKÉµJ á«°†eÉ◊G á≤Ñ£dG ™æ“h

. á≤HÉ°ùdG äGôKDƒŸÉH É¡àdGREG ó©H

 ,kÉ°†jCG á≤Ñ£dG √òg ó≤a ó©H ,   Hydrophilic surface AÉª∏d kÉÑ kÉë£°S íÑ°üjh , ó∏÷G á©«ÑW Ò¨àJ Éªc

. AÉŸÉH ÚJGÒµdG á≤ÑW Ütô n°û nJ ó©Hh

çóM GPEG  , ÉjQÉcô°ù∏d á∏JÉb ó∏÷G ≈∏Y á«°†eÉ◊G á≤Ñ£dG ¿CG , ¿GôÄØdG ≈∏Y , iôNCG á°SGQO ‘ âÑK óbh -

. AÉŸG ‘ ¢SÉª¨fEG ÒZ øe , É¡d ¢Vô©àdG

Èà©J ádÉ◊G ∂∏J ‘h ; ¢SÉª¨f’G óæY ,  IOÉ©dG ‘ äÉ«∏«Ø£dG √ò¡H , á«∏©ØdG áHÉ°UE’Gh ihó©dG çó– øµdh

áHPÉ÷G  äÉ«FÉ«ª«µdG øe , AÉŸG ‘ ÜÉ°ùæj  …òdG Égõ«cÎHh , á«ægódG á≤Ñ£dG ¿ƒµe ‘ á«ægódG ¢VÉªMC’G

. ó∏÷G ¤EG ÉjQÉcô°ù∏d

 ôaƒJ , äÉÁôµdG Ö∏ZCG ‘ IOƒLƒŸG , Dimethicone ¿ƒµ«ã«ÁGódG IOÉe ¿CG , õ«∏‚E’G ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcG -

óYCG ó≤a , Gòµgh ; É¡H º°ù÷G ôFÉ°S ø pg oO GPEG Úeƒj IóŸ É«°SQÉ¡∏ÑdÉH áHÉ°UE’G øe - áeÉJ ¿ƒµJ OÉµJ - ájÉbh

. ΩGóîà°S’G Gò¡d kÉÑ°SÉæe kGô°†ëà°ùe

 ,¬à©«ÑW ≈∏Y ó∏÷ÉH ®ÉØàM’G øe ¬Kó– Ée ¤EG É¡«a ájÉbƒdG ™LôJh , á∏eÉN IOÉe ¿ƒµ«ã«ÁGódG IOÉe Èà©Jh

 ó©H ≈àM  , á«°†eÉ◊G  á≤Ñ£dG ó≤a  ¿hóHh ,  Hydrophobic surface AÉª∏d áÑ ÒZ IOQÉW á≤Ñ£c

.¢SÉª¨f’G

, ÚdRÉØdGh , ¿Gô£≤dG πãe ,  É«°SQÉ¡∏ÑdG øe  ájÉbƒdG ‘ á∏eÉÿG OGƒª∏d »Ñ©°ûdG ΩGóîà°S’G , ßMƒd Éªc

≈∏Y ßaÉ–h , ó∏÷G ¤EG AÉŸG ∫ƒ°Uh ™æªàd , É¡æe …CÉH øgóàdG øµª«a , kÉ°†jCG ¿ƒµ«ãÁGódG πãe É¡fCG ,ÚaGQÉÑdGh

. á«LQÉÿG ó∏÷G äÉ≤ÑW ≈∏Y , AÉŸG ‘ ¢SÉª¨f’G ôKCG ™æ“h , á«°†eÉ◊G á≤Ñ£dG

≈∏Y ¢SÉª¨f’G ôKCG ™æe  ¤EG hCG , á«°†eÉ◊G á≤Ñ£dG ≈∏Y ®ÉØ◊G ¤EG , OGƒŸG ∂∏àd »FÉbƒdG ôKC’G ™Lôj óbh

. ∂dòc ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZ …òdGh , kÉ©e øjôKCÓd hCG , á«LQÉÿG ó∏÷G äÉ≤ÑW
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»àdG AÉŸG äGô£b ±ÉØLh , AÉŸG øe êhôÿG ó©H ’EG , äÉ«∏«Ø£dG ∂∏àH ó∏÷G ¥GÎNG á«∏ªY ºàJ ’ , ∂dòch -

ó©H , áØ°ûæÃ ó«÷G ó∏÷G ∞«ØŒ ¿EÉa , πHÉ≤ŸG ‘h . äÉ«∏«Ø£dG øe ¥GÎN’G äÉÁõfEG ∞ØîJ ób , É¡fCG iôf

. π«Ø£dÉH áHÉ°UE’G á«fÉµeEG ≈∏Y »°†≤j , Iô°TÉÑe AÉŸG øe êhôÿG

, áHÉ°UE’G äÉLQO ±ÓàN’ , »ë°üdG ∞«≤ãàdG ¬«LƒJ ¤EG , ô°üÃ äÉ°SGQódG ¢†©H ‘ , ¿B’G QÉ¶fC’G ™∏£àJ -

IÎah , »FÉŸG •É°ûædG á«Yƒf ≈∏Y , áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ∞bƒJ øe ßMƒd Éeh , AÉŸG iô› øe áØ∏àîŸG øcÉeC’G ‘

. AÉª∏d ¢Vô©àŸG º°ù÷G øe Aõ÷Gh , ¢SÉª¨f’G

, πë°†dG AÉŸG ‘ á«YGQõdG π«°UÉëŸG á∏eÉ©e øe èàæJ , áHÉ°UEG ≈∏YCG ¿CG , ô°üe äÉ¶aÉ óMCG ‘ óLh ó≤a

. ( ËôµdG …ƒÑædG ¬«Lƒà∏d kÉ©ÑW ∞dÉ ÉªgÓch ) É¡«a Aƒ°Vƒ∏d √É«ŸG OhQh É¡«∏J

 É¡d ¿ƒµ«°S , AÉŸG ‘ »YƒædG •É°ûæ∏d kÉ©ÑJ , áHÉ°UE’G áLQO ±ÓàNG áaô©e ¿CG ¤EG , á°SGQódG √òg ¢ü∏îJh 

. ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ÖæŒ ‘ ôKC’G º«¶Y

Iô°TÉÑe ó∏÷G ∞«ØŒ ¿CG øe , á«°VÉŸG á∏«∏≤dG Oƒ≤©dG ‘ ±ôY Ée ¤EG , É¡LÉàæà°SG ‘ á°SGQódG ∂∏J óªà©J Éªc

. á∏jƒW äGÎØd ¢SÉª¨f’G çhóM ó©H ≈àM , AGódÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG ΩÉ“ ¬«a ¿ƒµJ , AÉŸG ‘ ¢SÉª¨f’G ó©H

: »eÓ°SE’G ™jô°ûàdG RÉéYEG / ô°TÉ©dG åëÑŸG

√QÉ°ûàfG áehÉ≤eh ¬LÓY ¥ôWh É«°SQÉ¡∏ÑdG π«ØW IÉ«M øY äÉeƒ∏©e IÒNC’G Oƒ≤©dG ‘ Éæd â©ªàLG ¬fCG ÉæjCGQ

’ IQƒª©ŸG AÉëfCÉH ¢VôŸG QÉ°ûàfG ¿EÉa Gòµgh , kGOhó kÉ©Øf ’EG πFÉ°SƒdG ∂∏J póŒ ⁄ øµdh , ¬H ihó©dG áehÉ≤eh

. áYƒaóŸG á∏FÉ£dG ∫GƒeC’Gh , ádhòÑŸG Oƒ¡÷G øe ºZôdG ≈∏Y , OÉjORG ‘ ∫GR

‘ ÉædR ’h , ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ™æe ‘ ∫É©ah »bGh π°üe çGóëà°S’ …ôŒ âdGR ’ , çÉëHC’Gh Oƒ¡÷G ¿CG Éªc

. çGóMC’Gh èFÉàæ∏d ÖbôJ

Éæd äôaƒJ Éªc . ó∏é∏d ¬bGÎNG á≤jôWh , AÉŸG ‘ π«Ø£dG IÉ«M øY äÉeƒ∏©e Éæd â©ªàLG ¬fCG , ∂dòc ÉæjCGQh

âfÉc ¿EGh , ájó∏÷G ájÉbƒdG øe kÉbôW ÉæjCGQ âbƒdG ¢ùØf ‘h , á«©«Ñ£dG ¬àjƒ«Mh ó∏÷G äÉ≤ÑW øY Ió«L äÉeƒ∏©e

ÖJÎJ hCG ¬LƒàJ ⁄ âfÉc ¿EGh , ájô¶ædG áaô©ŸG â≤aGƒa , Iô°TÉÑŸG á°SQÉªŸGh IÈÿÉH äCÉ°ûf , á≤«≤◊G ‘ , É¡Ñ∏ZCG

. Ωƒ∏©dG ∂∏J ≈∏Y , É¡JCÉ°ûf ‘

πFÉ°Shh kÉbôW ≈≤ÑJ É¡fCG ’EG , OôØdG iƒà°ùe ≈∏Y kGQô°V πbC’Gh ióLC’G  »g , ájó∏÷G ájÉbƒdG ¿CG ÉæjCGQ  ó≤d

áÄ«H πc ‘ ôaƒàJ ’ ób »àdGh , áeóîà°ùŸG OGƒŸG ÒaƒJh , »ë°üdG ∞«≤ãàdGh »YƒdG øe áLQód êÉà– , IôKÉæàe

, É¡«a AÉŸG ¿É°ùfE’G ¢Vƒîj Iôe πc ‘ , øgòdG Qƒ°†M ¤EG êÉà– É¡fCG Éªc , ¢VôŸG QÉ°ûàfG áÄ«H ‘ á°UÉNh ,
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OóÑàJh áHÉ°UE’G çó– ∂dP ó©H ¬fEG ºK . OGƒŸG ∂∏àH , √ó°ùL áaÉc AÓ£d kÉ«aÉc kÉàbh ±ô°U óbh ’EG ¬°Vƒîj Óa

≈∏Y É¡H øgóàj º∏a πé©à°SG ¬fCG hCG , äGôŸG øe Iôe ‘ , OGƒŸG ∂∏J ΩGóîà°SG ¿É°ùfE’G πØZCG PEG , ádhòÑŸG Oƒ¡÷G

. AÉæãà°SG ¿hóH , √ó°ùL ôFÉ°S

øe OGôaC’G iƒà°ùe ≈∏Y ’EG kÉLGhQ ≥∏J ⁄ , ájô¶ædG É¡JóFÉah É¡à«ªgCG ≈∏Y , ¥ô£dG ∂∏J ¿CG ájÉ¡ædG ‘ óéæa

§ÑJôJ »àdG , á«FÉŸG áÄ«ÑdG ∂∏J ΩÉeCG CÉ°ûf øe ÚH êhôJ ’ É¡æµdh ; IAƒHƒŸG ≥WÉæŸG ÒZ øe ÚØ≤ãŸG hCG ÚãMÉÑdG

. á«fB’Gh á«eƒ«dG ¬◊É°üeh ¬JÉ«M ÚjGô°T É¡H

áaBÉc ‘ QÉ°ûàfG É¡d ¢ù«d »àdGh , Éfô°üY ‘ áYÉæ°üdÉH á£ÑJôe , áKóëà°ùe ¥ôW πFÉ°SƒdG √òg ¿EÉa , kÉ°†jCGh

. ¿ÉeõdG Gòg πÑb ±ô©J ⁄ É¡fCG Éªc , AÉLQC’G

, Qƒ°üdG øe IQƒ°U …CG ≈∏Y , É¡«a ¢VƒÿG ΩóYh áHÉ°üŸG √É«ŸG øe ÜGÎb’G ΩóY ¤EG iƒYódG ¿EÉa , ∂dòch

Ö°ùM , áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d áæµ‡ á≤jôW í‚CG É¡fEÉa , hóÑj Ée ≈∏Yh . ¿ÉeõdG øe IÎa , ΩÓYE’G õ«M â∏¨°T

. AÉŸG ‘ IOƒLƒŸG äÉbÒdG øe , ¢VôŸG QÉ°ûàfÉH º∏Y øe Éæd ÚÑJ Ée

øe ¢SÉædG ™æe , ∫ÉëH øµÁ ’h , óMCG É¡H Ωõà∏j ⁄ PEG , ¿Éµe É¡d ¢ù«d iƒYódG ∂∏J ¿CG , Ωƒ«dG iôf Éææµdh

. º¡àÄ«H ‘ IÉ«◊G iôéÃ •ÉÑJQ’Gh , º¡◊É°üe Iô°TÉÑe

É¡≤«≤– øµÁ ’ áÑbGôe Ωõ∏à°ùj …òdGh , á«FÉŸG …QÉéŸG ‘ RGÈdGh ∫ƒÑdG ËôŒ ” ¿EGh ¬fCG , πÑb øe ÉæjCGQh

∫ÉëH øµÁ ’h , AÉŸG OÉJôJ »àdG äÉ«jóãdGh ¢VGQƒ≤dG É¡ªàJ É«°SQÉ¡∏ÑdG IÉ«M IQhO ¿EÉa , ™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y kÓ°UCG

. OÉJôJ å«M , RGÈdGh ∫ƒÑdG øe É¡©æe ‘ ÒµØàdG

. íLÉf πM ¤EG »≤«Ñ£àdG ∫ÉéŸG ‘ π°üf º∏a , ±QÉ©ŸGh Ωƒ∏©dG øe πFÉ¡dG ºµdG ∂dP ´ÉªàLG ≈∏©a , Gòµgh

≈∏Y , ádÉ©ah Ió«L èFÉàf É¡d ¿ƒµJ óbh , »FÉbƒdG ∫ÉéŸG ‘ É¡©°†æa , äÉØ°ûàµŸG äGOôØe ≈∏Y ô°üà≤f ÉæfEÉa

. ôNBG A»°T »YÉª÷Gh »©bGƒdG ≥«Ñ£àdG ‘ É¡æµdh , ájÉæ©H É¡eóîà°SG GPEG , OôØdG iƒà°ùe

á≤jô£dG á«∏YÉah ô°ùjh ìÉ‚ ó©H ÖLƒà°ùj , ¥ô£dG ióME’ »YÉª÷G ≥«Ñ£àdG ìÉ‚ ¿CG , ¬cQóf ¿CG Öéj …òdÉa

¢SÉædG øe áØFÉW Ωõà∏J ób . º¡JÉ«M QGƒWCGh äÉjôéŸ á≤jô£dG ∂∏J á≤aGƒe ºK , º¡©bGhh ¢SÉædG ∫GƒMCG áaô©e ,

QGôªà°S’G Öàµj ’ øµdh , É¡«∏Y õ«ØëàdG øe ¬fhóéj Éeh ÉgÒN øe ¿ƒª°Sƒàj ÉŸ , É¡àjGóH ‘ ¥ô£dG ióMEÉH

. ¢VGôZC’Gh ídÉ°üª∏d ´É«°Vh á°VQÉ©e hCG âæYh á≤°ûe ÒZ ‘ º¡≤aGƒjh , á≤«≤◊G ‘ ¢SÉædG ™Øæj ÉŸ ’EG AÉ≤ÑdGh

åëÑdG ‘ ó¡÷G ±ô°üf ∫GƒMC’G ø°ùMCG ‘ ÉæfEÉa , äÉÑ∏£àŸG √òg É¡d πªàµJ ’ ¿B’G ¤EG ÉfOƒ¡L ¿EÉa , Gòµgh

äÉeƒ≤eh »Ä«ÑdGh »YÉªàL’Gh »°ùØædG  ó©ÑdG ≈YGôj ¿CG  ÉeCG , »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG ™°Vƒe É¡©°Vh ºK , πFGóÑdG  øY

. ∫É«ÿG øe Üô°V É¡H áWÉME’G ¿EÉa , QGôªà°S’G

 åëÑdG πÑb , É¡æY ±ô©J »àdG , äÉbƒ©ŸG øe ÒãµdG É¡d , áØ°ûàµŸG ¥ô£dG äGOôØe øe kGÒãc ¿EÉa , á≤«≤ë∏dh
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. á«ª∏Y óYGƒbh ¢ù°SCG ≈∏Y , ÉgQGôªà°SG á«fÉµeEG ‘

É¡æY åëÑdG CGóÑjh ±ô r© oJ ’ É¡æµdh , Éæd ó¡L ≈°übCG ™bGƒdG ‘ »gh , kÉ°VôY ∞°ûàµJ ¥ô£dG √òg ¿EÉa , ∂dòch

. ájÉbƒdG øe Üƒ∏£ŸG ∫ÉéŸG Gòg ‘ , É¡≤«Ñ£J á«fÉµeEÉH , á≤Ñ°ùe •hô°T QÉWEG ‘ ,

É¡d ìÉéædG Ö°ùf ‘ øjÉÑàJh ∞∏àîJ , á«FÉbh ¥ô£d äGOôØe ’EG , πÑ≤à°ùŸG ‘ ÉæJGOÉ¡àLG øe ô¶nà ræ oj Óa , Gòµgh

. º¡JÉLÉM ¬æY ¢SÉæ∏d ™£≤æJ ’h , kGOƒLƒe AÉŸG ΩGO Ée , ™bGƒdÉH kÉªàM Ωó£°üà°S É¡æµdh ,

¬©Øf ΩƒªY  iôf Éªc , ¬≤«Ñ£J ‘h ¬àaô©e QÉ°ûàfG ‘  √ô°ùj , »eÓ°SE’G  ™jô°ûàdG OÉ©HCG óMCG  ‘ iôf Éææµdh

. ±QÉ©ŸGh Ωƒ∏©dG ¥OCG øe ÉæjójCG ÚH Ée πµd , ∂dP ó©H ¬à≤aGƒe ºK , ídÉ°üŸGh äÉLÉë∏d ¬JÉYGôeh

øe ¿Éc GPEG øµdh ; GƒdÉæj ⁄ ΩCG ºgQò≤H ¢SÉædG ¬dÉf AGƒ°S , ócGôdG AÉŸG ‘ - ¥ÓWE’G ≈∏Y - ¢SÉª¨f’G ΩôM ó≤a

. √Qó°üe øe ¬Jô°TÉÑe ¿hO , ¬dhÉæJ ÖLGƒdÉa , áaÉ¶ædG ôgÉX ≈∏Y ƒgh , AÉŸG ∂dP ΩGóîà°S’ áLÉM

º¡H ≠∏H hCG , ∂dP øY º¡d »¡ædG ßp∏ rZ
o
CG ¿EGh , √É«ŸG åjƒ∏J øY kÉeÉ“ ¢SÉædG ™æàÁ ¿CG ™bƒàj ’ , ¬fCG á≤«≤◊Éa

. ófÉ©ŸGh Î¡à°ùŸGh »gÓdGh πgÉ÷Gh πØ£dG ¢SÉædG øe ¿EÉa , ≠∏Ñe πc øjódÉH ∂°ùªàdG

, ¬◊É°üe ¢ùÁ ’ ∂dP ΩGO Ée , áLÉM Ò¨d AÉŸG ‘ ¢SÉª¨f’ÉH , ô£î∏d ¬jhPh ¬°ùØf ¢Vô©j ’ ¿É°ùfE’G øµdh

. ¬ÑZôj …òdG AÉŸÉH IOÉØà°S’G øe ¬©æÁ ’h

πëØJ É¡«a ±ô©j º∏a , É¡æjO º«dÉ©àH äõYh äõàYG »àdG , á«eÓ°SE’G ∫hódG ‘ áaô©ŸG ∂∏J äô°ûàfG , Gòµgh

. ¢VôŸG ∂dP πãe , QÉ°ûàfGh

ócGôdG AÉŸG åjƒ∏J nÖ pæoà rLG ¿EGh ¬fCG ,  ≥FÉ≤◊G ¥OC’ ¬JÉYGôeh , »eÓ°SE’G è¡æŸG ∫Éªàc’ ÉæàjDhQ »YGhO øeh

íª°ù«a , ºFGódG AÉŸG øY IQƒ£ÿG ∫hõJ ¿CGh , π«Ø£dG IÉ«M IQhO ´É£≤f’ »Øµj ’ ∂dP ¿EÉa , ¿É°ùfE’G πÑb øe

¢ùØæH ÜÉ°üJ ób »gh , AÉŸG ¤EG Qƒ«£dGh äÉfGƒ«◊G OhQƒH ÉæjCGQ Éªc , ôªà°ùJ ób IÉ«◊G IQhO ¿EÉa . ¬«a ¢SÉª¨f’ÉH

. ¿É°ùfE’G Ö«°üj …òdG π«Ø£dG

¿CG âÑK Éªc . äÉfGƒ«◊G øe ójó©dGh , Êó©°ùdG Ohôbh ÜQÉéàdG ¿GôÄa ‘ kÉ«∏ª©e áHÉ°UE’G çGóMEG øµeCG ó≤a

IÉ«M IQhO QGôªà°SG ‘ äÉfGƒ«◊G √òg º¡°ùJh ; á«fÉHÉ«dG É«°SQÉ¡∏Ñ∏d »FÉ¡ædG πFÉ©dG QhO Ö©∏J , ÜÓµdGh QÉ≤HC’G

. π«Ø£dG

áHÉ°UE’G ô°ûf ‘ É¡eÉ¡°SEG áLQO ó©H ±ô©J ⁄ ¿EGh ,  ¢VôŸÉH áHÉ°üe äóLh ó≤a ,  Ohô≤dGh ¢VQGƒ≤dG  ÉeCG

¿É°ùfEÓd

ó‚ Éææµdh , AÉŸG ÜÉæàLG ≈∏Y â«æH , ¿B’G ¤EG èeGÈdG ™«ªL ‘ , iôf Éªc , AGódG Gòg áëaÉµe πFÉ°Sh ¿EÉa , ∂dòch

. AÉŸG Gòg øY º¡d ≈æZ ’ - ≥WÉæŸG √òg ‘ - ¢SÉædG ¿CG PEG , ´ÉØJQG ‘ áHÉ°UE’G ä’ó©e ¿EÉa , ∂dP øe kÉªZQ ¬fCG
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‘ ¬∏«°UƒàH , AÉŸG ∫hÉæJ ‘ â¨dÉH É¡fCG ≈àM , øjóªàdG øe áLQO ¤EG , ¿ÉHÉ«dG πãe , äÉ©ªàéŸG ¢†©H â∏°Uh ó≤d

. ¢VôŸG QÉ°ûàfG ≈∏Y ÒÑc óM ¤EG , ∂dP ≈°†≤a , ¬«dEG áLÉ◊G π ¤EG , √QOÉ°üe øe Ö«HÉfCG

∞∏µJ ¬fEÉa , É¡JÉÑ∏£àe øe øµj ⁄ ¿EGh , AÉŸG ∫hÉæJ ‘ á«eÓ°SE’G á≤jô£dG π°UC’ á≤aGƒe ∂dP ‘ iôf ÉæfEGh

áØFÉW ¬H º©æJ √É«ŸG π«°UƒJ ΩÉ¶f ¿EG ºK . áÄ«Hh ¿Éµe πc ‘ ô°ù«àj ’h , ô°üY πc ‘ ¬«dEG ¢SÉædG π°üj ’ ¢VQÉY

øµJ ⁄ GPEG á°UÉN , π«°UƒàdG ∫ÉªYCG ΩÉ“E’ AÉŸG Gòg ‘ ¢Vƒî∏d , kÉªàM iôNCG áØFÉW ¢Vô©àJ øµdh , ¢SÉædG øe

∂∏àH áHÉ°UE’G ä’ó©e ¿CG , ájÉ¡ædG ‘ iÔa . ∫ÉM …CG ≈∏Y , ócGôdG AÉŸG ‘ ¢SÉª¨f’G øe Qò◊ÉH , áaô©e º¡d

. ¢SÉædG ÚH p∞àîj ⁄ ¢VôŸG øµdh , í°VGh ¢übÉæJ ‘ ¿Gó∏ÑdG

∫É°üJ’G ∫É› ‘ á≤≤ëŸG IôØ£dGh , ¢SÉædG ÚH º∏©dG QÉ°ûàfGh ô°†ëàdGh øjóªàdG øe  ºZôdÉÑa  , Gòµgh

‘ ¬H áHÉ°UE’Gh , áªFÉb π«Ø£dG IÉ«M IQhOh  , RGÈdG hCG  ∫ƒÑdG øe  äÉ°†jƒÑdÉH  kÉKƒ∏e  AÉŸG ∫GR Óa , ΩÓYE’Gh

. Oƒ¡L øe ∫òÑjh , ∫GƒeCG øe ≥Øæj Ée ™e , OGô£°VG

¬ÑæŒ ΩÉªàH ¢ù«dh , ¬eGóîà°SG á«Ø«ch AÉŸG ájÉªëH  ≈æ©j »eÓ°SE’G ™jô°ûàdG ¿CG ,  πHÉ≤ŸG  ‘ ó‚ Éææµdh

. ¬æY OÉ©àH’Gh

ΩôM ∂dòch  , øYÓŸG  hCG äÉeôëŸG øe  ¢SÉædG É¡LÉàëj »àdG AÉŸG  OQGƒe åjƒ∏J  ¿CG ΩÓ°SE’G ‘ ±ôY ó≤a

, »eÓ°SE’G ™ªàéŸG AÉLQCG ‘ ô°ûàfGh , ÊGódGh »°UÉ≤dG ∂dP º∏Yh , ∫ÉM …CG ≈∏Y AÉŸG Gòg ‘ kÉeÉ“ ¢SÉª¨f’G

. äÉ©ªàéŸG øe ¬dƒM øeh

,¿ƒª∏°ùŸG ¬ª«≤j …òdG øjódG øe áfÉµe ≈∏Y º«dÉ©àdG √òg ¿CG ÉgDhGóYCG ô©°ûà°SG óbh , ΩÓ°SE’G ádhO iôf , Gòµgh

Úª∏°ùŸG è¡æe kÉ°VQÉ©e ¬Ñàc Éª«a (QÉàà∏d º¶YC’G ¿É£∏°ùdG ¿Éch ,èg624 áæ°S ‘ ∂∏g) ¿ÉNõ«µæL Qó°UCÉa

πàb ≈fR øeh , πàb ôë°S øeh , πàb ÜòµdG óª©J øeh , πàb ¥ô°S øe ¬fCG " : - ¬æe kÉØàf »æjƒ÷G ôcòj Éªc -

¬∏ãe íHP ÉfGƒ«M íHP øeh , πàb ¬«a ¢ùª¨fG øeh , πàb ∞bGƒdG AÉŸG ‘ ∫ÉH øeh , ø°ü ÒZ hCG ¿Éc kÉæ°ü

ÜÉàc ô¶fCG ) , ¬J’Ó°V  øe ∂dP ÒZ ¤EG  " --- k’hCG ¬aƒL øe ¬Lôîà°ùj √ó«H ¬Ñ∏b ∫hÉæàjh , ¬aƒL ≥°ûj πH

. ( ájÉ¡ædGh ájGóÑdG

‘ -Úª∏°ùŸG ™ªà› óæY kÉëÑ≤à°ùeh kÉeô› ¿Éc ócGôdG AÉŸG ‘ ¢SÉª¨f’G ¿CG , QÉKB’G ∂∏J øe Éæg ±ô©j …òdGh

. ôë°ùdGh πà≤dGh ÉfõdG πãe - ¿ÉeõdG øe IÎØdG ∂∏J

 ) ¬æe Qò◊Gh ¬ãjƒ∏J ËôëàH ºFGódG AÉŸG ¢ü«°üîJ , …ƒÑædG åjó◊G ‘ RÉéYE’G ä’’O øe ¿EÉa , kGÒNCGh

…òdG hCG ócGôdG kGAGƒ°S , ¬ãjƒ∏J áeôM ‘ AÉŸG ΩƒªY ≈∏Y á¶aÉëŸG ¥É◊EG ºK , ( á«°VôŸG áHÉ°UE’G ‘ π°UC’G ƒgh

. ∂dP ≈∏Y kÉ°SÉ«b , …ôéj

 . áØ«©°†dG π«Ø£dG QGƒWCG ’h , ™bGƒ≤dG IÉ«M Ö°SÉæj ’ …QÉ÷G AÉŸG ¿EÉa 
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‘ , ™£≤æj hCG ∞éj …òdG , ócGôdG AÉŸG ‘ ôªà°ùJ ’ , äÉ«∏«Ø£dG IÉ«M É¡«∏Y Ωƒ≤J »àdG ™bGƒ≤dG ¿EÉa , ∂dòch

. ΩÉ©dG º°SGƒe ¢†©H

äGÎa ¬YÉ£≤fG Ωó©d , ÉæjCGQ Éªc , äÉ«∏«Ø£∏d IÉ«◊G äGQhO ¬«a ºàJ øµdh , ócGQ AÉe ¬fEÉa , ºFGódG AÉŸG ÉeCG

. ™bGƒ≤dG o∂p∏ r¡ oJ

AÉŸG Gòg ΩGóîà°S’ , §≤a AÉæãà°S’G ¿Éc É‰EGh , áMÉHE’ÉH ºFGódG AÉŸG øe Üô°ûdG øãà°ùj ⁄ ¬fCG , iôf ÉæfCG Éªc

hCG ∫ƒÑdG øe ø≤«àj ⁄h , IQÉ¡£dG ôgÉX ≈∏Y ¿ƒµj ¿CG •Î°ûj ¬fEÉa , AÉŸG ΩGóîà°SG ‘h . ∫É°ùàZ’G hCG Aƒ°VƒdG ‘

. ¬«a ¢SÉª¨fG ÒZ øeh , AÉŸG iôéŸ Iô°TÉÑe ÒZ ‘ , QòM ≈∏Yh ádhÉæe Ωóîà°ùj ºK øeh ; ¬«a RGÈdG

 á«°ShÒØdG ¢VGôeC’G øe äÉYƒª› »gh , Ωƒª©dG ‘ , Üò©dG AÉŸG ÈY π≤àæJ iôNCG kÉ°VGôeCG ¿EÉa , AÉŸG Üô°T ™ªa 

óbh , ( á«Ñ«eC’G ÉjQÉàfƒ°SódG πãe ) á«∏«Ø£dG hCG , ( OƒØ«àdG πãe ) ájÒàµÑdG hCG , ( »FÉHƒdG óÑµdG ÜÉ¡àdG πãe )

.ó∏÷G ≥jôW øY π≤àæJ ’ É¡æµdh ,IQÉ¡£dG ôgÉX ≈∏Y ¿Éc ¿EGh , çƒ∏ŸG AÉŸG Üô°ûH ¢VGôeC’G √òg π≤àæJ

≈∏Y , ºFGódG AÉŸG ‘ ¢SÉª¨f’G áeôM , AÉ¡≤ØdG É¡«∏Y ∞∏àîj ⁄ »àdGh , åjó◊G ßØd ä’’O øe ¿EÉa ∂dòch

. ¬«a RGÈdG hCG ∫ƒÑdG ΩóY øe ócCÉàdG ΩÉ“ ∑Éæg ¿Éc ¿EGh ≈àM , ¥ÓWE’G

 ’h , AÉŸG OÉJôJ »àdG , äÉfGƒ«◊Gh Qƒ«£dG É¡ªàJ ób , ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y , É«°SQÉ¡∏ÑdG IÉ«M IQhO ¿CG , ÉæjCGQ Éªµa 

. ∫ÉëH É¡©æe øµÁ

øe óMGh ¬Kƒ∏j ⁄  ¿EGh ,AÉŸG  ‘ ¢ùª¨fG  GPEG ,¢VôŸÉH ¿É°ùfE’G ÜÉ°üj  ób ,äÉbƒ∏îŸG √òg ÖÑ°ùÑa ,Gòµgh

.¢SÉædG

, kÉ°†jCG , ¬«∏Y kÉ°SÉ«b Ω oô nM ó≤a , ∂dP ΩôM óbh ¢VGôeC’ÉH ¿É°ùfE’G áHÉ°UEGh çƒ∏à∏d ÜôbCG ºFGódG AÉŸG s¿EGh É neCG

. OQGƒŸG áeÉY åjƒ∏J

øYÓŸG Gƒ≤JG " åjOÉMCG ‘ ∂dP OQhh ; É¡∏YÉØd ¢SÉædG ø©d ÖLƒà°ùJ »àdG , øYÓŸG øe OQGƒŸG åjƒ∏J só oY ó≤a

.OÉæ°SE’G áØ«©°V âfÉc ¿EGh   " π¶dGh , ≥jô£dG áYQÉbh , OQGƒŸG ‘ RGÈdG : çÓãdG

 Qó°U ôjô≤J »Øa . º¡°ûjÉ©e ¢SÉædG ≈∏Y â≤«°Vh , ôëÑdG AÉe âdÉW ≈àM çƒ∏àdG ÜÉÑ°SCG âª¶Y Éfô°üY »Øa 

¢ùØf ∫Ébh . »¡£dGh ΩÉªëà°S’Gh Üô°ûdG ‘ áKƒ∏e kÉgÉ«e kÉ«eƒj ¿ƒeóîà°ùj Ú«µjôeC’G ÚjÓe ¿CG , ø£æ°TGh ‘

AÉe øe ÒÑc ´É£b ‘ ¬H ìƒª°ùŸG iƒà°ùŸG øe ≈∏YCG ï«fQõdG áÑ°ùf ¿CG , " ¿ƒ°ùdh ∂jôjEG " ¬Ñàc …òdGh , ôjô≤àdG

áeÓ°ùH á°UÉÿG ÚfGƒ≤dG äÉcÉ¡àfG ÖÑ°ùH ¢UÉî°TC’G ÚjÓe ôKCÉJ Éªc , ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UEÓd ¢Vô©j É‡ , Üô°ûdG

. ( »Hô©dG ÜOC’Gh »eÓ°SE’G ôµØdG ‘ AÉŸG : ô¶fCG ) √É«ŸG
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√ÒN ÖfGƒL ≈°ü– ’ ,√ô°ùjh ¬àWÉ°ùH ≈∏Y »eÓ°SE’G ™jô°ûàdG ¿EÉa ,¿B’G ¤EG Éæd í°†àj Ée ≈∏Y ¬fEÉa ,Gòµgh

.π«Ñ°ùdG AGƒ°S Éæjó¡j ¿CG ∫CÉ°SCG ˆÉa , Ú∏°SôŸG ó«°S ¤EG ,ÚŸÉ©dG ÜQ »Mh ¬fEÉa ,¬©Øfh

. ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊Gh , º∏°Sh ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh , óª Éfó«°S ≈∏Y ˆG ≈∏°Uh , º∏YCG ˆGh Gòg

: á«°UƒàdGh ô°üàîŸG / kÉãdÉK

¿CG Éªc , ÜÉÑ°SCG ¢Vôª∏∏a . º«∏©dG ¥ÓÿG ƒgh AÉ°ûj Ée ≥∏îj , ¬≤∏N ‘ ˆG äÉjBG øe ¿ÉàjBG ¢VôŸGh áë°üdG

…òdGh , kGôjó≤J √Qó≤a A»°T πc ≥∏N …òdG , QÉ¡≤dG óMGƒdG ˆG áÄ«°ûÃ …ôéjh ’EG A»°T øe Éeh , ÜÉÑ°SCG áë°ü∏d

. ióg ºK ¬≤∏N A»°T πc ≈£YCG

√ó«°S áÄ«°ûe ¿ƒµJ ¿CG ’EG , ¬àÄ«°ûeh ¬JOGQE’ π©ØæJ ’ AÉ«°TC’G ¿EÉa , IÉfÉ©eh OÉ¡Lh ´Gô°Uh óÑc ¿É°ùfEÓd IÉ«◊Gh

¬d á≤«≤M ’ k’ƒb hCG , kÉØFGR kGQÉ©°T ¿ƒµj ’ , ˆ ΩÓ°SE’G ¿EÉa , Gòµg . ¬©Øæj Ée ¬d Qóbh ¬°û«Y Qóbh ¬≤∏N …òdG

ÜôdG ¤EG , ™bGƒdGh á≤«≤◊G ‘ , A»°T ¬°ùØf ôeCG øe ∂∏Á ’ …òdG , ∞«©°†dG óÑ©dG OÉ«≤fGh ¿ÉYPEG ƒg É‰EGh ,

. AÉª°ùdG ‘ ’h ¢VQC’G ‘ A»°T √õé©j ’ …òdG , ÜÉgƒdG »£©ŸG º«∏©dG ôgÉ≤dG QOÉ≤dG , ËôµdG

, π«°UC’G º∏©dG øe É¡«a i nôoj ÉÃ , ¢SÉædG ¿ƒÄ°T øe IóMGh ‘ , AÉª°ùdG »Mh πNóJ , åëÑdG Gòg ‘ ÉæjCGQh

. ¿BGh ÚM πc ‘h , ¿Éµe πc ‘ , OÉÑ©dG ∫GƒMCÉH áeÉàdG áaô©ŸGh , á¨dÉÑdG áªµ◊Gh

∫Éb π©Øj ∞«c Iôjôg ÉHCG Éj GƒdÉ≤a ÖæL ƒgh ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ø∏°ùà¨j ’ " : QÉWhC’G π«f ÖMÉ°U ∫ƒ≤j -

ºK …ôéj ’ …òdG ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ OhGO »HCGh óªMC’h . áLÉe  øHGh  º∏°ùe √GhQ   " k’hÉæJ ¬dhÉæàj

. áHÉæL øe ¬«a π°ùà¨j

ºg , áà°ùdG ÖàµdG ÜÉë°UCG ) áYÉª÷G √GhQ  " ¬«a π°ùà¨j ºK …ôéj ’ …òdG ºFGódG AÉŸG ‘ ºcóMCG ødƒÑj ’ "
Gògh  ( áLÉe øHGh …òeÎdGh »FÉ°ùædGh OhGO ƒHCG ºgh á©HQC’G °ùdG ÜÉë°UCGh , Éª¡«ë«ë°U ‘ º∏°ùeh …QÉîÑdG

. ¬eÓc ≈¡àfG    " ¬æe π°ùà¨j ºK ÚbÉÑdG ßØdh , ¬æe CÉ°Vƒàj ºK …òeÎdGh , …QÉîÑdG ßØd

AÉŸG ‘ ∫ƒÑdG áeôM ≈∏Y , AÉ¡≤ØdG ¬æe ∫óà°SGh , º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY åjó◊G Gòg âÑK ó≤a , Gòµg

AÉŸG ¿Éc ¿EG  áeôë∏d á«gGôµdG √òg π°üJh , kGÒãc ¿Éc ¿EG …QÉ÷G AÉŸG ‘ ∂dP á«gGôch , …ôéj ’ …òdG ócGôdG

. ∂dòH √Ò¨J áæ¶Ÿ , kÓ«∏b …QÉ÷G

. ¬«a ∫ƒÑàdG áeôM øe ó°TCG , AÉŸG ‘ •ƒ¨àdG áeôM ¿CG ≈∏Y Gƒ©ªLCG Éªc

.¬«a ¢SÉª¨f’G ΩôM É‰EGh , ∂dP Ωôëj º∏a , ∫É°ùàZ’G hCG Aƒ°VƒdG ‘ , IQhô°†∏d ócGôdG AÉŸG ∫Éª©à°SG øY ÉeCG
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( QÉWhC’G π«f ÜÉàc ô¶fCG )

. ¬æY OÉ©àH’Gh ¬ÑæŒ ΩÉªàH ¢ù«dh , ¬eGóîà°SG á«Ø«ch AÉŸG ájÉªëH ≈æ©j »eÓ°SE’G ™jô°ûàdG ¿EÉa , Gòµg

øHG É¡LôNCG »àdG äÉjGhôdG ióMEG ‘ ÉæjCGQ Éªc ócGôdG AÉŸG øe Üô°ûdG øY ô°TÉÑŸG »¡ædG , kÉ°†jCG , OQh ó≤dh

. ¬ë«ë°U ‘ ¿ÉÑM

§°ShC’G ‘ ÊGÈ£dG √GhQ …òdG , åjó◊G ‘ ÉæjCGQ Éªc , …QÉ÷G AÉŸG ‘ ∫ƒÑdG øY ô°TÉÑŸG »¡ædG ÉæjCGQ , ∂dòch

( Ö«gÎdGh Ö«ZÎdG ÜÉàc ô¶fCG ) . ó«L OÉæ°SEÉH

ô¶fCG ) . ∞©°V É¡H ∂dP ‘ åjOÉMC’G âfÉc ¿EGh , OQGƒŸG áeÉYh ¥ô£dGh π¶dG ‘ »∏îàdG øY , »¡ædG OQh Éªc

( ΩÓ°ùdG πÑ°S ÜÉàc

ΩGóîà°S’ , §≤a , AÉæãà°S’G ¿Éc É‰EGh , áMÉHE’ÉH ºFGódG AÉŸG øe Üô°ûdG øãà°ùj ⁄ ¬fCG , iôf ÉæfEÉa , Gòµgh

. ∫É°ùàZ’G hCG Aƒ°VƒdG ‘ AÉŸG Gòg

ºK øeh ; ¬«a RGÈdG hCG ∫ƒÑdG øe ø≤«àj ⁄h , IQÉ¡£dG ôgÉX ≈∏Y ¿ƒµj ¿CG •Î°ûj ¬fEÉa AÉŸG ΩGóîà°SG ‘h

. ¬«a ¢SÉª¨fG ÒZ øeh , AÉŸG iôéŸ Iô°TÉÑe ÒZ ‘ , QòM ≈∏Yh ádhÉæe Ωóîà°ùj

¢VGôeC’G øe äÉYƒª› »gh ,ócGôdG AÉŸG á°UÉNh , AÉŸG ÈY π≤àæJ iôNCG kÉ°VGôeCG ¿EÉa ,Üô°û∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

,(á«Ñ«eC’G ÉjQÉàfƒ°SódG πãe ) á«∏«Ø£dG hCG ,( OƒØ«àdG πãe ) ájÒàµÑdG hCG ,( »FÉHƒdG óÑµdG ÜÉ¡àdG πãe ) á«°ShÒØdG

.ó∏÷G ≥jôW øY π≤àæJ ’ É¡æµdh ,IQÉ¡£dG ôgÉX ≈∏Y ¿Éc ¿EGh ,çƒ∏ŸG AÉŸG Üô°ûH ¢VGôeC’G √òg π≤àæJ óbh

¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¢üN øµdh , IÉ«◊G ¢VGôZCG øe Òãch , ∫É°ùàZ’Gh Aƒ°Vƒ∏d Üƒ∏£e AÉŸG ¿CG ÉæjCGQh

π«Ñ°S ≈∏Y øµdh , √É«ŸG øe iôNC’G ´GƒfCÓd ΩÉµMC’G ¢ùØf åjó◊G ¥É«°S øe º¡ah , ΩÉµMCÉH ºFGódG AÉŸG º∏°Sh

. ¢SÉ«≤dG

, º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¬æe ¢üNh , ¿ÉeõdGh ΩÉ©dG QGóe ≈∏Y √OƒLh ™£≤æj ’ AÉe ƒg ºFGódG AÉŸÉa

. …ôéj ’ …òdG AÉŸG

¿EÉa . äÉ«∏«Ø£dGh ¢VGôeC’G π≤f å«M øe , √É«ŸG ´GƒfCG ô£NCG ƒg , …ôéj ’ …òdG ºFGódG AÉŸG ¿EÉa , ÉæjCGQ Éªch

, ¿ÉeõdG øe IÎa …C’ , »FÉŸG Qó°üŸG ±ÉØL ¿EÉa ∂dòch , ájQÉ÷G √É«ŸG ‘ ¢û«©J ’ kÓãe É«°SQÉ¡∏ÑdG ™bGƒb

. ¢VôŸG IÉ«M IQhO ™£≤j ÉÃ , ™bGƒ≤dG ∂∏J ≈∏Y »°†≤j

. §≤a »°VÉŸG ¿ô≤dG ‘ π«Ø£dG IÉ«M IQhO ±É°ûàcGh , É«°SQÉ¡∏ÑdG ¢Vôe ÜÉÑ°SCG ≈∏Y ±ô©àdG ” ∞«c ÉæjCGQh

≈∏Y É¡aô©J á≤jôWh , ÉjQÉcô°ùdG ¢üFÉ°üN ≈∏Y ±ô©àdÉH â«æY »àdG , á∏«∏≤dG äÉ°SGQódG ≈∏Y , Aƒ°†dG Éæ«≤dCG ºK

. ¢VôŸÉH áHÉ°UEÓd É¡KGóMEGh , πFÉ©dG
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, äÉ©jƒ°S  ∫ÓN áHÉ°UE’G çó– ¿CG  É¡d øµÁh ,  áHÉ°üŸG  ™bGƒ≤dG  øe êôîJ , ájô¡› äÉæFÉc ÉjQÉcô°ùdÉa

í£°SC’Gh √É«ŸG ácôMh π¶dG ¤EG ÜòéæJh , äÉ©≤æà°ùŸGh ´ÎdG ±GƒM ≈∏Y √É«ŸG øe á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG ‘ É¡«°†≤J

á«æ«eC’Gh á«ægódG ¢VÉªMCÓdh IQGôë∏d ÜòéæJ É¡fCG  , ÉjQÉcô°ùdG ¢üFÉ°üN øe ¢SQO óbh . √É«ŸG ô°TÉÑJ  »àdG

ÉjQÉcô°ùdG ∞MõJ ∂dP ó©Hh . áØ∏àîŸG ÉjQÉcô°ùdG ´GƒfCG ÚH π«°üØJ ≈∏Y , √É«ŸG ‘ ¢ùª¨fG GPEG , ó∏÷G øe áã©ÑæŸG

, Ió≤©e á«∏ªY ‘ ó∏÷G ¥ÎîJ ºK , ¥GÎN’G ‘ É¡∏°†ØJ á°Uƒ°ü øcÉeC’ ÒîJ É¡dh , ÜÉ°üŸG ó∏L ≈∏Y

. äÉYÉ°S Ió©d Ióà‡

, Gò¡dh . Iõ«Lh IÎa ‘ ÉjQÉcô°ùdG o∂p∏ r¡ oJ , ó∏÷G í£°S ≈∏Y , á«°†eÉ◊G á«ægódG á≤Ñ£dG ¿CG  , ßMƒd óbh

ó∏÷G ô°†ëj ¬fEG ºK , á«MÉf øe ÉjQÉcô°ùdG Üòéj ¬fEÉa , √É«ŸG ‘ ¢SÉª¨f’G , ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G äÉÑ∏£àe øe ¬fEÉa

¬«∏Y ÒKCÉàdG ÉjQÉcô°ùdG ≈∏Y oπ o¡ r°ù n« na , AÉŸÉH á«æ«JGÒµdG á≤Ñ£dG Üô°ûàJh , á«ægódG á≤Ñ£dG oó n≤ rØ oJ PEG , áHÉ°UEÓd

. ¥GÎN’G øe øµªàJ ≈àM , áª°VÉ¡dG äÉÁõfE’ÉH

¿EÉa  ,  ∂dòch . áHÉ°UE’G øe »≤j  ,  Iô°TÉÑe AÉŸG øe êhôÿG ó©H , ó∏÷G  ∞«ØŒ ¿CG ßMƒd ó≤a , ∂dòdh

øe »≤J , ¿Gô£≤dG hCG ÚaGQÉÑdG hCG ÚdRÉØdÉc á∏eÉÿG á«dhÎÑdG äÉ≤à°ûŸG hCG , ¿ƒµ«ã«ÁGódG IOÉÃ º°ù÷G AÓW

. √É«ŸG ‘ ¢SÉª¨f’G ôKCG øe , ¬«∏Y ®ÉØ◊Gh , ó∏÷G ∫õ©H ,áHÉ°UE’G

Ωóîà°SG GPEÉa ; ¿GQó÷G ¤EG äÉ«∏«Ø£dG ∂∏J Üòéj , ¬eGóîà°SG πÑb á«fBG ‘ , ÜÉ°üŸG AÉŸG ∫hÉæJ ¿EÉa , Gòµgh

¬àjÉbh ΩÉ“ ‘ ó∏÷G óé«°S , äÉ«∏«Ø£dG ∂∏J  øe kGôM ≈≤ÑJ  Ée ¿EÉa , ∂dP ó©H , º°ù÷G ≈∏Y Ö°üdÉH AÉŸG

. äÉ«∏«Ø£dG √ò¡d kGôeóeh kÓJÉb ¿ƒµ«°S ¬°ùØf ó∏÷G ¿EG πH , ∫ÉM …CÉH ¬àHÉ°UEG øµÁ ’ , á«©«Ñ£dG

ƒg Éªc , ¬æe ÜGÎb’G ΩóYh , ¬æY OÉ©àH’ÉH ¢ù«dh , AÉŸG ΩGóîà°SÉH , »eÓ°SE’G ™jô°ûàdG ájÉæY iôf , Gòµg

. ¢VGôeC’G ∂∏J øe ájÉbƒ∏d á«eÓYE’G äÉjÉYódG ‘ ∫É◊G

¢VQGƒ≤dG É¡ªàJ ób É«°SQÉ¡∏ÑdG IÉ«M IQhO ¿CG á≤«≤◊Éa , √É«ŸG åjƒ∏J øY »¡ædG ≈∏Y QÉ°üàb’G ΩóY , kÉ°†jCG iôfh

. º¡JÓ°†ØH √É«ŸG åjƒ∏J ( ™bGƒdG ‘ πªà ÒZ ƒgh ) º¡∏c ¢SÉædG ÖæàLG ¿EGh , äÉ«jóãdGh

¬H º∏Yh , ΩÓ°SE’G ádhO âfÉc Ωƒj AÉLQC’G ‘ ô°ûàfG , Ò°ùjh π¡°S , º«µM ™jô°ûJ ΩÉeCG ∞≤f ÉæfEÉa , Gòµgh

. ∫É°üJ’G πFÉ°Shh , ±QÉ©ŸGh Ωƒ∏©dG QÉ°ûàfG πÑb ≈àM , ∫É«LC’Gh ·C’G ¬H âª©fh , »°UÉ≤dGh ÊGódG

øjódG Gòg ¿CGh , ∫É≤e ΩÉ≤e πc ‘ ˆ ¿CÉH Ú≤«dG Éæ«∏Y ÖLGƒdÉa , ÚŸÉ©dG ÜQ øe º«µ◊G ™jô°ûàdG ƒg Gòg

ÉæaQÉ©eh Éæeƒ∏©a , ∞«æ◊G øjódG º«dÉ©àH òNC’G ÖLGƒdÉa . Éæ«∏Y ¬H ¬àª©f ”CGh , ¬ª∏©H ¬dõfCG kÉ≤M ˆG øjO ƒg

. É¡dhCG ¬H í∏°U ÉÃ ’EG , áeC’G √òg ôNBG í∏°üj ødh . »ØµJ ’ ÉgóMh

¿Éc ∞«c ÉæjCGQ , ÚŸÉ©dG ÜQ ´ô°ûH ájÉæYh ΩÉªàgG º¡d ¿Éc Ωƒj , Úª∏°ùŸG IÉ«M øe IôgGõdG Oƒ¡©dG  »Øa

ó≤d ≈àM , ôë°ùdGh πà≤dGh ÉfõdG πãe - ¿ÉeõdG øe IÎØdG ∂∏J ‘ - kÉ në nÑ r≤ nà r°ù oeh kÉ nesô no› ócGôdG AÉŸG ‘ ¢SÉª¨f’G
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. ·C’G øe ºgQhÉL øª«a áaô©ŸG ∂∏J âYÉ°T

√ÒN ÖfGƒL ≈°ü– ’ , √ô°ùjh ¬àWÉ°ùH ≈∏Y »eÓ°SE’G ™jô°ûàdG ¿EÉa , ¿B’G ¤EG Éæd í°†àj Ée ≈∏Y ¬fEÉa , Gòµgh

. π«Ñ°ùdG AGƒ°S Éæjó¡j ¿CG ∫CÉ°SCG ˆÉa , Ú∏°SôŸG ó«°S ¤EG ÚŸÉ©dG ÜQ »Mh ¬fEÉa , ¬©Øfh

√QÉ°ûàfG áehÉ≤eh ¬LÓY ¥ôWh É«°SQÉ¡∏ÑdG π«ØW IÉ«M øY äÉeƒ∏©e , IÒNC’G Oƒ≤©dG ‘ Éæd â©ªàLG ¬fCG ÉæjCGQh

‘ OÉjORG ‘ ∫GR ’ ¢VôŸG QÉ°ûàfG ¿CGh , kGOhó kÉ©Øf ’EG …óŒ ⁄ πFÉ°SƒdG ∂∏J âfÉc ¿EGh , ¬H ihó©dG áehÉ≤eh

. áYƒaóŸG á∏FÉ£dG ∫GƒeC’Gh ádhòÑŸG Oƒ¡÷G øe ºZôdG ≈∏Y , IQƒª©ŸG AÉëfCG

‘ ÉædR ’h , ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ™æe ‘ , ∫É©ah »bGh π°üe çGóëà°S’ …ôŒ âdGR ’ , çÉëHC’Gh Oƒ¡÷G ¿CG Éªc

. çGóMC’Gh èFÉàæ∏d ÖbôJ

Éæd äôaƒJ Éªc . ó∏é∏d ¬bGÎNG á≤jôWh , AÉŸG ‘ π«Ø£dG IÉ«M øY äÉeƒ∏©e Éæd â©ªàLG ¬fCG , ∂dòc ÉæjCGQh

âfÉc ¿EGh , ájó∏÷G ájÉbƒdG øe kÉbôW ÉæjCGQ âbƒdG ¢ùØf ‘h , á«©«Ñ£dG ¬àjƒ«Mh ó∏÷G äÉ≤ÑW øY Ió«L äÉeƒ∏©e

ÖJÎJ hCG ¬LƒàJ ⁄ âfÉc ¿EGh , ájô¶ædG áaô©ŸG â≤aGƒa , Iô°TÉÑŸG á°SQÉªŸGh IÈÿÉH äCÉ°ûf , á≤«≤◊G ‘ , É¡Ñ∏ZCG

. Ωƒ∏©dG ∂∏J ≈∏Y , É¡JCÉ°ûf ‘

êÓ©dÉH ájÉbƒdG ¥ôW ¿EÉa , kÉ°†jCGh .õLGƒ◊Gh Ohó°ùdG AÉæÑH ,¢VôŸG »°ûØJ ÉæjCGQ ,±QÉ©ŸGh Ωƒ∏©dG ´ÉªàLG ó©Hh

IOÉjR ≈∏Y ’EG  É¡æe π°üëàf ⁄ , ΩÓYE’G ¥GƒHCG  ‘ √É«ŸG øe ÜGÎb’G Ωó©d IƒYódGh ™bGƒ≤dG IOÉHEGh  »YÉª÷G

ÌcCG ⁄É©dG ‘ íÑ°UCGh , áHÉ°UE’G øcÉeCG ‘ AÉHƒdÉc ¿B’G É«°SQÉ¡∏ÑdG âëÑ°UCG ≈àM , ¢VôŸG QÉ°ûàfG ‘ IOô£°†e

. ÜÉ°üe ¿ƒ«∏e 300 øe

º¡d âfÉc ¿CG ó©H , áMÉ°ùdG øe Úª∏°ùŸG ó≤ØH , ·C’G πµd á∏°UÉM IQÉ°ùÿG ¿CÉH ’EG , ∫ƒ≤dG øµÁ ’ Ωƒ«dÉa

. ÒÿG øWGƒŸ ¢SÉædG GhOÉ≤a , IOÉjôdG

. º¡aô°Th ºgõY Úª∏°ùª∏d ó«©j ¿CGh , ÜGƒ°üdGh ó°TôdG ¤EG Éæjó¡j ¿CG ∫CÉ°SCG ˆÉa

. ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊Gh , º∏°Sh ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh óª Éfó«°S ≈∏Y ˆG ≈∏°Uh , º∏YCG ˆGh Gòg

: ™LGôŸG
õcôe (Qõ«d ¢Uôb) áeC’G çGÎd AÉ«MEG .èg1420 2QGó°UE’G ¬eƒ∏Yh ∞jô°ûdG …ƒÑædG åjó◊G  á∏eÉ°ûdG º∏°ùŸG â«ÑdG áÑàµe -

. ‹B’G Ö°SÉ◊G çÉëHC’ çGÎdG

/Òãc øHCG QGO  .èg256-194  »Ø©÷G …QÉîÑdG ˆG óÑY ƒHCG π«YÉª°SEG øH óª ô°üàîŸG í«ë°üdG ™eÉ÷G : …QÉîÑdG -
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É¨ÑdG ÖjO ≈Ø£°üe .O ≥«≤–  áãdÉãdG á©Ñ£dG  .èg1407 ähÒH    áeÉª«dG

  ähÒH  »Hô©dG çGÎdG AÉ«MEG QGO  .èg261-206  …QƒÑ°SÉ«ædG …Ò°û≤dG Ú°ù◊G ƒHCG êÉé◊G øH º∏°ùe º∏°ùe í«ë°U : º∏°ùe -

»bÉÑdG óÑY OGDƒa óª ≥«≤–

á°ù°SDƒe       .èg354 ‘ƒJ  »à°ùÑdG »ª«ªàdG ”ÉM ƒHCG óªMCG øH ¿ÉÑM øH óª  ¿ÉÑ∏H øHG Ö«JÎH ¿ÉÑM øHG í«ë°U : ¿ÉÑM øHG -

•hDƒfQC’G Ö«©°T ≥«≤–  .èg1414 ô°ûf    ähÒH   ádÉ°SôdG

≥«≤–      ähÒH ôµØdG QGO .èg275-207      »æjhõ≤dG ˆG óÑY ƒHCG ójõj øH óª  áLÉe øHG °S : áLÉe øHG -

. »bÉÑdG óÑY OGDƒa óª

  »Hô©dG çGÎdG AÉ«MEG QGO .èg279-209 »ª∏°ùdG …õeÎdG ≈°ù«Y ƒHCG ≈°ù«Y óª   …õeÎdG °S í«ë°üdG ™eÉ÷G : …òeÎdG -

¿hôNBGh  ôcÉ°T óª óªMCG ≥«≤–      ähÒH

   á«eÓ°SE’G äÉYƒÑ£ŸG Öàµe   .èg303-215  »FÉ°ùædG øªMôdG óÑY ƒHCG Ö«©°T øH óªMCG   °ùdG øe ≈ÑàéŸG : »FÉ°ùædG -

IóZ ƒHCG ìÉàØdG óÑY ≥«≤–    .èg1406 ô°ûf    Ö∏M

               áÑWôb á°ù°SDƒe                .èg241-164  ÊÉÑ«°ûdG ˆG  óÑY ƒHCG πÑæM øH óªMCG πÑæM  øH óªMCG  ΩÉeE’G óæ°ùe : óªMCG  -

ô°üe

≥«≤–                      ôµØdG QGO .èg275-202  …ORC’G ÊÉà°ùé°ùdG OhGO ƒHCG å©°TC’G øH ¿Éª«∏°S  OhGO »HCG °S : OhGO ƒHCG -

ó«ª◊G óÑY øjódG »« óª

 ÜÉàµdG QGO  çGÎ∏d ¿ÉjôdG QGO .èg 807 ‘ƒJ   »ªã«¡dG ôµH »HCG øHG ≈∏Y    óFGƒØdG ™Ñæeh óFGhõdG ™ª› : óFGhõdG ™ª› -

.èg1407 ô°ûf       ähÒH / IôgÉ≤dG      »Hô©dG

 .èg656-581  óª ƒHCG …QòæŸG …ƒ≤dG óÑY øH º«¶©dG óÑY ∞jô°ûdG åjó◊G øe Ö«gÎdGh Ö«ZÎdG : Ö«gÎdGh Ö«ZÎdG -

. øjódG ¢ùª°T º«gGôHEG ≥«≤–  .èg1417 ähÒH á«ª∏©dG ÖàµdG QGO

≥«≤–    .èg1386 ô°ûf   ähÒH áaô©ŸG QGO    .èg385 -306  …OGó¨ÑdG »æ£bQGódG ø°ù◊G ƒHCG ôªY øH ≈∏Y : »æ£bQGódG °S -

ÊóŸG ÊÉÁ º°TÉg ˆG óÑY

çGÎdG õcôe (Qõ«d ¢Uôb) áeC’G çGÎd AÉ«MEG .èg1420 2 QGó°UE’G ¬dƒ°UCGh »eÓ°SE’G ¬≤ØdG  á∏eÉ°ûdG º∏°ùŸG â«ÑdG áÑàµe *

. ‹B’G Ö°SÉ◊G çÉëHC’

 çGÎdG AÉ«MEG QGO  .èg 852-773  ÒeC’G ÊÉ©æ°üdG π«YÉª°SEG øH óª  ΩÉµMC’G ádOCG øe ΩGôŸG Æƒ∏H ìô°T ΩÓ°ùdG πÑ°S -

 . ‹ƒÿG õjõ©dG óÑY óª / ≥≤ëŸG  .èg 1379 ‘ ô°ûf  ähÒH / »Hô©dG

 π«÷G QGO ô°ûf  1255 ‘ƒJ  ÊÉcƒ°ûdG óª øH ≈∏Y øH óª  QÉÑNC’G ≈≤àæe ìô°T QÉ«NC’G ó«°S åjOÉMCG øe QÉWhC’G π«f -

Ω1973 ähÒH

. 1982 ähÒH / »Hô©dG ÜÉàµdG QGO .èg587 ≈aƒàŸG ÊÉ°SÉµdG øjódG AÓY        ™FGô°ûdG Ö«JôJ ‘ ™FÉæ°üdG ™FGóH -

 ΩƒªY IQGRh   .èg 463-368  …ôªædG ÈdG óÑY øH ˆG óÑY øH ∞°Sƒj hôªY ƒHCG ó«fÉ°SC’Gh ÊÉ©ŸG øe CÉWƒŸG ‘ ÉŸ ó«¡ªàdG -

…ƒ∏©dG óªMCG øH ≈Ø£°üe ≥«≤– . Üô¨ŸG / á«eÓ°SE’G ¿ƒÄ°ûdGh ±ÉbhC’G

. .èg1406 ähÒH áaô©ŸG QGO ô°ûf  ôµH ƒHCG »°ùNô°ùdG π¡°S »HCG øH óª  »°ùNô°ù∏d •ƒ°ùÑŸG -

Ö°SÉ◊G çÉëHC’ çGÎdG õcôe  ( Qõ«d ¢Uôb ) á∏eÉµdG ¢Uƒ°üædG ,  ÖFGô¨dGh á∏∏©ŸGh áYƒ°VƒŸGh áØ«©°†dG åjOÉMC’G áÑàµe *

¿ÉªY - ¿OQC’G  ‹B’G

≥≤ëŸG  .èg1406 á«aÉ≤ãdG ÖàµdG á°ù°SDƒe ô°ûf    .èg507 ‘ƒJ ÊGô°ù«≤dG øHG  IôcòàdG áaô©e ÜÉàc : IôcòàdG áaô©e -

Qó«M óªMCG øjódG OÉªY ï«°ûdG
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…hGõZ QÉà ≈«ëj ≥≤ëŸG  .èg1409 ôµØdG QGO ô°ûf  .èg365-277  …óY øHG  πeÉµdG : πeÉµdG -

»é©∏b ÚeCG »£©ŸG óÑY ≥≤ëŸG  .èg1404 á«ª∏©dG ÖàµdG QGO ô°ûf .èg322 ‘ƒJ »∏«≤©dG »∏«≤©dG AÉØ©°V : »∏«≤©dG AÉØ©°V -

ójGR º«gGôHEG Oƒª ≥≤ëŸG .èg1396 »YƒdG QGO ô°ûf .èg354  ¿ÉÑM øHG  ÚMhôéŸG : ÚMhôéŸG -

±QÉ©ŸG QGO ≥≤ëŸG .èg1406 äÉYƒÑ£ª∏d »ª∏YC’G á°ù°SDƒe ô°ûf   .èg852-773 ôéM øHG ¿Gõ«ŸG  ¿É°ùd  : ¿Gõ«ŸG ¿É°ùd -

óæ¡dG – á«eÉ¶ædG

.èg774 áæ°S ‘ƒàŸG Òãc øH π«YÉª°SEG AGóØdG »HCG ßaÉ◊G ΩÉeEÓd ájÉ¡ædGh ájGóÑdG -

. ¿ÉæÑd – ähÒH áaô©ŸG QGO

á©eÉL Ωƒ∏©dG á«∏c – AÉ«MC’G Ωƒ∏Y º°ùb ¬LÉfÉH õjõ©dG óÑY ¬dE’G óÑY QƒàcódG PÉà°SCÓd ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ É«°SQÉ¡∏ÑdG -

.èg 1420 ¬bÉaQh IóL , õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG / õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG á©eÉL / »ª∏©dG ô°ûædG õcôe

±ÉbhC’G IQGRh á«Hô¨ŸG áµ∏ªŸG  ˆG óÑY øH õjõ©dG óÑY øH óª PÉà°SC’G ∞«dCÉJ  »Hô©dG ÜOC’Gh »eÓ°SE’G ôµØdG ‘ AÉŸG -

. Ω1996 -.èg1417 á«eÓ°SE’G ¿ƒÄ°ûdGh

- Cecil  Textbook of medicine   Drazen Gill  21th edition  2000  Goldman Bennett

- Text Book of Gastroentrology Vol.2 3rd edition  Tadataka Yamada et al 1999

- Cam. University Schistosomiasis Research Group

-The Journal of  Parasitology, Vol. 73, No. 3. June 1987 pp 568- 77 

Host identification by schistosoma japonicum cercariae. 

- Parasitology , 1973, 67: 21928-

Upthan Es , Sturrock RF studies on the effects of cercarial concentration and length
of exposure on the infectin of mice by schistosoma mansoni . 

- Am. j. Trop. Med. Hyg., 49(6), 1993, pp. 697700-

Copyright c 1993 by The American Society of Tropical Medicine and Hygiene

- Am. j. Trop. Med. Hyg.,35(3), 1986, pp. 515522-

Copyright c 1986 by The American Society of Tropical Medicine and Hygiene

EXPERMINTAL SCHISTOSOMA MANSONI INFECTION IN A SMALL 
NEW WORLD MONKEY, THE SADDLE-BACK TAMARIN ( SAGUINUS 
FUSCICOLLIS 

- Am. J. Trop. Med. Hyg., 49(6), 1993, pp. 697700-

IS SCHISTOSOMA MANSONI REPLACING SCHISTOSOMA HAEMATOPIUM 
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IN THE FAYOUM?

- The Journal of Immunology, 2000, 165: 45674574-.

Copyright c 2000 by The American Association of Immunologists

A Role for Parasite- Induced PGE2 in IL-10-Mediated Host Immunoregulation by 
Skin Stage Schistosomula of Schistosoma mansoni

- Parasitology 2002 Feb; 124(P+2): 15367-

Recognition and invasion of human skin by schitosoma mansoni cercariae

- J. Parasitol 2002 April; 88(2):399402-

Dimethicone barrier cream prevents infection of human skin by schistosome 
cercariae

- The J. of expermintal medicine, Vol 193, number10, May21, 2001   11351148-

Role of the parasite derived prostaglandin D2 in the inhibition of epidermal 
Langerhans cell migeration during schistosomiasis infection 

- http://www.smartskincare.com/skinbiology/sebum.html

 Sebum, Sweat, Skin PH and acid Mantle. 

- http://www.pisanioil.com/acidmantle.html

Skin Care and the Acid Mantle

- http://www.herbsandmuds.com/skin/skin-ph.html

Skin Basics - Skin PH and Acid Mantle

- http://www.targethealth.com/ontarget/200210132002/.html

 Dimethicone and prevention of Bilharzia (Schistosomiasis)

- http://www.syderma.com/who~uses~syderma.html

Who uses Syderma?
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‘ ájƒÑædG áæ°ù∏d »ª∏©dG RÉéYE’G

áë°U ≈∏Y √ÒKCÉJh ∑GQC’G OƒY ∑Gƒ°ùe QGô°SCG

ájô°ûÑdG ÉjÓÿG áYÉæeh ºØdG

»Ñ«à©dG êôa øH …QÉ°ûe.O

¿Éæ°SC’G ÖW …QÉ°ûà°SG

ójƒ°ùdÉH á«Ñ£dG Éµ°ùæ«dhQÉc á©eÉL øe IGQƒàcOh Òà°ùLÉe

áeôµŸG áµÃ »∏NGódG øeC’G iƒb ≈Ø°ûà°ùe

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG
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:åëÑdG Iôµa

¿ƒµd ∂dPh , ∑Gƒ°ùŸG ΩGóîà°SG QGô°SCGh ÉjÉØN øY åëÑdG ‘ ôµa øe ∫hCG âæc »æfCÉH »°ùØæd Ö°ùfCG ¿CG ójQCG ’

ÉeóæY ¿ƒª∏°ùŸG øëæa ,Qƒ«Z º∏°ùe åMÉH πc ó∏N ‘ QhóJ IôµØdG √òg ¿CG ócDƒŸG øe ¬fCG å«M øe »¡jóH ôeC’G Gòg

ˆG äGƒ∏°U ˆGóÑY øH óª ÉæÑ«ÑMh Éæ«Ñf áeC’G √òg óq«°Sh , » qeC’G »ÑædG πÑb øe ójó°ûdG ¢Uô◊G ióe Éæª∏Y

ájƒÑædG åjOÉMC’G øe äGô°û©dG ‘ ìÉë°üdG Öàc Ö∏ZCG ‘ ∂dP OQh óbh ,∑Gƒ°ùdG ≈∏Y å◊G ‘ ,¬«∏Y ¬eÓ°Sh

.áeGóîà°SG á«ªgG ≈∏Y Iô¡£ŸG ájƒÑædG áæ°ùdG øe ∫É©aC’Gh ∫GƒbC’G OQGƒàd IócDƒe áæ°S äÉH ∑Gƒ°ùdÉa .áØjô°ûdG

Éª«a á°UÉNh ≥«ªY äÉÑ°S ‘ ¿ƒØ¨j ¿ƒdGõj ’ ¿ƒª∏°ùŸGh ≈JCG åjó◊G º∏©dG ¿CG â∏b ¿G ÉªFÉ°ûàe ’h É¨dÉÑe â°ùdh

âLôNCG áeCG ÒN ¿BGô≤dG áeCG øëfh ·C’G ÚH Ωóàëj ¥ÉÑ°ùdG ¿G ,åjó◊G Ö£dG ‘ ºµëŸG »ª∏©dG åëÑdÉH ≥∏©àj

Ö£dG Éæd √ô¡¶j É‡ iôNC’G ƒ∏J IóMGƒdG »JCÉJ äGõé©ŸGh ≥M Éæ«Ñfh ≥M Éææjóa ,¥ƒØàdÉH ÉfÒZ øe ≥MCG ¢SÉæ∏d

 AÉæHCG øjCG øµdh . áæ°S 1400 øe ÌcCG πÑb Iô¡£ŸG áæ°ùdG ‘ hCG ËôµdG ÜÉàµdG ‘ √ôcP ≥Ñ°S ób ¿ƒµjh åjó◊G

≥FÉ≤◊G äÉÑKG ≈∏Y óªà©j …òdGh ºµëŸGh åjó◊G »ª∏©dG åëÑdÉH ≥FÉ≤◊G ∂∏J ¿ƒàÑãj øjòdG IQÈdG Úª∏°ùŸG

åMÉÑc »ÑLGƒH ΩƒbCG ¿CG øe óH’ ¿Éch IôµØdG äCGóH Éæg øe .»ª∏Y π«dO ¤G Iô≤àØŸG äÉjô¶ædG OÉªàYG ΩóYh

»KÉëHCG äCGóHh ≥◊G ƒg º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ËôµdG »ÑædG òg ¬H ≈JCG Ée ¿CG ≈∏Y ºgÒZh Úª∏°ùª∏d øgôHCG »µd

áë°U ≈∏Y ∑GQB’G OƒY á°UÉNh ∑Gƒ°ùdG ΩGóîà°S’ IócDƒŸG á«Ñ£dG óFGƒØdG äÉÑKG ¤G ±ó¡J »àdG á≤«bódG á«ª∏©dG

.áeÉ©dG áë°üdGh ºØdG

:∑Gƒ°ùdG ΩGóîà°SG á«ªgCÉH á≤∏©àŸG á«Yô°ûdG ¢Uƒ°üædG  

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG åM ó≤∏a .í«ë°U åjóM áFÉe øe ÌcCG ∑Gƒ°ùdG ‘ ôcP ób ¬fCG º∏©dG πgCG øY í°U

Öàc Ö∏ZCG  ‘ äOQh »àdG åjOÉMC’G øe ójó©dG ‘ áæ°ùdG  √òg ó«cCÉJh ¬eGóîà°SG  ≈∏Y áÑXGƒŸGh  ∑Gƒ°ùdG ≈∏Y

øe . ¿ÉÑM øHGh ¬LÉe øHGh »FÉ°ùædGh º∏°ùeh …QÉîÑdG í«ë°U ‘ OQh , ô°ü◊G ’ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a .ìÉë°üdG

ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG ¬æY ˆG »°VQ Iôjôg »HCG øY êôYC’G øY ∂dÉe ÉfÈNCG ∫Éb ∞°Sƒj øH ˆGóÑY ≥jôW

" óªMCG óæ°ùe ‘h " IÓ°U πc ™e ∑Gƒ°ùdÉH º¡JôeCÓd ¢SÉædG ≈∏Y hCG »àeCG ≈∏Y ≥°TCG ¿CG ’ƒd " :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y

º¡JôeC’ »àeCG ≈∏Y ≥°TCG ¿CG  ’ƒd " ¿ÉÑM øHG í«ë°U ‘h , " Aƒ°VƒdG ™e ∑Gƒ°ùdÉH º¡JôeC’ »àeCG ≈∏Y ≥°TCG ¿CG ’ƒd

≈∏Y  ≥°TCG ¿CG ’ƒd " ¢SÉÑ©dG åjóM øe ≈∏©j ƒHGh ,ºãb øH ΩÉ“ øY óªMC’ ájGhQ ‘h ." Aƒ°Vh πc óæY ∑Gƒ°ùdÉH

»ÑædG ∫GR Éeh " :âdÉb É¡æY ˆG »°VQ á°ûFÉY øYh , " Aƒ°VƒdG º¡«∏Y â°Vôa Éªc ∑Gƒ°ùdG º¡«∏Y â°VôØd »àeCG

. " ¿BGôb ¬«a ∫õæj ¿CG â«°ûN ≈àM ∑Gƒ°ùdG ôcòj º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

,ºØ∏d Iô¡£e ∑Gƒ°ùdG ¿Éa Gƒcƒ°ùJ " : ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG ¬æY ˆG »°VQ áeÉeCG »HCG øYh

±ÉNCG ÊCG ’ƒdh »àeG ≈∏Yh q≈∏Y ¢VôØj ¿CG â«°ûN ó≤d ≈àM ∑Gƒ°ùdÉH ÊÉ°UhCG ’EG πjÈL ÊAÉL Ée .Üô∏d IÉ°Vôe
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»HCG øYh . ¬LÉe øHG √GhQ " »ªa ΩOÉ≤e ≈ØMCG ¿CG â«°ûN ≈àM ∑Éà°SC’ ÊGh º¡«∏Y ¬à°VôØd »àeCG ≈∏Y ≥°TCG ¿CG

√GhQ "∑Gƒ°ùdÉH √Éa ¢Uƒ°ûj π«∏dG øe ΩÉb GPG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¿Éc " : ∫Éb ¬æY ˆG »°VQ áØjòM πFGh

.…QÉîÑdG

πjÈL ∫GRÉe º∏°Sh  ¬«∏Y  ≈∏°U  ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb " âdÉb É¡æY ˆG »°VQ áª∏°S  ΩCG øY ÊGÈ£∏d  ájGhQ ‘h

(óFGhõdG ™ª›) ."»°SGô°VCG ≈∏Y âØN ≈àM ∑Gƒ°ùdÉH »æ«°Uƒj

,∑Gƒ°ùdG A»°ûdG º©æa ∑Gƒ°ùdÉH ºµ«∏Y " :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG ¬æY ˆG »°VQ ¢ùfCG øYh

äÉLQO ‘ ójõjh ,Ió©ŸG í∏°üjh ,ôîÑdÉH Ögòjh ,áã∏dG ó°ûjh ,ô°üÑdG ƒ∏éjh ,º¨∏ÑdG ´õæjh ,ôØ◊ÉH Ögòj

.ÉjQGO ïjQCÉJ ‘ Ê’ƒÿG »°VÉ≤dG √GhQ ."¿É£«°ûdG §î°ùjh ,ÜôdG »°Vôjh ,áµFÓŸG √óª–h ,áæ÷G

Ö«£j :∫É°üN ô°ûY ∑Gƒ°ùdG  ‘ " :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y  ˆG ≈∏°U »ÑædG  ¿CG Éª¡æY  ˆG »°VQ ¢SÉÑY øHG øYh

,áµFÓŸG ìôØjh ,áæ°ùdG ≥aGƒjh ,Ió©ŸG í∏°üjh ,ôØ◊ÉH Ögòjh ,ô°üÑdG ƒ∏éjh º¨∏ÑdG Ögòjh ,áã∏dG ó°ûjh ,ºØdG

.ΩÉNôW øHG ∫ÉëµdG √ôcP. "äÉæ°ù◊G ‘ ójõjh ÜôdG »°Vôjh

ΩƒædG øe ®É≤«à°S’G ƒëf ,ºØdG É¡«a Ò¨J ∫ÉM πc óæY IÓ°ü∏d ∑Gƒ°ùdG ÖMCG :∫Éb ¬fCG »©aÉ°ûdG øY …hQ óbh

¿CG º∏©dG πgCG ôcP óbh .ºØdG Ò¨j Ée πch ,(ÜÉÑ°SC’G øe ÖÑ°S …C’ ΩÉ©£dG øY ´É£≤f’G hCG á«ª◊G) ΩQC’Gh ,

.ΩÉ°ûÑdGh ∑GQB’G πãe ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ô°üY ‘h Üô©dG óæY ±hô©ŸG ƒg ¬«dG ÜhóæŸG ∑Gƒ°ùdG

: áeó≤ŸG

:ÉgÒ°†– á≤jôWh ,ÉgQOÉ°üe ,ÉgQÉ°ûàfG , ∂jhÉ°ùŸG

áKQGƒàeh á©Ñàe IOÉ©c äÉJÉÑædGh QÉé°TC’G øe IÒãch áØ∏à ´GƒfCG øe ô°†– »àdG ∑Gƒ°ùdG OGƒYCG Ωóîà°ùJ

§°ShC’G ¥ô°ûdGh É«≤jôaCGh É«°SBG ‘ á°UÉNh ⁄É©dG øe áØ∏à ≥WÉæe ‘ ¢SÉædG øe ÒãµdG iód ¿Éæ°SC’G ∞«¶æàd

ÜÉÑ°SC’ øµdh ∂dP ≈∏Y åëj §≤a øjódG ¿ƒµd á©Ñàe â°ù«d IOÉ©dG √ògh .(1980 ,Elvin-Lewis) ÉµjôeCG ÜƒæLh

Qóéjh .É¡JGP ‘ É¡àWÉ°ùÑd ∂dòch Úeóîà°ùŸG ≈∏Y É¡àØ∏µJ á∏bh OGƒYC’G √òg ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ádƒ¡°S πãe iôNCG

áeÉ©dG ºØdG áë°U óYGƒ≤H ºà¡j …òdGh …ƒæ°ùdG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ôjô≤J ‘ AÉLÉe ¤G √ƒæf ¿CÉH Éæg ∫ƒ≤dG

‘ É«°SÉ°SCGh Éª¡e GQhO Ö©∏J áØ∏àîŸG ∑Gƒ°ùdG OGƒYCG ¿ÉH ôbCG ób (Ω2000) ΩÉY OóY ‘ ¬fG å«M ,¿Éæ°SC’G áaÉ¶fh

ΩGóîà°SG ÒKCÉJ ¿É«Ñàd á°UÉÿG á«ª∏©dG çÉëHC’G AGôLG ‘ ´Gô°SC’G IQhô°†H ≈°UhCGh ,ºØdG áaÉ¶fh áë°U Ú°ù–

(2000 ,WHO) .¿Éæ°SC’G áë°U ≈∏Y OGƒYC’G √òg πãe

 Ò°†ëàd ÉgOGƒYCG Ωóîà°ùJ »àdGh πFÉ°üØdG áØ∏à Iôé°T hCG áàÑf 182 øY π≤j ’ Ée OƒLh çÉëHC’G âàÑKCG ó≤dh
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ô¡°TCGh .(1982 ,Elvin-Lewis) ÉgóMh É«≤jôaCG IQÉb ‘ áàÑf 158 øY π≤j ’ Ée óLƒj QÉé°TC’G √òg øe ,∑Gƒ°ùŸG

™ÑàJ »àdGh (Salvadora persica) ∑GQC’G Iôé°T »g ÉeGóîà°SGh ÉYƒ«°T ÉgÌcCGh ¥ÓW’G ≈∏Y QÉé°TC’G √òg

.á«cGQC’G á∏«°üØ∏d

¿Éã°SGQ øe óà“h á«FGƒà°S’Gh IQÉ◊G øcÉeC’G ‘ ƒªæJ IÒé°T »¡a ™°SGh πµ°ûH ô°ûàæJ É«aGô¨L ∑GQC’G Iôé°Th

,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ,¥Gô©dG ,¿GôjG ,¿Éà°ùcÉH ‘ É°†jG ƒªæJ ÉgóŒh ¥ô°ûdG ‘ Éjõ«dÉeh ∫ÉÑ«f ,(óæ¡dG)

ÜƒæL ¤G ≈£°SƒdG É«≤jôaG ,É«Hƒ«KG ,¿GOƒ°ùdG ∫ÓN É«≤jôaCG ∫Éª°T øeh ,Üô¨dG ‘ É«fÉàjQƒe ¤G ô°üe øeh

.(2001 ,.Wu et al ,1983 ,Khoory) É«≤jôaG ¥ô°T

ÚH »∏Lh ™°SGh πµ°ûH Ωóîà°ùj ∑Gƒ°ùdG ¿CG ºØdG áë°üH ájÉæ©dÉH á°UÉÿG á«fGó«ŸG á«ª∏©dG çÉëHC’G äócCG ó≤dh

 90 ‹GƒM ¿CG äÉ°SGQódG äócCG ô°ü◊G ’ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a ,⁄É©dG øe áØ∏à ≥WÉæe ‘ äÉ©ªàéŸG øe ójó©dG

 øe % 50 ‹GƒM ∂dòch .∑Gƒ°ùŸG ¿ƒeóîà°ùj QÉÑ‚Rh É«fGõæJ ‘ á«ØjôdG ≥WÉæŸG ¿Éµ°Sh ,ÚjÒé«ædG øe %

 Elvin-Lewis, 1980b, Norton & Addy,) .Ú«fÉà°ùcÉÑdG øe % 50 øe ÌcGh ,Oƒæ¡dG øe % 65 h .ÚjOƒ©°ùdG

    .(1989, Petersen & Mzee, 1998, Guile et al, 1996, Boghani, 1978, Asadi & Asadi, 1997

:(Salvadora persica) ∑GQGC’G Iôé°T ∑Gƒ°ùŸ »FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG

ádGRG á«°UÉîH ¿ƒµj ÉgÒKÉJ ¿CG ó≤à©j ¿Éch É¡«∏Y ¢SÉædG OÉàYG á«∏ ∞«¶æJ á∏«°Sh Èà©J ∑Gƒ°ùdG OGƒYCG âfÉc

OÉ≤àY’G Gòg ôªà°SGh .√ó«Øe iôNCG OGƒe ≈∏Y …ƒà– ¿CG øµÁ É¡fG ó≤à© oj øµj ⁄h, ÒZ’ É«µ«fÉµ«e Ö°SGhôdG

ó≤dh .√ÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ º¡KÉëHG èFÉàf ¿ÓYG ”h OGƒYC’G √ò¡d áØ∏à äÉ°SGQóH  AÉª∏©dG  ¢†©H ΩÉb  ≈àM

äGÒKCÉJ É¡d OGƒŸG √ògh ,á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ¢†©H RôØJ ób É¡eGóîà°SG AÉæKCGh ∑Gƒ°ùdG OGƒYG ¿CG çÉëHC’G ∂∏J âàÑKCG

  .(1999 ,Almas ;1994 ,1980a, Eid and Selim ,Elvin-Lewis) ÉjÒàµÑ∏d á∏JÉ≤dG OGƒŸG πãe ájƒ«M ¢UGƒNh

á≤«bódG ±É«dC’G ∂dP ó©H »JCÉJ ºK ájô°ûb á≤ÑW É¡«∏J ,á«æ«∏a á≤Ñ£H IÉ£¨e ∑GQC’G ¿Gó«Y ¿CG óLh É«ëjô°ûJh

á©°TCG õcôŸG ‘h .ájô°û≤dG á≤Ñ£dG ádGREG ó©H AÉŸÉH É¡©≤fh ¿Gó«©dG äÉjÉ¡f q¥O óæY ¥ôØàJh óYÉÑàJ »àdG áªYÉædG

øe É¡fG ó≤à©j ,AÉ°ùædG äÉÑ«ÑMh äÉ°VÉª◊Gh ¢ù«∏«°ùdG äGQƒ∏H ≈∏Y ÉgÉjÓN …ƒà– ±É«dC’G ÚH π°üØJ á«

á©°†H πc á∏ª©à°ùŸG ±É«dC’G ™£≤J Gòd ,¬dÉª©à°SG øe ΩÉjCG ó©H O qóÑàJ ô°UÉæ©dG √òg . ∑Gƒ°ùŸG ‘ á∏YÉØdG ô°UÉæ©dG

,»Øæ◊G ìÓ°U ) ñÉ°ShC’G ¬«a ºcGÎJ ’h ∑Gƒu°ùdG Oóéàj Gòµgh IójóL IÉ°Tôa Oƒ©dG ájÉ¡f øe ™æ°üjh ΩÉjCG

.(Ω1987 ,óª º«gGôHG áØjòM ƒHG .O & 1962

á°UÓÿG √òg ÒKCÉJ âÑKh ,áØ∏à äÉJÉ«f øeh ∑Gƒ°ùŸG á°UÓN ¢UÓîà°SÉH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb ó≤dh

äÉ°Sƒ°ùàH »æ©J »àdGh ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG ´GƒfCG øe Oó©d á«Lƒdƒ«°ùØdG á«Ø«XƒdG ¢üFÉ°üÿG ¢†©H ≈∏Y

√òg .(Streptococcus mutans & Streptococcus sobrinus) á«ëÑ°ùdG ÉjÒàµÑdG »gh ¿Éæ°SC’G
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.äÉÁõf’G ¢†©H êÉàfGh ,IQÉ°†dG ¢VÉªMC’G êÉàfG øe ÉjÒàµÑdG ™æe ‘ πãªàJ äGÒKCÉàdG

.(Fadulu, 1975, Akpata & Akinrimisi, 1977, Wolinsky and Sote, 1983; Taiwo et al 1990)

  D-Føe Qƒ°üdG ÉeG .∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùŸ »°VôZ ™£≤eh ∑GQ’G Iôé°T ô¡¶J A-C øe Qƒ°üdG :(1) ºbQ πµ°ûdG

 ÜÉH ÉeG ∑Gƒ°ùŸG Ωóîà°ùj ÉjOƒ©°S ÉHÉ°T ô¡¶J É¡fÉa   G IQƒ°üdG ÉeG ,áeGóîà°S’ á©FÉ°ûdG á«Ø«µdGh ∑Gƒ°ùŸG ô¡¶J É¡fÉa

.áeôµŸG áµe ‘ áahô©ŸG óLÉ°ùŸG óMG

»FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG ¿CG óLƒa É«FÉ«ª«c ∑GQC’G OGƒYCG â∏∏M iôNCG äÉ°SGQO ‘h

:‹ÉàdÉc OGƒYC’G √ò¡d

(Salvadourea) ÉjQƒjhOÉØ∏°ùdG πãe ájƒ∏b OGƒe  .1

(Chloride),ójGQƒ∏µdG .2

(β-Sisto Sterol) ∫hÒà°Sƒà°ù«°ùdG IOÉe  .3

(Trimethylamine) ÚeG πjÉã«e …GôJ .4

,(m-ansinic acid) ¿ƒ°ùfÉ«dG ¢†ªM  .5

,(Silica) Éµ«∏«°ùdG  .6

 ,(Sulfur) âjÈµdG .7
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,(Vitamin C) ê ÚeÉà«a  .8

,(Tannin) ,(ÚfÉàdG) ¢üØ©dGh ÚfƒHÉ°üdG IOÉe .9

,(Flavonide) óæjƒaÓØdG.10

,(Glycoside) ójÉ°SƒµjÓ÷G .11

,(Sinnirgin) ÚLÒæ°ùdG πãe ∫OôÿÉH ábÓY É¡d OGƒeh .12

 .(Resin) á«¨ª°U IOÉe .13

OGƒeh ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†e OGƒeh ÉjÒàµÑ∏d IOÉ°†e OGƒe ≈∏Y …ƒà– ∑GQ’G OGƒYG á°UÓN ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCG óbh

¿hôNG AÉª∏Y ΩÉb ºK .GóL ‹ÉY õ«cÎH ¿GôÄØdG ‘ âæ≤M Éªæ«M áeÉ°S øµJ ⁄ OGƒŸG √òg ¿CGh .ôµ°ù∏d á°†Ø

âjÈµdG IOÉe É¡«a áÑcôe ájƒ°†Y IOÉŸG √ògh ,(Glucotropaeolin) ÚdhÉHh ôJƒcƒ∏L IOÉe OƒLh ±É°ûàcÉH

ó≤à©jh , (Benzyl isothiocyanate) â«fÉ«°SƒjÉKhõjG πjõæH ≈YóJ »gh á«æjõæH á≤∏Mh ó«fÉæ«°ùdG IOÉeh

,ºØdÉH IOƒLƒŸG IQÉ°†dG äÉHhôµ«ª∏d á∏JÉb OGƒŸG √ògh .∑GQC’G QhòL ‘ IPÉØædG áYò∏dG ÖÑ°S ƒg ÉgOƒLh ¿CÉH

Égƒ‰ §«Ñ¡J ≈∏Y É¡JQób ∫ÓN øe äÉHhôµ«ŸGh äÉ°ShÒØdG πàb ≈∏Y IQób IOÉŸG √ò¡d ¿CG É°†jCG çÉëHC’G äócCGh

ó≤dh .(1994 ,Al-Bagieh et al .1981 ,Ezmirly & Seif-El-Nasr) á∏JÉ≤dG ¢VÉªMC’G êÉàfG  øe É¡©æeh

á«dÉY äÉ«ªc OƒLh ¤G Oƒ©J IQÉ°†dG äÉHhôµ«ŸG πàb ≈∏Y ∑GQC’G OGƒYCG á°UÓN IQób ¿CG iôNCG äÉ°SGQO âàÑKCG

 äCÉLQCG »àdG ∂∏J É°†jCG äÉ°SGQódG øeh .(1994 ,Al-Bagieh et al) É¡«a Ωƒ«°ùdÉµdGh Qƒ∏µdGh âjÈµdG OGƒe øe

 ø°ùdG AÉæ«Ã á≤°üà∏ŸG ΩÉ©£dG ÉjÉ≤H hCG  (Dental Plaque) á«æ°ùdG áëjƒ∏dG  äÉ≤ÑW ádGRG ≈∏Y ∑Gƒ°ùŸG IQób

Ö«cÎdG ‘ Éµ«∏«°ùdG IOÉe OƒLh ¤G Oƒ©j ÖÑ°ùdGh ,¿Éæ°SC’G ÚLÉ©eh IÉ°Tôa ¬H Ωƒ≤J Ée ¥ƒØJ hG ájhÉ°ùe áLQóH

 Almas &) É¡∏jõJh á≤°UÓdG äÉ≤Ñ£dG ∂∏J ±ôŒ ,á≤dGR IOÉe »gh á∏«∏b ÒZ äÉ«ªµHh ∑Gƒ°ùª∏d »FÉ«ª«µdG

.(1995 ,Al-La

OGƒŸG ºgCG øe Èà©j …òdGh (Fluoride) ójGQƒ∏ØdG ô°üæY ¿CG äócCG çÉëHC’G çóMCG ¿CG ¤G Éæg IQÉ°T’G QóŒh

Èà©J ¬àÑ°ùf ¿G å«M ,∑GQC’G OGƒYCG Ö«côJ ‘ OƒLƒe ÒZ ¿ƒµj ¿CG OÉµj ,¢Sƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉªM ‘ IóYÉ°ùŸG

.(1997 ,µg/ml) (Hattab  0^07>) É¡d ôKCG ’ á∏ª¡e áÑ°ùf

:ºØdG áë°Uh ∑Gƒ°ùŸG ΩGóîà°SG ∫ƒM á«fGó«e äÉ°SGQO

É¡H á£«ëŸG áé°ùfC’Gh áã∏dG á÷É©Ÿ áLÉ◊G ¿CG äócCG ób á«fGó«ŸG á«FÉHƒdG äÉ°SGQódG ¿CG √ÉÑàfÓd âØ∏ŸG øeh

 Al-Khateeb et) ∑Gƒ°ùdG ¿ƒeóîà°ùj ’ øjòdG ∂ÄdhCÉH ƒfQƒb ÉeóæY ∑Gƒ°ùdG OGƒYCG »eóîà°ùe óæY πbG ¿ƒµJ

OGƒYCÉH ¿ƒcÉà°ùj øjòdG ∂ÄdhCG óæY É«fO äÉjƒà°ùÃ ¿ƒµj ¿Éæ°SC’G ¿Gó≤a ¿CG óLh iôNCG á¡L øeh .(al, 1991
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äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤dh .(Elvin-Lewis et al, 1974) É¡«a á°SGQódG â“ »àdG ∫hódG øe ÒãµdG ‘ ∑Gƒ°ùdG

ádGRG ≈∏Y GQOÉb ¿ƒµj áë«ë°üdGh ádÉ©ØdG á≤jô£dÉH Ωóîà°SG Ée GPG ∑Gƒ°ùŸG ¿CG É«æ«ch É«Hƒ«KCG øe πc ‘ ájQÉ÷G

 1978a, Danielsen ,Olsson) áãjó◊G ¿Éæ°S’G IÉ°TôØH áàdGRG ºàj Ée ¥ƒØJ hCG ájhÉ°ùe IQƒ°üH á«æ°ùdG áëjƒ∏dG

áëjƒ∏dG äÉ≤ÑW ádGRG ‘ á«dÉY áFÉØc ∂∏à“ ∑Gƒ°ùdG OGƒYCG ¿CG AÉª∏©dG âÑKCG iôNCG äÉ°SGQO ‘h .(1989  et al
ôKC’G ∂dP ócCÉJh ,IOÉY É¡«dG ∫ƒ°UƒdG Ö©°üj »àdGh á«æ°ùdG ÚH AGõLC’G ¢üNC’ÉHh ¿Éæ°SC’G í£°SG ≈∏Y øe á«æ°ùdG

âæ°ù– ∂dòc h ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SG ™e áfQÉ≤ŸÉH ∂dP ¿Éch É«eƒj äGôe ¢ùªN ∑Gƒ°ùdG Ωóîà°SG Ée GPG

.(Hawkins et al., 1986; Gazi et al., 1990) ®ƒë∏e πµ°ûH áã∏dG áë°U

»àdGh ÉjÒé«f AGôë°U ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG hóÑdG øe äÉYƒª› ≈∏Y â∏ªY »àdG ∂∏J á«fGó«ŸG äÉ°SGQódG øeh

‘ çhó◊G IQOÉf âfÉc áeó≤àŸG á«æ°ùdG ∫ƒM Ée áé°ùfC’Gh áã∏dG ¢VGôeCGh ¿Éæ°SC’G äÉ°Sƒ°ùJ ¿CG É¡éFÉàf âë°VhCG

.(1993 ,Carl & Zambon) áæ°S Ú°ùªÿG øY ºgQÉªYG π≤J »àdGh ∑Gƒ°ùdG OGƒYCG ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ∂ÄdhG

IÉ°Tôb »eóîà°ùeh ∑Gƒ°ùŸG »eóîà°ùe ÚH áª¡e äÉbhôa óLƒj ’ ¬fCG ¿ƒãMÉÑdG ócCG ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘h

É¡H ±Î©ŸG ¢ù«jÉ≤ŸG ∫ÓN øe …ƒeódG É¡Øjõfh áã∏dG áë°Uh á«æ°ùdG áëjƒ∏dG á≤ÑW ádGRG ¢üîj Éª«a ¿Éæ°SC’G

áë°U á°SGQóH ƒeÉb øjòdG ÚãMÉÑdG øe OóY ßM’ ó≤a ,¿GOƒ°ùdG ájQƒ¡ªL ‘ ÉeCG .(1990a ,.Eid et al) É«ŸÉY

™e áfQÉ≤e π°†aG âfÉc É¡fCÉH Ú«fGOƒ°ùdG  ∑Gƒ°ùŸG »eóîà°ùe óæY ¿Éæ°SC’ÉH  á£«ëŸG á«ª¶©dG áé°ùf’Gh áã∏dG

Ú«fGOƒ°ùdG óæY á∏«∏b äÉ°Sƒ°ùàdG áÑ°ùf ¿CG ¿hôNBG ¿ƒãMÉH ócCG ∂dòch .º¡FÉfôb øe ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa »eóîà°ùe

‘h .(1966 ,Emsile .2000 ,.Darout et al) ¿Éæ°SC’G  IÉ°Tôa »eóîà°ùe øY Ó°†a ∑Gƒ°ùª∏d Úeóîà°ùŸG

çhóM áÑ°ùf ¿CG á¶MÓe ¤G â°ü∏N »àdG äÉ°SGQódG øe ójó©dG âjôLCG ób ,ÉfÉZh QÉÑ‚Rh …ƒHÉÑeR øe πc

¿ƒeóîà°ùj øe ™e º¡àfQÉ≤e â“ Ée GPG ∑Gƒ°ùdG OGƒYCG ¿ƒeóîà°ûj øjòdG ∂ÄdhG óæY π≤J ÉgQÉ°ûàfGh äÉ°Sƒ°ùàdG

 Sathananthan et al., 1996. Petersen & mzee, 1998; Elvin-Lewis et) áãjó◊G ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa

.(al., 1980

:¿Éæ°SC’Gh ºØdG áaÉ¶f á«ªgCG

OôéÃ øµdh ÉjÒàµÑdG øe á«dÉNh áª≤©e á≤£æe Èà©j √O’ƒdG åjóM Úæ÷G ºa ¿CG Ö£dG ⁄ÉY ‘ Ωƒ∏©ŸG øe

 ¤G ™ØJôJ É¡æe ´ƒf 14 ∑Éæg ¿ƒµj áYÉ°S 24 ∫ÓN ‘h ÉjÒàµÑdG ¬«a ™ªéàJ CGóÑJ ¬eCG ºMQ øe Úæ÷G Gòg êhôN

 πNóŸG ƒg ¿É°ùf’G º°ùL ‘ ¬©bƒe ºµëH ºØdG ¿CG á«ªgCG Éæg ô¡¶Jh .OƒdƒŸG ôªY øe ô°TÉ©dG Ωƒ«dG ‘ kÉYƒf 21

Òãµd kÉæWƒe íÑ°üj »°ùØæàdGh »ª°†¡dG øjRÉ¡÷ÉHh , »LQÉÿG ⁄É©dÉH ¬dÉ°üJÉH h , ÜGô°ûdG h ΩÉ©£∏d »°ù«FôdG

ájOƒ≤æ©dG äGQƒµŸG É¡æeh " ájƒªØdG á«eƒKô÷G IôeõdG " É¡«ª°ùf »àdGh ,(1997 ,Ellen horn) º«KGô÷G øe

É°†jG ∑Éægh á«fÉ°ùæØdGh á«gƒØdG äÉjƒà∏ŸGh ,áHPÉµdG ábÉæÿG äÉ«°ü©dGh á«æÑ∏dG äÉ«°ü©dGh ,ájƒFôdGh ájó≤©dGh

.ÉgÒZh (á°†«ÑŸG) GójófÉµdG ô£a πãe äÉjô£a
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çó– ¿CG ¿hOh ΩÓ°S ‘ ÉægGƒaG ‘ ¢û«©J äÉjô£ØdGh ÉjÒàµÑdG øe ´ƒf πc øe ÚjÓŸG √òg ¿EÉa ∂dP ºZQh

¿ƒµJ Ée ÉªFGO º«KGô÷G √ògh .ájÉbƒdG ÜÉÑ°SG øe ¿É°ùfÓd ˆG ¬∏©LÉe ÖÑ°ùH ∂dPh Qóf Éª«a ’G ¢VGôeG …G Éæd

, ºØdG πNGO É¡æjRGƒe äÒ¨J GPEG ájPDƒe á°Vô‡ Ö∏≤æJ É¡æµd ,¬©e á°ûjÉ©àeh º«∏°ùdG ¢üî°ûdG óæY á∏WÉY ádÉëH

,¿Éæ°SC’G ÚHh ,ºØdG øª°V â«≤H GPEG á°UÉNh .(Ω1987 ,»ª«°ùædG Oƒª) ¿óÑdG áehÉ≤e ∞©°†j Ée É¡«∏Y CGôW hCG

.Üô°ûdGh ΩÉ©£dG äÓ°†a

 É¡æY CÉ°ûæJh ,ÉgôªîJh É¡î°ùØJ ≈∏Y πª©J º«KGô÷G π©éj É¡æe äGQó«gƒHôµdG á°UÉNh áª©WC’G ÉjÉ≤H OƒLƒa 

áKó ¿Éæ°SC’G ∫ƒM ìÓeC’G ºcGôJ ¤EG hCG QƒîædG É¡«a áKó ∂dòc ¿Éæ°SC’G …PDƒJ OGƒŸG √ògh ,á¡jôc íFGhQ

áKó ¿óÑdG AÉLQCG ‘ kGó«©H π≤àæJ ¿CG º«KGô÷G √ò¡d øµÁ Éªc .É¡ë«≤Jh áã∏dG ÜÉ¡àdG ¤EG hCG ( í∏≤dG ) É¡«a

º°ù÷G øe áØ∏à ≥WÉæe ‘ äÉLGôN çó– óbh ,äÉÑ°ü≤dG hCG Üƒ«÷G hCG Ió©ŸG ÜÉ¡àdÉc áØ∏à äÉHÉ¡àdG

ájƒsªM ¢VGôeCG øe ∂dP øY ºéæj Éeh ¬ªKôŒ hCG ΩódG ΩÉª°ùfG ¤EG …ODƒJ ób h ,( ≥°ûeO ,ÊÓ«c ¥GRôdGóÑY)

.áeÉY

kÉë£°S óLh GPEÉa ,Iõcôe IQƒ°üH ìÓeCG ≈∏Y …ƒàëj ócGôdG ÜÉ©∏dÉa , ¿Éæ°S’Gh ºØdG áë°U ‘ º¡e QhO ÜÉ©∏dh

‘h ,…ƒã∏dG ≥°ûdG ‘ á°UÉNh ,Ö°SÎJ ìÓeC’G √òg ¿EÉa ,∑Gƒ°ùdG hCG ¿É°ù∏dG ácôëc ∞«¶æàdG äÉcôM øY kGó«©H

.á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dÉH ≈ª°ùj Ée áfƒµe kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T ∞ãµàJ kGóL á≤«bQ IhÉ°ûZ áfƒµe ,¿Éæ°SC’G ≥æY

:É¡°VGôeCGh áã∏dG íjô°ûJ

‘ OƒLƒe ƒg É‡ ∞NG É¡æµdh ó∏÷G Iô°ûH ¬Ñ«côJ ‘ ¬Ñ°ûj »WÉ AÉ°û¨H ≈£¨e »Ø«d è«°ùf øe áã∏dG ¿ƒµàJ

ƒg áã∏dG ≥WÉæe ºgCG øeh .É¡bÉæYCGh ¿Éæ°SC’G QhòLh »îæ°ùdG º¶©dG áã∏dG »£¨Jh .áã∏dG ™bGƒe º¶©e ‘ ó∏÷G

∫GƒM’G ‘ ¬≤ªYh ,ø°ùdG êÉàd »≤æ©dG Aõ÷Gh áã∏dG ÚH óLƒj …òdG Ò¨°üdG ≥°ûdG ƒgh …ƒã∏dG ÜGõ«ŸÉH ≈ª°ùj Ée

Gòg ¿Éa …ƒã∏dG ÜGõ«ŸG Gòg ‘ Ö°SÎJ á«æ°ùdG áëjƒ∏dG ¿G ÉÃh .§≤a óMGh Îª«∏e ¤G ∞°üf ‹GƒM á«©«Ñ£dG

áëjƒ∏dG ádGRGh ¬Ø«¶æJ ºàj ⁄ GPG áØ∏àîŸG ÉjÒàµÑdG ƒªædh (Calculus) í∏≤dG ¿ƒµàd ∫hC’G Qó°üŸG Èà©j ≥°ûdG

ÖæŒ øª°†jh á«ë°U á∏«°Sh Èà©j óMGƒdG Ωƒ«dG ‘ ¬JÉbhG Oó©Jh ∑ƒ°ùàdG IÌc ¿EÉa Gò¡dh .º¶àæe πµ°ûH ¬æe

.ôØ◊ÉH Ögòj ¬fCÉH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG ∞°Uh Gò¡dh ø°ùdG §« ÜÉ¡àdGh áã∏dG ÜÉ¡àdG

:…ƒã∏dG ÜGõ«ŸG ‘ …ÒàµÑdG ™ªàéŸG

ájÒàµH äÉ©ªŒ πµ°T ‘ ¿Éæ°SC’ÉH §«ëŸG »îæ°ùdG º¶©dGh áã∏dG ¢VGôeCÉH á£ÑJôŸG ÉjÒàµÑdG øWƒà°ùJ

ÉjÒàµH äÉÄa ¢†©H •ÉÑJQG áãjó◊G  á«ª∏©dG  çÉëHC’G âàÑKCG ó≤dh .…ƒã∏dG ÜGõ«ŸG  hG …ƒã∏dG ≥°ûdG  ¥ƒah â–

,.Van der Weijden et al ,2002 ,Socransky & haffajee) ácÉàØdG ájƒã∏dG ¢VGôeC’ÉH á«æ°ùdG áëjƒ∏dG
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 Actinobacillus) ¢ùfÉà«eƒµª«à«°SÉeƒæ«àcG ¢SÓ∏«°SÉH ƒæ«àcCG :»JC’G ÉjÒàµÑdG ∂∏J ≈∏Y á∏ãeC’G øeh ,(1994

,(A.a) AõL πc øe ±ôM ∫hG ôcòH É¡ª°SG ∫ƒ£d ÉgQÉ°üàNG ºàj »à∏dGh , (actinomycetemcomitans
 Prevotella)  Éjó«eÒàfG Ó∏«JƒØjôH h ,(Porphyromonas gingivalis) ¢ù«dÉØ«éæ«L  ¢SÉfƒehÒaQƒHh

.(Treponema denticola) ’ƒµ«àæjO Éª«fƒÑjôJ h ,(intermedia

¢ùfÉà«eƒµª«à«°SÉeƒæ«àcG ¢SÓ∏«°SÉH ƒæ«àcCG IÉª°ùŸG ÉjÒàµÑdG ¿CG äÉ°SGQódG øe ójó©dG äócCG  ó≤dh

óMCÉH ¢SÉædG áHÉ°U’ º¡ŸGh »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG »g Èà©J (Actinobacillus actinomycetemcomitans)

,.Mandell et al) ÉgÒeóJ ÖÑ°ùjh ø°ùdÉH §«ëŸG º¶©dG ¢VGôeCGh áã∏dG Ö«°üj …òdGh á°SGô°T ¢VGôeC’G ÌcG

.(1990 ,Rodenburg et al ,1999 ,Slots & Ting ,1987

 Actinobacillus) ¢ùfÉà«eƒµª«à«°SÉeƒæ«àcG ¢SÓ∏«°SÉH ƒæ«àcC’G ÉjÒàµÑH ⁄É©∏d ±ô©J ∫hG ¿Éc

 ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG á∏FÉY øªX ÉgQÉÑàYG ” ºK øeh 1912 …OÓ«ŸG ΩÉ©dG ‘ ƒg (actinomycetemcomitans
øe ´ƒædG √òg ábÓY åëÑdG øe ΩOÉ≤dG ‘ iôf ±ƒ°Sh .(2002 ,.Henderson et al) Ω1950 ΩÉY áŸÉ°ùŸG

.ºØdG áaÉ¶f ‘ áeóîà°ùŸG á≤jô£dÉHhh ¿Éæ°SC’Gh ºØdG áë°üH ÉjÒàµÑdG

:åëÑdG á«é¡æeh ¥ôW

óYGƒ≤d  ÉYÉÑJG ∂dPh áHƒ©°üdG ≠dÉHh Oó°ûàe »ãëH è¡æe PÉîJÉH åëÑdG Gòg  ‘ óª◊G ˆh âªb ó≤d·
»µd åëÑdG ô°UÉæ©H á£«ëŸG ±hô°†dG ™«ªéH ´É£à°ùŸG  Qób ºµëàdG É¡«a ºàj »àdGh áãjó◊G á«ª∏©dG çƒëÑdG

¿Éc åëÑdG .áaó°üdG ä’ÉªàMGh á«FGƒ°û©dG øY Gó«©Hh á≤«≤◊G ¤G ÜôbGh á≤«bO èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™«£à°ùf

»µd á«FÉ≤àf’G ≈∏Y óªà©j ’h »FGƒ°ûY πµ°ûH É¡«a áaó¡à°ùŸG áæ«©dG PÉîJG ” á«µ«æ«∏cG á«ÑW á°SGQO øY IQÉÑY

á∏Môe øe ÌcG ‘ É¡«a ±ó¡dG á©HÉàe ºàj ¬fG ≈æ©Ã á«dƒW á°SGQO ¿Éc åëÑdÉa .πµc ™ªàéŸG πã“ øe ÜÎ≤f

π©L ” á°SGQódG √òg Iƒb IOÉjR ≈∏Y Éæ°Uô◊h  .É≤Ñ°ùe É¡d §£ ÜÉÑ°SC’h  á°ShQóeh á©HÉààe  äÉbhG ‘h

óMGh ±ôW øe ≈ªYCG ¬∏©L ” , -ÚcÎ°ûŸG øe äÉæ«©dGh äÉ°SÉ«≤dG òNCÉj …òdG ¢üî°ûdG ƒgh - É¡«aôW óMG

≈∏Y ¬fG ≈æ©Ã  ,á«f’ó«°üdGh á«Ñ£dG çÉëHC’G ‘ áeGóîà°SG Ìµj »FÉ°üM’G í∏£°üŸG Gògh (Single blind)

á©HÉààŸG ¬JÉFGôb ¿CG øe ócCÉàf »µd Gògh åëÑdG øe á¡L …G ‘ ™≤J á°ShQóŸG äÉæ«©dG πg º∏©j ’ πMGôŸG ™«ªL

Ée ≈∏Y …ƒà– ¿CÉH á°SGQódG √ò¡d §«£îàdG ” ∂dòch .¿ƒ©≤j √ÉŒG …G ‘h ÚcÎ°ûŸÉH á≤Ñ°ùŸG áaô©Ã ôKCÉàJ ød

áæ«©dG √òg ‘ ∑Î°ûe ¢üî°T …G ¿G »æ©j »ãëÑdG í∏£°üŸGGògh ,(Cross-over) ÖbÉ©àdG á≤jô£H ≈ª°ùj

IóŸG ¢ùØædh Iô°TÉÑe iôN’G á∏«°SƒdG Ωóîà°ùj ±ƒ°S ¬°ùØf ƒg åëÑdG ájGóH ‘ áæ«©e á∏«°Sh Ωóîà°ùj ¿Éc …òdGh

º¡°ùØf ºg ¢UÉî°T’G ¿’ åëÑdG øe IÉMƒà°ùŸG èFÉàædG á≤«≤M ióe ÚÑj ±ƒ°S ¬fCÉH ∂dP á«ªgG øªµJh . á≤HÉ°ùdG

É≤Ñ°ùe IOóh áØ∏à äÉbhG ‘ ∂dòH GƒeÉb º¡æµdh øjôNG ¢UÉî°TG Gƒ°ù«dh Úà∏«°SƒdG Óc ¿ƒeóîà°ùj øjòdG

.π«°üØàdÉH É≤M’ ∂dP ìô°T ºàj ±ƒ°Sh
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Aõ÷Gh á«µ«æ«∏cG áHôŒ hG  á°SGQO øY IQÉÑY ¿Éc ∫h’G  Aõ÷G Ú≤MÓàe ÚFõL ¤G ¬ª«°ù≤J ” åëÑdG·
.ájÈ á°SGQO øY IQÉÑY ¿Éc ôN’G

:á«µ«æ«∏c’G á°SGQódG

áµ∏ªŸÉH áeôµŸG áµe á°Só≤ŸG áª°UÉ©dÉH á«eƒµ◊G äÉ«Ø°ûà°ùŸG ióMG ‘ É¡àeÉbG ” á«ÑW á°SGQO øY IQÉÑY »g

 36-21 øe ºgQÉªYG ìhGÎJ øjòdG ∫ÉLôdG Ú¨dÉÑdG øe åëÑdG ‘ áaó¡à°ùŸG áæ«©dG òNG ”h .ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

≈Ø°ûà°ùÃ ¿Éæ°SC’G õcôŸ ¿ƒjOÉ«àYG ¿ƒ©LGôe º¡©«ªL ÚcÎ°ûŸG A’Dƒgh ,»FÉ≤àfG ÒZ »ª∏Y πµ°ûH ∂dPh áæ°S

øe ócCÉàdGh ÚcÎ°ûŸG ™«ªL ≈∏Y á°SGQódG ìô°ûH ¢üàîŸG Ö«Ñ£dG ΩÉb ó≤dh .áeôµŸG áµÃ »°ü°üîàdG QƒædG

¿G ¿hóHh  ¿hDhÉ°ûj  âbh  …G ‘ åëÑdG øe  º¡HÉë°ùfG á«fÉµeG øY ìƒ°VƒH ºgQÉÑNG ”h  ácQÉ°ûŸG ‘ º¡àÑZQ

áë°üH á°UÉÿG á∏Ä°SC’G ¢†©H º¡dGDƒ°Sh ÚcÎ°ûŸG á∏HÉ≤e ºàJh .õcôŸG ‘ º¡LÓY πMGôe Ò°S ≈∏Y ∂dP ôKDƒj

¢üFÉ°üÿG ¥ÉÑ£fG øe ’hG ócCÉàdG ºàj .kÉ©e ÉªgÓc hG ∑Gƒ°ùŸG hG ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ¿ƒ∏ª©à°ùj πgh ¿Éæ°SC’Gh ºØdG

 ºàj ≈àM kÉæ°S 24 øY π≤j ’ ¿Éæ°S’G øe Ú©e OóY OƒLh ∂dP øeh É≤Ñ°ùe √ qó©ŸGh ÚcQÉ°ûŸG ‘ ÉgóLGƒJ Üƒ∏£ŸG

ºàj ≈àM ∑Gƒ°ùŸGh ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa Úà∏«°SƒdG Óµd πª©à°ùe ∑QÉ°ûŸG ¿ƒµj ¿G Öéj ∂dòch ,ácQÉ°ûŸG ‘ º¡dƒÑb

Úæª«àe ÚcQÉ°ûŸG ™«ªL ¿ƒµj ¿G •GÎ°TG ”h .Ió«L ∑Î°ûª∏d áeÉ©dG áë°üdG ¿ƒµJ ¿G Öéjh ,åëÑdG ‘ ¬dƒÑb

Iõ¡L’G ¢†©H OƒLh ΩóY øe ócCÉàf ¿G  Öéjh  ,(iô°ù«dG √ó«H Öàµj …òdG) ô°ùYC’G º¡æ«H  óLƒj’ ¿G ≈æ©Ã

.ÉgÒZh ¿Éæ°SC’G Ëƒ≤J Iõ¡LG πãe ∑Î°ûŸG ºa ‘ á«LÓ©dG

:áHôéà∏d áeÉ©dG á£ÿG

∂dPh áaó°üdG  øY áŒÉædG  AÉ£NC’G ÒKÉJ ™æÁ  πµ°ûH áªª°üe Èà©J É≤HÉ°S ôcP Éªc á°SGQódG  .1

(  Single, Blind, Randomized Crossover Design  ) ‹ÉàdG º«ª°üà∏d É≤ÑW É¡∏ª©H

πãe èFÉàfh , áHƒ©°Uh ábO ÉgÌcCGh á«ãëÑdG §£ÿG QóbCG øe Èà©j »Ñ£dG »ãëÑdG º«ª°üàdG Gògh

√ò¡d §°ùÑŸG ìô°ûdGh .∫ÉéŸG Gòg ‘ Ú°üàîŸG iód ÒÑc ΩGÎMG É¡d ¿ƒµj Ée IOÉY çÉëHC’G √òg

∫ÉªàMG IOÉjõd ∂dPh (»FÉ≤àfG ÒZ) »FGƒ°ûY πµ°ûH â∏ªY á°SGQódG ¿CG ‘ ¢üî∏àj á«ãëÑdG á£ÿG

áaó°üdG áÑ°ùf ¿ƒµJh πµc ™ªàéª∏d á∏ã‡h á«≤«≤M åëÑdG øe á°ü∏îà°ùŸG èFÉàædG ¿ƒµJ ¿G á«fÉµeG

,äÉ°SÉ«≤dG òNÉH Ωƒ≤j …òdG Ö«Ñ£dG ƒgh åëÑdG ±GôWG óMG π©L ” ∂dòch .á∏ª¡e hG á∏«Ä°V É¡«a

IAGô≤H Ωƒ≤j …òdG ¢üî°ûdG Oƒ©j √ÉŒG …G ‘ º∏©j ’ …G (≈ªYG) ≈ª°ùjÉe πµ°ûH ¢ù«jÉ≤ŸG CGô≤j

º∏©j ¿CÉc ,ÚcQÉ°ûŸG øY á≤HÉ°ùdG ¬JÉeƒ∏©Ã Ö«Ñ£dG äGAGôb ôKCÉJ áLQO øe π∏≤j ∂dPh ,¬JÉ°SÉ«b

¬JGAGôb ¿CÉH ∫ÉªàMG ∑Éæg ¿ƒµj ∂dòHh á≤HÉ°ùdG IÎØdG ‘ ∑Gƒ°ùŸG πª©à°ùj ¿Éc (¢S) ∑QÉ°ûŸG ¿CÉH

IÉ°TôØd ∫É◊G ∂dòch √ÒKCÉJh ∑Gƒ°ùŸG øY á≤Ñ°ùŸG áJÉYÉæ≤d Gô¶fôKCÉàJ ±ƒ°S áHƒ∏£ŸG äÉ°SÉ«≤∏d
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IÉ°TôØd πª©à°ùe ¤G ∑Gƒ°ùª∏d πª©à°ùe øe É¡Ø°üàæe ‘ ∫ƒëàJ á°SGQódG √òg ¿ƒc GÒNCGh .¿Éæ°SC’G

AiQÉ≤∏d ìô°TG ±ƒ°Sh  .á«∏ª©dG ¢ùØæH åëÑdG  Gòg ‘  ∑QÉ°ûe πc Ωƒ≤j ¿CGh ¢ùµ©dG hG ¿Éæ°SC’G

:(2) ºbQ πµ°ûdG ‘ áeƒ°SôŸG á£jôÿG ‘ í°Vƒe ƒg Éªch »∏j Ée ‘ áHôéàdG πMGôeh π«°UÉØJ

ºØ∏d πeÉ°T »ÑW ¢üëa ¤G ÚcÎ°ûŸG ™«ªL ¢Vô©àj  ,áHôéàdG ájGóH  ≥Ñ°ùj …òdG ´ƒÑ°SC’G ‘  .1

™«ªL QÉÑNG ºàj.¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ ¢üà ≥jôW øY ¿Éæ°SCÓd ∞«¶æJ á°ù∏L πªY ºàjh ,¿Éæ°SC’Gh

πÑb øe ™«bƒàdG ºàj ºK øeh äGQÉjõdG OóYh âbƒdG π«°UÉØJh É¡ahô°Vh á°SGQódG øY ÚcQÉ°ûŸG

‘ á©ÑàŸG IGOÉ©dG ójó– ∂dP ó©H ºàj .á°SGQódG ‘ •Gôîf’G ‘ á≤aGƒŸG êPƒ‰ ≈∏Y ÚcÎ°ûŸG

ÚcÎ°ûŸG øe Ö∏£j ºK ,∂dòH á°UÉÿG äÉfÉ«ÑdG ‘ Égó««≤Jh ÚcÎ°ûŸG ™«ªL iód ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ

¿Éc »àdG IOÉ©dG ádhGõÃ ÚcQÉ°ûŸG QÉÑNG ºàjh ,  ´ƒÑ°SG ó©H áeOÉ≤dG IQÉjõdG ‘ √Oƒ©dGh ÜÉgòdG

.∂dP ‘ á≤∏£ŸG ájô◊G ¬dh ´ƒÑ°S’G Gòg ∫ÓN ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ ‘ É¡«∏Y GOÉà©e

á«æ°ùdG áëjƒ∏dG øe äÉæ«Y òNG ºàj å«M .á«∏©ØdG á°SGQódG CGóÑJ Éæg øeh ´ƒÑ°SG ó©H ™LGôŸG »JCÉj  .2

√ògh ,ôeC’G Gò¡d á°ü°ü áª≤©e á«ÑW á«bQh OGƒYCG ΩGóîà°SÉH ∂dPh …ƒã∏dG ≥°ûdG ‘ á°ùª¨æŸG

ÉjÒàµÑ∏d (DNA test) »KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊ÉH á°UÉÿG ájÈîŸG π«dÉëàdG πª©d òNDƒJ äÉæ«©dG

π«é°ùJ  ºàj ∂dP  ó©H .⁄É©dG ‘  á©FÉ°ûdG ø°ùdÉH §«ëŸG º¶©dGh áã∏dG ¢VGôeC’  áÑÑ°ùŸG  ájƒªØdG

òNCG É°†jG ºàjh .á∏é°ùŸG á«ŸÉ©dG ¢ù«jÉ≤ŸG á£°SGƒH á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ«ªch áã∏dG äÉHÉ¡àdG QGó≤e

QÉ¡°VG ≈∏Y óYÉ°ùJ á°UÉN IOÉÃ ¿Éæ°SC’G ≠Ñ°U ó©H , áØ∏à ≥WÉæe øeh ¿Éæ°SCÓd á«ªbQ Qƒ°U

RÉ¡L á£°SGƒH á«ªbôdG  Qƒ°üdG  ∂∏J  π«∏– ºàj ±ƒ°S ºK  øeh  ¢üàîŸG Ö«Ñ£∏d  á«æ°ùdG áëjƒ∏dG

IQƒ°üdG ‘ ÚÑe ƒg Éªc ,GóL ≥«bOh Ωó≤àe ¢ü°üîàe »ª∏Y »∏«∏– èeÉfôH ∫ÓN øeh Üƒ°SÉ◊G

ÉeG º¡æe óMGh πc Ωóîà°ùj ¿CÉH ÚcQÉ°ûŸG ÖjQóJh ¬«ÑæJ ºàj ∂dP ó©H .(2) ºbQ πµ°ûdG ‘ »àdG

 ≈∏Y ∂dP ™jRƒJ ”h .iôNC’G á∏«°SƒdG ΩGóîà°SG ¿hO ™«HÉ°SCG 3 IóŸ ∂dPh ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa hG ∑Gƒ°ùŸG

hG Ö«Ñ£dG øe AGƒ°S ∂dP ‘ áÑZôdG πeÉY πNóJ ¿hO ¬«∏Y É¡Yƒbh Ö°ùM πc áYô≤dÉH ÚcQÉ°ûŸG

.∑QÉ°ûŸG

áeóîà°ùŸG ¿Éæ°SC’GIÉ°Tôaπµ°Th´ƒfó«MƒJ”ó≤aåëÑdÉHá£«ëŸG πeGƒ©dGÖ∏ZCGâÑ«ÑãJøeócCÉà∏dh

ácô°T øe áYƒæ°üŸG ,±É«dC’G áªYÉædGh ájOÉ©dG ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa QÉ«àNG ”h ÚcÎ°ûŸG ™«ªL óæY

∂dPh ,ÚcÎ°ûŸG ™«ª÷ Ωóîà°ùŸG (∑Gƒ°ùŸG) ∑GQB’G OGƒYG ó«MƒJ É°†jG ”h .áahô©ŸG (»H ∫GQhG)

”h(º∏e7) ¢Vô©dG ájhÉ°ùàeh (º°S 20) ∫ƒ£dG ájhÉ°ùàe ∑Gƒ°S OƒYG 4 OóY ∑Î°ûe πc AÉ£YÉH

.É¡eGóîà°SG Ú◊ (Qõjôa) ójÈàdG RÉ¡L ‘ É¡©°Vhh ¢ü°ü ±ÓZ ‘ É¡¶ØM



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر 150

äÉjƒàëŸG

≥Ñ°S »àdG äGAGôbGh äÉæ«©dG òNCG ºàj ºK øeh ÚcÎ°ûŸG QÉ°†MG ºàj ™«HÉ°SCG áKÓãdG AÉ°†≤fG ó©H  .3

∞«¶æJ πªY ºàj äGAGô≤dG øe Ö«Ñ£dG AÉ¡àfG ó©H øµdh .(2) Iô≤ØdG ‘ Qƒcòe ƒg Éªc â∏ªY ¿CG

ó©H ºàjh .(1) Iô≤ØdG ‘ ÚÑe ƒg Éªc áª¡ŸG √ò¡H ΩÉb …òdG ¬°ùØf ¢ü°üîàŸG πÑb øe ¿Éæ°SCÓd

.´ƒÑ°SG IÎa ∫ÓN ∂dPh ójôj »àdG á∏«°SƒdG ΩGóîà°SG ¬fÉµeÉH ¿CÉH ∑QÉ°ûŸG QÉÑNG ∂dP

á°ü°üîŸG á«Ñ£dG IOÉ«©dG ≈∏Y ¿hOQGƒàj ¿ƒcÎ°ûŸG CGóÑj ,¤hC’G á∏MôŸG ájÉ¡f øe óMGh ´ƒÑ°SG ó©H .4

Éægh ,(2) Iô≤ØdG ‘ â“ »àdG äGAGôL’G ¢ùØæH ΩÉ«≤∏d ∂dPh äÉæ«©dG òNGh äÉ°SÉ«≤dG AGôL’

…hÉ°ùJ CGóÑŸ É≤«≤– ∂dPh ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ ºàj ’ IQÉjõdG √òg ‘ .áHôéàdG øe á«fÉãdG á∏MôŸG CGóÑJ

CGóÑj ¿CG ∑Î°ûe πc øe Ö∏£j AÉæKC’G √òg ‘ .¤hC’G á∏MôŸG ájGóH ‘ áªFÉb âfÉc »àdG ±hô°†dG

∑Gƒ°ùŸG Ωóîà°ùªa ,¤hC’G á∏MôŸG ‘ É¡∏ª©à°ùj øµj ⁄ »àdG iôNC’G ∞«¶æàdG  á∏«°Sh ∫Éª©à°SÉH

¢ùØæH ΩÉ«≤dG ÚcÎ°ûŸG ™«ªL øe Ö∏£jh .í«ë°U ¢ùµ©dGh ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SÉH CGóÑj É≤HÉ°S

.áeOÉb ™«HÉ°SG áKÓK IóŸ É≤Ñ°ùe º¡d É¡Mô°T ” Éªc á«∏ª©dG

ºàjh iôNCG Iôe ¿ƒcÎ°ûŸG »JÉj ,ådÉãdG ´ƒÑ°S’G ájÉ¡f ó©H …CG ,á«fÉãdG ájQÉÑàN’G á∏MôŸG ájÉ¡f ‘ .5

.(2) Iô≤ØdG ‘ ÉgôcP ≥Ñ°S »àdGh ójóL øe äÉ°SÉ«≤dG IAGôbh áHƒ∏£ŸG äÉæ«©dG òNCG

.áàHÉK äÉbhCÉH IOó äGQÉjR ¢ùªN ‘ äÉæ«©dGh äÉ°SÉ«≤dG  òNDƒJ É¡«ah øjô¡°T IóŸ á«µ«æ«∏c’G á°SGQódG á£Nô¡¶J : (2) ºbQ πµ°ûdG

òNG ºàj ºK øeh .áHôéàdG øe ¤h’G á∏MôŸG ájÉ¡f óæYh ´ƒÑ°SÉH á°SGQódG ájGóH πÑb ∂dPh ,∞«¶æàdG »FÉ°üNCG iód ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ ºàj

  .á°SGQódG πMGôe øe á∏Môe πc ájÉ¡f ó©Hh ájGóH πÑb äÉæ«©dGh äÉ°SÉ«≤dG

:ÚcÎ°ûŸG ≈∏Y á«µ«æ«∏cE’G äGQÉÑàN’G πªY á«Ø«c 

äGQÉÑàN’G AGôLG á«Ø«c ìô°T ºàj ⁄ øµdh π«°üØàdÉH åëÑdG Ò°S á£N ìô°T ” á≤HÉ°ùdG Iô≤ØdG ‘

.∂dòH ΩÉ«≤dG á«Ø«c øY ¢†«Øà°ùŸG ìô°ûdÉH ΩƒbG ±ƒ°S Éægh .É¡∏ªY ” »àdG äÉ°SÉ«≤dGh
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.¿Éæ°SC’G í£°SÉH á≤°üà∏ŸG (Dental plaque) á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ≤ÑW áÑ°ùfh QGó≤e π«é°ùJ ºàj k’hCG

ΩGóîà°SÉH ∂dPh  (Gingival inflamation) ájƒã∏dG  äÉHÉ¡àd’G iƒà°ùe IAGôbh ¢SÉ«b É°†jG ºàjh

√òg ‘ É¡eGóîà°SGh É¡≤«Ñ£J ” »àdG ¢ù«jÉ≤ŸG hG øjRGƒŸGh .É«ŸÉY Ióªà©ŸG á«ª∏©dG øjRGƒŸGh ¥ô£dG

Úg »∏≤jƒc) ≈ª°ùŸG ¢SÉ«≤ŸG ΩGóîà°SG ” ,á«æ°ùdG áëjƒ∏dG ¢SÉ«≤d áÑ°ùædÉH : ‹ÉàdÉc âfÉc á°SGQódG

‘ ¬d Qƒ¡X ∫hG ¿Éc …òdGh .((Turesky modified Quigley-Hein Plaque Index) (¢ùµjófG

äÉHÉ¡àd’G ¢SÉ«≤d áÑ°ùædÉH ÉeCG  .(1970 ,.Turesky et al ;1962 ,Quigley & Hein) Ω1962 ΩÉY

πª©dG CGóH  …òdGh  (Gingival index) (¢ù«æ∏«°S h …ƒd ¢SÉ«≤e) ≈ª°ùj  Ée ∫Éª©à°SG ” ó≤a ájƒã∏dG

ÖjQóJ ” ó≤∏a ≥«bOh ≤e πµ°ûH äGAGô≤dG ºàJ »µdh .(1963  Loe & Silness)  Ω1963 ΩÉY ¬H

á©eÉL ‘ ∂dP ” ó≤dh .á°SGQódÉH AóÑdG πÑb ∂dPh äÉ°SÉ«≤dGh äÉæ«©dG òNCÉH ∞∏µŸGh ¢üàîŸG Ö«Ñ£dG

≥HÉ°ùdG øjRGƒŸG ∫Éª©à°SÉH äGAGô≤dG òNC’ ¬fÉ≤JG øe É«FÉ°üMG ócCÉàdG ”h ,ójƒ°ùdÉH á«Ñ£dG Éµ°ùæ«dhQÉc

ø≤JG ób ¬fG óLhh áØ∏à äÉbhG ‘ IOó©àŸG ¬JGAGô≤d á≤HÉ£ŸG äGAGôLG â“ ó≤dh .≥«bO πµ°ûH ÉgôcP

áØ∏àîŸG ¬JGAGôb áfQÉ≤e óæY á«FÉ°üMG äÉbhôa ∑Éæg ó‚ ⁄ å«M »ª∏Y πµ°ûH πª©dG ∂dòH ΩÉ«≤dG

.ÖjQóàdG IÎa AÉæKG IOó©àŸGh

¿Éæ°SCÓd á«eÉeC’G í£°SCÓd ∂dPh á«ªbôdG GÒeÉµdG ΩGóîà°SÉH á«ªbôdG á«aGôbƒJƒØdG Qƒ°üdG òNCG ” kÉ«fÉK

(Erythrosine) Ú°ShÌjQ’G IOÉÃ É¡¨Ñ°U ó©H ∂dPh ÚcÎ°ûŸG áaÉµd áØ∏à ÉjGhR øeh ºØdG πNGO

√òg π«∏– ºàjh .¿Éæ°SC’G í£°SCÉH á≤°üà∏ŸG (∑ÓÑdG) á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ≤ÑW øjƒ∏J ‘ óYÉ°ùJ »àdGh

,á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ≤ÑW Égƒ°ùµJ »àdG ¿Éæ°SC’G í£°SG áMÉ°ùŸ ájƒÄŸG áÑ°ùædG ójóëàd É«fhÎµ«dG Qƒ°üdG

»ªbQ èeÉfôH ΩGóîà°SG ≈∏Yh Üƒ°SÉ◊G RÉ¡L ≈∏Y óªà©J áeó≤àeh áãjóM á«æ≤J ΩGóîà°SÉH ∂dP ¿ƒµjh

(UTHSCSA Image Tool) Qƒ°üdG π«∏– IGOCG ≈ª°ùj á«ªbôdG Qƒ°üdG IAGôbh π«∏ëàd ¢ü°üîàe

ÉgòNCG ” »àdG á«ªbôdG Qƒ°üdG IAGôb ºàj èeÉfÈdG Gòg ∫ÓN øe .(3) ºbQ πµ°ûdG ‘ ÚÑe ƒg Éªc

í£°SCG øe ájƒÄŸG áÑ°ùædG ÜÉ°ùëH Ωƒ≤jh áæ«©e á≤jô£H èeÉfÈdG Gòg πª©j å«ëH ÚcÎ°ûŸG ¿Éæ°SC’

á«æ°ùdG áëjƒ∏dG OhóMh äÉ«KGóMG º°SQ ≥jôW øY ∂dPh á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ≤ÑW Égƒ°ùµJ »àdG ¿Éæ°SC’G

IQƒ°üdG äÉÄjõL OóY ¢SÉ«≤H  kÉ«fhÎµ«dG IAGô≤dG ºàj ºK øeh ,¿Éæ°SC’ÉH  á≤°üà∏ŸGh  áfƒ∏ŸGh IôgÉ¶dG

.ájƒÄe áÑ°ùf ¤G É«HÉ°ùM É¡∏jƒ–h É¡∏«∏– ºàjh (π°ùµ«ÑdG) á«ªbôdG

,¿Éæ°SC’G í£°SCÉH á≤°üà∏ŸG á«æ°ùdG áëjƒ∏dG øe IOƒLƒŸG äÉ«ªµdG GóL ≥«bO πµ°ûH ÉæÑ°ùM ób ¿ƒµf Gòµgh

IAÉØc ≈∏Y »°ù«FQ πµ°ûH óªà©J »àdGh É≤HÉ°S Ióªà©ŸG ¢ù«jÉ≤ŸG ≥jôW øY äGAGô≤dG ÚH ¥ôØdG ô¡¶j Éægh

»àdGh  áãjó◊G á≤jô£dG √òg ÚHh äGAGô≤dG πc ≈∏Y âHÉK πµ°ûH ¢ù«jÉ≤ŸG ≥«Ñ£J á«fÉµeG ‘ Ö«Ñ£dG

èeÉfÈdÉa ,É¡«a …ô°ûÑdG CÉ£î∏d ∫É› óLƒj ’ å«M á«dÉààŸG äGAGô≤dG ÚH äÉbhôØdG áLQO øe π∏≤J
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√òg Ωóîà°SG …òdG á«Ñ£dG çÉëHC’G ∫hG Èà©j åëÑdG Gògh .ø≤àe πµ°ûH ∂dòH Ωƒ≤j …òdG ƒg »Hƒ°SÉ◊G

.èeÉfÈdG Gò¡H á«æ≤àdG

á«æ°ùdG áëjƒ∏d áfƒ∏ŸG IOÉŸÉH É¡¨Ñ°U ó©H ÚcÎ°ûŸG óMCG ¿Éæ°SCG ÚÑJ Üƒ°SÉ◊G á°TÉ°ûd IQƒ°U :(3) ºbQ πµ°ûdG

.É¡àFGôbh Qƒ°üdG π«∏ëàd »Hƒ°SÉ◊G èeÉfÈdG ‘ É¡dÉNOG ” »àdGh

áëjƒ∏d áfƒµŸG ÉjÒàµÑdG ´GƒfCGh OGóYCG IAGôbh π«∏ëàd á©ÑàŸG ¥ô£dG
:ÚcÎ°ûŸG iód á«æ°ùdG

äÉÑ°SÉæe ™HQCG  ‘ ∑Î°ûe πµd  á«æ°ùdG áëjƒ∏dG øe äÉæ«©dG òNCG  ” åëÑ∏d á«µ«æ«∏c’G πMGôŸG ∫ÓN øe

≥jôW øYh á≤jô£dG ¢ùØæH äÉæ«©dG òNG ” ó≤dh .åëÑdG á£N ìô°T ‘ É≤HÉ°S IQƒcòŸG ™HQC’G äGQÉjõdG ‘

≈àM ∂dòd á°ü°üh áª q≤©e á«ÑW OGƒYCG ΩGóîà°SÉH äÉæ«©dG ™ªéH Ö«Ñ£dG ΩÉb å«M .âHÉK ¢üà Ö«ÑW

‘ IóLGƒàŸG ájƒªØdG  ÉjÒàµÑ∏d (DNA) »KGQƒdG …hƒædG ¢†ª◊G QÉÑàN’ É¡dÉ°SQG äÉæ«©dG ™ªL ó©H ºàj

ΩGóîà°SG ó©Hh πÑbh ∑GQ’G OGƒYG ΩGóîà°SG á∏Môe ó©Hh πÑb ∂dPh ∑Î°ûe πµd á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ≤ÑW

.¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa á∏Môe

.∑Î°ûe πµd ∂dPh É≤Ñ°ùe Égójó– ” ºØdG ‘ ¿Éæ°SC’G øe Oó©d IOó ™bGƒe øe äÉæ«©dG ∂∏J òNDƒJh

áª q≤©e á«µ«à°SÓH äÉ¶aÉM ‘ á≤FÉa ájÉæ©H ßØ–h IQÉjR πc ‘ ∑Î°ûe πc øe äÉæ«©dG ™ªŒ ∂dP ó©Hh

ájƒªØdG äÉHhôµ«ŸG  º∏Y  º°ùb ¤G É¡dÉ°SQG  ºàj ºK  øeh ,äÉæ«©dG √òg πãe ßØ◊ É°ü«°üN áYƒæ°üeh
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 DNA-DNA) »KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G á«æ≤J ΩGóîà°SÉH  É¡∏«∏– ºà«d ójƒ°ùdÉH ¥ÒÑæ«JƒL á©eÉL ‘

,™ªLCG ⁄É©dG ‘ á«©eÉ÷G äGÈàîŸG øe π«∏b OóY ‘ ’G óLƒJ ’h GóL áãjóM á«æ≤J »gh (Technique
⁄É©∏d ÉgQó°Uh É¡H ΩÉb øe ∫hG ¿Éc É«LƒdƒæµàdG √òg .ÒÑc πµ°ûH áØ∏µe É°†jG »¡a áeó≤àe á«æ≤J É¡fƒµdh

.(Socransky et al., 1994) √É≤aQh »µ°ùfGôcƒ°S ⁄É©dG

¢†eÉ◊G á«æ≤J ΩGóîà°SÉH É¡∏«∏–h Ég qóY OGôŸG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG ´GƒfG ójó– ” »ª∏©dG åëÑdG Gòg ‘h

äÉfƒµe øeh …ƒã∏dG ≥°ûdG ‘ óLGƒàJ »àdG ÉjÒàµÑdG ô¡°TCG Èà©J ÉjÒàµÑdG øe ´GƒfC’G √ògh ,»KGQƒdG …hƒædG

 ºbQ  ∫hó÷G ‘ IQƒcòe ´ƒf 12 »gh É¡H §«ëŸG  º¶©dGh áã∏dG ¢VGôeC’ áÑÑ°ùŸh  ºØdG ‘ á«æ°ùdG áëjƒ∏dG

.(1)

‘ »KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G á«æ≤J á£°SGƒH ÉgQÉÑàNG ” »àdG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG ´GƒfG :(1) ºbQ ∫hóL

.åëÑdG ‘ ÚcÎ°ûŸG áaÉc øe IPƒNÉŸG äÉæ«©dG

Type of Bacteria
1- C. rectus
2- S. noxia
3- E. corrodens
4- P. gingivalis
5- F. nucleatum
6- Actinobacillus. Actinomycetemcomitans(A.a.)

7- T. denticola
8- T. forsythensis
9- S. intermedius
10- P. intermedia
11- P. nigrecens
12- P. micros
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 Checkerboard DNA-DNA) »KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G QÉÑàNGh π«∏–h óY á«æ≤J -

: ( hybridization

≈ª°ùj ËõfG ≈∏Y …ƒàëj å«ëH É«YÉæ°U Ωƒæ«é∏d »KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G ´ÉªbCG Ò°†– ºàj á«æ≤àdG √òg ‘

‘  á©æ°U ” á«°SÉ°ù◊G  ‹ÉY Ò°†– º≤W ΩGóîà°SÉH  ∂dPh  ,(Digoxinen-labeled) Ú°ùcƒéjódG

.á°ü°üîàe á«fÉŸG ácô°T

»KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G OƒLh ≥jôW øY ∂dPh qÉ≤Ñ°ùe ÉgQÉ«àNG ” »àdG ÉjÒàµÑdG ´GƒfG qó©H ºàJ á«∏ª©dGh

É≤Ñ°ùe Iõ¡éŸG ´ÉªbC’G ™e É¡∏YÉØJh É¡à≤HÉ£e ó©H ∂dPh ÚcÎ°ûŸG  øe √PƒNCÉŸG  äÉæ«©dG  ‘ É¡H ¢UÉÿG

äGQÉ°T’G ≥jôW øY ÉjÒàµÑdG OGóYG IAGôb ºàJh .ÉjÒàµÑdG ´ƒf ¢ùØæH á°UÉÿG á«KGQƒdG ájhƒædG ¢VÉªMCÓd

ºàJ »àdGh  É≤Ñ°ùe áYƒæ°üŸG É¡d á¡HÉ°ûŸG ´Éªb’G  ™e  ÚcÎ°ûŸG  øe IPƒNCÉŸG äÉæ«©dG πYÉØJ øY áŒÉædG

ΩÉéMG  É¡d ∫Éµ°TG øY È©J ô¡¶J »àdG  äGQÉ°T’G  .á«æ≤àdG  √òg ‘ ¢ü°üîàe iódh ó≤©e πµ°ûH ÉjÈ

 å«ëH .á°ùªN ¤G ôØ°U øe äÉLQO 6 ≈∏Y …ƒàëj ¿Gõ«e ‘ É¡ª«°ù≤Jh É¡Ø«æ°üJ ” ∫Éµ°T’G √òg áØ∏à

OƒLƒŸG  Oó©∏d ≈fOG qóM ójó– ”h .ÉgQÉÑàNG OGôŸG ÉjÒàµÑdG øe »Ñjô≤J OóY OƒLh »æ©j ºbQ πc ¿ƒµj

.
6

 10 = ¿ƒµj å«ëH ÉjÒàµÑdG øe OƒLƒŸG Oó©∏d ≈∏YG qóM ójó– ”h ,
5

 10 =¿ƒµj å«ëH ÉjÒàµÑdG øe

 OƒLh ¤G Ò°ûj : 1 , É«FÉ¡f  IQÉ°T’G OƒLh ΩóY ¤G Ò°ûj :  ôØ°U :‹ÉàdÉc ¢SÉ«≤ŸG º«°ù≤J  ” ºK øeh

 IQÉ°TG  OƒLh ¤G Ò°ûj :  2 , (
5

 10>) ≈fOC’G ó◊G øe πbG É¡æµdh ÉjÒàµÑdG OóY áaÉãµd  áØ«©°V IQÉ°TG

 OƒLh ¤G Ò°ûj : 3 ,(
5

 10=) ÉjÒàµÑdG OóY øe ≈fO’G qó◊G ¬«∏Y ÉŸ ájhÉ°ùe √OƒLƒŸG ÉjÒàµÑdG áaÉãµd

Oó©d ≈∏YC’G qó◊G øe πbCG É¡æµdh ÉjÒàµÑdG OóY øe ≈fOC’G ó◊G øe ≈∏YCG IOƒLƒŸG ÉjÒàµÑdG áaÉãµd IQÉ°TG

 ¬«∏Y ÉŸ ájhÉ°ùe IOƒLƒŸG ÉjÒàµÑdG áaÉãµd IQÉ°TG OƒLh ¤G Ò°ûj : 4 , ( 
6

 10 > øµdh 
5

 10< ) ÉjÒàµÑdG

 øe ÌcCG IOƒLƒŸG ÉjÒàµÑdG áaÉãµd IQÉ°TG OƒLh ¤G Ò°ûj : 5 ,( 
6

 10 = ) ÉjÒàµÑdG OóY øe ≈∏YC’G qó◊G

åëÑdG Gò¡H á≤∏©àŸG ™LGôŸG ‘ É¡Mô°T ” á«∏ª©dG √òg π«°UÉØJh .(
6

 10<) ÉjÒàµÑdG OóY øe ≈∏YC’G qó◊G

äÉæ«Y OGóYG áfQÉ≤Ã ºàJ »KGQƒdG  …hƒædG ¢†eÉ◊G á«æ≤J  ΩGóîà°SGh .(1997 ,.Papananou et al)
Iô°†ëŸG ´ÉªbC’G øe ÒÑc OóY ™e É¡∏YÉØJh ÚcÎ°ûŸG øe √PƒNCÉŸGh ÉjÒàµÑ∏d á«KGQƒdG ájhƒædG ¢VÉªMC’G

≈∏Y É¡©°VƒH äÉæ«©dG √òg í«°TôJ ≥jôW øY ∂dP ºàjh ,ÉjÒàµÑdG √ò¡d á¡HÉ°ûŸG ájhƒædG ¢VÉªMCÓd É≤Ñ°ùe

¢†©ÑdG É¡°†©H ≈∏Y óeÉ©àe πµ°ûH Úàëjô°ûdG √òg ™°Vh ºàj π«dÉëŸG ¢†©H ΩGóîà°SÉHh Ú∏°üØæe ÚaÓZ

¢ùØæd áeRÓàŸG ájhƒædG ¢VÉªM’G ÚH πYÉØàdG ºàj Ió≤©e á«∏ªY ∫ÓN øeh , (4) ºbQ πµ°ûdG ‘ ÚÑe ƒg Éªc

ºàJ áØ∏à ΩÉéMG É¡d á“Éb AGOƒ°S ôFGhO πµ°T ≈∏Y äÓYÉØàdG ∂∏J èFÉàf ô¡¶Jh Úàëjô°ûdG ‘ ÉjÒàµÑdG

.É¡Mô°T ≥HÉ°ùdG äGQÉ°T’G ≥jôW øY É¡àFGôb
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 ájhƒædG ¢VÉªM’G øe 6 `d äÉæ«Y òNG ∫ÓN øe ∂dP h »KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G á«æ≤J πªY á«Ø«c í°†àJ πµ°ûdG Gòg ‘ (4) πµ°ûdG

 â£YCG ób 10 ºbQ ™ª≤dGh 8 ` 1 ´Éªb’G ¿CG ßMÓfh É≤Ñ°ùe õ¡éŸGh …hƒædG ¢†eÉ◊G øe ´ÉªbG 10 OóY h ÚcÎ°ûŸG óMG øe IPƒNCÉŸG

( πYÉØJ óLƒj ’ ) á«Ñ∏°S áé«àf ≈£YCG 9 ºbQ ™ª≤dG Éªæ«H áØ∏à äÉaÉãµH ∫Éµ°TGh á«HÉéjEG äÓYÉØJ

:(πª©ŸG ‘) ájÈîŸG ÜQÉéàdGh äGQÉÑàNE’G

á«Hô©dG áµ∏ªŸG øe ™£≤dG áãjóMh áLRÉ£dG (Salvadora Persica) ∫G ∂jhÉ°ùe hG ∑GQ’G OGƒYG Ö∏L ó©H

Éªc É¡JÉjƒàëÃ ßØà– »µd IQGô◊G ¢†Øîæe §°Sh ‘ É¡¶ØMh Égôjó°üJ ” ,(áeôµŸG áµe) ájOƒ©°ùdG

.ájójƒ°ùdG ƒ«ehG á©eÉéH ¿Éæ°SC’G º°ù≤H ájƒªØdG äÉHhôµ«ŸG Èà ‘ ÉgQÉÑàNG âbh Úëj ¿CG ¤G »g

∫ƒ∏ ‘ (∑GQ’G) ∑Gƒ°ùŸG äÉÄjõL ™°Vh ” »ª∏Y πµ°ûH ∑Gƒ°ùŸG ¢ü∏îà°ùe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ºàj ≈àM

áaô¨dG IQGôM áLQO ‘h ∞£∏H õà¡j ¢ü°ü RÉ¡L ‘ ¬©°Vh ” ºK øeh (1640-RPMI) ≈ª°ùj ¢UÉN

IÒ¨°U äÉëàa ≈∏Y …ƒàëj ¢UÉN í°Tôe ≥jôW øY ¢ü∏îà°ùŸG  ÉfQôe ºK  .á∏eÉc áYÉ°S IóŸ á«©«Ñ£dG

 ÜQÉéàdG ‘ ∫Éª©à°SÓd GõgÉL ¢ü∏îà°ùŸG ¿ƒµ«d ∂dPh .Î«ehôµjÉe 45 øe πbG áëàa πc ô£b ≠∏Ñj GóL

.(.A.a) á∏JÉ≤dG ÉjÒàµÑdG Ωƒª°S ≈∏Y ÒKCÉàdÉH á°UÉÿG
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 ¢UÓîà°SG á≤jôWh  (.A.a) `dG ÉjÒàµH  É¡à°SGQO OGôŸG ÉjÒàµÑdG áYGQR á«Ø«c

:É¡H ájÒàµÑdG Ωƒª°ùdG

ójóëàH á°UÉÿG çÉëH’G ‘ ôªà°ùf ¿G øe óH’ ¿Éc  á«µ«æ«∏c’G ÜQÉéàdÉH á°UÉÿG èFÉàædG Qƒ¡X ó©H

 Éægh  Actinobacillus. Actinomycetemcomitan
p

IÉª°ùŸG ÉjÒàµÑdG ≈∏Y ∑GQ’G OƒY ÒKCÉJ IQób

áYGQõd ¢UÉN øë°U ‘ É¡YQR ºàj å«M ,ÈàîŸG ‘ ÉjÒàµÑdG √òg áYGQR á«Ø«c §°ùÑe πµ°ûH ìô°TG ±ƒ°S

âf ´ƒædG Gò¡d á∏JÉ≤dG Ωƒª°ùdG ¢UÓîà°SG ºàj ÉjÒàµÑdG √òg ƒ‰ ó©Hh ºàjh ,(Blood agar) ÉjÒàµÑdG

…È »ª∏Y  ∫ƒcƒJhôHh á≤jô£Hh  ÉjÒàµÑdG √òg ÉjÓN ¤G  ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y πª©dG  ∫ÓN øe ÉjÒàµÑdG

Ωƒª°ùdG ´õf ºàj å«M .((2000b ,.Johansson et al IQƒcòŸG ™LGôŸG ‘ ¬Mô°T ” É«ŸÉY Ωóîà°ùe

á£°SGƒH ÉjÓÿG √òg á÷É©e ≥jôW øY ∂dPh »LQÉÿG »æ«JhÈdG ±Ó¨dG ádGRG ó©H ÉjÓÿG √òg øe

á°ü°ü iôNG π«dÉ ≥jôW øY Ωƒª°ùdG ∂∏J ¢UÓîà°SG ºàj ºK ,(mM NaCl 100) á°UÉN π«dÉ

™bGƒdG ‘h .(Chromatography) ‘GôLƒJÉehôµdG ≈ª°ùJ áahô©e ájÈ á«æ≤J ΩGóîà°SÉHh ∂dòd

õ«cÎdG IQhô°V ™e É¡«a ÒÑÿGh ¢üàîŸG OƒLh ¤G êÉà–h á°SÉ°ù◊G äGQÉÑàN’G øe Èà©J á«∏ª©dG √òg

‘ ∂dPh ,™LôŸG ‘ É¡«dG QÉ°ûŸG ¢UÓîà°S’G πMGôe πc ‘ ôªà°ùe πµ°ûH óLGƒàdG ≈∏Y ¢Uô◊Gh á©HÉàŸGh

.É¡«∏Y á°UÉÿG ÉæHQÉŒ πªYh ájÒàµÑdG Ωƒª°ùdG ∂∏J ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G π«Ñ°S

 Monocytes) âjÉ°SƒfƒŸÉH IÉª°ùŸG á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG Ò°†– á≤jôW

:(preparation

ájÒàµÑdG Ωƒª°ùdG ÒKCÉJ QÉÑàNGh É¡à°SGQO OGôŸGh (âjÉ°SƒfƒŸG) á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ¢UÓîà°SG ” ó≤d

‘ AGƒ°S ÉjÓÿG √òg ≈∏Y (∑GQ’G) ∑Gƒ°ùŸG ¢ü∏îà°ùe ÒKCÉJ ∂dòch ,(A.a) ∫G ÉjÒàµH øe á°ü∏îà°ùŸG

ΩódG øe áæ«Y Ö∏L ≥jôW øY ájô°ûÑdG ÉjÓÿG √òg ¢UÓîà°SG ¿ƒµjh .ÉgOƒLh ΩóY ‘ hG Ωƒª°ùdG OƒLh

á«∏ªY ºàJ ºK øeh ,ájójƒ°ùdG ƒ«ehG á©eÉL ≈Ø°ûà°ùe ‘ ΩódG ∂æH ≥jôW øY í«ë°U ¿É°ùfG øe …ô°ûÑdG

‘ É¡Mô°T π°üØe áãjóM á«æ≤J ΩGóîà°SG ∫ÓN øeh ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ∂∏J ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á∏jƒWh ájÈ

.(2003 ,.Kelk et al) ≥aGôŸG ™LôŸG

 á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ≈∏Y (A.a) `dG ÉjÒàµH  Ωƒª°S •É°ûf π«∏– á≤jôW

:(Monocytes)

,(Monocytes) á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ¢UÓîà°SGh (A.a) ∫G ÉjÒàµH Ωƒª°S øe πc ¢UÓîà°SG ó©H

¢ü∏îà°ùe OƒLh ÜÉ«Z ‘ ’hG ∂dP πªY ºàj å«ëH ∂dPh ÉjÓÿG ∂∏J ≈∏Y Ωƒª°ùdG ÒKCÉJ á°SGQO ºàj

á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ´QR ≥jôW øY áHôéàdG √òg ºàJh .∑Gƒ°ùŸG ¢ü∏îà°ùe OƒLh ‘ ºK øeh ,∑Gƒ°ùŸG

ºàJ ájô¡› áãjóM á«æ≤àH Ωƒª°ùdG √òg ÒKCÉJ IAGôbh ÉjÒàµÑdG Ωƒª°S ¤G É¡°†jô©J ºK øeh ¢UÉN §°Sh ‘
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(lactate dehydrogenase LDH) õ«æ«LhQójÉ¡jO â«àc’ ≈ª°ùŸG Ëõf’G äGRGôaGh äÉWÉ°ûf IAGô≤H

Üƒµ°Shôµ«ŸG ΩGóîà°SG ≥jôW  øY ∂dP ójó– ºàjh  á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG  äƒe óæY  RôØj …òdGh

.(Johansson & kalfas, 1998)

:(A.a) `dG ÉjÒàµH IÉ«M ≈∏Y ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe á°UÓN ÒKCÉJ ióe IAGôb á«Ø«c

∞°üàæe ‘ åjó◊G ∑GQ’G OƒY øe AõL ¢SôZ ºK øeh ƒªæ∏d πHÉb §°Sh ‘ ,(A.a) ÉjÒàµÑdG áYGQR ó©H

Égƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùJ á°UÉN ±hôX ‘ É¡©°Vh ó©H ƒªædG ≈∏Y ÉjÒàµÑdG √òg åëH ΩÉ«≤dG ” ó≤a ,§°SƒdG Gòg

 á£«ëŸG á≤£æŸG á°SGQO ” ÉjÒàµÑdG ƒ‰ øe ócCÉàdG ó©H .ájƒÄe áLQO 37 IQGôM áLQOh áYÉ°S 48 IóŸh

⁄ »àdGh ∑Gƒ°ùŸÉH á£«ëŸG á≤£æŸG ôjƒ°üJ ”h ,§°SƒdG ∞°üàæe ‘ á°Shô¨ŸG ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe á©£≤H

ÉjÒàµÑdG øe á«dÉÿG áaÉ°ùŸG ∂∏J ô£b ¢SÉ«bh ójó– ”h ∑GQ’G OƒY √ÉŒG ‘ ƒªædG ÉjÒàµÑdG ™£à°ùJ

.(6) ºbQ πµ°ûdG ‘ í°Vƒe ƒg Éªc á«ªbôdG GÒeÉµdÉH Égôjƒ°üJh

:ájÈîŸGh á«µ«æ«∏c’G åëÑdG èFÉàf

:á«µ«æ«∏c’G èFÉàædG

∑Gƒ°ùe ÒKCÉJ áfQÉ≤Ã á°UÉÿGh á«µ«æ«∏c’G á°SGQódG ‘ ÉgòNG ” »àdG äÉæ«©dGh äÉ°SÉ«≤dG π«∏– ó©H

á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ≤ÑW ádGRG ≈∏Y IQó≤dGh áã∏dG áë°U ¢üîj Éª«a ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ™e ∑GQ’G OGƒYG

:‹ÉàdG èFÉàædG äô¡XG ó≤a ¿Éæ°S’G í£°SG ≈∏Yh …ƒã∏dG ≥°ûdG ‘ IóLGƒàŸG

áë°Uh äÉHÉ¡àdG áLQO hG á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ«ªc ¢SÉ«≤d AGƒ°S á°UÉÿG ¢ù«jÉ≤ŸÉH É¡∏ªY ” »àdG äGAGô≤dG ·
.(3 & 2) ºbQ ∫hGó÷G ‘ É¡©«ªL áæ«Ñe áã∏dG

∑Gƒ°ùŸG á∏Môe) áHôéàdG πMGôe øe á∏Môe πc ó©Hh πÑb äGAGô≤dG ‘ á∏°UÉ◊G äGÒ¨àdG π«∏– ó©H ·
 Dental) á«æ°ùdG áëjƒ∏dG óLGƒJ äÉjƒà°ùeh ä’ó©e ¢VÉØîfG ¿CG óLh ó≤a (¿Éæ°S’G IÉ°Tôa á∏Môe hG

 á∏Môe ∫ÓN óLh É‡ ≈∏YCG âfÉc ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe ΩGóîà°SG á∏Môe ‘ âfÉc »àdGh , (plaque
kÉë°VGh ¢VÉØîf’G ∂dP ¿Éc ó≤dh .™ªàéŸG øe É¡à°SGQO â“ »àdG áæ«©dG ≈∏Y ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SG

.(4) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªc (0^001>p) ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe ídÉ°üd ÒÑc »FÉ°üMG ¥QÉØHh

á∏Môe) áHôéàdG πMGôe øe á∏Môe πc ó©Hh πÑb äGAGô≤dG ‘ â∏°üM »àdG äGÒ¨àdG ¢üîj Éª«a ∂dòc ·
áë°üH á°UÉÿG ¢ù«jÉ≤ŸG äÉjƒà°ùeh ä’ó©e ¢VÉØîfG ¿G óLh ó≤a (¿Éæ°S’G IÉ°Tôa á∏Môe hG ∑Gƒ°ùŸG

∫ÓN óLh Ée ¥ƒØJ âfÉc ∑Gƒ°ùŸG ∫Éª©à°SG á∏Môe ‘ âfÉc »àdGh ,(Gingival inflamations) áã∏dG
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¢VÉØîf’G ∂dP ¿Éc ó≤dh .™ªàéŸG øe É¡à°SGQO â“ »àdG áæ«©dG ≈∏Y ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ∫Éª©à°SG á∏Môe

ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªc (0^001>p) ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe ídÉ°üd ÒÑc »FÉ°üMG ¥QÉØHh Éë°VGh

.(4)

OƒY ∑Gƒ°ùe ΩGóîà°SG á∏Môe ó©Hh πÑb IPƒNÉŸGh á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ«ªc óLGƒJ áÑ°ùf äGAGô≤d §°SƒàŸG :(2) ºbQ ∫hóL 

™«HÉ°SG  3 É¡Jóe á∏Môe πch ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SG á∏Môeh ∑GQ’G.

Measurement
Mean (Standard Error)

Buccal Lingual Mesial Distal

Baseline

Miswak 2.89 (0.06)

3.17 
(0.06)

4.84 (0.02)

4.72 
(0.03)

Toothbrush 2.78 (0.06)

3.09 
(0.05)

4.76 (0.03)

4.68 
(0.04)

After 3 weeks

Miswak 2.55 (0.05)

2.98 
(0.06)

4.64 (0.05) 4.5 (0.05)

Toothbrush 2.78 (0.05)

3.15 
(0.05)

4.75 (0.03)

4.66 
(0.03)

á∏Môeh ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe ΩGóîà°SG á∏Môe ó©Hh πÑb IPƒNÉŸGh áã∏dG äÉHÉ¡àdG áÑ°ùf äGAGô≤d §°SƒàŸG :(3) ºbQ ∫hóL 

™«HÉ°SG  3 É¡Jóe á∏Môe πch ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SG.

Measurement
Mean (Standard Error)

Buccal Lingual Mesial Distal
Baseline

Miswak 1.07 (0.02) 1.1 (0.02) 1.16 (0.02) 1.18 (0.02)

Toothbrush 0.96 (0.02) 1 (0.02) 1.01 (0.02) 1.06 (0.02)

After 3 weeks

Miswak 0.99 (0.02) 1.03 (0.02) 1 (0.02) 1.06 (0.02)

Toothbrush 0.95 (0.02) 0.96 (0.02) 0.98 (0.02) 1.04 (0.02)

ó©H ∂dPh É¡°SÉ«b ” Éªc áã∏dG áë°U QGó≤Ãh á«æ°ùdG áëjƒ∏dÉH á°UÉÿG äGAGô≤dG §°Sƒàe ‘ äGÒ¨àŸG :(4) ºbQ ∫hó÷G

.(¿Éæ°S’G IÉ°Tôa á∏Môeh ∑Gƒ°ùŸG á∏Môe) áHôéàdG πMGôe øe á∏Môe πc ájÉ¡f ó©Hh πÑb É¡HÉ°ùM

.(∆ B)¿Éæ°S’G IÉ°Tôa á∏Môe ‘ ¥ôØdGh (∆ M) ∑Gƒ°ùŸG á∏Môe ‘ ¥ôØdG
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(Miswak (M (Toothbrush (B ∆ M versus ∆ B

∆ M ∆ B *p-value

Plaque index
Buccal 0.34 0 0.00001>

Lingual 0.19 -0.1 0.01>

Mesial 0.2 0.01 0.001>

Distal 0.22 0.02 0.001>

Gingival index

Buccal 0.08 0.01 0.01>

Lingual 0.07 0.04 NS

Mesial 0.16 0.03 0.001>

Distal 0.12 0.02 0.00001>

á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ≤Ñ£d áfƒ∏e IOÉÃ É¡¨Ñ°U ó©H ¿Éæ°SCÓd ÉgòNCG ” »àdG á«ªbôdG Qƒ°üdG π«∏– èFÉàf ·
øe äô¡XCG áHôéàdG πMGôe  øe á∏Môe  πc ó©Hh  πÑb  äÉÑ°SÉæe ™HQG  ‘h  á«µ«æ«∏c’G ÜQÉéàdG ∫ÓN

¿CG áé«àædG âfÉch .Üƒ°SÉ◊G ≥jôW øY (Image Tool) Qƒ°ü∏d »∏«∏ëàdG èeÉfÈdG ΩGóîà°SG ∫ÓN

á∏Môe πc ó©Hh πÑb Égôjƒ°üJ ” »àdG ¿Éæ°SC’G í£°SCÉH á≤°üà∏ŸG á«æ°ùdG áëjƒ∏dG OƒLh áÑ°ùf ä’ó©e

ΩGóîà°SG á∏Môe ‘ AóÑdG πÑb (Dental plaque) á«æ°ùdG áëjƒ∏dG OƒLh áÑ°ùf ‘ ¥QÉØdG ¿CG ÚÑJ âfÉc

¥QÉØdG ∂dP ¿Éch .¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa á∏Môe ‘ ∫É◊G ¬«∏Y ¿Éc É‡ ≈∏YCG  âfÉc É¡àjÉ¡f ó©Hh ∑Gƒ°ùŸG

.(5) ºbQ πµ°ûdG ‘ ÚÑe ƒg Éªc (0^001>P) É«≤«≤M É«FÉ°üMG GÒ¨J
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¿Éæ°SC’G IÉ°Tôah ∑Gƒ°ùŸG »à∏Môe ó©Hh πÑb ÚcÎ°ûŸG ™«ªL ‘ ¿Éæ°SC’G í£°SG ≈∏Y á«æ°ùdG áëjƒ∏dG OƒLh áÑ°ùH §°Sƒàe :(5) ºbQ πµ°ûdG

 IÉ°Tôa á∏Môe ≈∏Y ∑Gƒ°ùŸG á∏Môe ¥ƒØJ ÚÑj …òdG »≤«≤◊G »FÉ°üM’G ¥ôØdG ÚÑJ Éæg áªéædGh .™«HÉ°SG 3 É¡«a á∏Môe πc πã“ »àdGh

.á«æ°ùdG áëjƒ∏dG áÑ°ùf ¢†ØN ≈∏Y IQó≤dG ‘ ¿Éæ°SC’G

:ájÈîŸG á°SGQódG èFÉàf

´GƒfG øe OóY ≈∏Y ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôah ∑GQ’G  OƒY ∑Gƒ°ùe; ΩGóîà°SG ÒKCÉJ á°SGQóH Éæªb  ó≤d

ΩGóîà°SG  ” É≤HÉ°S ôcP Éªch .…ƒã∏dG ≥°ûdÉH ájƒã∏dG áëjƒ∏dG øª°V √óLGƒàŸG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG

äÉjƒà°ùe ≈∏Y ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe ΩGóîà°SG ÒKCÉJ ióe ¿É«H ‘ »KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G á«æ≤J

 12 á°SGQO ”h .⁄É©dG  iƒà°ùe ≈∏Y ¤h’G Iôª∏dh …ƒã∏dG ≥°ûdG ‘ IóLGƒàŸG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG

§«ëŸG º¶©dGh áã∏dG áë°U ‘ IôKDƒŸG ÉjÒàµÑdG ´GƒfG ô¡°TG øe Èà©J ,ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG øe ÉYƒf

.ø°ùdÉH

´GƒfG OƒLh ióe ‘ ô¶æ∏d åëÑdG ‘ ÚcÎ°ûª∏d á«æ°ùdG áëjƒ∏dG øe IPƒNCÉŸG äÉæ«©dG π«∏– ó©H ·
 ó©H ¬fCG ßMƒd .»KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G á«æ≤J ΩGóîà°SÉH ∂dPh É¡à°SGQO OGôŸG 12∫G ÉjÒàµÑdG

Actino IÉª°ùŸG ÉjÒàµÑdG øe πbG kGOóY ¿ƒ∏ªëj ¿ƒcQÉ°ûŸG ¿Éc ∑Gƒ°ùŸG ΩGóîà°SG á∏Môe ájÉ¡f

ájGóH πÑb Oó©dÉH ¿Qƒb Ée GPG (A.a) ÉgQÉ°üàNGh ( mycetemcomitan)pp Actinobacillus
óLƒj ’ ¿Éc Éªæ«H .(0^05>P) É«≤«≤M É«FÉ°üMG ÉbQÉa Èà©j Éæg ¥QÉØdG ¿G óLhh .á∏MôŸG √òg

 ócGDƒJ áé«àædG √ògh .Úà∏MôŸG Óc ‘ á«≤ÑàŸG 11 ∫G ÉjÒàµÑdG ´GƒfG ÚH Oó©dG ‘ »≤«≤M ¥QÉa …G

Èà©j …òdGh (A.a) ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG øe ´ƒædG Gòg óLGƒJ øe π∏≤J ∑Gƒ°ùŸG OGƒYG ΩGóîà°SG ¿G

.É¡H §«ëŸG º¶©dGh áã∏dG ¢VGôeG øe ÒÑc Oó©d »°ù«FôdG ÖÑ°ùdGh äÉHhôµ«ŸG ´GƒfG ¢Sô°TG øe

 »àdG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG øe ô°ûYÉæKE’G ´GƒfCÓd âKóM »àdG äGÒ¨dG π«°üØàdÉH ÚÑJ 6 h 5 ∫hGó÷Gh

.ÉgQÉÑàNG ”
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á∏Môe ó©Hh πÑb ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG øe ´ƒf 12 ∫G É¡«a äô¡X »àdG OGóYC’CGh äGôŸG OóY :(5) ºbQ ∫hó÷G 

»àdG äGô°TDƒŸG ¤G Ò°ûj 5-1 øe ΩÉbQ’Gh .á«HÉéjG âfÉc áæ«©dG ¿CG »æ©j ºbQ πc .∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe ∫Éª©à°SG 

qÉ≤Ñ°ùe É¡«dG IQÉ°T’G ≥Ñ°S. 

1= < 105 bacteria; 2 = 105 bacteria; 3 = >105 bacteria; 4 = 106 bacteria and 5 = > 106 bacteria.

Bacteria Before miswak 
period(n=15)

After miswak
period(n=15)

P-value

C. rectus 1 1 1 NS

S. noxia 1 1 1 NS

E. corrodens 1 1 1 1 1 NS

P. gingivalis 1 3 1 1 1 1 NS

F. nucleatum 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 NS

A. actinomycetemcomitans 1 1 1 1 2 2 1 1 < 0.05

T. denticola 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 NS

T. forsythensis 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 NS

S. intermedius 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 NS

P. intermedia 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 NS

P. nigrecens 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 NS

P. micros 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 1 NS

No. positive samples   15          10           5                       5           10          15

ΩÉbQ’Gh .á«HÉéjG âfÉc áæ«©dG ¿CG »æ©j ºbQ πc .¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ∫Éª©à°SG á∏Môe ó©Hh πÑb ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG øe ´ƒf  12 ∫G É¡«a äô¡X »àdG OGóYC’CGh äGôŸG OóY :(6) ºbQ ∫hó÷G 

qÉ≤Ñ°ùe É¡«dG IQÉ°T’G ≥Ñ°S »àdG äGô°TDƒŸG ¤G Ò°ûj  5-1 øe.

1= < 105 bacteria; 2 = 105 bacteria; 3 = >105 bacteria; 4 = 106 bacteria and 5 = > 106 bacteria.

Bacteria Before Toothbrush 
period(n=15)

After Toothbrush period(n=15) P-value

C. rectus 1  1 NS

S. noxia 1 1 NS

E. corrodens 1 1 1 2  2 1 NS

P. gingivalis 1 1 1 2 2 1 1 1 NS
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F. nucleatum 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 NS

A. actinomycetemcomitans 1 1 1 2 3 2 1 1 1 NS

T. denticola 1 2  1 1 1 NS

T. forsythensis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 1 1 1 1 1 NS

S. intermedius 1 1 1 1 1 2   3 1 1 1 1 1 NS

P. intermedia 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 NS

P. nigrecens 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 NS

P. micros 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 NS

No. positive samples    15          10           5                      5           10          15

:∑Gƒ°ùŸG á°UÓN ÒKCÉJ •
Actinomy IÉª°ùŸG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG ≈∏Y ÓJÉb GÒKCÉJ ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe á°UÓÿ ¿CG èFÉàædG âàÑKCG ó≤d

áeƒ∏©ŸG √ògh (6) ºbQ πµ°ûdG ‘ ÚÑe ƒg Éªc (A.a) ÉgQÉ°üàNGh ( cetemcomitan)pp Actinobacillus
øë°üdG »Øa .á«ŸÉ©dG πaÉëŸG ‘ ¬¶ØëH ÖdÉ£f É≤M Èà©j Gògh á«Ñ£dG áaô©ŸG iƒà°ùe ≈∏Y ¤h’G Iôª∏d πé°ùJ

OƒY á©£b øe º∏e10 ó©H ≈∏Y íÑ°UG GPG kÉ«∏c ∞bƒàj ÉjÒàµÑdG √òg ƒ‰ ¿G ó‚ ,ÉjÒàµÑdG ∂∏J ≈∏Y …ƒàëŸG

OƒLƒH ôKCÉJ ób ÉjÒàµÑdG √òg ƒ‰ ¿G »æ©j Gògh .á«eÉædG ÉjÒàµÑ∏d …hÉ◊G §°SƒdG ∞°üàæe ‘ á°Shô¨ŸG ∑Q’G

áªFÓŸG ±hô°†dG ‘ ÉjÒàµÑdG √òg É¡H Ωƒ≤J »àdG ƒªædG á«∏ªY π£©j ¿G ´É£à°SGhG Égƒ‰ π£HG …òdG ∑GQ’G OƒY

.∂dòd

‘ ( Actinomycetemcomitan)pp Actinobacillus IÉª°ùŸG ÉjÒàµÑdG ƒ‰ ÚÑJ á«aGôLƒJƒØdG IQƒ°üdG √òg :(6) ºbQ πµ°ûdG

øY π≤J ’ áaÉ°ùÃ øë°üdG §°Sh ‘ ¢Shô¨ŸG ∑GQ’G OƒY á©£≤H á£«ëŸG á≤£æŸG ‘ É«FÉ¡f ÉjÒàµÑdG ƒ‰ ∞bƒJ ßMÓfh .Égƒªæd ¢UÉÿG §°SƒdG

.∑Gƒ°ùŸG ∫ƒM º∏e 10
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:ájô°ûÑdG ÉjÓÿG áYÉæe ≈∏Y ∑Gƒ°ùŸG á°UÓN ÒKCÉJ •
∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe á°UÓN IQób ájÈîŸG ÜQÉéàdG âàÑKCG ,ájô°ûÑdG áaô©ŸG ¤G ±É°†J IójóL áeƒ∏©e ‘

´GƒfG ¢Sô°TG Ωƒª°S ¤G É¡°†jô©J ” ƒd Éª«a äƒŸG øe (Monocytes) á«YÉæŸG á«fÉ°ùf’G ÉjÓÿG ájÉªM ≈∏Y

Iôe ÉjÒàµÑdG √òg Ωƒª°S ¤G á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ¢†jô©J ” áHôéàdG √òg »Øa .(A.a) ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG

 ” ó≤dh .á≤«bO 60 IóŸ (%80) ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe á°UÓN OƒLh ‘ iôNG Iôeh iôNG IOÉe …G áaÉ°VG ¿hóH

…òdG (LDH- activity) õ«æ«LhQójÉ¡jO â«àcÓdG ËõfG äGRGôaG á°SGQO ≥jôW øY Ωƒª°ùdG äGôKGDƒe IAGôb

IQÉ°üY OƒLh ¿G ßMÓf áHôéàdG √òg øeh .∂dP ÚÑj (7) ºbQ πµ°ûdGh , áà«ŸG á«fÉ°ùf’G ÉjÓÿG øe RôØj

øe ÉjÒàµÑdG Ωƒª°ùd É¡°†jô©J óæY  ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ájÉªM ‘ …ôë°S kGÒKCÉJ É¡d ¿Éc ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe

ÉgÒ°üe ¿Éch ÉgóMƒd Ωƒª°ùdG ™e ÉjÓÿG â©°Vh Éªæ«M áHôéàdG ∫ÓN øe GôgÉ°V ¿Éc …òdG ≥≤ëŸG äƒŸG

Ωƒª°ùdG ≈∏Y Ö∏¨àdG ≈∏Y ÉjÓÿG √òg IQób ájƒ≤J ≈∏Y πª©Jh »YÉæŸG RÉ¡÷Éc πª©J É¡fG iôf ÉæfÉa Gò¡Hh .äƒŸG

Gòg AGQh »≤«≤◊G ÖÑ°ùdG ¿É«Ñàd »°ü≤JGh åëÑdG ÜGƒHG øe ójó©∏d GójóL ÉMÉàØe Èà©j Gògh É¡°VÎ©J »àdG

.ÒKCÉàdG

»àdG äÉÁõf’G áÑ°ùf ÜÉ°ùM ∫ÓN øeh .√OƒLh ΩóY ‘h ∑Gƒ°ùŸG OƒLh ‘ ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ≈∏Y ájÒàµÑdG Ωƒª°ùdG ÒKCÉJ iôf :(7) ºbQ πµ°ûdG

øe ÊÉãdG Oƒª©dG ‘ áæ«ÑeƒdGh ÉgóMh Ωƒª°ù∏d ¢Vô©àdG ∫ÉM ‘ GóL á«dÉY ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ‘ πà≤dG áÑ°ùf iôf áà«ŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ÉgRôØJ

Éªc ∑Gƒ°ùŸG á°UÓN OƒLh ∫ÉM ‘ Ωƒª°ù∏d É¡°†jô©J ” GPG äƒŸG øe ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ájÉªM øe ∑Gƒ°ùŸG á°UÓN áYÉ£à°SG ióe iôfh ,QÉ°ù«dG

.QÉ°ùj øe ™HGôdG Oƒª©dG ‘ ôgÉ°V ƒg
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:åëÑdG ¥ôWh èFÉàædG á°ûbÉæe

ájƒã∏dG  áëjƒ∏dG OƒLh áÑ°ùf ¢†ØN ≈∏Y ¿Éæ°S’G IÉ°Tôah ∑Gƒ°ùŸG øe πc IQób åëÑdG Gòg èFÉàf äócCG  ó≤d

¥ƒØàj ∑Gƒ°ùŸG ¿G óLhh .¿Éæ°S’Gh áã∏dG áë°U ≈∏Y á¶aÉëŸGh ájƒã∏dG äÉHÉ¡àd’G áLQO π«∏≤Jh ¿Éæ°S’ÉH á≤°üà∏ŸG

GQhO åëÑdG Gòg ‘ É«ŸÉY Ióªà©ŸG ¢ù«jÉ≤ŸG øe ójó©dG ΩGóîà°S’ ¿Éch .á°SGQódG √òg ‘ ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ≈∏Y

á£«ëŸG ±hô°†dG ≈∏Y πeÉc ºµ– ¤G π°üf »µd Ióª©àe âfÉc É¡JGó«≤©Jh åëÑdG á«é¡æe .èFÉàædG Iƒb ‘ GÒÑc

.åëÑdG èFÉàf ≈∏Y á«ÑfÉ÷G äGÒKCÉàdG øe π∏≤f »µdh »ª∏©dG åëÑdÉH

™«ª÷ á«ãëÑdG á«∏ª©dG ìô°T ∫ÓN øe ∂dPh IOƒ÷G ∫ó©e ™aQ  ≈∏Y åëÑ∏d »FGôLG AÉæKG â°UôM ó≤∏a

¢ù«jÉ≤ŸG ΩGóîà°SG ”h .∑ƒ°ùà∏d ∑GQ’G OGƒYG ΩGóîà°SG á«Ø«ch ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SG á«Ø«c øY ÚcÎ°ûŸG

¿Éc ∑Gƒ°ùŸG ΩGóîà°SG ¿G ÉfóLhh .áHôéàdG πMGôe ó©Hh πÑb OƒLƒŸG ™°VƒdG QÉÑàNGh ¢SÉ«≤d Ióªà©ŸG á«ŸÉ©dG

áã∏dG áë°U ∫ó©e ø°ù– ≈∏Y IQó≤dGh á«æ°ùdG áëjƒ∏dG OƒLh ä’ó©e π«∏≤J ‘ ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa øe ÌcG ádƒ©Øe

á«ª∏©dG çÉëH’G ¢†©H ‘  AÉL Ée  ∂dP ‘ Éæ≤aGh ó≤dh .É«FÉ°üMGh  É«≤«≤M  ¥QÉØdG  Gòg ¿Éch ÚcÎ°ûŸG iód

.(1990 ,.Gazi et al) Ω 1990 ΩÉY ¬«fhÉ©eh …RÉZ QƒàcódG åëH ‘ AÉL Éªc ,á≤HÉ°ùdG

√òg øeh ,∑Gƒ°ùª∏d á«Ø«¶æàdG IQó≤∏d á«ª∏©dG  äGÒ°ùØàdG  øe ójó©dG á≤HÉ°ùdG á«ª∏©dG çÉëH’G  äOQhG ó≤d

∂dòch ,Ió«ØŸG á«FÉ«ª«µdG ô°UÉæ©dG ¢†©Ñd äGRGôaG ∑Éæg ¿Gh ,kÉ«µ«fÉµ«e ÒKCÉJ ∑Gƒ°ùŸG ±É«d’ ¿G äGÒ°ùØàdG

.(1995 ,Hardie & Ahmed) ÚàØ«XƒdG Úàg ÚH ™ª÷G

IÉª°ùŸG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG OGóYG π«∏≤J ≈∏Y IQób ∑Gƒ°ùŸG ΩGóîà°S’ ¿CG k’hCG É¡H Éæªb »àdG çÉëH’G âàÑKG ó≤d

 OGƒY’G  ΩGóîà°SG øe ™«HÉ°SG  3 øY π≤J ’ IÎa  ó©H  (  Actinomycetemcomitan)pp Actinobacillus
á∏Môe ‘ ÉjÒàµÑdG √òg OGóYG ≈∏Y ÒKCÉJ ∑Éæg øµj ⁄h .IÎØdG √òg ‘ ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SG ¿hóH ÉgóMƒd

,É¡àë°U ó«cCÉJh áeƒ∏©ŸG √òg ∞∏N åëÑdG ÜÉH íàa ‘ ÒÑc QhO áé«àædG √ò¡d ¿Éch .¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SG

‘ ájÈîŸG ÉæKÉëHG πªYh ájójƒ°ùdG äÉ©eÉ÷G óMG ‘ ájƒªØdG äÉHhôµ«ŸG º∏Y ÒÑN ™e ∫É°üJ’ÉH ∂dP ¿Éch

OGƒYG  ∑Gƒ°ùe á°UÓÿ ¿CG ÉfóLh ≥HÉ°ùdG Aõ÷G ‘ É¡Mô°T ” »àdG á°SGQódÉH ΩÉ«≤dG  ó©Hh .±hô©ŸG  √Èà

OGƒYG ¢ü∏îà°ùe áaÉ°VG ” Ée GPG ƒªædG øe ÉjÒàµÑdG  øe ´ƒædG Gòg ±É≤jGh ™æe ≈∏Y á≤FÉØdG IQó≤dG ∑GQ’G

¿G ≈∏Y õYhG (Ω2002) ¬fGƒYGh ähQGO QƒàcódG É¡H ΩÉb »àdG áãjó◊G äÉ°SGQódG ¢†©H äô¡XG ó≤dh .É¡d ∑GQ’G

ÒKCÉJ Iƒb É¡d »àdGh ,á«∏°üÑdG äÉÑcôŸG øe ójó©dG OƒLh ¤G Oƒ©J äÉHhôµ«ŸG ´GƒfG ¢†©H πàb ≈∏Y ∑Gƒ°ùŸG IQób

ÉjÒàµÑ∏d OÉ°†ŸG ΩÉ¶ædGh , (Peroxidase thiocyanates) â«æjÉ°Sƒ«K õjójÉ°ùchÒÑdG ≈ª°ùŸG Ëõf’G ≈∏Y

.(Hydrogen peroxide) ó«°ùchÒH ÚLhQó«¡dG ËõfG ≈∏Y óªà©ŸG

É¡d ∑GQ’G OGƒYG ∑Gƒ°ùe øe ÉgRGôaG ºàj OGƒe ∑Éæg ¿CG ¬«a ∂°T ’ ÉÃ äô¡XG ÉæjójG ÚH »àdG á°SGQódG ¿G

.( Actinomycetemcomitan)pp Actinobacillus IÉª°ùŸG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG ƒ‰ ±É≤jGh §«Ñãàd IQó≤dG



165 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

øe É¡«∏Y Ωƒé¡dG ” ƒd Éª«a äƒŸG øe á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ájÉªM ≈∏Y IQó≤dG É¡d ¿ƒµj á«°UÉÿG √ò¡Hh

∫ƒ°Uƒ∏d …ôëàdGh åëÑdG ‘ QGôªà°SG ¤G êÉà– √òg ájÉª◊G á«∏ªYh .ÉjÒàµÑdG √òg øe IRôØŸG á∏JÉ≤dG Ωƒª°ùdG

Ò¨J ‘ ÒKCÉJ É¡d ¿Éc ¬fG ΩG ÉjÒàµÑdG Ωƒª°S ≈∏Y ¿Éc ÒKCÉàdG πgh áÑ«é©dG √Qó≤dG √òg AGQh »≤«≤◊G Ò°ùØàdG ¤G

äÓ› ‘ É¡éFÉàfh çÉëH’G √òg ô°ûf ” ó≤dh .Ωƒª°ùdG ô£N ó°V É¡àYÉæe IOÉjRh á«fÉ°ùf’G á«∏ÿG äÉjƒà

.(Pub Med) ±hô©ŸG »ŸÉ©dG »Ñ£dG åëÑdG ∑ô ≈∏Y IOƒLƒe »gh É«ŸÉY áahô©e á«ÑW á«ª∏Y

:á«ª∏©dG ™LGôŸG

: á«Hô©dG ™LGôŸG

 ≥«≤– , áãdÉãdG á©Ñ£dG  Iôé¡∏d 1407 ähÒH ,Òãc øHG  QGO ,ô°üàîŸG í«ë°üdG ™eÉ÷G :…QÉîÑdG í«ë°U.1

.É¨ÑdG ÖjO ≈Ø£°üe/O

.Ω1972 ähÒH ôµØdG QGO , …hƒædG ìô°ûH º∏°ùe í«ë°U.2

…ôég 1414 ähÒH ádÉ°SôdG á°ù°SDƒe , ¿ÉÑ∏H øHG Ö«JÎH ¿ÉÑM øHG í«ë°U.3

IôgÉ≤dG ,±QÉ©ŸG QGO ,ôcÉ°T óªMCG ≥«≤– ,óªMCG óæ°ùe :πÑæM øH óªMG.4

.ähÒH ,á«ª∏©dG áÑàµŸG ,»Wƒ«°ùdG ßaÉ◊G ìô°ûH ¬LÉe øHG °S :»FÉ°ùædG Ö«©°T øH óªMCG.5

.ähÒH ,ôµØdG QGO ,¬LÉe øHG °S , (ójõj øH óª) ¬LÉe øHG.6

.ähÒH ,ôµØdG QGO ,ó«ª◊GóÑY øjódG »« óª ≥«∏©Jh §Ñ°V ,OhGO »HG °S :OhGO ƒHCG.7

.ähÒH/IôgÉ≤dG »Hô©dG ÜÉàµdG QGO , çGÎ∏d ¿ÉjôdG QGO ,óFGƒØdG ™Ñæeh óFGhõdG ™ª› :óFGhõdG ™ª›.8

.»Ø∏°ùdG ó«éŸGóÑY øH …óªM ≥≤ëŸG , áªµ◊Gh Ωƒ∏©dG áÑàµe ,ÊGÈ£dG ,ÒÑµdG ºé©ŸG ‘ ÊGÈ£dG.9

.IóL ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d IQÉæŸG QGO ,QÉÑdG ≈∏Y óª Qƒàcó∏d ,∑Gƒ°ùdG.10

ΩÓ°ùdGóÑY ≥«≤– ,(…ƒª◊G ËôµdGóÑY øH ≈∏Y) ΩÉNôW øHG ∫Éëµ∏d  ,á«Ñ£dG áYÉæ°üdG ‘ ájƒÑædG ΩÉµMC’G.11

.Ω1955 ,IôgÉ≤dG ,»Ñ∏◊G »HÉÑdG ,ßaÉM º°TÉg

.Ω1962,≥°ûeO á©eÉL ,á«©eÉL ádÉ°SQ ,∑Gƒ°ùdG : »Øæ◊G ìÓ°U.12

.Ω1987 ,É£æW ,¬dÉª©à°SGh ¬à«ªgG ∑Gƒ°ùdG :óª º«gGôHG áØjòM ƒHG /O.13

.Ω1987 ähÒH ,åjó◊G º∏©dGh …ƒÑædG Ö£dG ,»ª«°ùædG ºXÉf Oƒª/O.14

.≥°ûeO ,ΩÓ°S’G ‘ á«Ñ£dG ≥FÉ≤◊G ,ÊÓ«c ¥GRôdGóÑY/O.15
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( ná nYÉ n°VsôdG sº pà oj r¿nCG nOG nQnCG rø npŸ prÚn∏ peÉ nc prÚnd rƒ nM sø og nO n’ rhnCG nø r© p°V rô oj oäG nópdG nƒrdG nh ) :¤É©J ∫Éb

.(233 Iô≤ÑdG) 

É¡JÉ≤à°ûeh ∫É°üØdG áª∏c äQôµJ Éªc ,Iôe Iô°ûY ióMEG ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ É¡JÉ≤à°ûeh áYÉ°VôdG áª∏c äOQh

 

:
 

¤É©J ¬dƒb É¡æe äÉÁôc äÉjBG ÊÉªKh Qƒ°S ™Ñ°S ‘ ,ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ äGôe çÓK

(233/Iô≤ÑdG) �áYÉ°VôdG ºàj ¿CG OGQCG øŸ Ú∏eÉc ÚdƒM øgO’hCG ø©°Vôj äGódGƒdGh) .1

(15/±É≤M’G) �Gô¡°T ¿ƒKÓK ¬dÉ°üah ¬∏ªMh) .2

(14/¿Éª≤d) �ÚeÉY ‘ ¬dÉ°üah øgh ≈∏Y Éægh ¬eCG ¬à∏ªM ¬jódGƒH ¿É°ùfE’G Éæ«°Uhh) .3

(7/¢ü°ü≤dG) �¬«©°VQG ¿CG ≈°Sƒe ΩCG ¤EG Éæ«MhCGh) .4

:á°ù«FQ •É≤f çÓK ¤EG Ò°ûJ áÁôµdG ájB’G √òg

.äÉfGƒ«◊G Ö«∏M ’ ô°ûÑdG Ö«∏ëH OƒdƒŸG iò¨àj ¿CGh ,ÉgOƒdƒe ΩC’G ™°VôJ ¿CG á«ªgCG  (1)

.óeC’G á∏jƒW áYÉ°VôdG ¿ƒµJ ¿CG  (2)

.á«Yô°T ΩÉµMCGh á«ë°U óFGƒa øe ∂dP ≈∏Y »æÑæj Éeh ,Ú∏eÉc ÚeÉY áYÉ°VôdG ΩÉ“  (3)

á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG á«ªgCG

(UNICEF) ∞«°ù«fƒ«dG-ádƒØ£dG ájÉYôd IóëàŸG ·C’G áª¶æeh (WHO)á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äôcP

q¿CGh ,
(1)

º¡JÉ¡eCG Ö«∏M º¡YÉ°VQEG Ωó©d áé«àf ,⁄É©dG ‘ kÉjƒæ°S ¿ƒJƒÁ ∫ÉØWC’G øe ¿ƒ«∏ŸG ∞°üfh ¿ƒ«∏e q¿CG

ºàj ’ å«M IQhQÉ≤dG á£°SGƒH (ô≤ÑdG Ö«∏M) á«YÉæ°üdG ¿ÉÑdC’ÉH ∫ÉØWC’G ájò¨J øY áŒÉf äÉ«aƒdG √òg Ö∏ZCG

kÉØØ ¿ƒµj Ö«∏◊G q¿C’ ,ájò¨àdG ‘ ójó°T ¢ü≤æH πØW ÚjÓe á©°ùJ øe ÌcCG ÜÉ°üj Éªc ,»¨Ñæj Éªc º«≤©àdG

.
(3,2)

IôµÑŸG äÉ«aƒdGh ¢VGôeC’G øe ójó©dÉH º¡àHÉ°UEG ¤EG …ODƒj É‡ ,ΩR’G øe ÌcCG AÉŸÉH

á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ™«é°ûàd "á«dhódG ¢ûà«d ‹ áYƒª›" ‘ ájQÉ°ûà°S’G (Carol Huotari) …QÉJƒg ∫hQÉc ∫ƒ≤Jh

∞«°†Jh .kGóHCG äÉ¡eC’G Ö«∏M IGQÉ› øe øµªàj ød »YÉæ°üdG Ö«∏◊G ¿EG :(Le Leche League International)
á∏KÉ‡ ™«£à°ùJ ød É¡fEÉa ,äÉ¡eC’G Ö«∏ëH »YÉæ°üdG Ö«∏◊G äÉfƒµe á≤HÉ£e äÉcô°ûdG âYÉ£à°SG ƒd »àMh :á∏FÉb

çƒëÑdG âdO Éªc .
(5 ,4)

 »©«Ñ£dG ´É°VQE’G ‘ ôaƒàJ »àdG á«æjƒµàdGh á«fƒeô¡dG äGÒ¨àdGh á«ØWÉ©dGh á«°ùØædG óFGƒØdG

 

.
(6)

iôNCG ΩCG …CG Íd øe ÌcCG Égó«dh ó«Øj ΩCG πc AGòZ ¿CGh ,πØ£∏d AGòZ ó«aCG ƒg ΩC’G Íd ¿CÉH á«ª∏©dG
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É«LƒdƒæµàdG ⁄ÉY ‘ áYÉ°VôdG

ø©°Vôj §≤a %22 h ,IO’ƒdG ó©H ø¡dÉØWCG ø©°Vôj äÉ«µjôeC’G øe %50 ¿CG q’EG ,IQôµàŸG íFÉ°üædG øe ºZôdÉH

 ø¡dÉØWCG ø©°Vôj »J’G AÉ°ùædG ÉeCG .ô¡°TCG 9 ø¡dÉØWCG äÉjójƒ°ùdG øe %45 ™°VôJ Éªæ«H ,ô¡°TCG 6 IóŸ ø¡dÉØWCG

ôjó÷G øeh .
(10-7)

 % 9^3 É«dÉ£jEG ‘h %21 É«fÉ£jôH ‘h ,% 21^2 É«dGÎ°SG ‘ ø¡àÑ°ùf â¨∏H kGô¡°T 12 IóŸ

.
(11)

á«ë°U ÜÉÑ°SC’ ´É°VQE’G ø©£à°ùj ’ §≤a AÉ°ùædG øe %2 q¿CG ôcòdÉH

πØ£∏d ΩC’G Ö«∏M óFGƒa

»∏≤©dG ƒªædGh áYÉ°VôdG -CG

Ióeh á«∏≤©dG ¬JGQób/πØ£dG AÉcP ÚH ≥«Kh •ÉÑJQG OƒLh ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ âjôLCG äÉ°SGQO IóY äô¡XCG

 8-6 ,¥ƒa Éªa ô¡°TCG á«fÉªK º¡JÉ¡eCG Ö«∏M Gƒ©°VQ øjòdG ∫ÉØWC’G π qé°S ó≤a .äÉ¡eC’G Ö«∏ëH á©«Ñ£dG áYÉ°VôdG

á∏› É¡Jô°ûf á°SGQO ‘h .
(15-12)

áØ∏àîŸG AÉcòdG ¢ù«jÉ≤e ≈∏Y kÉ«YÉæ°U kÉÑ«∏M Gƒ©°VQ øjòdG ∂FdhCG øe ÌcCG •É≤f

 πé°S ,èjhÔdG/øLÉ¡æHƒc ‘ ICGôeGh ÓLQ 3253 â∏ª°Th ,2002 ΩÉY (JAMA) á«µjôeC’G á«Ñ£dG á£HGôdG

 á£≤f 104 Qƒ¡°T 9 øe ÌcCG Gƒ©°VQ øjòdG πé°S ÚM ‘ ,AÉcòdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y 99^4 ô¡°T øe πbCG Gƒ©°VQ øjòdG

.
(16)

É«fÉ£jôH ‘h .
(20-17)

á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdGh AÉcòdG ÚH ájƒb ábÓY OƒLh äÉ°SGQO IóY äô¡XCG Ióæ∏jRƒ«f ‘h

.
(21)

 πØW 300 ≈∏Y ÉghôLCG á°SGQO ‘ É¡JGP áé«àædG ¿ƒãMÉH óLh

,»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG  ¿hO  º¡fGRhCGh ¿hódƒj øjòdG ∫ÉØWC’G q¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLh ,Ω2002 ΩÉY äô°ûf  á°SGQO ‘h

,º¡JÉ«M øe ¤hC’G áà°ùdG ô¡°TC’G ∫ÓN º¡JÉ¡eCG Ö«∏M Gƒ©°VQ øjòdÉa .Ö«∏◊G á«YƒæH ºgÒZ øe ÌcCG ¿hôKCÉàj

  .
(22)

 IÎØdG ¢ùØf ∫ÓN kÉ«YÉæ°U kÉÑ«∏M Gƒ£YCG øjòdG º¡FGô¶f øe ÌcCG AÉcòdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á£≤f 11 Gƒ∏ qé°S

áYÉæŸGh áYÉ°VôdG -Ü

√RôØj …òdG Ö«∏◊G ƒgh) ÉÑ∏dÉa . kAGòZ ¬fƒc ¤EG áaÉ°VE’ÉH kAGhO ¬fƒµH ,»YÉæ°üdG Ö«∏◊G øY ΩC’G Ö«∏M RÉàÁ

 ó°V ¬àYÉæeh πØ£dG IÉ«◊ kGóL º¡e (ΩÉjCG  7-3 ôªà°ùjh  Iô°TÉÑe IO’ƒdG ó©H kGóL ™ØJôe  õ«cÎH ΩC’G …óK

Ú«YÉæŸG ê h CG Údƒ«Hƒ∏L É¡æe (äÉæ«dƒ«Hƒ∏÷G) IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj ƒ¡a ,¢VGôeC’G

∫ÉØWC’G π∏°T ¢ShÒa πãe äÉ°ShÒØdG ´GƒfCG ¢†©Hh ,ÉjÒàµÑdG ´GƒfCG ∞∏à áehÉ≤Ÿ ¿ÉjQhô°V Éªgh ,(IgA,IgG)

∞fC’G äÉHÉ¡àdG øe kÉ°†jCG ¬fÉ«ªëjh  ,
(2)

ÊÉHÉ«dG ÆÉeódG ÜÉ¡àdG ¢ShÒah ±ÉµædG ¢ShÒah áÑ°ü◊G ¢ShÒah
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¿hÒaÎf’Éc á«YÉæŸG äÉæ«JhÈdG …ƒàëj ΩC’G Ö«∏ëa ,Ωó≤J Ée ≈∏Y IhÓY .
(23)

»ª°†¡dG RÉ¡÷Gh ≥∏◊Gh ¿PC’Gh

øe IÒÑc áYƒª›h ,(Complements) äÓªµŸG ¢†©Hh ,ËRhRÉ«∏dGh øjÒaƒàcÓdGh ,äÉ°ShÒØdG ΩhÉ≤ŸG

…ƒà– å«M ,
(24 ,2)

 á«ª©∏ÑdGh á«Ñ«Ñ◊Gh (Ü) ´ƒf ájhÉØª∏dG ÉjÓÿÉc ,¢VGôeCÓd áehÉ≤ŸG AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN

™«ªL øe kÉeÉ“ »YÉæ°üdG Ö«∏◊G ƒ∏îj ÚM ‘ ,
(25)

 á«YÉæe á«∏N ÚjÓe 3 ΩC’G Ö«∏M øe (IÒ¨°U) …É°T á≤©∏e

.
(24 ,15)

á«YÉæŸG äÉæ«JhÈdGh ÉjÓÿGh IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G

º«YÉ£ª∏d äÉ¡eC’G Ö«∏M ¿ƒ©°Vôj ’ øjòdG ∫ÉØWC’G áHÉéà°SG q¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLh ó≤a ,√ôcP ≥Ñ°S Ée ≈∏Y IhÓY

.
(28)

 ΩC’G Ö«∏M ¿ƒ©°Vôj øjòdG º¡FGô¶f øe Iôe 500 `H πbCG »¡a ,
(27 ,26) kGóL áØ«©°V á«YÉæŸG

á«eƒKô÷G ¢VGôeC’Gh áYÉ°VôdG -ê

á«YÉæŸG ΩÉ°ùLC’G øe á∏FÉg äÉ«ªc …ƒ– »àdGh ,(colostrum) AGôØ°üdG AÉÑ∏dG IOÉe ≈∏Y ΩC’G Ö«∏M …ƒàëj

ójõJ …òdG (lysozyme) ËGRhõ«∏dGh ,(lactoferrin) øjÒaƒàcÓdÉc ÉjÒàµÑdGh äÉ°ShÒØ∏d áehÉ≤ŸG OGƒŸGh

 πª©J .OGƒŸG øe ÉgÒZh ,¿hÒaÎf’Gh ,»YÉæ°üdG Ö«∏◊G ‘ OƒLƒe ƒg Ée øY kÉØ©°V 30 ΩC’G Ö«∏M ‘ ¬à«ªc

Ó«fƒŸÉ°ùdGh (Cholera vibrio) GÒdƒµdG ÉjÒàµÑc  ,ÉjÎµÑdG øe IÒãc ´GƒfCG áehÉ≤e ≈∏Y äGRGôaE’G √òg

π∏°T äÉ°ShÒØc ,äÉ°ShÒØdG øe Òãc πàbh ,(E. coli) ¿ƒdƒ≤dGh (Shigella) Ó«é«°ûdGh (Salmonella)

.
(30-29 ,24 ,2)

(Coxaki-B viruses) »cÉ°ùcƒµdGh (Herbis simplex) ¢ùHô¡dGh (Polio virus) ∫ÉØWC’G

ΩÉbQCG âdO ó≤a  ,
(33-31)

»°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCÉH (IRGõÑdG) kÉ«YÉæ°U kÉÑ«∏M  ¿ƒ£©j øjòdG ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj

kÉÑ«∏M ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G ‘ »°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸG OóY q¿CG IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ äÉ«Ø°ûà°ùŸG

äÉ¡eC’G Ö«∏M ∫ÉØWC’G AÉ£YEG ΩóY q¿CGh ,
(28)

 ΩC’G Ö«∏M ¿hòNCÉj øjòdG ‘ äÉHÉ°UE’G OóY ±É©°VCG 3 ≠∏Ñj kÉ«YÉæ°U

.
(34)

äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ »°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCG äGóMh ¤EG ∫ÉØWC’G ä’ÉNOEG øe %7 ‘ ÖÑ°ùàj

ä’ÉM Oó©a .
(33)

ΩC’G Ö«∏M øY ó©ÑdÉH á£ÑJôe »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G IOÉjõa ,á«fÉK á¡L øeh

áKÓKh ,Góæc ‘ äÉ¡eC’G Ö«∏M ¿ƒ©°Vôj øjòdG º¡FGô¶f ∞©°V ƒg IRGõÑdG ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G óæY ∫É¡°SE’G

ÜÉ¡àdÉH IRGõÑdG ∫ÉØWCG áHÉ°UEG âØYÉ°†J ó≤a ,πHÉ≤ŸG ‘h .√óæ∏àµ°SG ‘ º¡aÉ©°VCG á°ùªNh ,Ú°üdG ‘ º¡aÉ©°VCG

.
(28)

ΩC’G Ö«∏M ¿ƒdhÉæàj ø‡ º¡FGô¶f ±É©°VCG 10-6 ÚH (necrotizing enterocolitis) »æØ©àdG ¿ƒdƒ≤dG

 .
(38-35)

IRGõÑdG ∫ÉØWCG ‘ ¢VôŸG Gò¡H OÉ◊G áHÉ°UE’G ´ÉØJQG á≤«≤M iôNCG äÉ°SGQO äRõY óbh

 ¿PC’G äÉHÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G â°†ØN ô¡°TCG  4 IóŸ  á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdÉa ,≈£°SƒdG ¿PC’G ÜÉ¡àd’ áÑ°ùædÉH ÉeCGh

Gƒ©°VQ øjòdG ∫ÉØWC’G ‘ É¡æe %70 `H ≈∏YCG ,IRGõÑdG ∫ÉØWCG ‘ ¿PC’G ÜÉ¡àdG áÑ°ùf âfÉc ó≤a .
(40 ,39)

%40 áÑ°ùæH

.
(41)

äÉ¡eC’G Ö«∏M
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∫ÉØWC’G áfGóHh áYÉ°VôdG -O

.´É°VQE’G IÎa äOGR Éª∏c π≤J »¡a ,áYÉ°VôdG Ióe ™e kÉ«°ùµY Ö°SÉæàJ ∫ÉØWC’G áfGóH q¿CG äÉ°SGQódG äô¡XCG

Ióe Gƒ©°VQ øjòdG ¿CG ,1995 ΩÉY ÉµjôeCG ∫ÉØWCG ≈∏Y ÉghôLCG á°SGQO ‘ √hóYÉ°ùeh (Dewey) …ƒjO óLh ó≤a

q¿CG ¿hôNBG ¿ƒãMÉHh …ƒjO qÚHh .
(42)

 kGô¡°T 24-18 Gƒ©°VQ øjòdG øe ÌcCG º¡fRh OGR ,kGô¡°T 18-12 ÚH ìhGÎJ

ájôµ°ùdG äÉHhô°ûŸGh º°SódG Ö«∏◊G ≈∏Y ,πbCG IÎa Gƒ©°VQ øjòdG ∫ÉØWC’G OÉªàYG  ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG

.
(43 ,42 ,9)

∫ƒWCG IÎa Gƒ©°VQ ø‡ ¤hC’G áæ°ùdG ó©H ÈcCG áLQóH

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCGh áYÉ°VôdG -g

º¡FGô¶æH áfQÉ≤e ,»YÉæ°üdG Ö«∏◊G ∫ÉØWCG ÚH ®ƒë∏e πµ°ûH á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG ójGõJ IójóY äÉ°SGQO äó qcCG

RÉ¡÷G á«°SÉ°ùëH ¿ƒHÉ°üj ô≤ÑdG Ö«∏M ¿ƒdhÉæàj øjòdG ∫ÉØWC’Éa .
(52-44)

»©«Ñ£dG Ö«∏◊G ≈∏Y ¿hóªà©j øjòdG

Ö°ùæH ó∏÷G ÉÁõcEGh ,
(56-53)

%30 áÑ°ùæH ƒHôdGh »°ùØæàdG RÉ¡÷G á«°SÉ°ùMh ,
(54-53)

%60-50 áÑ°ùæH »ª°†¡dG

,á«°ù°ùëàdG ¢VGôeC’G øe á∏ªL πØ£∏d ÖÑ°ùJ ô≤ÑdG Ö«∏M ‘ IOƒLƒŸG äÉæ«JhÈdÉa .
(59-57 ,54 ,53)

%70 ≠∏ÑJ ób á«dÉY

.
(60 ,24 ,2)

AÉ©eC’Gh Ió©ŸG ÜÉ¡àdGh Éeõc’Gh ƒHôdÉc

á«fÉWô°ùdG ¢VGôeC’G -h

äÉ¡eC’G Ö«∏M Gƒ©°VQ øjòdG ∫ÉØWC’G ‘ á«fÉWô°ùdG ¢VGôeC’G áÑ°ùf q¿CG É«°ShQ/ƒµ°Sƒe ‘ âjôLCG á°SGQO äô¡XCG

q¿CG  √hóYÉ°ùeh (Davies) ¢ù«ØjO ôcPh.
(61)

 ÌcCG hCG  kGô¡°T 12 Gƒ©°VQ øe ±É©°VCG 7 âfÉc ô¡°T øY π≤J IóŸ

πH .
(62)

 ô¡°TCG 6 øe πbCG äÉ¡eC’G Ö«∏M Gƒ©°VQ øjòdG ‘ äGôe 8 âØYÉ°†J ,…hÉØª∏dG RÉ¡÷G ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G

ÌcCG …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd äÉ°V qô©e ,ô¨°üdG ‘ IRGõÑdG Ö«∏M ø©°VQ »FBÓdG AÉ°ùædG q¿CG GhóLh ÚãMÉÑdG q¿EG

   .
(63)

äÉ¡eC’G Ö«∏M ø©°VQ »JGƒ∏dG ø¡fGôbCG øe %25 `H

∫ƒÑdG …ôµ°S -R

Ö«°üj …òdG ,(∫hC’G ´ƒædG) ∫ƒÑdG …ôµ°S É¡æe ,¢VGôeC’G øe IÒ£N áYƒª› øe á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG »ª–

øe π∏≤J á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG q¿CG ,¿hôNBG ¿ƒãMÉHh (Mayer) ôjÉe í°VhCG ó≤a .
(67-64)

IôµÑe á∏Môe ‘ ∫ÉØWC’G

QÉ≤HC’G Ö«∏M äÉæ«JhôH ¿C’ ∂dPh ,
(69-68)

%50-25 ÚH ìhGÎJ Ö°ùæH ∫ÉØWC’G ÚH Ò£ÿG ¢VôŸG Gòg QÉ°ûàfG

.
(71 ,70 ,68 ,66 ,7 ,2)

√ôeóJh ¢SÉjôµæÑdG ºLÉ¡J IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG êÉàfG ≈∏Y ™«°VôdG º°ùL ‘ áYÉæŸG RÉ¡L õØ–
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iôNCG ¢VGôeCG -ì

:á«dÉàdG ¢VGôeC’G πª°ûJh ,É¡∏«°üØJ ≥Ñ°S »àdG ∂∏J ÒZ ,¢VGôeC’G øe ÒÑc OóY øe ™«°VôdG ΩC’G Ö«∏M »ªëj

ΩóY ¬ÑÑ°Sh ,ø£ÑdG ‘ IOÉM kÉe’BG ÖÑ°ù«a »ª°†¡dG RÉ¡÷G Ö«°üj ¢Vôe ;celiac disease) ‘ƒ÷G ¢VôŸG

´GƒfCG ¢†©H ;∫ÉØWC’G ΩO §¨°V ;ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ ;(íª≤dG ‘ OƒLƒŸG ÚJƒ∏÷G ÚJhôH º°†g ≈∏Y Ió©ŸG IQób

;á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG äÉHÉ¡àdEG ;ÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àdEG ;¿Éæ°SC’G ƒ‰ Aƒ°Sh êÉLƒYG ;∫É¡°SE’G hCG ∑É°ùeE’G ;ìÉ°ùµdG ;¿ÉWô°ùdG

.
( 81-72 ,28 ,2)

iôNCG IójóY ¢VGôeCGh ;(Crohn's disease) ¿hôc ¢Vôe

∞«∏àdG πãe ,∫ÉØWC’G ≈∏Y IÒ£Nh IÒãc á«KGQh ¢VGôeCG ™bh øe ∞ØîJ á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdÉa ,iôNCG á¡L øeh

.»KGQƒdG ∂fõdG ¢ü≤f ¢Vôeh  ,(phenylketonuria) ¿ƒà«c πjÉæ«a á∏«Hh ,(cystic fibrosis) »°ù«µdG

IQhQÉ≤dG ¿ƒª q≤∏ oj øe ™e áfQÉ≤ŸÉH º¡JÉ¡eCG øe ¿ƒ©°Vôj øe iód kGÒãc ∞NCG IQƒ°üH çó– ¢VGôeC’G √òg ™«ªéa

.
(28 ,2)

ó¡ŸG äƒeh áYÉ°VôdG -•

ó¡ŸG äƒe `H ±ô©J ,ÖÑ°ùdG áahô©e  ÒZ áÄLÉØe äÉ«ah áLÉLõdG øe ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G iód ÌµJ

 23 âæ«H ó≤a .
( 84-82 ,6 ,2)

º¡JÉ¡eCG º¡©°VôJ øe óæY IQOÉf É¡æµd (sudden infant death syndrome)

.
(87-85)

»YÉæ°üdG Ö«∏◊G ∫ÉØWCG ‘ ¬æe ,äÉ¡eC’G Ö«∏M ™ q°VQ ‘ %50 áÑ°ùæH πbCG ó¡ŸG äƒe q¿CG á°SGQO

»©«Ñ£dG Ö«∏◊G ∫ÉØWCGh IRGõÑdG ∫ÉØWCG ÚH É¡dƒ°üM øµÁ »àdG äÉ«aƒdG OóY ÜÉ°ùëH ÚãMÉÑdG ¢†©H ΩÉb óbh

 Ö«∏◊G ∫ÉØWCG ‘ IÉah 18665 `H áfQÉ≤e ,¤hC’G áÄØdG ‘ Éjƒæ°S IÉah 37335 ≠∏ÑJ É¡qfCG óLƒa ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘

 .kÉjƒæ°S ÉµjôeCG ∫ÉØWCG ÚH IÉah 18670 ¢†Øîj ΩC’G Ö«∏M q¿CG »æ©j Gòg .
(28)

»©«Ñ£dG

á«°ùØædG πØ£dG áë°Uh ΩC’G Ö«∏M -…

∂ÄdhCG  ‘ á«°ùØædG π∏©dG ÌµJ Éªæ«H ,™jô°Sh º«∏°S ƒ‰ º¡JÉ¡eCG øe ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWCÓd  »°ùØædG ƒªædG

áÑYGóe øe É¡ÑMÉ°üj Éeh ´É°VQE’G á«∏ªY q¿CG âÑK ó≤a .á«ª∏©dG çƒëÑdG ¬Jó qcCG Ée Gòg .áYÉ°VôdG ¿ƒª≤à∏j øjòdG

πØ£dG íÑ°üj É¡fhóHh ,ÓÑ≤à°ùeh Gô°VÉM πØ£dG ∑ƒ∏°S ≈∏Y ≠dÉH ÒKCÉJ É¡d ,Iõgõ¡dGh ΩC’G Qó°üd ¬ª°Vh πØ£∏d

»cƒ∏°ùdGh »°ùØædG ±Gôëf’Gh ìƒæ÷G áÑ°ùf q¿CG πH ,Ö°ùëa Gòg ¢ù«d
 

.
(2,6)

¬°†jhôJ Ö©°üjh É«fGhóYh É«Ñ°üY

Ö«∏◊ÉH AÉØàc’Gh ,á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG Ωó©H Ée óM ¤EG á£ÑJôe ,ÜÉÑ°ûdGh ô q°ü o≤dG ºFGôLh äGQóîŸG »WÉ©Jh

.
(2)

»YÉæ°üdG



177 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

ΩCÓd á«ë°üdG ´É°VQE’G óFGƒa

ºMôdGh ¢†«ÑŸGh …óãdG äÉfÉWô°S -1

ÒÑc Oó©H ∂àØJ »àdG äÉfÉWô°ùdG øe OóY øe ájÉªë∏d kÉ«FÉbh kGQhO Ö©∏J áYÉ°VôdG ¿CG çÉëHC’G øe Òãc âàÑKCG

…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG â°†ØîfG ó≤a  .
(93 -88 ,2)

¢†«ÑŸGh ºMôdGh …óãdG äÉfÉWô°ùc ,AÉ°ùædG  øe

 IÎa âdÉW Éª∏ch ,kGô¡°T  24 øY ójõJ IÎØd äÉ©°VôŸG iód %25 h ,kGô¡°T  12-4 IÎØd äÉ©°VôŸG  iód %11

 Ée â∏ª°T á°SGQO 47 `d π«∏– ôcP ó≤a ,ΩÉbQC’G á¨∏Hh .
(93)

…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG â°übÉæJ ´É°VQE’G

 ∫hódG √òg ‘ …óãdG ¿ÉWô°S äÉHÉ°UEG OóY π∏≤j ô¡°TCG 6 IóŸ ´É°VQE’G q¿CG ,ádhO 30øe ICGôeG ∞dCG 145 ≈∏Y ƒHôj

 50 QGó≤Ã ∫hódG ∂∏J ‘ äÉHÉ°UE’G √òg OóY ¢†Øîj á«aÉ°VEG ô¡°T 12 IóŸ ´É°VQE’G q¿CGh ,kÉjƒæ°S áHÉ°UEG ∞dCG 25

¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G áÑ°ùf â°†ØîfG ó≤a ,áYÉ°VôdG ¤EG ´É°VQE’G ádCÉ°ùe ôeC’G ió©J ó≤d πH .
(90) kÉjƒæ°S áHÉ°UEG ∞dCG

.
(95-94 ,63)

ádƒØ£dG á∏Môe ‘ äÉ¡eC’G Ö«∏M ø©°VQ »FÓdG çÉfE’G iód %25 áHGôb …óãdG

ΩÉ¶©dG ¢Sƒ°ùJ -2

ΩÉ¶©dG (ôîf) ¢Sƒ°ùJ ¢VôÃ áHÉ°UE’G ójGõJh ´É°VQE’G ΩóY ÚH ≥«Kh •ÉÑJQG OƒLh ¤EG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG

.
(99-96)

 äÉ©°VôŸG øe ¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UEÓd á°VôY äGôe 4 ÌcCG äÉ©°VôŸG Ò¨a ,(osteoporosis)

∫ƒÑdG …ôµ°S ¢Vôe -3

 ¢VôÃ áHÉ°UE’G ≈∏Y ´É°VQE’G Ióe ÒKCÉJ ¢üëØH ,ø£°SƒH ‘ AÉ°ùædG ≈Ø°ûà°ùeh OQÉaQÉg á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ΩÉb

¿É°ü≤f ¤EG …ODƒJ  ´É°VQE’G  Ióe IOÉjR  q¿CG  á°SGQódG â∏°UƒJh .ICGôeG ∞dCG  83 áHGôb â∏ª°T áæ«Y ‘ ,…ôµ°ùdG

.
(100)

á°SGQO ™°Vƒe ∫Gõj ’ ÖÑ°ùdGh ,ôª©dG πÑà≤e ‘ AÉ°ùædG iód …ôµ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG

ºMôdG ¢VÉÑ≤fEG -4

Oƒ©j Óa äÉ©°VôŸG ÒZ ÉeCG ,IO’ƒdG ó©H »©«Ñ£dG ¬ªéM ¤EG ¬JOƒYh ™°VôŸG ºMQ ¢VÉÑ≤fEG ≈∏Y ´É°VQC’G óYÉ°ùj

QGQOE’ …Qhô°†dG (Oxitocin) Ú°Sƒà«°ùchC’G ¿ƒeôg RGôaEG øe ójõJ áYÉ°VôdÉa .»©«Ñ£dG ¬ªéM ¤EG ºMôdG

Gòg .Ú«©«Ñ£dG ¬©°Vhh ¬ªéM ¤EG IO’ƒdG ó©H ºî°†àŸG ºMôdG IOÉYE’ kGóL º¡e kÉ°†jCG ƒgh
 ,…óãdG øe Ö«∏◊G

,IÒ£ÿG ¢SÉØædG ≈ªM øe ΩC’G »≤«a,IO’ƒdG ôKEG ójó°ûdG ±õædG ™æÁh ,ºMôdG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fG ÖÑ°ùj ¿ƒeô¡dG

.
(103-101 ,24 ,2)

¢SÉØædG IÎa AÉæKCG çó– ób »àdG äÉ£∏÷G øeh
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äÉ¡eC’G ábÉ°TQh áYÉ°VôdG -5

ójõj  å«M ,πª◊G AÉæKCG ICGôŸG  º°ùL ‘  â©ªŒ  ób âfÉc  »àdG Ωƒë°ûdG  áHGPEG  ≈∏Y ´É°VQE’G  á«∏ªY óYÉ°ùJ

 á©ªéàe Ωƒë°T ƒ¡a OGR Éeh ,º¨c 4-3 ∫ó©ŸG ‘ πØ£dG ¿Rh ≠∏Ñj ÚM ‘ ,πª◊G AÉæKCG º¨c 13-9 QGó≤Ã É¡fRh

PEG ,
(104 ,102-101 ,2)

óMGh ô¡°T ∫ÓN »©«Ñ£dG ¬©°Vh ¤EG É¡ª°ùL ó«©J ¿CG ™°Vôª∏d øµÁh .±GOQC’Gh ø£ÑdG ‘

 á°VÉjQ  ¤EG ™°VôŸG ÒZ êÉà– Qó≤dG Gòg ∑Ó¡à°S’h ,™°VôŸG øe É«eƒj …QƒdÉc 500 Ö«∏◊G êÉàfG  ∂∏¡à°ùj

.
(105 ,15 ,14)

áYÉ°ùdG øY ójõJ á«eƒj

äÉ¡eCÓd á«°ùØædG áë°üdGh áYÉ°VôdG -6

AÉØàc’Gh ≈°VôdG øe ádÉM ΩC’G íæ“ Éªc ,Égó«dhh ΩC’G ÚH á«ØWÉ©dG §HGhôdG Úà“ ≈∏Y ´É°VQE’G á«∏ªY óYÉ°ùJ

Í°üj ,kÉãjóM ¿ódh »FÓdG äÉ¡eC’G øe kGÒãc ¿CG  ÉæaôY Ée GPEG á«ªgC’G ájÉZ ‘ lôeCG ƒgh ,»°ùØædGh »ØWÉ©dG

.
(106 ,101 ,24 ,6)

IO’ƒdG ó©H áHBÉµdG øe ádÉëH

πª◊G ™æeh áYÉ°VôdG -7

áLÉ◊G ¿hOh ,¤hC’G áà°ùdG ô¡°TC’G ∫ÓN ,%98 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH äÉ©°VôŸG óæY πª◊G ∫ƒ°üM ´É°VQE’G ™æÁ

Ió¨dG øe (prolactin) Úàc’hÈdG ¿ƒeôg RGôaEG øe ójõJ  á«©«Ñ£dG  áYÉ°VôdÉa .πª◊G ™fGƒe ∫hÉæJ ¤EG

IÎØd ájô¡°ûdG  IQhódG  ±É≤jEG ¤EG …ODƒjh ¢†«ÑŸG §Ñãj ƒ¡a -Ö«∏ë∏d kGQóe ¬fƒc ¤EG áaÉ°VEG- Gògh ,á«eÉîædG

.
(102 ,24 ,6 ,2) kÉ©e πØ£dGh ΩC’G ó«Øj É‡ ,äGO’ƒdG ÚH óYÉÑàdG ∂dòH π°üë«a ,áæ°ùdG øY kÉfÉ«MCG ójõJ

:»YÉæ°üdG Ö«∏◊Gh ΩC’G Ö«∏M 

 √òg øe Ò°ùj Qõf iƒ°S …ƒëj ’ …òdG »YÉæ°üdG Ö«∏◊ÉH áfQÉ≤e ,IOÉe 1000 ÜQÉ≤j Ée ≈∏Y ΩC’G Ö«∏M …ƒàëj

ô¡¶«°S Éªc ,»YÉæ°üdG Ö«∏◊G ‘ É¡æY ∞∏àîJ ΩC’G Ö«∏M ‘ OGƒŸG √òg øe ÒÑc OóY Ö°ùf q¿EG Éªc .
(107)

OGƒŸG

.áeOÉ≤dG äGô≤ØdG ‘ kÉ«∏L

á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh äÉæ«JhÈdG -1

 äGôe 4-3 ÌcCG ,äÉæ«JhÈdG øe ô≤ÑdG Ö«∏M iƒà q¿CG á≤«≤ëH øjôKCÉàe ,á∏jƒW äGƒæ°ùdh ∫ÉØWC’G AÉÑWCG πX

.
(24 ,2)

´ƒædGh ∞«µdÉH É‰EGh ºµdÉH â°ù«d IÈ©dG q¿CG äó qcG á«Ñ£dG çƒëÑdG qøµd ,ΩC’G Ö«∏M ¬jƒàëj É‡

%18 øe ô≤ÑdG Ö«∏M äÉæ«JhôH ¿ƒµàJ Éªæ«H ,Ú«°SÉc %35 h Ö«∏◊G π°üe %65 øe ¿ƒµàJ ΩC’G Ö«∏M äÉæ«JhÈa
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ájƒ«◊G ¬JÉ«∏ª©d kGóL ájQhô°V äÉæ«JhôH ΩC’G Ö«∏M π°üe …ƒàëj ,á«fÉK á¡L øeh .Ú«°SÉc %82 h Ö«∏◊G π°üe

á«°SÉ°ù◊G ÖÑ°ùJ äÉæ«JhôHh ¬d áØ«Xh ’ Údƒ«Hƒ∏L ô≤ÑdG Ö«∏M π°üe …ƒëj Éªæ«H ,¢VGôeC’G øe πØ£dG ájÉª◊h

 15 øe πbCG ‘ É¡ª°†g ºàj PEG ,º°†¡dG  á∏¡°S ΩC’G Ö«∏M äÉæ«JhôH q¿EÉa ,≥Ñ°S Ée ≈∏Y IhÓY .
(60 ,24 ,2)

 πØ£∏d

É‡ ,áYÉ°ùdG øY ójõj Ée ¤EG É¡ª°†g Ö∏£àjh º°†¡dG Iô°ùY »¡a »YÉæ°üdG Ö«∏◊G ‘ IOƒLƒŸG ∂∏J ÉeCG ,á≤«bO

»YÉæ°üdG Ö«∏◊G ∫ÉØWCG óæY á«°SÉ°ù◊G øe IójóY ÉYGƒfCG çóëàa º°†¡dG πÑb AÉ©eC’G π°üJ É¡æe áÑ°ùf π©éj

(ΩC’G Ö«∏M ‘ OƒLƒe ÒZ ÚJhôH) ÚJƒ∏÷G πª– ≈∏Y »KGQh π∏îH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G IQób ΩóY ¿EG πH .
(24-23 ,2)

,77-76)

 %50 øe ÌcCG (celiac disease) ‘ƒ÷G ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ºbÉa ,äÉ©°VôdG Ö«∏M ‘ OƒLƒŸG

,ΩC’G Ö«∏M äÉæ«JhôH á«ÑdÉZ ¢üà“ ™«°VôdG AÉ©eCG qøµd ,ÌcCG ÚJhôH ≈∏Y …ƒàëj ô≤ÑdG Ö«∏M q¿CG í«ë°U .
(110-108

.
(94)

»YÉæ°üdG Ö«∏◊G äÉæ«JhôH ∞°üf áHGôb ¢üà“ ÚM ‘

πjÉæ«a á∏«H ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWCÓd kGóL º¡e Gògh ,Úf’G π«æ«a »æ«e’G ¢†ª◊G ‘ Ò≤a ΩC’G Ö«∏M

øe IÒÑc äÉ«ªc ≈∏Y ¬FGƒàM’ »YÉæ°üdG Ö«∏◊ÉH kGÒãc ¿hQô°†àj º¡a ,(phenylketonuria) »KGQƒdG ¿ƒà«c

 

.
(111-110 ,2)

äÉØYÉ°†e ¿hO äÉ¡eC’G Ö«∏M òNCG ¿ƒ©«£à°ùj º¡qæµd ,»æ«eC’G ¢†ª◊G  Gòg

Éªc ,»YÉæ°üdG Ö«∏◊G ‘ É¡æe ≈∏YCG ΩC’G Ö«∏M ‘ (cysteine:methionine) ÚfƒjÉã«e :Úà°ù°ùdG áÑ°ùf

¤EG ÚfƒjÉã«ŸG ∫ƒëj …òdG (cystathionase) "õ«fƒ«KÉà°ù°S" ËõfEG øe á∏«Ä°V áÑ°ùf …ƒëj ™«°VôdG ÆÉeO q¿EG

¢VÉªMC’Éa  .
(110)

¢ù«FôdG øjQhÉàdG Qó°üe ¬fƒc ¤EG IhÓY ,πØ£dG ÆÉeO ƒªæd kGóL …Qhô°V ÒNC’Gh ,Úà°ù°S

øe  ƒgh– øjQhÉàdG õ«cÎa ,√ƒ‰h á°UÉÿG πØ£dG äÉÑ∏£àÃ »Øj …òdG πµ°ûdÉH IOƒLƒe ΩC’G Ö«∏M ‘ á«æ«eC’G

ô≤ÑdG Ö«∏M ‘ √õ«côJ Qób kÉØ©°V (40- 30) »©«Ñ£dG Ö«∏◊G ‘ -ÆÉeódG ƒªæd á°UÉÿG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ºgCG

.
(112 ,24)

äÉjôµ°ùdG -2

 øe  RƒàcÓdGh .% 4^7  ô≤ÑdG Ö«∏M  ‘ Éªæ«H % 7 ΩC’G Ö«∏M ‘ (Lactose RƒàcÓdG) Ö«∏◊G  ôµ°S áÑ°ùf

øe º¶YC’G Aõ÷G á«ægódG IOÉŸG ™e RƒàcÓ÷G πµ°ûjh .(RƒàcÓL + Rƒcƒ∏L øe ¿ƒµàj) á«FÉæãdG äÉjôµ°ùdG

øjƒµàd ájƒ«M ΩC’G  Ö«∏M ‘ á«dÉ©dG RƒàcÓdG áÑ°ùf q¿EÉa ¬«∏Yh ,(Cerbrosidesglucolipids) ÆÉeódG IOÉe

äÉjôµ°ùdÉH »æZ ΩC’G Ö«∏ëa ,á«fÉK á¡L øeh .
(110 ,24)

™«°VôdG ôªY øe ¤hC’G ô¡°TC’G ‘ á°UÉNh √ƒ‰h ÆÉeódG

»YÉæ°üdG Ö«∏◊G ´GƒfCG Ö∏ZCG É¡æe ƒ∏îJ ÚM ‘ ,ó«dƒdG ÆÉeO ƒªæd ájQhô°†dG (oligosaccharides) IÒ°ü≤dG

.
(113 ,107)
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á«ægódG ¢VÉªMC’G -3

…ƒàëj .ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dGh á«Ñ°ü©dG áé°ùfC’G ™«æ°üJh πØ£dG ƒªæd ájQhô°†dG äÉ«ægódG øe ∫hÎ°ù«dƒµdG

.
(110)

 ΩC’G Ö«∏M ‘
3

º°S 100/º› 47-7 ,
3

º°S 100 /(ºL »∏∏e) º› 3-1 ≈∏Y »YÉæ°üdG Ö«∏◊G

∂jƒæjEGÉ°ùµ«gGRƒchOh  (arachidonic; AA) ∂«fhó«cQBG »°†ª◊ ¢ù«FôdG Qó°üŸG ΩC’G Ö«∏M Èà©j

êÉàfEG ™«£à°ùj ’ πØ£dG ¿C’ ∂dPh ,¬JÉ«M øe Ú«dhC’G ÚeÉ©dG á∏«W Ú«ægódG (docosahexaenoic; DHA)

.¬FÉcòH ¿É£ÑJôe Éªgh ,πØ£dG ÆÉeO ƒªæd ¿ÉjQhô°V Ú«ægódG Ú°†ª◊G øjòg q¿EG .Éª¡æe ¬ª°ùL ¬«dEG êÉàëj Ée

 ¢ù«jÉ≤e ≈∏Y á£≤f 98 Gƒ∏é°S kÉ«YÉæ£°UG kÉÑ«∏M Gƒ£YCG øjòdG ∫ÉØWC’G q¿CG IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¿ƒãMÉH OÉaCG ó≤a

 »ægódG DHA ¢†ªëH kÉªYóe kÉ«YÉæ£°UG kÉÑ«∏M Gƒ£YCG øjòdG q¿CGh ,(Úà£≤æH »æWƒdG ∫ó©ŸG øe πbCG) AÉcòdG

 Ú«ægódG Ú°†ª◊G ¬«dEG kÉaÉ°†e kÉ«YÉæ£°UG kÉÑ«∏M Gƒ£YCG  øjòdG ∫ÉØWC’G πé°S ÚM ‘ ,á£≤f 102^4 Gƒ∏é°S

,112 ,5 ,4)

 §≤a äÉ¡eC’G Ö«∏M Gƒ©°VQ øjòdG ∫ÉØWC’G É¡∏é°S »àdG ∂∏àd á∏KÉ‡ ,•É≤f 105 (DHA+AA) kÉ©e

.
(5 ,4)

 ¬eƒf ÜGô£°VG πØ£∏d ÖÑ°ùj ¬eGó©fGh ™«°VôdG Ωƒf º«¶æàd kÉ°†jCG º¡e DHA ¢†ªM q¿EG .
(118-114

äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ŸG -4

QÉ≤HC’G Ö«∏M ÉeCG .É¡°UÉ°üàeG π¡°ùj á≤°SÉæàeh áÑ°SÉæàe äÉ«ªµHh ,áHƒ∏£ŸG ¿OÉ©ŸG ≈∏Y ΩC’G Ö«∏M …ƒàëj

.
(113 ,107 ,2)

πØ£dG á«∏µd kÉbÉgQEG ÖÑ°ùJ πH ,IóFÉa äGP ÒZ É¡qæµd ÈcCG ¬JÉ«ªµa

 Î«d/ójóM º› 12 ¬«Øa ô≤ÑdG Ö«∏M ÉeCG .ΩÉJ πµ°ûH πØ£dG É¡°üàÁ Î«d/ójóM º› 1 ≈∏Y ΩC’G Ö«∏M …ƒàëj

(lactoferrin) øjôaƒàc’ IOÉe OƒLh ¤EG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG Oƒ©jh .
(120-119)

πØ£∏d IójóY πcÉ°ûe ÖÑ°ùJ É¡JÌch

Ö«∏◊G ‘ áÑ°ùædG √òg ójõJ ’ Éªæ«H ,% 70-50 áÑ°ùæH ójó◊G ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùJ IOÉe »gh ™°VôŸG Ö«∏M ‘

¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg .
(121 ,29 ,24 ,14)

 ΩódG ô≤ØH áHÉ°UEG πbG á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ∫ÉØWCG π©éj É‡ % 7 øY »YÉæ°üdG

ÉjÒàµÑdG ´GƒfCG ¢†©H ƒªæd º¡e ô◊G ójó◊Éa .AÉ©eC’G ‘ kGôM ¬cÎJ Óa ójó◊G ™e óëàJ iôNCG á«æ«JhôH IOÉe

.
(2)

É¡«∏Y AÉ°†≤dG ádƒ¡°Sh É¡aÉ©°VEG ¤EG …ODƒj ¬æe É¡fÉeôëa ‹ÉàdÉHh ,á«fGhó©dG

 GOóYh ,IójóY (ôFÉªN) äÉÁõfEGh ,kGô°üæY 15 ≈∏Y ójõj Ée ≈∏Y …ƒàëj ΩC’G Ö«∏ëa,≥Ñ°S Ée ≈∏Y IhÓY 

 .
(122 ,113 ,110 ,107)

 kÉfƒeôg 15 ≈∏Y ójõj Éeh ,äÉæ«eÉà«ØdG øe kGÒÑc

º«KGô÷Gh ÉjÒàµÑdG äÉehÉ≤e -5

 Ö«∏◊G ‘ OƒLƒe ƒg Ée øY Iôe 30 ójõj (lysozyme) ËGRƒ°ù«∏dG øe ∫ÉY õ«côJ ≈∏Y ΩC’G Ö«∏M …ƒàëj

 Ée ±É©°VCG 10 ≈∏Y kÉ°†jCG ΩC’G Ö«∏M …ƒàëjh .
(23)

IQÉ°†dG »ª°†¡dG RÉ¡÷G ÉjÒàµH áehÉ≤Ÿ º¡e Gògh »YÉæ°üdG
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(Lactobacillaceae) ¢SÓ«°ùHƒàc’ ÉjÒàµH ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG øe »YÉæ°üdG Ö«∏◊G ‘ OƒLƒe ƒg

.
(29 ,23)

»ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH IQÉ°†dG áÑLƒŸG ΩGôL ÉjÒàµH ƒ‰ ™æ“ »àdG

∫ÉØWCG ‘ É¡ªéM ∞©°V ƒg ,äÉ¡eC’G Ö«∏M ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G ‘ (thymus) ájÎ©°üdG Ió¨dG ºéM q¿EG

»©«Ñ£dG Ö«∏◊G q¿CÉa ∂dòc .∞jô©àdG øY »æZ áYÉæŸG ‘ Ió¨dG √òg ¬Ñ©∏J …òdG QhódGh .
(123)

»YÉæ°üdG Ö«∏◊G

Ö«∏ë∏d ÉŸ ,(nosocomial infections) äÉ«Ø°ûà°ùŸG πNGO çó– »àdG ájÒàµÑdG ¢VGôeC’G øe ™«°VôdG »≤j

¿hò¨àj øjòdG ∫ÉØWC’G áeÉbEG ∫ó©e ¿ƒµj ¿CG kGPEG ÖéY Óa .
(126-124)

¬£«°ûæJh áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤J ‘ á«∏YÉa øe

¤hC’G áæ°ùdG ∫ÓN »YÉæ°üdG Ö«∏◊G ≈∏Y ¿hóªà©j øjòdG º¡fGôbCG ∫ó©e øe %10 ƒg ,≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ΩC’G Ö«∏ëH

.
(69)

ôª©dG øe

.áYÉ°Vô∏d Ióe π°†aCG

/Iô≤ÑdG) (áYÉ°VôdG ºàj  ¿CG OGQCG øŸ Ú∏eÉc ÚdƒM øgO’hCG ø©°Vôj äGódGƒdGh)  ¤É©Jh ∑QÉÑJ ˆG ∫ƒ≤j

.(233

,¿Éàæ°S »gh áYÉ°VôdG ∫Éªc øgO’hCG ø©°Vôj ¿CG äGódGƒ∏d ¤É©J ˆG øe OÉ°TQEG Gòg :ˆG ¬ªMQ Òãc øHG ∫Éb

:(âjƒµdG) á«¡≤ØdG áYƒ°SƒŸG ‘ AÉLh .
(2)

(áYÉ°VôdG ºàj ¿CG OGQCG øŸ) ∫Éb Gò¡dh ,∂dP ó©H áYÉ°VôdÉH QÉÑàYG Óa

ΩC’G ´É°VQEG ¿CG »°Shó°ùdG áeÉYO øH IOÉàb øYh .Oƒdƒe πc ´É°VQE’ ájÉZ ¿’ƒ◊G :øjô°ùØŸGh AÉ¡≤ØdG Qƒ¡ªL ∫Éb

±ÓàNG ™aO ójóëàdG  øe  ájÉ¨dGh .(áYÉ°VôdG ºàj ¿CG  OGQCG øŸ) :¤É©J ¬dƒ≤H ∞ØN ºK ,kÉ°Vôa ¿Éc Údƒ◊G

GPEG É¡æe ¢ü«≤æàdG Éª¡d Rƒéj ¬fCG ≈∏Y ,¿Éàæ°S »g ´É°Vô∏d kÉYô°T IÈà©ŸG IóŸG PEG ,ΩÉ£ØdG âbh ‘ ÚLhõdG

Óa QhÉ°ûJh Éª¡æe ¢VGôJ øY ’É°üa GOGQCG  ¿EÉa) :¤É©J ˆG ∫Éb .™«°VôdG ¬H Qô°†àj ’ ÉÃ ,É«°VGôJh GQhÉ°ûJ

.
(127)

(Éª¡«∏Y ìÉæL

,´É°VQE’G Ö°ùf ™LGôJ ‘ ô°üëæJ ⁄ ,»Hô¨dG ⁄É©dG ‘ ábƒÑ°ùe ÒZ äGQƒ£J øjô°û©dG ¿ô≤dG ∞°üàæe ó¡°T ó≤d

â©LGôJ ,IóëàŸG äÉj’ƒdG »Øa .´É°VQEÓd á«æeõdG IóŸG ≈∏Y IôeóŸG ÉgQÉKBGh á∏«≤ãdG É¡dÓ¶H »≤∏àd ¬JRhÉŒ πH

≈fOCG ¤EG π°üàd ,Ωô°üæŸG ¿ô≤dG øe äÉæ«KÓãdG ôNGhCG ‘ %75 øe ø¡dÉØWCG ´É°VQEÉH øªb »FB’G AÉ°ùædG áÑ°ùf

AÉ°ùædG áÑ°ùf â©LGôJ ó≤a ,ó◊G Gòg óæY ôeC’G ∞≤j ⁄h .
(129-128)

%22 ¤EG äƒg Éªæ«M ,1972 ΩÉY É¡JÉjƒà°ùe

ÌcCG ø©°VQCG øe áÑ°ùf âfÉc Éªæ«H ,äÉÑéæŸG ´ƒª› øe %10 ¤EG ô¡°TCG 3 øY ójõJ IóŸ øgO’hCG ø©°VQCG »JGƒ∏dG

 ó≤Y ∫ÓN Oƒ©°üdG äOhÉY ,kGóL á«fóàŸG Ö°ùædG √òg qøµd  !!!? 1972 ΩÉY äÉ«µjôeC’G øe %5 áHGôb Qƒ¡°T 6 øe

.
(130-128)

»YÉæ°üdG ´É°VQE’G øY âª‚ »àdG á«ë°üdG QGô°VCÓd áé«àf ,äGƒæ°S øe √ÓJ Éeh äÉæ«fÉªãdG

 Ö«∏◊G á«Yƒf ábóH OóMh ,á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG  á«ªgCG ,kÉfôb  14 ≈∏Y ójõj  Ée πÑb  ËôµdG ¿BGô≤dG  øq`«H ó≤d

 …hP q∫óa ,(Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ 233 ájBG) IóMGh Iõé©e ájBG ‘ ∂dP πc ,´É°VQEÓd Ióe π°†aCGh ,Oƒdƒª∏d ídÉ°üdG

.GƒdòHh Gƒ¨∏H Éª¡e ,ÉgOGóYCG ô°üM øe ô°ûÑdG ø qµªàj ød »àdG ¬JGõé©e øe á«ª∏Y Iõé©e ≈∏Y ÜÉÑdC’G



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر 182

äÉjƒàëŸG

ΩC’G ´É°VQEG IQhô°†H  á«Hô¨dG  ádƒØ£dGh áeƒeC’G ájÉYQ äÉ°ù°SDƒeh á«Ñ£dG äÉÄ«¡dG â°UhCG ,Oƒ≤Y áKÓK  πÑ≤a

Gƒë°üæa ,º¡JÉHÉ°ùM GhOÉYCG Ée ¿ÉYô°Sh .á∏eÉc áæ°S ¤EG áYÉ°VôdG Ióe GhOGõa GhOÉY º¡æµd .ô¡°TCG áà°S Égó«dh

±ƒdCG äGô°ûYh  ,»æ°†ŸG åëÑdG øe Úæ°ùdG äGô°ûY  ó©H  Gƒ∏°Uƒàa ,Ú∏eÉc  ÚdƒM qø¡dÉØWCG ájò¨àH äÉ¡eC’G

Ée ¤EG Gƒ∏°UƒJ ,¥ÉØfE’G øe äGQ’hódG ÚjÓe -äÉÄe π≤f ⁄ ¿EG– äGô°ûYh ,á«fGó«ŸG ôjQÉ≤àdGh á«ª∏©dG çƒëÑdG

 .ÚŸÉ©dG ÜQ ˆG ∑QÉÑàa............IóMGh Iõé©e ájBG ‘h ,ΩÉY 1400 øe ÌcCG πÑb ËôµdG ˆG ÜÉàc √ôcP

 (WHO)á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe âeÉb ,πØ£dG ´É°VQE’  Ióe π°†aCG ójó– ‘ AGÈÿG ±ÓàNG Aƒ°V ‘h

åëÑdG øe ΩÉY ó©Hh .…ƒ«◊G ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ åëHh á°SGQO ±’BG áKÓK øe ÌcCG π«∏ëàd á«ª∏Y áæ÷ π«µ°ûàH

 á«∏≤©dG ¬JGQób/πØ£dG AÉcP ÚH ≥«Kh •ÉÑJQG OƒLh  ¤EG ,Ω 2001 ¢SQÉe/QGPBG ‘  áæé∏dG  â∏°UƒJ π«∏ëàdGh

.
(131)

ÚeÉ©dG ≈àM áYÉ°VôdGh

-ádƒØ£dG ájÉYôd IóëàŸG ·C’G áª¶æeh (WHO)á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ¬JóYCG ôjô≤J qåM ,á«fÉK á¡L øeh

ôjô≤àdG GõYh  ,πbC’G ≈∏Y ÚeÉY Ióe ∫ÉØWC’G ´É°VQEG ‘ QGôªà°S’G  ≈∏Y äÉ¡eC’G (UNICEF) ∞«°ù«fƒ«dG

,á∏FÉ©dG AÉÑWC’ á«µjôeC’G á«©ª÷G äOÉaCGh .
(134-132)

πØ£∏d Qô°†dG ÖÑ°ùJ ÚeÉ©dG øe πbCG Ióe q…CG q¿CG ¤EG ∂dP

≈∏Y ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG á°SGQO äócCG óbh .
(131)

¢VGôeCÓd ¬°Vô©j ôª©dG øe ÚeÉ©dG ¬Zƒ∏H πÑb πØ£dG º£a q¿CÉH

ÒÑc ôjQÉ≤àdGh äÉ°SGQódG √òg â©aO óbh .
(136-135)

πbC’G ≈∏Y ÚeÉY Ióe ∫ÉØWC’G ´É°VQEG IQhô°V É«æ«c ‘ ∫ÉØWCG

.
(131)

√ôªY øe ÚeÉ©dG πÑb º£Øj ’ …òdG ƒg ó«©°ùdG πØ£dGq ¿EG : kÓFÉb ìô°üj »µd Ú«µjôeC’G ÚMGô÷G

»£¨j ƒ¡a .√ôªY øe ÚeÉ©dG ≈àM ájQhô°†dG á«FGò¨dG ¬JÉLÉëH πØ£dG ójhõàd kÉ°ù«FQ kGQó°üe ≈≤Ñj ΩC’G Ö«∏ëa

ô¡°TC’G ‘ á«FGò¨dG ¬JÉLÉ«àMG ∞°üf »£¨jh ,√ôªY øe ¤hC’G áà°ùdG ô¡°TC’G ‘ á«FGò¨dG πØ£dG äÉLÉ«àMG ™«ªL

ÚJhÈdG øe ÊÉãdG ¬eÉY ‘ ™«°VôdG äÉLÉ«àMG å∏K ΩC’G Ö«∏M øe Îd ∞°üf ≈£¨j Éªæ«H ,∂dP »∏J »àdG áà°ùdG

.
(138-137 ,131 ,9)

äÉæ«eÉà«Ø∏d ¬àLÉM øe kGÒÑc kÉ£°ùbh ,ábÉ£dGh

(AA) ∂«fhó«cQBG ¢VÉªMCG  õ«côJ »≤H PEG ,ÚeÉ©dG ≈àM áYÉ°VôdG IóÃ §ÑJôe ƒ¡a »∏≤©dG πØ£dG ƒ‰ ÉeCG

.
(139 ,29 ,20 ,13)

¤hC’G áæ°ùdG ∫ÓN kÉàHÉK á©Ñ°ûŸG ÒZ á«ægódG ¢VÉªMC’Gh (DHA) ∂jƒæjEGÉ°ùµ«gGRƒchOh

Gòd .
(139)

™«°Vô∏d ájÉªM ôaƒjh áYÉ°VôdG øe á«fÉãdG áæ°ùdG ‘ ÓYÉa (IgA) CG »YÉæŸG Údƒ«Hƒ∏÷G ≈≤Ñj ∂dòc

 á«YÉæŸG ´É°VQE’G óFGƒa q¿CG Éªc ,Gô¡°T 30-16 Ióe ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G ‘ ®ƒë∏e πµ°ûH π≤J ¢VGôeC’G ¿EÉa

ô°üëæJ ’ Ú∏eÉc Údƒ◊ ´É°VQE’G óFGƒa q¿EG .
(140 ,9)

ÊÉãdG ¬eÉY OƒdƒŸG ≈¡æj ≈àM ôªà°ùJ á«ØWÉ©dGh á«FGò¨dGh

ΩÉ¶©dG ¢Sƒ°ùJh ΩódG ô≤ØH áHÉ°UE’G ô£N øe IóŸG ∫ƒW qø¡«≤j å«M ,kÉ°†jCG äÉ¡eC’G πª°ûJ πH ,√óMh πØ£dG ‘

.
(132)

ácÉàa ¢VGôeCG øe ∂dP ÒZh …óãdG ¿ÉWô°Sh

 øeõd »ŸÉ©dG ∫ó©ŸG q¿CG (WHO)á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äôcP å«M ,ôNB’ ±ôW øe Gƒ∏≤àfG Ú«Hô¨dG qøµd

.
(142-141 ,134)

 äGƒæ°S 7 -2^5 ÚH πØ£dG º£ØH ádƒØ£dG AGÈN í°üæj Éªæ«H ,áæ°S 4^2 ƒg ´É°VQE’G
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‘ πL- º«∏©dG ≥dÉÿG OóM ó≤a .πØ£dÉH I qQÉ°V ÖfGƒL øe ƒ∏îJ ’ ,´É°VQE’G Ióe IOÉjR q¿CÉH Ú≤j ≈∏Y øëfh

¿É°ü≤f ƒ¡a ΩÉªàdG øY OGR Éeh ,¿É°ü≤f ƒ¡a ΩÉªàdG  øY ¢ü≤f Éªa ."Ú∏eÉc ÚdƒM" `H áYÉ°VôdG ΩÉ“ -√ÓY

.º∏YCG ˆGh ,Qô°†dG øe ƒ∏îj ’ ÉªgÓch ,kÉ°†jCG

(113 ,107)

 »YÉæ°üdG ∫ÉØWC’G Ö«∏ëH ΩC’G Ö«∏M áfQÉ≤e ∫hóL

NUTRIENT BREAST MILK CONTAINS

FORMULA 

CONTAINS COMMENT

Fa
ts

• Rich in brain-building 

omega ٣s, namely DHA 

and AA 

• Automatically adjusts 

to infant’s needs; levels 

decline as baby gets older 

• Rich in cholesterol 

• Nearly completely 

absorbed 

• Contains fat-digesting 

enzyme, lipase 

• No DHA 

• Doesn’t adjust to 

infant’s needs 

• No cholesterol 

• Not completely 

absorbed 

• No lipase 

Fat is the most important 

nutrient in breastmilk; 

absence of cholesterol 

and DHA (vital nutrients 

for growing brains & 

bodies) predisposes a 

child to adult heart & CNS 

diseases. Unabsorbed fat 

accounts for unpleasant 

smelling stools in 

formula-fed babies. 
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Pr
o
te

in

• Soft, easily-digestible 

whey 

• More completely 

absorbed; higher in the 

milk of mothers who 

deliver preterm 

• Lactoferrin for intestinal 

health 

• Lysozyme, an 

antimicrobial 

• Rich in brain-and-

body- building protein 

components 

• Rich in growth factors 

• Contains sleep-inducing 

proteins 

• Harder-to-digest 

casein curds 

• Not completely 

absorbed, more 

waste, harder on 

kidneys 

• No lactoferrin, or 

only a trace 

• No lysozyme 

• Deficient or low

in some brain-

and body-building 

proteins 

• Deficient in

growth factors 

• Does not contain 

as many sleep-

inducing proteins. 

Infants aren't allergic 

to human milk protein. 

C
H

O

• Rich in lactose 

• Rich in oligosaccharides, 

which promote intestinal 

health 

• No lactose in 

some formulas 

• Deficient in

oligosaccharides 

Lactose is important 

for brain development. 

Lactose level in milk 

correlates with brain size. 

Im
m

u
n
e 

B
o
o
st

er
s

• Rich in living white blood 

cells, millions per feeding 

• Rich in immunoglobulins 

• No live white 

blood cells-or any 

other cells. Dead 

food has less 

immunological 

benefit.

• Few Igs most are 

the wrong kind

When mother is exposed 

to a germ, she makes 

antibodies to that germ 

and gives these antibodies 

to her infant via her milk. 
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V
it
am

in
s 

&
 M

in
er

al
s

• Better absorbed, 

especially iron, zinc, and 

calcium 

• Iron is ٥٠ to ٧٥ percent 

absorbed. 

• Contains more selenium 

(an antioxidant) 

• Not absorbed as 

well 

• Iron is ٥ to ١٠ 

percent absorbed 

• Contains less 

selenium (an 

antioxidant) 

Breast milk vitamins and 

minerals have higher 

bioavailability-that is, 

a greater percentage is 

absorbed. To compensate, 

more is added to formula, 

makes it harder to digest. 

E
n
zy

m
es

 &
 H

o
rm

o
n
es

• Rich in digestive enzymes, 

such as lipase and 

amylase 

• Rich in many hormones: 

thyroid, prolactin, 

oxytocin, and more than 

fifteen others

• Varies with mother’s diet 

• Processing kills 

digestive enzymes 

• Processing kills 

hormones, which 

are not human to 

begin with 

• Always tastes the 

same 

Digestive enzymes 

promote intestinal health. 

Hormones contribute to 

the overall biochemical 

balance and well- being 

of baby. 

By taking on the flavor of

mother's diet, breastmilk 

shapes the tastes of the 

child to family foods. 

ÊÉãdG ¬eÉY ∫ÓN ™«°VôdG äÉLÉ«àM’ ΩC’G Ö«∏M á«£¨J áÑ°ùf í°Vƒj ∫hóL

πØ£dG äÉLÉ«àMGá«£¨J áÑ°ùfπØ£dG äÉLÉ«àMGá«£¨J áÑ°ùf

ábÉ£dG%29∂«dƒØdG ¢†ªM%76

ÚJhÈdG%43 
12

Ü ÚeÉà«a%94

Ωƒ«°ùdÉµdG%36ê ÚeÉà«a%60

CG ÚeÉà«a%75
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:áeó≤ŸG

nøj pòsdG É n¡tjnCG É nj) : ¤É©J ∫ÉbÉ¡jODƒj ¿CG πbÉY ≠dÉH º∏°ùe πc ≈∏Y Ú©àj á°†jôa ¿É°†eQ ΩÉ«°U πLh õY ˆG π©L

¿ÉHCG  óbh ,(183Iô≤ÑdG) ( n¿ƒ o≤sà nJ rº oµs∏ n©nd rº oµp∏ rÑ nb ø pe nøj pòsdG ≈n∏ nY nÖpà oc É nª nc  oΩÉ n«u°üdG oº oµ r«n∏ nY nÖpà oc rGƒ oæ neBG

l rÒ nN rGƒ oeƒ o°ünJ ¿
n
CG nh :πFÉb  ø pe sõY ∫É≤a ,¿É°†eQ ô¡°T ΩÉ«°U É¡«∏Y …ƒ£æj »àdG  óFGƒØdG º n¶ pY º«µ◊G ´QÉ°ûdG

»MhôdG ÖfÉ÷G ≈∏Y ô°üà≤J ’ áÁôµdG ájB’G ‘ IOQGƒdG ájÒÿG √ògh ,(184 Iô≤ÑdG )( n¿ƒ oªn∏ r© nJ rºoàæ oc ¿pEG rº oµsd

kÉª°ùLh kÉMhQ ¿É°ùfE’ÉH »≤Jôj kÉWÉ°ûf ΩÉ«°üdG π©éj É‡ ,…ƒ«◊Gh »ª°ù÷G ÖfÉ÷G ≈∏Yh πH ,Ö°ùëa »°ùØædGh

. kÓ≤Yh

ô¡°T ∫ÓN π°ü– »àdG á«Ø«XƒdGh ájƒ«◊G äGÒ¨àdG ¢†©H ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG ∫hÉMCÉ°S ,åëÑdG Gòg ∫ÓN øeh

á«ª∏©dG äÓéŸG øe ójó©dG ‘  äô°ûf »àdG áæ«°UôdG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ¤EG  ∂dòH kGóæà°ùe ,π«°†ØdG ¿É°†eQ

,¿É°†eQ  ô¡°T ∫ÓN ºFÉ°üdG º°ùL ≈∏Y CGô£J »àdG á«Lƒdƒ«°ùØdGh ájƒ«◊G äGÒ¨àdG RôHCG kÉë°Vƒeh ,áªµëŸG

,ΩÉ«°üdG ∫É°Uh øY »¡ædG ‘ »eÓ°SE’G ™jô°ûàdG áªµM RGôHE’ ádhÉ ‘ º°ù÷G ‘ ábÉ£dG ä’ƒ– ≈∏Y kGõcôeh

¿CGh º«∏Y º«µM øe πjõæJ ¬fCGh ˆG óæY øe øjódG Gòg ¿CG øeDƒŸG Ö∏b ‘ ójõj É‡ åëÑdG Gòg ¿ƒµj ¿CG kÉ«LGQ

á¶aÉëŸG ‘ OÉÑ©dG ídÉ°üe ≥«≤– ¤EG ó°ü≤j É‰EG ,ΩÉ«°üdG IóÑY É¡æeh ,¬ÑfGƒL ™«ªL ‘ »eÓ°SE’G ™jô°ûàdG

.¬H Úµµ°ûŸGh ΩÓ°SE’G AGóYCG ºYõj Éªc ’ ,º¡àjƒ«Mh º¡eÉ°ùLCG áë°U ≈∏Y

:¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN ΩÉ«°ü∏d á«Lƒdƒ«°ùØdGh ájƒ«◊G äGÒKCÉàdG:’hCG

ÚãMÉÑdG øY Ó°†a ,Ú«Hô¨dG ÚãMÉÑdG øe ójó©dG ájÉæYh ΩÉªàgG Úª∏°ùŸG iód ¿É°†eQ ô¡°T ΩÉ«°U QÉKCG ó≤d

∫ÓN »°û«©ŸGh …hò¨àdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ kÉXƒë∏e kGÒ«¨J ¿É°†eQ ô¡°T ΩÉ«°U ‘ GhCGQ øjòdG ,Úª∏°ùŸGh Üô©dG AÉª∏©dGh

 áYÉ°S 17 ¤EG π°üJ á«eƒj á«æeR IÎa ‘h ,kÉeƒj 30-29 ¤EG π°üJ IOó á«æeR IÎa

¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ájƒ«Mh á«Lƒdƒ«°ùa äGÒ«¨J çGóMEG ¬«∏Y ÖJÎj …òdG ôeC’G ,( Husain and Leed, 1996)

øeh  ,(á«ª°ù÷G)ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ‘ äGÒ¨àdG √òg  ≈∏éàJ å«M ,IÎØdG √òg ΩÉ¶àfGh ∫ƒW ÖÑ°ùH

∫hÎ°ù«dƒµdGh (Rƒcƒ∏÷G)ΩódG ôµ°S É¡ªgCG øe »àdGh ,ΩódG äÉfƒµe ‘h ,º°ù÷G äÉfƒµeh ,º°ù÷G ¿Rh É¡ªgCG

.ÚàÑ∏dG ¿ƒeôgh ∂jQƒ«dG ¢†ªM hCG ∫ƒÑdG ¢†ªMh á«KÓãdG äGójÒ°ù«∏÷Gh

:( á«ª°ù÷G hCG á«FÉjõ«ØdG)ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG ‘ Ò¨àdG-1

:º°ù÷G ¿Rh ‘ Ò¨àdG1-1

≈∏Y ¿É°†eQ ô¡°T ájÉ¡f ‘ Ò¨J ób º°ù÷G ¿Rh ¿CG ÚªFÉ°üdG øe áYƒª› ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG Ò°ûJ

¤EG π°üJ áÑ°ùæH , ΩÉ«°üdG ô¡°T πÑb ∫É◊G ¬«∏Y ¿Éc Ée ™e áfQÉ≤e ¿RƒdG ‘ ¿É°ü≤f hCG IOÉjR πµ°T
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 ÜÉÑ°SC’G øeh .(Husain and Leed, 1996  )‹GƒàdG ≈∏Y,¿É°ü≤ædGh IOÉjõ∏d ∫ó©ªc %3^6- h %2^4 +

,ájOÉMC’G äÉjôµ°ùdGh ¿ƒgódÉH á«æ¨dG äÉjƒ∏◊G øe IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ ¿RƒdG IOÉjR ¤EG …ODƒJ É¡fCG ó≤à©j »àdG

iód áÄWÉÿG äÉ°SQÉªŸG ¤EG IOÉjõdG √òg iõ©J Éªc ,QÉ£aE’G IÎa ∫ÓN ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH

ô¡°T ∫ÓN º∏°ùŸG ∫ÉM ¬«∏Y ¿ƒµj ¿CG Öéj ÉŸ kÉaÓN ,πª©dG á∏bh ¢Sƒ∏÷Gh ΩƒædG IÌµH á∏ãªàŸGh ÚªFÉ°üdG ¢†©H

.πª©dGh IOÉÑ©dG øe ¿É°†eQ

πÑb ‹hC’G ¿RƒdG  ±ÓàNÉH  É°†jCG ∞∏àîj ƒ¡a , äÉ°SGQódG º¶©e ¬«dEG äQÉ°TCG Ée ƒgh ,¿RƒdG ¿É°ü≤f  ÉeCG

 ÉgGôLCG »àdG  á°SGQódG ∫ÓN  øªa .ΩÉ«°üdG º°Sƒeh  á«FGò¨dG äÉ°SQÉªŸGh πª©dG á©«ÑWh ¢ùæ÷Gh ΩÉ«°üdG

:»g äÉYƒª› çÓK ≈∏Y âjôLCG »àdGh (1989)Takruri

,(»©LôŸG ¿RƒdG øe %5± øª°V)áÑbGôŸG áYƒª› ,(»©LôŸG ¿RƒdG øe %5 ÌcCG)¿RƒdG »WôØe áYƒª›

¿RƒdG ‘ ¢VÉØîf’G áÑ°ùf ¿CG á°SGQódG äô¡XCG ó≤a ,(»©LôŸG ¿RƒdG øe %95 øe πbCG)¿RƒdG »°übÉf áYƒª›h

¤hC’G äÉYƒªéª∏d ‹GƒàdG ≈∏Y %1^2 %3^2 h %3^5) ÚjôNC’G ÚàYƒªéª∏d É¡æe ÈcCG ¤hC’G áYƒªéª∏d âfÉc

:É¡æe IóY πeGƒY ¤EG ¿RƒdG øe Oƒ≤ØŸG áÑ°ùf ‘ øjÉÑàdG ∂dP åMÉÑdG iõY óbh .(áãdÉãdGh á«fÉãdGh

º°ùL ‘ ábÉ£dG ¢ù«jÉ≤e óMCG ƒgh , ( Basal Metabolic Rate  BMR  ) »°SÉ°SC’G π«ãªàdG ∫ó©e ¿CG-1

.ºgGƒ°S øªY ¿RƒdG »WôØe óæY ≈∏YCG ¿ƒµj ,¿É°ùfE’G

»WôØe iód  ≈∏YCG ¿ƒµJ º°ù÷G πNGO Protein Turnover ÚJhÈ∏d ¢†jC’Gh ÜÓ≤à°SE’G äÉ«∏ªY ¿CG-2

.ºgGƒ°S øªY ¿RƒdG

(kÉÑdÉZ á«ægO áé°ùfCG πµ°T ≈∏Y)º°ù÷G ‘ áfhõîŸG ábÉ£dG ¿ƒµ∏¡à°ùj ¿RƒdG IOÉjõH ÚHÉ°üŸG OGôaC’G ¿CG-3

iód ÈcCG Ωƒ°üdG ô¡°T ájÉ¡f ‘ Oƒ≤ØŸG ¿RƒdG á«ªc π©éj √QhóH Gògh ,Ú«©«Ñ£dG OGôaC’G óæY É‡ ÈcCG áLQóH

.¿RƒdG …óFGR OGôaC’G

å«M ,ΩÉ«°üdG ô¡°T øe ∫hC’G ∞°üædG ‘ çóM ób º°ù÷G ¿Rh ‘ ¿É°ü≤ædG º¶©e ¿CG á°SGQódG äô¡XCG Éªc

á«fÉãdGh ¤hC’G ÚàYƒªéª∏d Oƒ≤ØŸG ¿RƒdG ‹ÉªLEG øe %70 h %67 IÎØdG ∂∏J ∫ÓN Oƒ≤ØŸG ¿RƒdG áÑ°ùf âfÉc

≈∏YCG ¢VÉØîf’G Gòg ¿Éc å«M ,¢ùæé∏d kÉ©ÑJ øjÉÑàj º°ù÷G ¿Rh ‘ ¢VÉØîf’G ¿CG ∂dòc âæ«H h .‹GƒàdG ≈∏Y

ôeC’G Gògh .QƒcòdG ídÉ°üd %18^20 áÑ°ùæH …CG ,º¨c0^43 √QGó≤e ∫ó©Ã çÉfE’G óæY ¬æe QƒcòdG ÚªFÉ°üdG óæY

‘ ó≤ØdG áÑ°ùf ¿CG Éjõ«dÉe ‘ âjôLCG á°SGQO äô¡XCG ó≤a ,™ªàéŸG OGôaC’ á«YÉªàL’Gh á«°û«©ŸG á©«Ñ£∏d kÉ©ÑJ Ò¨àj

.(Husain et al.,1987) ∫ÉLôdG óæY É¡æe ÈcCG äÉjõ«dÉŸG AÉ°ùædG óæY âfÉc ¿RƒdG

:∫ÓN øe ¿RƒdG ‘ π°UÉ◊G ¿É°ü≤ædG Ò°ùØJ øµÁh

 ájQGô◊G  äGô©°ùdG á«ªc  ¿EG  PEG ,º°ù÷G ¿Rh ¿É°ü≤f ‘ πeÉY ºgCG »gh  :ádhÉæàŸG ábÉ£dG á«ªc-1



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر 196

äÉjƒàëŸG

¿Rh ∫ó©e  ¢†ØîfG ,äÉ°SGQódG ióMEG  »Øa , ¿RƒdG ‘ ó≤ØdG áÑ°ùf Oó– QÉ£aE’G IÎa ∫ÓN  É«eƒj  ádhÉæàŸG

ájQGô◊G äGô©°ùdG á«ªc ¢VÉØîf’ ∂dPh ,Ωƒ°üdG ô¡°T πÑb º¡fRh øe %3^6 ÚªFÉ°üdG øe áYƒªéŸ º°ù÷G

º¡fRh OGOõj ób ÚªFÉ°üdG ¢†©H ¿CG ±hô©ŸG øeh .ΩÉ«°üdG πÑb Ée IÎa ™e áfQÉ≤e %22^4 áÑ°ùæH É«eƒj ádhÉæàŸG

´ƒæàH õ«ªàj ¿É°†eQ ô¡°T ¿CGh á°UÉN ,º¡eÉ°ùLCG áLÉM ¥ƒØJ ájQGô◊G äGô©°ùdG øe IÒÑc äÉ«ªc º¡dhÉæJ ÖÑ°ùH

.(Husain and Leed, 1996) Qƒë°ùdGh QÉ£aE’G »àÑLh ‘ ΩÉ©£dG ±Éæ°UCGh ¥ÉÑWC’G IÌch

∫ó©e ¿CG  ÚªFÉ°üdG øe áYƒª› ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG ióMEG Ò°ûJ :ádhÉæàŸG πFGƒ°ùdG ¢ü≤f-2

∫ó©e ¢†ØîfG å«M ,¬∏Ñb ∫É◊G ¬«∏Y ¿Éc ÉªY ÒÑc πµ°ûH ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN ¢†ØîfG ób πFGƒ°ùdGh AÉŸG ∫hÉæJ

…ODƒjh , (Mustafa et al.,1978)ô¡°ûdG ∫ÓN Ωƒj/ Îd 2^50-2^25 ¤EG Ωƒj/Îd 3^90 øe πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ

¿RGƒàH ≈ª°ùj Ée hCG º°ù÷G πNGO πFGƒ°ù∏d »©«Ñ£dG ™jRƒàdG ‘ Ò«¨J ¤EG ádhÉæàŸG πFGƒ°ùdG á«ªc ‘ ¢VÉØîf’G Gòg

´ƒÑ°SC’G ájGóH ≈àM ôªà°ùjh , ΩÉ«°üdG øe ÚdhC’G ÚYƒÑ°SC’G ‘ Ò¨àdG Gòg õcÎjh , Fluid Balance πFGƒ°ùdG

,ådÉãdG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN πFGƒ°ù∏d ÅLÉØŸG ó≤ØdG øY A»°T ÉædG ÜGô£°V’G hCG π∏ÿG Gòg πjó©J ºàj å«M ,ådÉãdG

¢UÉ°üàeG IOÉjR ∫ÓN øe ∫ƒÑdG õ«côJ IOÉjR-2 ,∫ƒÑdG á«ªc π«∏≤J -1 :πãe äÉ«dB’G øe OóY ∫ÓN øe ∂dPh

πFGƒ°ùdG ¿RGƒàd ∫ÓàNG ∫ƒ°üM øe ºZôdÉHh .Iôe πc ‘ ∫ƒÑàdG IÎa π«∏≤J-3 ,≈∏µdG πNGO ΩƒjOƒ°üdG ìÓeCG

∂∏J ∫ÓN ¿RƒdG ¿É°ü≤æd »°ù«FQ ÖÑ°ùe ¬fCG ó≤à©j å«M , ¬àë°U ≈∏Y kÉ«HÉéjEG kGÒKCÉJ ∂dòd ¿CG ’EG º°ù÷G πNGO

óbh.kÉØfBG ôc oP Éªc ,¿RƒdG ‘ ó≤ØdG º¶©e π°üëj å«M (ΩÉ«°üdG øe ÚdhC’G ÚYƒÑ°SC’G IÎa »gh)IÎØdG

IQGô◊G áLQód ¿CGh ,πeÉ©dG Gòg ¤EG kÉ°SÉ°SCG iõ©j IÎØdG ∂∏J ∫ÓN ¿RƒdG ¢ü≤f ¿CG äÉ°SGQódG øe ójó©dG âàÑKCG

 Husain)ΩÉ«°üdG ∫ÓN º°ù÷G ±ÉØL áLQO ójó– ‘ kÉª¡e kGQhO ∫hòÑŸG ÊóÑdG ó¡÷G iƒà°ùeh áHƒWôdGh

∫ÓN âjôLCG (2001 ,IÉ°†≤dGh …QhôµJ) áãjóM á°SGQO »Øa .(and Leed, 1996;Gumma et al., 1978
 øµj ⁄h kÓ«∏b ¿RƒdG  ‘ ó≤ØdG ¿Éc ,áYÉ°S 12-11 ΩÉ«°üdG äÉYÉ°S ô°ü≤H õ«ªàŸGh  ,2000 ΩÉY AÉà°ûdG π°üa

Ée ¿RƒdG ‘ ó≤ØdG ìhGôJh ,¬àjÉ¡fh ΩÉ«°üdG ô¡°T ájGóH ÚH Ée á°SGQódG OGôaC’ º°ù÷G ¿Rh ‘ m…ƒæ©e m¥ôa áªK

èFÉàædG ±ÓN »g èFÉàædG √ògh ,á°SGQódG É¡«∏Y âjôLCG »àdG ™HQC’G äÉYƒªéª∏d º¨c0^77 h º¨c 0^077 ÚH

∫ó©e ¿Éc PEG(Takruri,1989) 1985 ΩÉY ∞«°üdG π°üa ∫ÓN á°SGQódG âjôLCG ÚM kÉ≤HÉ°S É¡«∏Y π°üëàŸG

 lá°SGQO á°SGQódG √òg ó°†©jh .çÓãdG  á°SGQódG äÉYƒª› ÚH kÉjƒæ©e ¥ôØdG ¿Éch º¨c 2^10 ¿RƒdG ‘ ó≤ØdG

 Akanji et al.,)ΩÉ«°üdG ô¡°T AÉ¡àfÉH Ò¨àj ⁄ ºFÉ°üdG ¿Rh ¿CG  É¡dÓN øe ÚÑJ ,âjƒµdG ‘ âjôLCG iôNCG

.(2000

 OGOõJ PEG ,Ωƒ«dG ∫ÓN ∫hòÑŸG ÊóÑdG ó¡÷G ∫ÓN øe áahô°üŸG ábÉ£dG OóëàJh :áahô°üŸG ábÉ£dG-3

∑Ó¡à°SG ™e ÊóÑdG ó¡÷G ‘ IOÉjõdG ≥aGÎJ å«M ,áahô°üŸG ábÉ£dG IOÉjõH ô¡°ûdG ájÉ¡f ‘ Oƒ≤ØŸG ¿RƒdG áÑ°ùf

»àdG á°SGQódG »Øa .á«ægO áé°ùfCG πµ°T ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG ¿ƒµJ »àdGh ,º°ù÷G ‘ áfhõîŸG ábÉ£dG øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc

ô¡°T ∫ÓN ∫ÉLôdG √ó≤a É‡ ÌcCG kÉfRh ¿ó≤a á°SGQódG ‘ øcQÉ°T »JÓdG Iƒ°ùædG ¿CG ÚÑJ ,Éjõ«dÉe ‘ âjôLCG
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má«dõæe ∫ÉªYCÉH øª≤j øc ø¡fCG ’EG ,∫ÉLôdG ¬dhÉæàj É‡ ÌcCG májQGôM mäGô©°S ødhÉæàj øc ø¡fCG øe ºZôdÉH ,Ωƒ°üdG

 Husain et)IÎØdG ∂∏J ∫ÓN ∫ƒWCG mAÉNÎ°SGh máMGQ äGÎØH ∫ÉLôdG ™à“ Éªæ«H , QÉ¡ædG äÉYÉ°S ∫ÓN IÒãc

 π«∏dG ΩÉ«≤c á«æjódG ôFÉ©°ûdGh á«fóÑdG äGOÉÑ©dG øe mõ«‡ m§ªæH º°ùàj ¿É°†eQ ô¡°T ¿CG Ωƒ∏©ŸG øeh .(al., 1987
π°ü oo– »àdG ábÉ£dG øe AõL ±ô°U ¤EG …ODƒj …òdG ôeC’G ,kÉ«aÉ°VEG kÉ«fóH kGOƒ¡› Ö∏£àJ »àdG ,íjhGÎdG IÓ°Uh

IOÉjR ºK øeh º°ù÷G ‘ á«ægO áé°ùfCG πµ°T ≈∏Y ábÉ£dG √òg øjõîJ øe óë«°S É‡ ,QÉ£aE’G ∫ÓN É¡«∏Y

º«¶æJh ádhÉæàŸG áª©WC’G º°†g ≈∏Y óYÉ°ùj ,kÉÑjô≤J áYÉ°ùH QÉ£aE’G ó©H ƒgh , IOÉÑ©dG √òg â«bƒJ ¿CGh .¿RƒdG

.(Athar, 1998) π°†aCG πµ°ûH á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d π«ãªàdGh ¢†jC’G äÉ«∏ªY

ºgóYÉ°ùj PEG ,¿RƒdG IOÉjRh áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG OGôaC’G ó«Øj Ée ÌcCG ó«Øj ΩÉ«°üdG ô¡°T ∫ÓN ¿RƒdG ¿É°ü≤f  ¿EG

IÒ£ÿG äÉØYÉ°†ŸGh áæª°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ¢Uôa øe π«∏≤àdG sº nK  øeh ,óFGõdG  ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y

IQGôŸGh ≈∏µdG ¢VGôeCGh (ÊÉãdG ´ƒædG) …ôµ°ùdGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG πãe É¡H á£ÑJôŸG

 ¢UÉ≤fEG ¿CG 1993 ΩÉY ‘ äô°ûf á°SGQO äócCG óbh ,áæª°ù∏d áeRÓŸG IÒ£ÿG ¢VGôeC’G øe ÉgÒZh ¢Sô≤ædGh

 §¨°V ‘ §°Sƒàeh ∞«ØN ´ÉØJQÉH ÚHÉ°üŸG OGôaC’G iód ΩódG §¨°V ¢†Øÿ É«aÉc ¿Éc º¨c 4^5 QGó≤Ã ¿RƒdG

.(1995 ,É°TÉH)»©«Ñ£dG iƒà°ùŸG ¤EG ΩódG

ô¡°T ∫ÓN  á©ÑàŸG áÄWÉÿG á«°û«©ŸGh á«FGò¨dG äÉ°SQÉªŸG πc øe ºZôdÉHh ¬fCG ≥Ñ°S É‡ èàæà°ùf ¿CG ÉææµÁh

óFGõdG ¿Rƒ∏d  IôeóŸG QÉKB’G øe ¬«∏Y á¶aÉëŸGh º°ù÷G ¿Rh øe π«∏≤àdG ‘ í°VGƒdG ôKC’G ¬d ¿CG ’EG  ,¿É°†eQ

,¬àØ°ù∏ah ¬aGógCG ≥«Ñ£J ≈∏Y ¢UôMh ¬ææ°Sh ΩÉ«°üdG ÜGOBG ≈∏Y ßaÉM ƒd ºFÉ°üdG ∫ÉM Qƒ°üàf ¿CG Éædh ,áæª°ùdGh

.πª°TCGh ºYCG óFGƒØdGh º¶YCG èFÉàædG ¿ƒµà°S Égóæ©a

AÉ°ùædG ≈∏Y âjôLCG »àdG  äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤a , IO’ƒdG »ãjóM ∫ÉØWC’G ¿Rh ≈∏Y ΩÉ«°üdG ÒKCÉàH ≥∏©àj Éª«ah

¢†¨Hh ,∫ÉØWC’G A’Dƒg ¿Rh ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ …CG ¿É°†eQ ΩÉ«°üd ¢ù«d ¬fCG ΩÉ«°üdG á°†jôa ø°SQÉe »JÓdG πeGƒ◊G

áæjóe ‘ âjôLCG á°SGQO ‘h.(Husain and Leed, 1996)ΩÉ«°üdG É¡dÓN çóM »àdG πª◊G IÎa øY ô¶ædG

 »JÓdG äÉ¡eC’G óæY ÈcCG ¿Éc IO’ƒdG óæY ¿RƒdG ∫ó©e ¿CG ÚÑJ (1989 ,.Malhotra et al)á«fÉ£jÈdG ΩÉ¡éæeôH

.É¡æ°SQÉÁ ⁄ »JGƒ∏dG äÉ¡eC’G ™e áfQÉ≤e ø¡∏ªM IÎa ∫ÓN ΩÉ«°üdG á°†jôa ø°SQÉe

ÊÉZôe ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG äô¡XCG ó≤a ,Úæé∏d á«ª°ù÷G ájƒ«◊G ¢üFÉ°üÿG ≈∏Y ΩÉ«°üdG ÒKCÉJ øY ÉeCG

 »gh QÉÑàN’G áYƒª›, ÚàYƒª› ¤EG ø¡ª«°ù≤J ” πeÉM ICGôeG 162 ≈∏Y (Mirghani et al., 2003)¬bÉaQh

 óbh .ΩÉ«°üdG ¢SQÉ“ ⁄h πeÉM ICGôeG 81 º°†Jh áÑbGôŸG áYƒª›h ,ΩÉ«°üdG â°SQÉeh πeÉM ICGôeEG 81 øe áfƒµe

,á«WÉ°ùÑf’Gh á«°VÉÑ≤f’G Úæ÷G ±GôWCG ácôMh, Úæ÷G ácôM πãe á«ª°ù÷G ájƒ«◊G ¢üFÉ°üÿG ¢üëa ”

ób Úæé∏d ájƒ«◊G ¢üFÉ°üÿG ¿CG  á°SGQódG âfÉHCG óbh .Êƒ«æeC’G πFÉ°ùdG ºéM kGÒNCGh ¬jód  ¢ùØæàdG ácôMh

πµ°ûH ¢†ØîfG å«M ,Úæ÷G iód ¢ùØæàdG ácôM kGôKCÉJ ÉgÌcCG ¿Éch ,ΩÉ«°ü∏d áé«àf É¡ª«b â°†ØîfGh kÉÑ∏°S äôKCÉJ
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ôµ°S iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¤EG ¢VÉØîf’G Gòg ¿ƒãMÉÑdG iõY óbh .äÉªFÉ°üdG äÉ¡eC’G óæY Úæ÷G iód ¢Sƒª∏e

.ΩC’G iód ΩódG ôµ°S õ«cÎH kGô°TÉÑe kÉWÉÑJQG Úæ÷G iód á«°ùØæàdG ácô◊G §ÑJôJ å«M ,πeÉ◊G ΩC’G iód ΩódG

:ΩódG äÉjƒà ‘ Ò¨àdG-2

:á«ægódG ΩódG äÉæ«JhôHh ΩódG ∫hÎ°ù«dƒc 1-2

 (Fedail et al,1982;El Ati and Danguir,1995) ÚªFÉ°üdG ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG º¶©e äQÉ°T

¤EG IOÉjõdG âjõY óbh ,¿É°†eQ ô¡°T ájÉ¡f ‘ »∏µdG ∫hÎ°ù«dƒµdG øe ΩódG iƒà ‘ kÓ«∏b kÉYÉØJQG ∑Éæg ¿CG

:Éªg Ú«°SÉ°SCG Ú«FGòZ Ú∏eÉY

 ±Éæ°UC’Gh ¥ÉÑWC’G ´ƒæJ  ¬≤aGôj ¿É°†eQ ô¡°T ¿CG ±hô©ŸG  øe íÑ°UCG  å«M  :∫hÉæàŸG AGò¨dG á©«ÑW-1

QÉ£aE’G áÑLh ¢üNC’ÉHh QÉ£aE’G IÎa ∫ÓN á£«°ùÑdG äÉjôµ°ùdGh ¿ƒgódG ∫hÉæJ IOÉjRh ΩÉ©£dG øe ádhÉæàŸG

ájQƒ°ùdG Ö∏M á©eÉL áÑ∏W øe áæ«Y ≈∏Y âjôLCG »àdG á°SGQódG äQÉ°TCG óbh .Qƒë°ùdG áÑLh πbG áLQóHh á«°ù«FôdG

áÑ∏£dG ∫hÉæJ Éªæ«M Ωƒ°üdG ô¡°T øe ∫hC’G ∞°üædG ‘ â°†ØîfG ób ∫hÎ°ù«dƒµdG ä’ó©e ¿CG ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN

kÉ«æZ kÉeÉ©W áÑ∏£dG ∫hÉæJ Éªæ«M ä’ó©ŸG √òg â©ØJQGh ,(á«eƒ«dG ábÉ£dG ´ƒª› øe %8^8)øgódG π«∏b kÉeÉ©W

 ô¡°T  øe ÊÉãdG ∞°üædG ‘ (á«eƒ«dG ábÉ£dG ´ƒª› øe % 51^2)Qƒë°ùdGh QÉ£aE’G »àÑLh ∫ÓN ¿ƒgódÉH

. (Hallak et al,1988) ΩÉ«°üdG

OGORG Éª∏c ¬fCG ≈°Vôeh AÉë°UCG ≈∏Y âjôLCG IójóY çƒëH èFÉàf â©ªLCG ó≤d:ádhÉæàŸG äÉÑLƒdG OóY-2

OóY ¢ü≤f Éª∏ch ,ÌcCG  ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG iƒà°ùe ¢†ØîfG  Éª∏c óMGƒdG  Ωƒ«dG ‘  ádhÉæàŸG äÉÑLƒdG OóY

ádhÉæàŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG âfÉc ÚàdÉ◊G ‘ ¬fCG Éª∏Y ,ÈcCG ΩódG ∫hÎ°ù«dƒc ‘ ´ÉØJQ’G ¿Éc ádhÉæàŸG äÉÑLƒdG

iƒà ‘ ´ÉØJQ’G ƒëf √ÉŒ’G ô°ùØJ èFÉàædG √ògh .(Husain and Leed, 1996) É¡à«ªc å«M øe áàHÉK

áÑLh »g IóMGh á«°ù«FQ áÑLh ≈∏Y ¿hóªà©j ÖdÉ¨dG ‘ º¡fCG ∂dP ,ÚªFÉ°üdG óæY »∏µdG ∫hÎ°ù«dƒµdG øe ΩódG

QÉ£aE’G áÑLh ∫hÉæJ  ‘ ∫GóàY’Gh ó°ü≤dG á«ªgCG èàæà°ùf  ¿CG ÉææµÁ Éæg øeh .Qƒë°ùdG áÑLh É¡«∏Jh,QÉ£aE’G

,QÉ£aE’G π«Ñb ºFÉ°üdG iód ´ƒ÷G IóM øe π«∏≤àdG  ‘ Qƒë°ùdG áÑLh á«ªgCGh ,IóYÉÑàe äGÎa ≈∏Y É¡©jRƒJh

π«∏≤àdG ºK øe QÉ£aE’G IÎa ∫ÓN äÉÑLƒdG OóY IOÉjR øe ¬æµÁ É‡,ádhÉæàŸG ΩÉ©£dG á«ªc øe π«∏≤àdG ºK øeh

ºFÉ°üdG ájƒ≤J  ‘ Qƒë°ùdG áÑLƒd ájhò¨àdGh á«ë°üdG á«ªgC’G  øY Ó°†a ,»∏µdG ∫hÎ°ù«dƒµdG ‘ ´ÉØJQ’G øe

. QÉ¡ædG ∫ÓN ¬dÉªYCG á°SQÉ‡ ‘ ¬JóYÉ°ùeh

á«dÉY á«ægódG äÉæ«JhÈdG :Éªg Ú«°ù«FQ  ÚYƒf ¤EG º°ù≤æJ  »¡a , á«ægódG äÉæ«JhÈdÉH ≥∏©àj Éª«ah

¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ¢Uôa øe π«∏≤àdG ‘ ÉgQhód ™aÉædG ∫hÎ°ù«dƒµdÉH ≈ª°ùJh,,(HDL-Cholesterol)áaÉãµdG

∫hÎ°ù«dƒµdÉH ≈ª°ùJh  ,(LDL- Cholesterol)áaÉãµdG á°†Øîæe á«ægódG äÉæ«JhÈdGh ,ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG

.¢VGôeC’G ºµ∏àH áHÉ°UE’G ¢Uôa IOÉjR ‘ ÉgQhód QÉ°†dG
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 Maisols) Ö≤ædG á≤£æe ‘ hóÑdG øe áYƒª› ≈∏Y á∏àëŸG Ú£°ù∏a ¢VQCG ‘ âjôLCG »àdG á°SGQódG äô¡XCG ó≤d

 (HDL-Cholesterol)™aÉædG ∫hÎ°ù«dƒµdG øe ΩódG iƒà ‘ ®ƒë∏eh ÒÑc ´ÉØJQG CGôW ób ¬fCG  (1993,et al
AÉæH)Ωƒ°üdG ô¡°T AÉ°†≤fG øe ô¡°T ó©H ¿ƒgódG øe ´ƒædG Gò¡d ΩódG iƒà ™e áfQÉ≤e %31^9 ¤EG π°üJ áÑ°ùæHh

√QhóH  Gògh ,(¬FÉ°†≤fG øe ô¡°T ó©H  ΩÉ«°üdG πÑb ¬«∏Y ¿Éc …òdG »©«Ñ£dG ¬©°Vh ¤EG ™Lôj º°ù÷G ¿CG  ≈∏Y

ó«ØŸG ´ƒædG ¤EG QÉ°†dG ´ƒædG áÑ°ùf π«∏≤Jh ™aÉædG ∫hÎ°ù«dƒµdG ¤EG »∏µdG ∫hÎ°ù«dƒµdG áÑ°ùf π«∏≤J ≈∏Y πª©«°S

Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ¢Uôa øe π∏≤«°S ∂dP ¿EÉa Ö°ùædG ∂∏J â°†ØîfG Éª∏c ¬fCG kÉ«ÑW ±hô©ŸG øeh .ΩódG ‘

¤EG ¬∏≤fh ájƒeódG á«YhC’G QóL ≈∏Y Ö°SÎŸG QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒµdG ádGREG ‘ QhO øe ™aÉædG ´ƒæ∏d ÉŸ ,ÚjGô°ûdGh

.∑Éæg ¬∏«ãªàd óÑµdG

:á«KÓãdG äGójÒ°ù«∏÷G 2-2

∫ÓN ∞«Ø£dG   ¢VÉØîf’G ¤EG  π«“ á«KÓãdG  äGójÒ°ù«∏÷G äÉjƒà°ùe ¿CG äÉ°SGQódG øe  ójó©dG äô¡XCG

á°SGQO äô¡XCG Éªc  ,(Sliman et al,1988;Fedail et al,1982;Maisols et al,1993)¿É°†eQ ô¡°T

™Lôjh , IÎØdG ∂∏J ∫ÓN äOGORG ób  á«KÓãdG äGójÒ°ù«∏÷G äÉjƒà°ùe ¿CG  (Gumaa et al,1978)iôNCG

ájƒ°ûædGh  ájôµ°ùdG OGƒŸG  øe QÉ£aE’G IÎa ∫ÓN ádhÉæàŸG ájòZC’G iƒà ¤EG  »°SÉ°SCG πµ°ûH  Ò¨àdG Gòg

ΩódG iƒà IOÉjR ™e ≥«Kh πµ°ûH §ÑJôJ äÉjôµ°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ‘ IOÉjõdG ¿CG å«M ,(äGQó«gƒHôµdG)

 äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG ΩóY º¡à°SGQO ‘ (Hallak et al,1988) ¬bÉaQh ¥ÓM iõY óbh . á«KÓãdG äGójÒ°ù«∏÷G øe

QOÉ°üŸG øe ¿ÉcCG AGƒ°S á«∏µdG ádhÉæàŸG ábÉ£dG iƒà ¢VÉØîfG ¤EG ÚªFÉ°üdG iód á«KÓãdG äGójÒ°ù«∏÷G

á«∏µdG ábÉ£dG ‘ ¢VÉØîf’G ¿CG äÉ°SGQódG ´ƒª› øe êÉàæà°S’G øµÁh ,á«JGQó«gƒHôµdG ÒZ ΩCG á«JGQó«gƒHôµdG

.á«KÓãdG äGójÒ°ù«∏÷G øe ΩódG iƒà ‘ ¢VÉØîf’G Éæª°Vh , ¿RƒdG ‘ ¢VÉØîf’G ¤EG …ODƒj ádhÉæàŸG

:(Rƒcƒ∏÷G) ΩódG ôµ°S 3-2

 (Rƒcƒ∏÷G) ΩódG ôµ°S ‘ …ƒæ©eh ®ƒë∏e ´ÉØJQG ∫ƒ°üM¤EG (Sliman et al,1988)äÉ°SGQódG ióMEG äQÉ°TCG

 ôµ°S iƒà°ùe ‘ ´ÉØJQG ßMƒd ¬fCG (El Ati et al,1995)iôNCG á°SGQO äQÉ°TCG Éªc.ΩÉ«°üdG øe Éeƒj 25 ó©H

ióMEG äõYh.‹GƒàdG ≈∏Y, √ó©Hh ΩÉ«°üdG πÑb ΩódG ôµ°S iƒà°ùe ÚH Ée áfQÉ≤e %12^8 h %7^2 áÑ°ùæH ΩódG

 ∫ÓN ∫hÉæàŸG ΩÉ©£dG á«Yƒæd ΩódG ôµ°ùd ®ƒë∏ŸG ÒZh ∞«Ø£dG ´ÉØJQ’G (Maisols et al, 1993)  äÉ°SGQódG

, ∫hÉæàŸG AGò¨dG  á©«Ñ£d kÉ©ÑJ kÉfÉ°ü≤f hCG kIOÉjR Ò¨àj ôµ°ùdG øe ΩódG iƒà ¿CG ±hô©ŸG øªa ,QÉ£aE’G IÎa

 (Nomani et al, 1989) ÚãMÉÑdG ¢†©H ßM’ ó≤a , äÉjôµ°ùdGh ¿ƒgódÉH á«æ¨dG ájòZC’ÉH ≥∏©àj Éª«a á°UÉNh

ó©H ΩódG ôµ°S iƒà°ùe ¢ü≤f Éªæ«H ,äGQó«gƒHôµdÉH á«æZ ájòZCG ÚªFÉ°üdG ∫hÉæJ ó©H ™ØJQG ób ΩódG ôµ°S ¿CG

.¿ƒgódÉH á«æZ ájòZCG º¡dhÉæJ
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 :∫ƒÑdG ¢†ªM 4-2

 Nomani et) ¬bÉaQh Nomni QÉ°TCG óbh .ΩÉ«°üdG IÎa ∫ÓN ™ØJôj ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ¿CG äÉ°SGQódG Ò°ûJ

óLhh,ô¡°ûdG øe28 h14 Úeƒ«dG ∫ÓN ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ≈∏Y CGôW ób kÉjƒæ©eh kÉXƒë∏e kÉYÉØJQG ¿CG (al.,1989
 ¬bÉaQh  Akanji ÉeCG.∫ƒÑdG ¢†ªM øe ΩódG iƒà ‘ Ò¨àdGh º°ù÷G ¿Rh  ‘ Ò¨àdG ÚH á«°ùµY ábÓ©dG ¿CG

á°SGQO ‘h .Ωƒ°üdG ô¡°T ájÉ¡f ‘ ¢†ØîfG ób ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ¿CG GhóLh ó≤a ,(Akanji et al, 2000)

 ÚYƒÑ°SC’G ∫ÓN ΩódG ‘ ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ≈∏Y kGÒ¨J π°üëj ⁄ ¬fCG óLh (1978 ,Gumaa et al) iôNCG

áfQÉ≤e %27-21 QGó≤Ã ô¡°ûdG øe ÊÉãdG ∞°üædG ∫ÓN CGôW ób kÉXƒë∏e kÉYÉØJQG øµdh ,ΩÉ«°üdG øe ÚdhC’G

ΩÉ°ùLC’G  øe ΩódG iƒà IOÉjR ¤EG ´ÉØJQ’G  ∂dP …ODƒj ¿CG ¿hO ,¿É°†eQ ΩÉ«°U πÑb ∫É◊G ¬«∏Y ¿Éc Ée  ™e

.ΩÉ«°üdG IÎa ∫ƒW ™e ô°TÉÑe πµ°ûH kÉ£ÑJôe ¿Éc ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ‘ ´ÉØJQ’G ¿CG ßMƒdh .IQÉ°†dG á«fƒà«µdG

¿CG »æ©j É‡ ,QÉ£aE’G áÑLh ∫hÉæJ øe áYÉ°S ó©H ¿Éc ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùŸ ḿ ÉØJQG ≈°übCG ¿CG ßMƒd ó≤a ∂dòc

∫hÉæJ ΩóY ÖÑ°ùH)ΩÉ«°üdG ∫ÓN º°ù÷G Ö«°üJ »àdG ±ÉØéàdG ádÉM ¤EG √hõY øµÁ ’ ¢†ª◊G iƒà°ùÃ ´ÉØJQ’G

á©ªL iõY óbh .QÉ£aE’G óæY πFGƒ°ùdG øe Ió«L äÉ«ªc ∫hÉæJ ób ºFÉ°üdG ¿C’ ,¢†©ÑdG OÉ≤àYG Ö°ùM,(πFGƒ°ùdG

IOÉjR ,íLQC’G ÖÑ°ùdG  ƒgh ,hCG øjQƒ«ÑdG  ™«æ°üJ IOÉjR :ÚÑÑ°S óMCG ¤EG ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ‘ ´ÉØJQ’G ∂dP

.ΩÉ«°üdG ∫ÓN áé°ùfC’G ‘ RNA …hƒædG ¢†ª◊G º«£– ∫ó©e

 ƒg ∫ƒÑdG ¢†ªM ´ÉØJQ’ ô°TÉÑŸGh »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócCÉJ (Fedail et al,1982 iôNCG á°SGQO ‘h

.∫ƒÑdG ¢†ªM øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ≈∏µdG IQób ‘ Ò¨àdGh …ƒ∏µdG í«°TÎdG ∫ó©e ‘ ¢VÉØîf’Gh ΩÉ«°üdG IÎa ∫ƒW

m®ƒë∏e mπµ°ûH ™ØJQG ób ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ¿CG ¤EG GhQÉ°TCG ó≤a ,(El Ati et al,1995) É¡bÉaQh »£©dG ÉeCG

´ÉØJQ’G ∂dP äõY óbh .ΩÉ«°üdG πÑb Ée IÎa ™e káfQÉ≤e ΩÉ«°üdG IÎa ∫ÓN á°SGQódÉH ÚcQÉ°ûŸG OGôaC’G iód

mÖæL ¤EG kÉÑæL äÉæ«JhÈdGh ¿ƒgódG ∫hÉæJ IOÉjR ¤EG hCG º°ù÷G ‘ ÜÓ≤à°SE’Gh ¢†jC’G ä’ó©e ‘ ´QÉ°ùàdG ¤EG

.πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ á∏b ™e

 ™æe ¤EG AÉÑWC’G ™aój …òdG ôeC’G ,ΩÉ«°üdG ô¡°T ∫ÓN OGOõJ Gout ¢Sô≤ædG ä’ÉM ¿EÉa ,™bƒàe ƒg ÉªÑ°ùMh

ó°SÉØª∏d kGAQO »eÓ°SE’G ´ô°ûdG ¬MÉHCG Ée Gògh ,á«°VôŸG º¡àdÉM ºbÉØJ øe kÉaƒN ΩÉ«°üdG øe ≈°VôŸG  ¢†©H

.¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y kÉXÉØMh

∫ÓN ,¿ƒàjõdG âjR πãe  ,´ÉÑ°TEGÓdG ájOÉMCG ¿ƒgódÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ¿CG ÚãMÉÑdG ¢†©H ßM’ ó≤d

¿ƒgódG øe ájòZC’G iƒà ≈∏Y óªà©j …òdGh ,ΩódG ‘ ∫ƒÑdG ¢†ªM iƒà°ùe ´ÉØJQG øe sóM ób Ωƒ°üdG ô¡°T

.(1995,É°TÉH)á©Ñ°ûŸG

:ÚàÑ∏dG ¿ƒeôg 5-2

ÚàÑd"Ü ¬«∏Y ≥∏WCG Ée hCG "áæª°ùdG ÚL" Ü ±ô©j ÚL ∫ÓN øe ¬H ºµëàdG ºàj º°ù÷G ¿Rh ¿CG AÉª∏©dG ∞°ûàcG
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¬«∏Y ≥∏WCG  ¿ƒeôg πµ°T ≈∏Y á«æ«JhôH IOÉe ™«æ°üJ ∫ÓN øe ¬∏ª©H Ωƒ≤j Ú÷G Gòg ¿CG ó≤à©jh  .”  Leptin
á«ægódG ÉjÓÿÉH ºµëàdG ∫ÓN øe ¬∏ª©H ¿ƒeô¡dG Gòg Ωƒ≤jh .(Whitney et al.,1998)"ÚàÑd"∫G ¿ƒeôg

ÜÉ°ùc )ÚãMÉÑdG ¢†©H óªY óbh .πcC’ÉH ¿É°ùfE’G áÑZôH ºµëàjh ,º°ù÷G áLÉM øY IóFGõdG ¿ƒgódG ¿õîJ »àdG

∂dP ábÓYh ΩódG ‘ ¿ƒeô¡dG Gòg iƒà°ùe ≈∏Y ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN ΩÉ«°üdG ÒKCÉJ á°SGQO ¤EG (2001,¬bÉaQh

óbh .iôNCG πeGƒYh Údƒ°ùfE’G ¿ƒeôg iƒà°ùeh ΩÉ©£dG á«Yƒfh º°ù÷G ¿Rh πãe √RGôaEG ≈∏Y ôKDƒJ ób »àdG πeGƒ©dÉH

/ΩGôLƒfÉf 0^8±9^55) áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G iód ≈∏YCG ¿Éc ΩódG ‘ ÚàÑ∏dG ¿ƒeôg iƒà°ùe ¿CG óLh

 OGOõj ÚàÑ∏dG ¿ƒeôg ¿CG óLh Éªc ,(πe/ΩGôLƒfÉf 0^68±3^9)§°SƒàŸG ¿RƒdG …hP ¢UÉî°TC’G ™e áfQÉ≤e (πe

hCG áæª°ùdG ¢ù«jÉ≤e ‘ äGÒ¨àdÉH ábÓY É¡d â°ù«d IOÉjõdG √òg ¿CGh,¬dhCÉH áfQÉ≤e ô¡°ûdG ∫ÓN ájOGô£à°SG IOÉjR

¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G iód ΩCG §°SƒàŸG ¿RƒdG …hP ¢UÉî°TC’G iód ¿ÉcCG AGƒ°S , ΩódG Rƒcƒ∏L hCG Údƒ°ùfEG iƒà°ùe

Ò¨àJ ΩÉ©£dG äÉfƒµe ¿CGh ô°ûY ™HGôdG Ωƒ«dG ‘ ójõJ IPƒNCÉŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG á«ªc ¿CG óLhh .áæª°ùdG øe

.ô¡°ûdG øe ∫hC’G Ωƒ«dG ™e áfQÉ≤e ¿ÉàYƒªéŸG Éà∏c ‘ ¿ƒgódG øe ≈∏YCG äÉ«ªc ∑Ó¡à°SG √ÉŒÉH

 …ôµ°ùdG ≈°Vôe øe áYƒª› ≈∏Y âjôLCG , (Maislos et al., 1997) ¬bÉaQh Maislos ∫ iôNCG á°SGQO ‘h

ΩódG iƒà ‘ Ò¨àdG ≈∏Y ¿É°†eQ ‘ Ωƒ°üdG ôKCG áaô©e ¤EG âaógh ,á∏àëŸG ¢VQC’G ‘ ™Ñ°ùdG ôÄH á≤£æe ‘

ΩÉ«°üdG ô¡°T ájÉ¡f ‘ ¢†ØîfG ób ÚàÑ∏dG iƒà°ùe ¿CG á°SGQódG äô¡XCG ,…ôµ°ùdG ≈°Vôe iód ÚàÑ∏dG ¿ƒeôg øe

ÚàÑ∏dG iƒà ¿CGh ,ÚªFÉ°üdG ÒZ ≈°VôŸG ™e áfQÉ≤ŸÉH ÚªFÉ°üdG …ôµ°ùdG ≈°Vôe iód m¢Sƒª∏e m…ƒæ©e πµ°ûH

¤EG ÚàÑ∏dG iƒà ≈∏Y »HÉéjE’G Ò¨àdG Gòg ¿ƒãMÉÑdG iõY óbh .ΩÉ«°üdG ô¡°T AÉ¡àfG ó©H …ƒæ©e πµ°ûH ™ØJQG ób

 Gògh ,á«°ù«FQ IóMGh áÑLh ¤EG á«eƒj äÉÑLh 4-3 ≈∏Y ≈°VôŸG OÉªàYG ∫ƒëàj å«M ,»FGò¨dG §ªædG ‘ Ò¨àdG

.ΩódG ‘ ¿ƒeô¡dG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¤EG iOCG √QhóH

 :á«YÉæŸG ΩódG äÉfƒµe ‘ Ò¨àdG :6-2

iód á«YÉæŸGh á«FÉ«ª«cƒ«ÑdG äGÒ¨àdG  ≈∏Y ¿É°†eQ ‘  ΩÉ«°üdG ÒKCÉJ áaô©Ÿ lá«ª∏Y lá°SGQO ¿GôjEG ‘ âjôLCG

 ‘ ΩÉ«°üdG ¿CG  ¤EG  (,.Argani et al  2003) ¬bÉaQh ÊÉZQCG  QÉ°TCG óbh ,≈∏µdG áYGQR ≈°Vôe øe áYƒª›

äGô¨àdG ≈∏Yh º°ù÷G áë°U ≈∏Y IQÉ°V QÉKBG ájCG ¬d øµj ⁄ kÉ«ë°U øjô≤à°ùŸG ≈∏µdG áYGQR ≈°Vôe iód ¿É°†eQ

 ¢Sƒª∏e ¢VÉØîfG CGôW å«M ,áYÉ°S 12 RhÉéàJ ’ »àdG Ò°ü≤dG Ωƒ°üdG äÉbhCG ‘ á°UÉNh ,á«YÉæŸGh á«FÉ«ª«cƒ«ÑdG

 ô¡°T ∫ÓN HDL ≈∏Y …ƒæ©e ´ÉØJQG CGôWh VLDL,B cells, IgM, C3 :á«dÉàdG ájƒ«◊G ÒjÉ©ŸG øe πc ≈∏Y

áë°U ≈∏Y á«HÉéjEG QÉKBG ¬d ¿ƒµJ ¿CG øµÁ ΩÉ«°üdG ¿CG ¤EG GhQÉ°TCG Éªc.√ó©H ô¡°Th ¬∏Ñb ô¡°T ™e áfQÉ≤ŸÉH ΩÉ«°üdG

.º¡FÉÑWCG πÑb øe º¡àÑbGôe ºàJ ¿CG ≈∏Y ,≈°VôŸG A’Dƒg

:Apolipoproteins á«ægódG äÉæ«JhÈdG äÉfƒµe ‘ Ò¨àdG :7-2

 ºgCG   Apo B  h  Apo A11  h  Apo A1  á°UÉNh  Apolipoproteins á«ægódG äÉæ«JhÈdG äÉfƒµe ó©J
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Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G á«fÉµeEG ióe ójó– ‘ ábO ÌcCG Èà©J »gh ,äÉ«ægódG øe ΩódG iƒà ≈∏Y äGô°TDƒŸG

 ∫hÎ°ù«dƒµdG ™e Apo A11 h Apo A1 §ÑJôj .LDL h HDL πãe iôNC’G á«æ«JhôdG äGô°TDƒŸG øe ÚjGô°ûdGh

äQÉ°TCG óbh  .(LDL Shils et al.,1994)  QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒµdG ™e  Apo B  §ÑJôj Éªæ«H ,  HDL ™aÉædG

 Akanji et al.,)  âjƒµdG ‘ ΩódG äÉ«ægO ´ÉØJQG  ≈°Vôe øe áYƒª› ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG ióMEG

ô¡°T ájÉ¡f ‘ ®ƒë∏eh …ƒæ©e πµ°ûH äOGORG ób HDL/Apo A1h Apo B/Apo A1 h Apo A1 ¿CG (2000
ø°ùëjh ,ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe º«∏°ùdG ¿É°ùfEÓd ájÉªM ôaƒj ΩÉ«°üdG ¿CG »æ©j É‡ , ΩÉ«°üdG

»àdGh á∏àëŸG ¢VQC’G ‘ âjôLCG »àdG á°SGQódG ™e ≥Øàj Gògh ,ΩódG äÉ«ægO ´ÉØJQG ≈°VôŸ á«ë°üdG ádÉ◊G øe

 Maisols et al,) AÉë°UC’G iód %31^9 áÑ°ùæH HDL ™aÉædG ∫hÎ°ù«dƒµdG iƒà°ùe ‘ ÉXƒë∏e ÉYÉØJQG äô¡XCG

 §ÑJôŸG Apo A1 iƒà°ùe ¿CG ÚÑJ (1998 ,.Adlouni et al)¬bÉaQh ÊƒdóY ÉgGôLCG iôNCG á°SGQO ‘h..(1993
 QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒµdÉH §ÑJôŸG  Apo B ¢†ØîfG Éªæ«H ,®ƒë∏eh …ƒæ©e πµ°ûH  OGORG  ób ™aÉædG ∫hÎ°ù«dƒµdÉH

.ΩÉ«°üdG ô¡°T πÑb Ée ™e áfQÉ≤e , …ƒæ©e πµ°ûH

…ójƒ°ùdG ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG äô¡XCG  ó≤a  ,Ö∏≤dG  áë°U ≈∏Y ¿É°†eQ ‘  ΩÉ«°üdG ÒKCÉàH ≥∏©àj  Éª«ah

≈°VôŸG OóY ≈∏Y ®ƒë∏e …ƒæ©e Ò¨J ∂dÉæg øµj ⁄ ¬fCG ,ô£b ádhO ‘ Ö∏≤dG ≈°Vôe ≈∏Y (2004)¬bÉaQh

¬ÑÑ°ùH ≈Ø°ûà°ùŸG Gƒ∏NOCG øjòdGh (Congestive Heart Failure CHF )  ÊÉ≤àME’G Ö∏≤dG •ƒÑ¡H ÚHÉ°üŸG

,198 h 182 h 208 áKÓãdG ô¡°TCÓd ≈°VôŸG OGóYCG âfÉch ,√ó©H ô¡°Th ¬∏Ñb ô¡°T ™e áfQÉ≤ŸÉH ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN

.‹GƒàdG ≈∏Y

:ºFÉ°ü∏d ájhò¨àdGh á«ë°üdG ádÉ◊G ≈∏Y É¡JÉ°SÉµ©fGh ΩÉ«°ü∏d á«°ùØædG äGÒKCÉàdG :É«fÉK

¢ùØædG á«HôJ É¡«a ºàJ ájƒHôJ á«∏ªY ¬fƒc øY hó©j ’ Ωƒ°üdG ¿CG óéj ¬JÉjÉZh ΩÉ«°üdG áØ°ù∏a ‘ πeCÉàŸG  ¿EG

≈∏Y kGQOÉb É¡dÓN øe ¿É°ùfE’G íÑ°ü«a ,äGƒ¡°ûdGh õFGô¨dG ´ÉÑ°TEG ‘ ¥GôZE’Gh ÆƒdƒdG øY É¡H AÉ≤JQ’Gh É¡Ñjò¡Jh

á∏«°Sh π°†aCG ¿É°†eQ ΩÉ«°U ¿Éc ∂dòd ,É¡H Qô°†dG ¥É◊EG ¤EG …ODƒj Ée πc É¡Ñ«æŒh É¡H ºµëàdGh ¬°ùØf §Ñ°V

…É°ûdGh Iƒ¡≤dÉc äÉ¡ÑæŸG Üô°T ≈∏Y ¿ÉeOE’G πãe ,ájhò¨àdG ÒZh É¡æe ájhò¨àdG ,áÄWÉÿG äGOÉ©dG øe ¢ü∏îà∏d

çóëj Éªc ,Ωƒ«dG QGóe ≈∏Y áHô°TC’Gh áª©WCÓd ôªà°ùŸGh QôµàŸG ∫hÉæàdGh ÚNóàdG ∂dòch ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh

ÉgÒZh áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG ºgCG øe »°ùØædG ÖfÉ÷G Gòg π©dh .áæª°ùdG ≈°Vôe óæY

äÉ«ægO ´ÉØJQGh ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ΩódG  §¨°V ´ÉØJQGh ¢Sô≤ædÉc  ,ájò¨àdÉH  á£ÑJôŸG  ¢VGôeC’G  øe

∫hÉæJ §Ñ°V ≈∏Y ™é°ûe πeÉYh »°ùØf ™aGO øe ΩÉ«°üdG ¬∏µ°ûj ÉŸ , ¢VGôeC’G √òg IóM øe ∞«ØîàdG ≈∏Y ,ΩódG

.(Athar,1998)ΩÉ©£dG

ˆG ≈∏°U »ÑædG ∫ƒ≤H kÓªY , ∫É©Øf’Gh Ö°†¨dG ôgÉ¶e πc øY OÉ©àH’ÉH º∏°ùŸG Ωõ∏J ¬bÓNCGh ΩÉ«°üdG ÜGOBG ¿EG 

ºFÉ°U DhôeG ÊEG π≤«∏a ¬“É°T hCG óMCG ¬HÉ°S ¿EÉa ,Öî°üj ’h åaôj Óa ºcóMCG Ωƒ°U Ωƒj ¿Éc GPEG":º∏°Sh ¬«∏Y
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ÚHÉ°üŸG ≈°Vôª∏d áÑ°ùædÉH á«ªgC’G øe á«dÉY áLQO ≈∏Y »bÓNC’G ∑ƒ∏°ùdG Gògh .¬«∏Y ≥Øàe,"ºFÉ°U DhôeG ÊEG

øe áÄØdG √òg iód »°ùØædG §¨°†dGh ∫É©ØfE’G ¿CG ∂dP ,Údƒ°ùfE’G ≈∏Y óªà©ŸG ÒZ …ôµ°ùdGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH

RGôaE’ áé«àf ôµ°ùdG øe ΩódG iƒà IOÉjR ≈∏Y Ö°†¨dGh ∫É©ØfE’G πª©j å«M ,á«Ñ∏°S á«ë°U QÉKBG Éª¡d ≈°VôŸG

≈∏Y πª©«°S √ÒZ hCG AÉNÎ°S’Éc ÜÉ°üYCÓd A…ó¡e πeÉY …CG ¿EÉa ºK øeh ,"Úe’ƒµ«JÉµdG" ∫É©ØfE’G ¿ƒeôg

(ÊÉãdG ´ƒædG) Údƒ°ùfE’G ≈∏Y óªà©ŸG ÒZ …ôµ°ùdG ≈°Vôe ¿EÉa Gòd ,ΩódG ôµ°S ‘ IOÉjõdG IóM øe ∞«ØîàdG

Gò¡H ÚHÉ°üŸG πL ¿CG å«M , óFGõdG ¿RƒdG øe ∞«Øîà∏dh ΩódG ôµ°S øe ∞«Øîà∏d á∏«°Sƒc ΩÉ«°üdÉH ¿ƒë°üæoj

.(Athar,1998)¿RƒdG IOÉjRh áæª°ùdÉH ÚHÉ°üŸG øe ºg ¢VôŸG

Ahó¡dÉH Qƒ©°ûdG ≥«ª©J ‘ ΩÉg QhóH ΩÉ«°üdG ô¡°T ∫ÓN º∏°ùŸG É¡°SQÉÁ »àdG á«æjódG ôFÉ©°ûdGh äGOÉÑ©dG Ωƒ≤Jh

øe π«∏≤àdG ºK øeh ¢†ÑædG áYô°S AÉ£HEGh  Ö∏≤dG áMGQEG ≈∏Y πª©j …òdG ôeC’G  ,á«Ñ∏≤dG áæ«fCÉª£dGh  áæ«µ°ùdGh

π«ãªàdGh º°†¡dG äÉ«∏ªY º«¶æJ ‘ QhO á«fóÑdG äGOÉÑ©dGh IÓ°ü∏dh .ÉgôªY ádÉWEGh á∏°†©dG ≈∏Y ÖJÎŸG §¨°†dG

äÓ°†©dGh AÉ°†YC’G º¶©e ∫Éª©à°SGh ∂jô– É¡«a ºàj IÓ°üdG ¿CG ∂dP ,ádhÉæàŸG ábÉ£dG ±ô°U IOÉjRh »FGò¨dG

AÉëfCG ‘ ájƒeódG IQhódG ∂jô– ≈∏Y πª©J »àdG áØ«ØÿG á«fóÑdG á£°ûfC’G øª°V øe ∞æ°üJ »gh ,º°ù÷G ‘

ócDƒj É‡h  .IóFGõdG ábÉ£dG ∞jô°üJ øe ójõJh ádhÉæàŸG ábÉ£dG øe AõL ∂∏¡à°ùJ É¡fC’ ,áØ∏àîŸG º°ù÷G

πµ°ûH â∏b ób QÉëàf’G ä’ÉM ¿CG ™ªàéŸGh OôØdG ≈∏Y  »HÉéjE’G √ÒKCÉJh á«°ùØædG á«MÉædG øe  ΩÉ«°üdG á«ªgCG

 ô¡°T »∏jh ≥Ñ°ùj …òdG ô¡°ûdG ™e áfQÉ≤e 1991 h 1986 äGƒæ°ùdG ‘ ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN ¿OQC’G ‘ ®ƒë∏eh …ƒæ©e

.(Husain and Leed, 1996 ) 1992ΩÉY ácOGQO QƒàcódG ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG ∫ÓN øe ∂dPh ,ΩÉ«°üdG

:»ª°†¡dG RÉ¡÷G≈∏Y ΩÉ«°üdG ÒKCÉJ :ÉãdÉK

≈∏Y óYÉ°ùj å«M ,¢UÉN ¬LƒH »ª°†¡dG RÉ¡÷Gh ΩÉY πµ°ûH º°ù÷G Iõ¡LCG áMGQEG ≈∏Y ¿É°†eô¡°T ΩÉ«°U πª©j

ìhô÷G ΩÉÄàdG ‘ ¬JóYÉ°ùe øY Ó°†a ,AÉ©eC’G ∞jƒŒ ‘ áfƒµàŸG äGRÉ¨dGh á«ª°†¡dG äÉHGô£°V’G øe π«∏≤àdG

øe ∞Øîj ΩÉ«°üdG ¿EÉa ∂dòc .áFÎ¡ŸG  AGõLC’G º«eôJ ≈∏Y óYÉ°ùjh ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dGh  Ió©ŸG ‘ IÒ¨°üdG

Gògh ,áª°VÉ¡dG äÉÁõfE’G øe ójó©dG RGôaEÉH Ωƒ≤J å«M ,º°†¡dG äÉ«∏ªY ∫ÓN ¢SÉjôµæÑdG ¬dòÑJ …òdG ó¡÷G

≈°Uƒj å«M ,Iójó°ûdGh IOÉ◊G ¢SÉjôµæÑdG äÉHÉ¡àdG πãe ¢VGôeC’G ¢†©H øe ¢SÉjôµæÑdG êÓY ≈∏Y óYÉ°ùj √QhóH

 iôNC’G ¢VGôeC’G øeh .¢SÉjôµæÑ∏d áMGôdG Òaƒàd ÌcCGh áYÉ°S 48-42 IóŸ Üô°ûdGh πcC’G øY ´Éæàe’ÉH ¢†jôŸG

:(2001 ,á©Ñf ƒHCG)»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ É¡LÓY ‘ ΩÉ«°üdG ºgÉ°ùj »àdG

ø°ùëàJ á«ª°†¡dG áMô≤dÉH §ÑJôŸG ÒZ º°†¡dG ô°ùY ≈°Vôe øe ójó©dG ¿CG ßMƒd :º°†¡dG ô°ùY ¢Vôe-1

.¿É°†eQ Ωƒ°üH º¡àdÉM

º¡àdÉM âæ°ù– ób …óÑµdG  ºë°ûàdÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG ¢†©H ¿CG AÉÑWC’G ßM’:…óÑµdG ºë°ûàdG ¢Vôe-2

.í°VGh πµ°ûH ôNB’G ¢†©ÑdG óæY äÉÁõfE’G RGôaEG ø°ù– Éªc , º¡jód ¢VôŸG ¢VGôYCG âØNh á«ë°üdG
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≈∏Y ìƒ°VƒHh ÉÑ∏°S ôKDƒj ÚNóàdG ¿CG ±hô©ŸG øe:»ª°†¡dG RÉ¡÷G ≈∏Y »Ñ∏°ùdG ÚNóàdG ÒKCÉJ øe π«∏≤àdG-3

Aõ÷G ‘ ÉHÉ¡àdG ÖÑ°ùj É‡ ,Ió©ŸGh A…ôŸG ÚH OƒLƒŸG OGDƒØdG ΩÉª°U AÉîJQG ≈∏Y πª©j å«M »ª°†¡dG RÉ¡÷G

ΩÉª°ü∏d kAÉîJQG ÚNóàdG ÖÑ°ùjh .¬«dEG Ió©ŸG øe á©LGôdG á«ª°†¡dG äGRGôaE’G ÒKCÉàd áé«àf A…ôª∏d »∏Ø°ùdG

.Ió©ŸG ¤EG ô°ûY »æKE’G äGRGôaEG OGóJQG ‘ óYÉ°ùj É‡ ô°ûY »æKE’Gh Ió©ŸG ÚH OƒLƒŸG »HÉÑdG

»g »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dÉH ±ô©j Ée hCG è«¡àdG á©jô°S AÉ©eC’G :»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ¢Vôe ¢VGôYCG  øe ∞«ØîàdG-4

πãªàJ »ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ ÜGô£°VG ≈∏Y ∫óJ »àdG ¢VGôYC’G øe áYƒªéÃ õ«ªàJ ájƒ°†Y ÒZ á«Ø«Xh IôgÉX

¿CG ßMƒd óbh.ôJƒàdGh ≥∏≤dGh ,ø£ÑdG ñÉØàfÉH Qƒ©°ûdG ,∫É¡°SE’Gh ∑É°ùeE’G ÜƒæJ ,¢ü¨eh »æ£H ⁄CG ‘ ¬°VGôYCG

ô¡°T º¡eÉ«°U óæY ¢VGôYC’G øe ÒãµdG »ØàîJh á«ë°üdG º¡àdÉM ø°ùëàJ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ≈°Vôe øe ójó©dG

ÖÑ°ùJ »àdG ä’ƒcCÉŸG ÖæŒh ΩÉ©£dG øe IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ Ωó©H QÉ£aE’G óæY ΩGõàd’G á£jô°T ∑QÉÑŸG ¿É°†eQ

.äGRÉ¨dG ódƒJh AÉ©eC’G è«¡J

ΩÉ«°üdG ∫É°Uh øY »¡ædG áªµMh ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN ºFÉ°üdG º°ùL ‘ ábÉ£dG ä’ƒ– :kÉ©HGQ

ábÉ£dÉH  É¡æe Ohõà«d ¬JÉ«M ∫ÓN  É¡∏ª©à°ùj ábÉ£∏d QOÉ°üe ¬ª°ùL  ‘ ¬d  π©Lh ¿É°ùfE’G πLhõY ˆG ≥∏N

ƒëædG ≈∏Y ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ábÉ£dG QOÉ°üe ´ƒæàJh.áØ∏àîŸG á«Lƒdƒ«°ùØdG ∞FÉXƒdÉH ΩÉ«≤∏d ájQhô°†dG ájƒ«◊G

 ó≤©ŸG ôµ°ùdGh , (ºZ 20)Blood glucoseΩódG ôµ°S :(º¨c 70 ≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G º°ùL ¿Rh ≈∏Y AÉæH )‹ÉàdG

 Fatty acids  á«ægódG ¢VÉªMC’Gh (ºZ  225) äÓ°†©dGh óÑµdG ‘  õcôªàŸGhGlycogen (ÚLƒµjÓ÷G)

 Aõ÷Gh  ,(º¨c 15)(White Adipose Tissue¢†«HC’G »ægódG è«°ùædG) á«ægódG áé°ùfC’G ‘ IóLGƒàŸG

 äGójÒ°ù«∏÷Gh Iô◊G á«ægódG ¢VÉªMC’G kGÒNCGh ,(º¨c 6)Muscle proteinsäÓ°†©dG øe »æ«JhÈdG

 Vander et)(ºZ 3^3) ΩódG ‘  Plasma free fatty acids and plasma triglycerides á«KÓãdG

.(al., 2001

á«Lƒdƒ«°ùØdG áLÉ◊G Ö°ùM QOÉ°üŸG √òg ΩGóîà°SG ÚH π≤àæjh ,∂∏J ábÉ£dG QOÉ°üŸ º°ù÷G ΩGóîà°SG ´ƒæàjh

AÉª∏©dG º°ùb óbh .º°ùé∏d ΩÉ©WE’Gh ´ƒ÷G áLQO Ö°ùMh ∫hòÑŸG ÊóÑdG ó¡÷Gh •É°ûædG á©«ÑW É¡«°†à≤J »àdG

iƒà°ùeh áLQO ≈∏Y óªà©J πMGôe çÓK ¤EG º°ù÷G ‘ (É¡dÉª©à°SGh  Égó«dƒJ …CG ) ábÉ£dG  ΩGóîà°SG πMGôe

:Starve- Fed Cycle ΩÉ©WE’Gh ´ƒ÷G IQhO º°SG á©ªà› É¡«∏Y Gƒ≤∏WCGh ,ΩÉ©WE’Gh ´ƒ÷G

 Interprandial or Absorptive  äÉÑLƒdG  ÚH  Ée á∏Môe hCG  ,ΩÉ©£dG  ¢UÉ°üàeG á∏Môe :¤hC’G

 ΩÉ©£dG º°†g á∏MôŸG √òg ‘  ºàjh ,ΩÉ©W  áÑLh ôNBG ∫hÉæJ ó©H äÉYÉ°S  6-2 ÚH Ée óà“  »gh :Phase
,¬àLÉM Ö°ùM πc áé°ùfC’Gh ÉjÓÿG ≈∏Y É¡©jRƒJh É¡∏≤fh »ª°†¡dG RÉ¡÷G øe ¬«a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeGh

øY áŒÉædG äÓ°†ØdG ìôW kGÒNCGh ,º°ù÷G áLÉM øY á°†FÉØdGh øjõîà∏d á∏HÉ≤dG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øjõîJh

,≈°übCG óëc äÉYÉ°S â°S ¤EG ÚàYÉ°S øe IÎØdG √òg Ióe ìhGÎJh .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H ÜÓ≤à°SGh π«ã“
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äGQó«gƒHôµdG »gh ábÉ£∏d áéàæŸG iÈµdG á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe á«FGò¨dG áÑLƒdG iƒàëŸ kÉ©ÑJ ∂dPh

.äÉæ«JhÈdGh ¿ƒgódGh

ÚH Ée óà“ »gh: Postprandial or Postabsorptive Phase ¢UÉ°üàe’G ó©H Ée á∏Môe :á«fÉãdG

 Éæ«∏Y ¢VhôØŸG …óÑ©àdG ΩÉ«°üdG IÎa øª°†àJ »àdG á«æeõdG IÎØdG »gh ,ΩÉ©W áÑLh ôNBG ∫hÉæJ øe áYÉ°S 24-6

 ´ƒbƒd kÉ©ÑJ ,áYÉ°S 17-12 ÚH Ée ¢ùª°ûdG Ö«¨e ¤EG ¥OÉ°üdG ôéØdG ´ƒ∏W øe ¬JÎa óà“ å«M ,¿É°†eQ ô¡°T ‘

 ,AÉà°ûdG π°üa ‘ áYÉ°S 12 ¤EG ΩÉ«°üdG äÉYÉ°S OóY ¢†Øîæj PEG ,áæ°ùdG ∫ƒ°üa øe π°üa …CG ‘ ¿É°†eQ ô¡°T

 ¤EG É¡«a ¢ùª°ûdG ¥hô°T IÎa óà“ »àdG ∫hódG ¢†©H AÉæãà°SÉH ,∞«°üdG π°üa ‘ áYÉ°S 18-17 ¤EG ™ØJôj Éªæ«H

.áYÉ°S 20

»àdGh ,ójó°ûdG ¿Éeô◊Gh ™jƒéàdG πã“ »gh :  Prolonged Fasting πjƒ£dG ΩÉ«°üdG á∏Môe :áãdÉãdG

.(Vander et al., 2001)ΩÉjCG á©°†H ¤EG óà“ óbh áYÉ°S 24 øY ójõJ IÎa ¤EG óà“

É¡fC’ ,á«fÉãdG á∏MôŸG ‘ ábÉ£dG ä’ƒ– ∫ƒM åjó◊G õcôf Éæ∏©éj ¿É°†eQ ‘ ΩÉ«°üdG ´ƒ°VƒÃ ÉæeÉªàgG π©dh

∫hÉæJ øY πeÉµdG ∑É°ùeE’G ¬H »æ©fh ,ΩÉ«°üdG ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒh .…óÑ©àdG ΩÉ«°üdG IÎa øª°†àJ »àdG IÎØdG

√ÒZh ¿É°†eQ ΩÉ«°U ‘ ∫É◊G ƒg Éªc ,kÉYhô°ûe kÉjóÑ©J ÉeÉ«°U ¿ÉcCG AGƒ°S ,ábÉ£dG QOÉ°üe πch ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG

¢†©Hh áæª°ùdG πãe á«°VôŸG ä’É◊G ¢†©H êÓY ‘ ™ÑàŸÉc kÉ«ÑW kÉeÉ«°U ΩCG ,ΩÓ°SE’G ‘ ÜhóæŸG ΩÉ«°üdG ´GƒfCG øe

å«M øe ¿ÉYƒædG ∞∏àîj ’h ,ábÉ£dG êÉàfEGh ¢†jC’G äGQÉ°ùe ‘ ä’ƒëàdG ¢ùØf øª°†àj ,»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG

ΩÉ«°üdG ∫ÓN çó– »àdG á«°ùØædG äGÒKCÉàdG ¢†©H AÉæãà°SÉH ,A»°T ‘ ábÉ£dG ä’ƒ–h äGQÉ°ùe ≈∏Y ÒKCÉàdG

⁄ øµd h ,ábÉ£dG ä’ƒ– ≈∏Y kÉ°UÉN kGÒKCÉJ É¡d ¿ƒµj ób »àdGh ,á«Ñ∏≤dG áæ«fCÉ£dGh áæ«µ°ùdÉH á∏ãªàŸGh …óÑ©àdG

ÚH  á«æeõdG Ohó◊G ¿CGh »°VGÎaG º«°ù≤J ƒg kÉØfBG QƒcòŸG º«°ù≤àdG ¿CG ôcòdG Qóéjh .ó©H oº∏©dG ¬¡æc øY ∞°ûµj

.ôNB’ ¢üî°T øe ∞∏àîJ óbh á∏°UÉa kGOhóM â°ù«d áØ∏àîŸG πMGôŸG

?Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæJ ó©H º°ù÷G ‘ ábÉ£dG ä’ƒ– »g Ée

Ió≤©ŸGh á£«°ùÑdG äÉjôµ°ùdG øe áfRGƒàe äÉ«ªc ≈∏Y …ƒà–  ¿CG ¢VÎØj »àdGh ,Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæJ ó©H

ä’ƒëàdG øª°†àJ »àdGh ábÉ£dG ΩGóîà°SG πMGôe øe ¤hC’G á∏MôŸG CGóÑJ ,äÉæ«JhÈdGh ¿ƒgódGh (äÉjƒ°ûædG)

: (Vander et al., 2001)á«dÉàdG

 Ú«©«Ñ£dG OGôaC’G iód ,Î∏∏e 100/º¨∏e 140-120 ¤EG π°üJ á©ØJôe OhóM ¤EG ΩódG ôµ°S iƒà°ùe ™ØJôj .1

Éà«H ÉjÓN øe Údƒ°ùfE’G ¿ƒeôg RGôaEG ≈∏Y º°ù÷G õØëj √QhóH ´ÉØJQ’G Gògh ,…ôµ°ùdG AGóH ÚHÉ°üŸG ÒZ

 »àdG á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG ≥jôW øY ¢SÉjôµæÑdG ‘  Islets of Langerhans õfÉgô‚’ QõL ‘ Beta cells
 90-80 »gh IOÉà©ŸG Ohó◊G ¤EG ôµ°ùdG øe ΩódG iƒà ¢†ØN ≈∏Y πª©j √QhóH …òdGh ,¬«dEG  ÆÉeódG É¡∏°Sôj

ôµ°ùdG òNCG õ«Ø– ∫ÓN øe  ,¢UÉ°üàe’G äÉ«∏ªY AÉ¡àfG ó©H kÉÑjô≤J ÚàYÉ°S ∫ÓN ‘ ∂dPh,Î∏∏e100/º¨∏e
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 ÚLƒµ«∏÷G AÉæH äÉ«∏ªY õ«Ø–h á«ª°ù÷G ÉjÓÿG á£°SGƒH Glucose uptake and oxidation¬Jó°ùcCGh

 ‘ äÉæ«JhÈdG AÉæHh Lipogenesisá«ægódG áé°ùfC’G ‘ ¿ƒgódG AÉæHh ,óÑµdGh äÓ°†©dG ‘Glycogenesis
.Protein synthesis á«∏°†©dGh á«ª°ù÷G áé°ùfC’G

 ó«dƒJ πMGôe øe á«fÉãdG á∏MôŸG CGóÑJ ,Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæJ ≈∏Y äÉYÉ°S â°S ¤EG ¢ùªN ‹GƒM »°†e ó©H 

,ΩódG ‘ ôµ°ùdG iƒà°ùe ∂dòd kÉ©ÑJ π≤jh ,AÉ©eC’G øe Rƒcƒ∏÷G ôµ°S ¢UÉ°üàeG ∞bƒàj å«M ,ábÉ£dG ∫Éª©à°SGh

ôµ°ùdG iƒà°ùe IOÉjõH ΩódG ‘ √RGôaEG §ÑJôj …òdG ,Údƒ°ùfE’G ¿ƒeôg iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¤EG √QhóH …ODƒj …òdGh

:á«dÉàdG äGÒ¨àdG π°ü– Éªc ,¬«a

,ΩódG ôµ°S iƒà°ùe Êóàd á«©«ÑW áHÉéà°SÉcGlucagon  ¿ƒLÉcƒ∏÷G ¿ƒeôg iƒà°ùe ≈∏Y ´ÉØJQG CGô£j.1

á«¨HAlpha-cells of Islets of Langerhans ¢SÉjôµæÑdG ‘ õfÉgô‚’ QõL øe ÉØdCG ÉjÓN øe RôØj …òdGh

 80-60 ƒgh º°ù÷G ‘ OÉà©ŸG »©«Ñ£dG ó◊G øY √Gƒà°ùe ¢VÉØîfG AQódh ôµ°ù∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùŸG ≈∏Y á¶aÉëŸG

 óÑµdG ‘ Glycogenolysis ÚLƒµ«∏÷G π∏– äÉ«∏ªY §«°ûæJ ≈∏Y ¿ƒLÉcƒ∏÷G πª©j å«M ,Î∏∏e 100/º¨∏e

ÊóàdG øe Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëŸG á«ªgCG ™ÑæJh .ΩódG ¤EG Rƒcƒ∏÷G ôµ°S ¥ÓWEGh äÓ°†©dG ‘ ºK k’hCG

¬d kÉcÓ¡à°SG ÌcC’G ƒ°†©dG ÆÉeódG ó©j å«M ,ÆÉeódG ‘ ábÉ£∏d ¢ù«FôdG Qó°üŸG ƒg …OÉMC’G ôµ°ùdG Gòg ¿ƒc

 á«ªgCG ≈∏Y π«dO í°VhCG QÉ¡ædG äÉYÉ°S ∫ÓN ºFÉ°üdG iód  Dizziness QGhódÉH Qƒ©°ûdG π©dh ,¬«∏Y kGOÉªàYGh

áÑÑ°ùeVasoconstriction ÆÉeódG ‘ ájƒeódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG ¤EG ¬°VÉØîfG …ODƒj å«M ,ÆÉeó∏d ΩódG ôµ°S

.Hypoglycemia  ΩódG ôµ°ùd âbDƒe ¢VÉØîfG ádÉM πãÁ Ée ƒgh ,QGhódÉH Qƒ©°ûdG

‘ ¿ƒgódGh ,Glycogenesis äÓ°†©dGh  óÑµdG ‘ ÚLƒµ«∏÷G AÉæH  äÉ«∏ªY ∞bƒàJ ,á∏MôŸG √òg ∫ÓN.2

 Protein äÓ°†©dG ‘ äÉæ«JhÈdGh ,Lipogenesis in white adipose tissue AÉ°†«ÑdG á«ægódG áé°ùfC’G

ó©j …òdGh ,Glycogenolysis óÑµdG øe ¬bÓWEGh ÚLƒµ«∏÷G π∏– äÉ«∏ªY -ÉæØ∏°SCG Éªc -CGóÑJh ,synthesis
óÑµdG ‘ ÚLƒµ«∏÷G øe º°ù÷G ¿hõ óØæà°ùoj å«M ,ÊóàdG øe ΩódG ôµ°S ≈∏Y á¶aÉëŸG ‘ ∫hC’G ´ÉaódG §N

.á∏MôŸG ∂∏J ájÉ¡f ‘ äÓ°†©dGh

 Gluconeogenesis  ájôµ°ùdG QOÉ°üŸG ÒZ øe  óÑµdG ‘ Rƒcƒ∏÷G  ôµ°S AÉæH á«∏ªY §°ûæJ ∂dòc .3

ÉjÓÿG  ‘ ábÉ£dG êÉàfE’ Rƒcƒ∏÷G  ∫Éª©à°SG π≤jh ,Lactate  ∂«àcÓdG ¢†ªMh  Glycerol∫hÒ°ù«∏÷Éc

Gòg ≈ª°ùjh ,§≤a á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿGh ÆÉeódG πÑb øe ∫Éª©à°SÓd Rƒcƒ∏÷G ÒaƒJ ±ó¡H á«Ñ°ü©dG ÒZh á«∏°†©dG

. Glucose sparing effect   Rƒcƒ∏é∏d ôaƒŸG ÒKCÉàdÉH ÒKCÉàdG

 ¢VÉªMC’G ¥ÓWEGh  Lipolysis á«ægódG áé°ùfCÓd π∏ëàdG äÉ«∏ªY §«°ûæJ ≈∏Y ¿ƒLÉcƒ∏÷G ¿ƒeôg πª©j.4

á«∏°†©dG ÉjÓÿG ‘  Rƒcƒ∏÷G ôµ°S  øY ábÉ£∏d πjóH Qó°üªc  É¡dÉª©à°SGh É¡Jó°ùcCG ºà«d ;ΩódG ¤EG á«ægódG

∂dòc §°ûæJh  ,º°ù÷G ‘ ábÉ£∏d ºgC’G Qó°üŸG á«ægódG ¢VÉªMC’G íÑ°üJ å«M ,º°ù÷G ‘ á«Ñ°ü©dG ÒZh
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 øe  Acetyl CoA…EG  ƒc π«à«°SC’G äÉÑcôe ∫ÓN  øe  Ketogenesis á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G  øjƒµJ äÉ«∏ªY

∂dòc Ωóîà°ùJ »àdG ,Beta cycle of fatty acid oxidation Éà«H IQhO á£°SGƒH óÑµdG ‘ á«ægódG ¢VÉªMC’G

á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG GóY ,º°ù÷G ÉjÓN OÉªàYG ¿EG .á«Ñ°ü©dG ÒZh á«∏°†©dG ÉjÓî∏d ábÉ£dG QOÉ°üe øe Qó°üªc

 Fatty acid and ketone body á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’Gh á«ægódG ¢VÉªMC’G Ió°ùcCG  ≈∏Y ,ÆÉeódG ÉjÓN É¡æeh

á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ∫Éª©à°S’ ΩódG ‘ OƒLƒŸG Rƒcƒ∏÷G ôµ°S ÒaƒJ ¤EG  ±ó¡j á∏MôŸG √òg ∫ÓNoxidation
.á∏MôŸG √òg ∫ÓN º°ù÷G ‘ ôµ°ùdG IQóædh ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ÉjÓÿG √òg á«ªgC’ ,ÆÉeódG ÉjÓNh

Iô£N á∏MôŸ ájGóH πãÁ óÑµdG ‘ á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G ¤EG á«ægódG ¢VÉªMC’G ∫ƒ– äÉ«∏ªY •É°ûf IOÉjR ¿EG

 ¤EG …ODƒj; Ketonemia á«©«Ñ£dG Ohó◊G øY á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G iƒà°ùe IOÉjR ¿CG  PEG ,º°ù÷G áë°üH ô°†J

ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG πª› ≈∏Y kÉÑ∏°S √QhóH ôKDƒj …òdG ,Ketoacidosis ΩódG á°VƒªM IOÉjõH πãªàJ á«Ñ∏°S èFÉàf

 .á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G IOÉjR øe áeó≤àe πMGôe ‘ Coma áHƒÑ«¨dG ∫ƒ°üëH »¡àæj óbh ,º°ù÷G ‘ á«Lƒdƒ«°ùØdGh

IÎa ∫ÓN ΩÉ«°üdG º∏°ùŸG ≈∏Y ÖLhCG º«µ◊G ´QÉ°ûdG ¿EG PEG  ,ΩÉ«°üdG ™jô°ûJ ‘ á«fÉHôdG áªµ◊G ô¡¶J Éægh

»gh ,áYÉ°S Iô°ûY ™Ñ°S RhÉéàJ ’ á«æeR IÎa ∫ÓNh ,¢ùª°ûdG ÜhôZ ¤EG ôéØdG ´ƒ∏W øe óà“ IOó á«æeR

∫ƒ°üM ¤EG …ODƒj …òdG »©«Ñ£dG ó◊G øY ÉgGƒà°ùe IOÉjRh á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G ºcGÎH íª°ùJ ’ »àdG á«æeõdG IóŸG

¢†©H √Qƒ°üj Éªc , ¬jPDƒJh º°ù÷G ô°†J ¿ÉeôMh ™jƒŒ á«∏ªY Oô› â°ù«d ΩÉ«°üdG á°†jôØa ,á«Ñ∏°ùdG èFÉàædG

.¬àjƒ«Mh º°ù÷G áë°üH Qô°†dG ¥É◊EG ¤EG …ODƒJ ’h áfõàeh áWƒÑ°†e ájƒ«M á«∏ªY »g πH ,ΩÓ°SE’G AGóYCG

‘ ôªà°SG ¿É°ùfE’G ¿CG ƒd º°ù÷G ≈∏Y CGô£J ¿CG øµÁ »àdG ä’ƒëàdGh äÓYÉØàdG »g Ée :¿B’G ìhô£ŸG ∫GDƒ°ùdGh

? á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ábÉ£dG øe ¬àLÉM òNCÉj ⁄h ,…ƒÑædG …ó¡dÉH Ωõà∏j ⁄h ΩÉ«°üdG

∫hÉæJ øe ¬fÉeôM óæY º°ùL ‘ ábÉ£dG ä’ƒ–h ájƒ«◊G äGÒ¨àdG á°SGQóH ábÉ£dGh ájò¨àdG AÉª∏Y ΩÉb ó≤d

,πjƒ£dG ∑É°ùeE’G hCG ΩÉ«°üdG á∏Môe º°SG á∏MôŸG √òg ≈∏Y Gƒ≤∏WCGh ,ájQhô°†dG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬àLÉM

:(Brody, 1999) á«dÉàdG ä’ƒëàdG É¡dÓN â¶Mƒd óbh  ,ΩÉjCG 4-2 øe óà“ IÎa »gh

 ∂dPh ,¿ƒLÉcƒ∏÷G ¿ƒeôg π©ØH Glycogenolysis äÓ°†©dGh óÑµdG ‘ ÚLƒµ«∏÷G π∏– äÉ«∏ªY ∞bƒàJ.1

ó©H Ée á∏Môe) á≤HÉ°ùdG á∏MôŸG ájÉ¡f ‘ Glycogen store exhaustion ¬æe º°ù÷G ¿hõ OÉØæà°S’ kGô¶f

.(¢UÉ°üàe’G

á«JGQó«gƒHôµdG hCG ájôµ°ùdG √QOÉ°üe ÒZ øe Rƒcƒ∏÷G ™«æ°üJ äÉ«∏ªY ∫ÓN øe Rƒcƒ∏÷ÉH ΩódG ójhõJ ºàj.2

∫ƒ– OƒLh ™e ,á≤HÉ°ùdG á∏MôŸG ‘ É¡H º°ù÷G CGóàHG »àdGh É¡°ùØf á«∏ª©∏d QGôªà°SG »gh ,Gluconeogenesis
 ∫ƒ°ü◊G á«¨H; Proteolysis äÓ°†©dG ‘ äÉæ«JhÈdG π∏– ≈∏Y OÉªàY’G IOÉjR ƒgh ’CG ,á«ª∏©dG √òg ‘ ójóL

»æ«eC’G ¢†ª◊G πãe Glucogenic amino acids Rƒcƒ∏÷G ¤EG ∫ƒ– ¿CG øµÁ  »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ≈∏Y

¤EG πNóJ »àdGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe IôaGh äÉ«ªc äÓ°†©dG äÉæ«JhôH π∏– »£©j å«M ,Alanine Úf’C’G



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر 208

äÉjƒàëŸG

.Rƒcƒ∏÷G ¤EG É¡∏jƒëàH ÉgQhóH Ωƒ≤J »àdG óÑµdG ÉjÓN πÑb øe É¡WÉ≤àdG ºàjh ΩódG

á«ª°ù÷G ÉjÓÿG πÑb øe É¡WÉ≤àdG ºà«d ΩódG ¤EG É¡bÓWEGh Lipolysis á«ægódG áé°ùfC’G π∏– ∫ó©e OGOõj.3

.á∏MôŸG √òg ‘ kÉàHÉK π∏ëàdG ∫ó©e íÑ°üj å«M ,É¡æe ábÉ£dG êÉàfEGh É¡Jó°ùcCÉH Ωƒ≤àd

 Acetoacetate, Beta- »gh ) ábÉ£∏d Qó°üªc  Ketone bodies á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G á«ªgCG OGOõJ.4

ΩódG ¤EG É¡bÓWEG OGOõj å«M ,á«ægódG ¢VÉªMC’G ™e ∑GÎ°T’ÉH ,(hydroxybutarate, and acetone
πÑb øe ≈àM ΩÉ°ùLC’G √òg ∫Éª©à°SG CGóÑjh ,á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ΩódG iƒà øe ÌcCG íÑ°ü«d Égƒà ™ØJôjh

∫ój ójóL ∫ƒ– Gògh ,ábÉ£dG QOÉ°üe øe ´ƒædG Gòg ∫Éª©à°SG ≈∏Y πÑb øe óà©J ⁄ »àdGh , kÉ«éjQóJ ÆÉeódG ÉjÓN

QOÉ°üŸG √òg ≈∏Y OÉªàY’G ≥jôW øY IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤Ñ∏d ¬JógÉ›h º°ù÷G á©aGóeh Rƒcƒ∏÷G ôµ°S í°T ≈∏Y

øe √ÒaƒJ øµÁ Ée ÒaƒJ ƒg ∫ƒëàdG Gòg øe ±ó¡dG ¿EG .áeó≤àe πMGôe ‘ IQÉ°†dGh ,áaƒdCÉŸG ÒZh Iójó÷G

,IQÉ°†dG á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G ≈∏Y ÆÉeódG OÉªàYG π«∏≤àd ¬«∏Y á¶aÉëŸG ºàj å«ëH ,ÆÉeódG ÉjÓÿ Rƒcƒ∏÷G ôµ°S

…òdGh ,IQÉ°†dG ΩÉ°ùLC’G √òg ≈∏Y ÉgOÉªàYG IOÉjR ¤EG ÆÉeódG ™aój iôNCG IóY ΩÉjCG IóŸ ΩÉ«°üdG QGôªà°SG øµdh

h Iójó°ûdG áYÉéŸG ä’ÉM ‘ π°üëj Ée ƒgh ,¬«a Rƒcƒ∏÷G Üƒ°ùæe ¿É°ü≤fh ΩódG ‘ É¡Hƒ°ùæe IOÉjR ™e OGOõj

.Starvation and prolonged fasting ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe πjƒ£dG ¿Éeô◊G

¢VÉªMC’G Òaƒàd;Proteolysis á«∏°†©dG äÉæ«JhÈdG  Ωóg ∫ó©e  IOÉjõH  á∏ãªàŸG ä’ƒëàdG √òg  §ÑJôJ.5

 π∏– IOÉjRh, Gluconeogenesis ájôµ°ùdG √QOÉ°üe ÒZ øe Rƒcƒ∏÷G ™«æ°üJ á«∏ªY ∫ó©e IOÉjRh,á«æ«eC’G

 á«∏°†©dG ÉjÓÿG πÑb øe Rƒcƒ∏÷G òNCG ™æeh ,á«ægódG áé°ùfC’G øe á«KÓãdG äGójÒ°ù«∏÷Gh Lipolysis ¿ƒgódG

»àdG , ΩódG ‘ Epinephrine  øjôØ«æ«HE’Gh Cortisol ∫hõ«JQƒµdG Êƒeôg RGôaEG IOÉjõH ,á«ægódG áé°ùfC’Gh

.ÚLƒµjÓ÷G øe ¬fhõ º°ù÷G óØæà°ùj ÉeóæY RôØJ

OÉªàYG IOÉjRh á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G ºcGôJ ÖÑ°ùH ;º°ù÷G áë°U ≈∏Y á¨dÉH IQƒ£N á∏Môe á∏MôŸG √òg πã“

Ée ƒgh ,á«∏°†©dG áé°ùfC’G øe É¡∏∏– ÖÑ°ùH äÉæ«JhÈdG  øe º°ù÷G iƒà ¿É°ü≤f ∂dòch ,É¡«∏Y ÆÉeódG

≈∏Y Ióªà©ŸG ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG ‘ á«Ñ∏°ùdG ä’ƒëàdG øe ójó©dG ™e ≥aGÎjh ,¬dGõgh º°ù÷G Qƒª°V ¤EG …ODƒj

.ÚJhÈdG

 »eÓ°SE’G ™jô°ûàdG áªµM Éæd ÚÑàj ,º°ù÷G ‘ ábÉ£dG QOÉ°üe ‘ ájƒ«◊G ä’ƒëà∏d ¢Vô©dG Gòg ∫ÓN øeh

Ühô¨H á∏ãªàŸGh  kÉYô°T IQô≤ŸG IóŸG AÉ¡àfG óæY AGò¨dG ∫hÉæJh QÉ£aE’G º∏°ùŸG ≈∏Y  ÖLhCG  …òdG ,ΩÉ«°üdG ‘

nø pe o¢†n« rH
n

C’G o§r« nrÿG oº oµ nd nsÚ nÑ nà nj ≈sà nM rGƒ oH nô r°TG nh rGƒo∏ oc nh ) ¤É©J ¬dƒ≤H ∂dP ¤EG áÁôµdG ájB’G äQÉ°TCG å«M ,¢ùª°ûdG

IQÉ°TEG ¬àjÉ¡fh ΩÉ«°üdG ájGóH ójó– »Øa ,(187 Iô≤ÑdG)( pπ r«∏sdG n¤pEG nΩÉ n«u°üdG rGƒt p“
n
CG sº oK pô ré nØrdG nø pe pO nƒ r°S

n
C’G p§r« nrÿG

 -¬æY ˆG »°VQ- ÜÉ£ÿG øH ôªY åjóM øe º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒbh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJh ô£ØdG á«Yhô°ûe ¤EG

.
(1)"ºFÉ°üdG ô£aCG ó≤a ¢ùª°ûdG âHôZh ,ÉægÉg øe QÉ¡ædG ôHOCGh ,ÉægÉg øe π«∏dG πÑbCG  GPEG":Úë«ë°üdG ‘
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¿É°ùfE’G øµªàj »µd AGò¨dG ∫hÉæJ ¤EG IOƒ©dÉH ¿GòjEGh ,»Yô°ûdG ∞«∏µàdG IÎa AÉ°†≤fG ≈∏Y áæ«H ád’O Gòg ‘h

QÉ°TCG óbh .±Óîà°S’G ΩÉ¡e ΩÉ“EGh ¢VQC’G IQÉªYh ¬d ádƒcƒŸG ájƒ«fódGh á«æjódG ΩÉ¡ŸGh äÉÑLGƒdÉH ΩÉ«≤dG øe

,ΩÉ«°üdG á∏°UGƒe øY º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬«¡f ∫ÓN øe ∂dPh ôeC’G Gòg ¤EG -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U -»ÑædG

n∫É nb oπ p°UG nƒ oJ n∂sf pEG nπ« pb prÚnJsô ne n∫É n°U pƒ rdG nh rº ocÉsj pEG " : n∫É nb nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY ˆG ≈s∏ n°U u» pÑsædG rø nY o¬ ræ nY ˆG n» p°V nQ nI nô rj nô og »H
n
CG ø©a

.(QGôe çÓK) :ßØ∏H óªMCG óæYh
(2)" n¿ƒ o≤« p£oJ É ne pπ nª n© rdG rø pe Gƒ oØn∏ rcÉ na pÚ p≤ r°ù nj nh »uH nQ » pæ oª p© r£oj oâ« pH

n
CG uÊpEG

nπ p°UG nƒ oj r¿
n
CG nOG nQ

n
CG G nP pEG rº oµtj

n
CÉ na Gƒo∏ p°UG nƒ oJ n’ ) : o∫ƒ o≤ nj nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY ˆG ≈s∏ n°U s» pÑsædG n™ pª n°S o¬sf

n
CG o¬ ræ nY ˆG n» p°V nQ mó« p© n°S » pH

n
CG rø nYh

m¥É n°S nh » pæ oª p© r£oj lº p© r£ oe p‹ oâ« pH
n
CG uÊpEG rº oµ pà nÄ r« n¡ nc oâ r°ù nd uÊpEG n∫É nb p̂ G n∫ƒ o°S nQ É nj oπ p°UG nƒ oJ n∂sf pEÉ na GƒodÉ nb pô nës°ùdG ≈sà nM rπ p°UG nƒ o«r∏ na

ΩÉeE’G ôcP Éªc ,Éª¡æ«H Üô°T hCG πcCG ÒZ øe GóYÉ°üa Ú©HÉààe Úeƒj Ωƒ°U ƒg ΩÉ«°üdG ∫É°Uhh .
(3)

( pÚ p≤ r°ù nj

-º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG -∫ƒ°SQ áHÉë°U øe kÉ°†©H ¿CG åjó◊G Gòg áÑ°SÉæeh .º∏°ùe í«ë°U ìô°T ‘ …hƒædG

,ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG ∫hÉæàd º¡aÉµàYG Gƒ©£≤j ’CGh ¿É°†eQ ‘ óÑ©à∏d óé°ùŸG ‘ ±ÉµàY’G ‘ Ghôªà°ùj ¿CG GhOGQCG

»¡ædG QGôµJ ‘h .¬æY -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U -ˆG ∫ƒ°SQ ºgÉ¡f ¿CG ¿Éµa ,∂dòd ΩÉ«°üdG Gƒ∏°UGƒj ¿CG GhOGQCGh

≥ë∏j Ó«c ΩÉ«°üdG ‘ QGôªà°S’G ΩóY IQhô°Vh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ±ÉæÄà°SG á«ªgCG ≈∏Y áë°VGh ád’O äGôe çÓK

ábÉ£∏d á∏jóH QOÉ°üªc á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’Gh á«ægódG ¢VÉªMC’G OÉªàYG ¤EG ∫ƒëà∏d áé«àf ¿É°ùfE’G º°ùéH Qô°†dG

ΩÉ«°üdG RhÉéàj ÓÄd áeÉg IQÉ°TEG  "ôë°ùdG ≈àM π°UGƒ«∏a ": -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U- ¬dƒb ‘ ¿CG Éªc.ôµ°ùdG øY

 ΩÉ«°üdG á∏Môe) áãdÉãdG á∏MôŸG  ‘ ¿É°ùfE’G º°ùL πNój IóŸG √òg RhÉŒ ¿CG å«M  ,(áYÉ°S  24) kÓeÉc kÉeƒj

á«ægódG ¢VÉªMC’G Ió°ùcCG ≈∏Y »∏µdG ¬Ñ°T º°ù÷G OÉªàYG AóÑH õ«ªàJ »àdGh ,ábÉ£dG ∫ƒ– πMGôe øe (πjƒ£dG

‘ AÉ¡≤ØdG ∞∏àNG óbh .ÚLƒµ«∏÷G øe º°ù÷G ¿hõ OÉØæà°SGh ΩódG  ôµ°S ¢VÉØîfGh á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’Gh

º¡°†©Hh á«ÁôëàdG hCG á«¡jõæàdG ágGôµdG ≈∏Y º¡°†©H ¬∏ªëa ,áØjô°ûdG ájƒÑædG åjOÉMC’G ‘ OQGƒdG »¡ædG ≈æ©e

á«¡dEG áªµM ≈∏Y áë°VGh ád’O  ∫ój ƒ¡a  ,ËôëàdG hCG ágGôµdG AGƒ°S ,»Yô°ûdG ºµ◊G ¿Éc kÉjCGh ,ËôëàdG ≈∏Y

√ô°†j Éeh ¿É°ùfE’G ™Øæj Ée º∏©j ÒÑN º«∏Y øe ôjó≤Jh

ˆG ≈∏°U -»ÑædG IƒÑf ¥ó°U ≈∏Y π«dOh ,(14∂∏ŸG)( oÒ pÑ nrÿG o∞« p£s∏dG nƒ og nh n≥n∏ nN rø ne oºn∏ r© nj n’
n
CG ) : ¤É©J ∫Éb

,(4^3)ºéædG( ≈ nMƒoj l» rM nh s’ pEG nƒ og r¿ pEG . i nƒ n¡ rdG pø nY o≥ p£æ nj É ne nh) : ¤É©J ∫Éb iƒ¡dG øY ≥£æj ’ …òdG– º∏°Sh ¬«∏Y

º oµ r«n∏ nY l¢üj pô nM rºtà pæ nY  É ne p¬ r«n∏ nY lõj põ nY rº oµ p°ù oØf
n
CG røue l∫ƒ o°S nQ rº ocAÉ nL ró n≤ nd) :  ¤É©J ∫Éb É¡H ¬àaCGQh áeC’ÉH ¬àªMQh

¤EG É¡eÉµMCGh É¡JÉ©jô°ûJ ∫ÓN øe ±ó¡J É‰EG á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG ¿CGh , (128áHƒàdG)( lº« pMsQ l±h oDh nQ nÚ pæ pe rDƒ orŸÉ pH

ßØM" ƒgh ¢ùªÿG á©jô°ûdG ó°UÉ≤e øe ådÉãdG ó°ü≤ŸÉH ±ô©j Ée ƒgh ,¬àjƒ«Mh º°ù÷G áë°U ≈∏Y á¶aÉëŸG

."¿óÑdG
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Qƒë°ùdG áÑLh á«ªgCG

 áÑLh á«ªgCG  Éæd ÚÑàj ,ΩÉ«°üdG IÎa ∫ÓN ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ábÉ£dG ä’ƒ– ¤EG ô¶ædG ∫ÓN øe  

m∂pdÉ ne nø rH n¢ù nf
n
CG √GhQ  …òdG  åjó◊G ‘ É¡dhÉæJ  ¤EG  -ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y -≈Ø£°üŸG Éfó°TQCG »àdG Qƒë°ùdG

 IÓ°üdG ¬«∏Y -¬dƒbh 
(4)" ká nc nô nH pQƒ oës°ùdG p‘ s¿ pEÉ na Gh oôsë n°ù nJ " : nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY

o
ˆG≈s∏ n°U t» pÑsædG n∫É nb : n∫É nb o¬ ræ nY ˆG n» p°V nQ

nƒ og o¬sf pEÉ na pQƒ oët°ùdG pAG nó n̈ pH rº oµ r«n∏ nY" : n∫É nb nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY
q

ˆG ≈s∏ n°U u» pÑsædG rø nY nÜ pô nµj pó r© ne pø rH p
ΩG nó r≤ prŸG rø nY ":-ΩÓ°ùdGh

 ,ó«L óæ°ùH »FÉ°ùædG √GhQ 
(5)" o∑ nQÉ nÑ orŸG oAG nó n̈ rdG

lá nc nô nH o¬o∏ rc
n
CG oQƒ oës°ùdG": nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY ˆG ≈s∏ n°U ˆG o∫ƒ o°S nQ n∫É nb n∫É nb u… pQ ró orÿG mó« p© n°S » pH

n
CG rø nY óªMCG ΩÉeE’G óæ°ùe ‘h

 Aƒ°V »Øa 
(6)" nøj pôuë n°ù nà orŸG ≈n∏ nY n¿ƒt∏ n°üoj o¬ nà nµ pF nÓ ne nh sπ nL nh sõ nY ˆG s¿ pEÉ na mAÉ ne rø pe ká nY rô oL rº oc oó nM

n
CG ń nô ré nj r¿

n
CG rƒ nd nh o√ƒ oY nó nJ nÓ na

¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëŸG ‘ áÑLƒdG √òg QhO Éæd Íàj ,ôcòdG áØdÉ°ùdG º°ù÷G ‘ ábÉ£dG ∫ƒ– πMGôŸ á«ª∏©dG á°SGQódG

Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæàa .¬àë°U ≈∏Y á«Ñ∏°S  QÉKBG ájCG ™e ≥aGÎJ ’ »àdG á©jô°ùdG ábÉ£dG QOÉ°üe ÒaƒJh º°ù÷G

ábÉ£dG ∫ƒ– πMGôe ‘ ¬Kƒµe IÎa π«£jh ΩódG ‘ ôµ°ù∏d m™ØJôe kiƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëŸG ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùj

áãdÉãdG á∏MôŸG ≥aGôJ »àdG º°ù÷G ‘ á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’G ºcGÎd á≤aGôŸG á«Ñ∏°ùdG äGÒ¨àdG ôNDƒjh ,á«fÉãdGh ¤hC’G

ΩÉ°ùLC’G ≈∏Y ÆÉeódG OÉªàYG π≤jh ájƒ«◊Gh •É°ûædG øe ádÉM ‘ ≈≤Ñj º°ù÷G ¿CG …CG ,ábÉ£dG ∫ƒ– πMGôe øe

¿hO ájOÉ«àY’G ¬JÉjƒà°ùe øª°V ,ÆÉeó∏d ºgC’Gh π°†ØŸG ábÉ£dG Qó°üe ƒgh ,Rƒcƒ∏÷G ≈∏Y ßaÉëjh ,áæjƒà«µdG

äÓ°†©dG ‘ äÉæ«JhÈdG π∏– hCG , á«fƒà«µdG ΩÉ°ùLC’Gh á«ægódG ¢VÉªMC’G Ió°ùcCG ≈∏Y kÉ«∏c OÉªàY’G ¤EG Aƒé∏dG

- ≈Ø£°üŸG OÉ°TQEG ‘h .ájôµ°ùdG ÒZ √QOÉ°üe øe Rƒcƒ∏÷G ™«æ°üJ á«∏ª©d áeRÓdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G Òaƒàd

√òg á«ªgCG ¤EG áë°VGh IQÉ°TEGh áeÉg ád’O É¡àbh ôNBG ¤EG Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæJ ÒNCÉJ ¤EG -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

QÉKB’G É¡≤aGôJ »àdG áãdÉãdG á∏MôŸG ¤EG ´ƒ÷G ádÉM ºbÉØJ ™æe ‘h ¿Éeô◊Gh ´ƒ÷G IÎa øe π«∏≤àdG ‘ áÑLƒdG

Gƒo∏sé nY É ne mrÒ nî pH » pàse
o
CG o∫G nõ nJ n’ ": nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY

o
ˆG ≈s∏ n°U p̂ G o∫ƒ o°S nQ n∫É nb : n∫É nb xQ nP » pH

n
CG røY .ÉØfBG IQƒcòŸG IQÉ°†dG

.
(7)

n"Qƒ oët°ùdG Gh oôsN
n
CG nh nQÉ n£ ra pE r’G

p¿ nÓ oL nQ É næ« pa ná n°û pFÉ n© pd oâr∏ ob n∫É nb nás« p£ nY » pH
n
CG rø nY ná nª nã r« nN rø n©a ,∂dP π©Øj ¿CG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬jóg øe ¿Éc Éªc

oπué n© oj nh nQÉ n£ ra pE r’G oôuN nDƒ oj oô nNB r’G nh nQƒ oët°ùdG oôuN nDƒ oj nh nQÉ n£ ra pE r’G  oπué n© oj É nª og oó nM
n
CG nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY

o
sˆG ≈s∏ n°U u» pÑsædG pÜÉ në r°U

n
CG rø pe

≈s∏ n°U ˆG o∫ƒ o°S nQ n¿É nc G nò nµ ng rândÉ nb mOƒ o© r°ù ne oø rH ˆG oó rÑ nY oâr∏ ob nQƒ oët°ùdG oôuN nDƒ oj nh nQÉ n£ ra pE r’G oπué n© oj … pòsdG É nª o¡tj
n
CG rândÉ nb nQƒ oët°ùdG

 .OÉÑ©dG ÒN …óg ‘ OÉ©ŸG OGR ¬HÉàc ‘ ájRƒ÷G º«b øHG ΩÉeE’G ∂dP ôcP Éªc ,
(8)

o™ næ r°ünj nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY ˆG

π«Øc Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæJ ΩóYh QÉ£aE’G áÑLh ∫hÉæàj AÉØàc’G øe ¿É°†eQ ‘ ÚªFÉ°üdG øe Òãc ¬∏©Øj Ée ¿EG

»àdG ójó°ûdG ´ƒ÷G ádÉM ‘ ΩÉ«°üdG äÉYÉ°S ∫ÓN º°ù÷G »≤Ñjh º°ù÷G ‘ ábÉ£∏d á«Ñ∏°ùdG ä’ƒëàdG ∫ƒ°üëH

øe ádÉM ‘ ¬∏©Œ Éªc ,ΩƒædÉH âbƒdG AÉ°†bh ∫ƒªÿGh π°ùµdG ¤EG ¬©aóJh ,¬àjƒ«Mh ¬WÉ°ûfh √õ«côJ ºFÉ°üdG ó≤ØJ

≈∏Y º°ù÷G IQó≤e ΩóYh ájOÉ«àY’G ¬JÉjƒà°ùe øY ΩódG ôµ°S ¢VÉØîfG øY ¿ÉŒÉædG ∫É©Øf’Gh »Ñ°ü©dG è«¡àdG
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kÉ«∏L Éæd ô¡¶j Gògh .á«Ñ°ü©dG äGÒKCÉàdG …P  øjôØ«æ«HE’G ¿ƒeôg ÒKCÉJ π©ØHh ,á°SÉŸG ájƒ«◊G áLÉ◊G √òg á«Ñ∏J

äGÒ¨àdG ∂∏J IóM øe ∞ØîJ É¡fC’ ,Qƒë°ùdG áÑLh -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U- Éæ«Ñf É¡H ∞°Uh »àdG ácÈdG ÖÑ°S

.»Lƒdƒ«°ùØdGh »MhôdG ΩÉé°ùf’Gh ¿RGƒàdG øe ádÉM ‘ º°ù÷G π©Œh á«Ñ∏°ùdG

≥dÉÿG áªµMh  ≥∏ÿG áª¶Y AÓéH ¬d  ÚÑàj ΩÉ«°üdG IÎa  ∫ÓN ábÉ£dG ä’ƒ–  ‘ πeCÉàŸG ¿EÉa ,kGÒNCGh

øe øjòdG ≥∏N GPÉe ÊhQCÉa ˆG ≥∏N Gòg "¬æjƒµJh ¬≤∏N ´óHCGh Ëƒ≤J ø°ùMCG ‘ ¿É°ùfE’G ≥∏N …òdG ,πLhõY

á«HôJ ¤EG ±ó¡J É‰EG É¡fCG É¡HGOBGh É¡JÉ©jô°ûJ  ∫óJ  »àdG ,Qƒë°ùdGh QÉ£aE’Gh ΩÉ«°üdG áªµM ¬d ≈∏éàJh  ,"¬fhO

ô¡XCG ,á∏«∏L á«fÉHQ ºµMh QGô°SCGh óFGƒa É¡JÉ«W ‘ πª– ¿É°†eQ ‘ ΩÉ«°üdG ΩÉµMCG ¿CGh , kÉMhQh kÉª°ùL ¿É°ùfE’G

¥ó°U ≈∏Y ∫óJ Éª«a ∫óJ »gh ,πLhõY ˆG √ô¡¶j ≈àM ¿ÉªàµdG »W ‘ ôNB’G ¢†©ÑdG ∫GR Éeh É¡æe kÉ°†©H º∏©dG

.(184 Iô≤ÑdG) } n¿ƒ oªn∏ r© nJ rºoàæ oc ¿pEG rº oµsd l rÒ nN rGƒ oeƒ o°ünJ ¿
n
CG nh { :¿É°†eQ ΩÉ«°U ‘ -πLhõY– ˆG ∫ƒb

:¢üî∏ŸG

ádÉ©a  á∏«°Sh (¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN) ΩÉ«°üdG øe  π©Œ »àdG ÜÉÑ°SC’G RôHCG ¢ü∏îà°ùf ¿CG ≥Ñ°S É‡  ÉææµÁ

:º°ù÷G áë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d

πªY äGÎa ó©H »ª°†¡dG RÉ¡÷Gh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G á°UÉNh , áØ∏àîŸG º°ù÷G Iõ¡LCG áMGQEG ≈∏Y πª©j ¬fCG-1

É¡YÉLQEGh ÜÓ≤à°S’Gh ¢†jC’G äÉ«∏ªY IOÉYEG ≈∏Y πª©j ¬fCGh  ,É¡JAÉØc IOÉjRh É¡àjƒ≤J ¤EG »°†Øj É‡ ,á∏jƒW

.á«©«Ñ£dG É¡JGQÉ°ùŸ

ΩÉ°ùLC’G ¿ƒµJ  πãe º°ù÷G áë°U ≈∏Y QGô°VCG  …CG çGóMEG ¿hO  º°ù÷G ¿Rh π«∏≤àd á∏YÉa  á∏«°Sh ó©j  ¬fCG-2

á£ÑJôŸG ¢VGôeC’G ¢†©Hh áæª°ùdG ¢VGôeCG êÓY ‘ ™ÑàŸG ójó°ûdG Ωƒ°üdG ä’ÉM ‘ π°üëj Ée ƒgh , á«fƒà«µdG

.ájò¨àdÉH

ÊóÑdG ó¡÷G iƒà°ùeh ƒ÷G IQGôM áLQóc ΩÉ«°üdG ±hôX ≈∏Y óªà©j ΩÉ«°üdG ó©H º°ù÷G ¿Rh ‘ Ò¨àdG ¿CG-3

.ºFÉ°ü∏d »°û«©ŸG ∑ƒ∏°ùdGh áahô°üŸGh ádhÉæàŸG ábÉ£dG äÉ«ªch ∫hòÑŸG

á°UÉNh , ∫hÉæàŸG AGò¨dG á«Yƒfh á«ªc ≈∏Y É°SÉ°SCG óªà©j áØ∏àîŸG ΩódG äÉfƒµe ‘h º°ù÷G ¿Rh ‘ Ò¨àdG ¿CG-4

.¿ƒgódGh Ió≤©ŸGh á£«°ùÑdG äÉjôµ°ùdÉH ≥∏©àj Éª«a

∫hÉæJ øe QÉãcE’G πãe ,ΩÉ«°üdG ∫ÓN á©ÑàŸG á«FGò¨dG ÒZh á«FGò¨dG áÄWÉÿG äÉ°SQÉªŸG πc øe ºZôdÉHh ¬fCG-5

kIÒãc ká«HÉéjEG kGQÉKBG ΩÉ«°ü∏d ¿EÉa ,óMGh áÑLƒH AÉØàc’Gh Qƒë°ùdG áÑLh ∫hÉæJ ΩóYh ΩƒædG IÌch ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG

.º°ù÷G áë°U ≈∏Y

ÚNóàdG πãe ,ájhò¨àdG ÒZh É¡æe ájhò¨àdG , á«Ñ∏°ùdG äGOÉ©dG øe ¢ü∏îà∏d ká∏YÉa ká∏«°Sh ó©j ΩÉ«°üdG ¿CG-6
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»àdG ¢VGôeC’G øe ÒãµdG øe ¢ü∏îàdG ºK øeh ,äÉ¡ÑæŸG ∫hÉæJ ≈∏Y ¿ÉeOE’Gh ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ QGôµJh

.äGOÉ©dG √ò¡H §ÑJôJ

πª©«a , ΩÉY πc º∏°ùŸG ÉgÉ≤∏àj á«fÉ› á«ÑW IQhóH ¿ƒµj Ée ¬Ñ°TCG ΩÉ«°üdG ¿CG ≥Ñ°S É‡ èàæà°ùf ¿CG ÉææµÁh

¤EG »FGò¨dG π«ãªàdGh ¢†jC’G äÉ«∏ªY IOÉYEG ≈∏Y óYÉ°ùjh , É¡«∏Y á¶aÉëŸGh É¡ª«eôJh º°ù÷G Iõ¡LCG áfÉ«°U ≈∏Y

≈∏Y π«dOh ,¬JQóbh ¬à«fGóMh ≈∏Y ádGódG πLh õY ˆG äÉjBG øe ájBGh π«dO ’EG ΩÉ«°üdG Éeh , á«©«Ñ£dG É¡JGQÉ°ùe

‘ ÊGÈ£dG √GhQ)" Gƒë°üJ Gƒeƒ°U":Éfôb ô°ûY á©HQCG πÑb ∫Éb …òdG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒ°SQ IƒÑf ¥ó°U

. ( ∞«©°V :ÊÉÑdC’G ï«°ûdG ∫Ébh , §°ShC’G ºé©ŸG

™LGôŸG áªFÉb

.ËôµdG ¿BGô≤dG -

:á«ÑæLC’G ™LGôŸG-

1.Adlouni A, Ghalim N, Saile R, Had N, Parra HJ, Benslimane A. Benifitial effect on serum

apo A1, apo B and Lp A1 levels of Ramadan fasting. Clinical Chemical Acta -179 :(2)23 ;1998

89(Abs.).

2.Akanji AO, Majiminiyi OA, Abdella N. Beneficial changes in serum apo A-1 and its ratio to 

apo B and HDL in stable hyperlipidemic subjects after Ramadan fasting in Kuwait. European 

Journal of Clinical Nutrition 13-54:508 ;2000.
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1998, Wadsworth, New York.p: 290.

:á«Hô©dG ™LGôŸG

.Ω2000 ,1• ,¢VÉjôdG ,ΩÓ°ùdG QGO ,…QÉîÑdG π«YÉª°SEG øH óª ,…QÉîÑdG í«ë°U.1

,É¡àÑàµeh ájô°üŸG á©Ñ£ŸG ,7:ê ,ΩÉ«°üdG ∫É°Uh øY »¡ædG ÜÉH ,ΩÉ«°üdG ÜÉàc ,…hƒædG ìô°ûH º∏°ùe í«ë°U.2

.ô°üe ,IôgÉ≤dG

.1995,435,92 »Hô©dG á∏› .»ª∏©dG åëÑdG ¿Gõ«e ‘ ΩÉ«°üdG .»°ùª°T ¿É°ùM ,É°TÉH.3

á∏éŸG .AÉà°ûdG º°Sƒe ‘ ¿É°†eQ ΩÉ«°U øY œÉædG ¿RƒdG ‘ Ò¨àdG .óª ôØ©L ,IÉ°†≤dG ,ìÉHQ óeÉM ,…QhôµJ.4

.2001 ÈªàÑ°S ,(2) ≥ë∏e ,ájò¨àdGh AGò¨∏d á«Hô©dG

¿ƒeôg ‘ áKOÉ◊G äGÒ¨àdG .É°ThCG ,ôjÉf ,É°ThCG ,ÉØjó°TÉ°S , ¢S ¿ ,¢SGO ,¥QÉW, QÉØ¨dG óÑY,ìÓ°U ,ÜÉ°ùc.5

á«Hô©dG á∏éŸG.áæª°ùdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdGh §°SƒàŸG  ¿RƒdG …hP ¢UÉî°TC’G ‘  ¿É°†eQ ô¡°T ΩÉ«°U AÉæKCG  ÚàÑd
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.2001 ÈªàÑ°S ,(2) ≥ë∏e ,ájò¨àdGh AGò¨∏d

.46 Oó©dG ,á«YƒÑ°SC’G π«Ñ°ùdG áØ«ë°U .¢VGôeC’G ¢†©Ñd êÓY ΩÉ«°üdG.á©Ñf ƒHCG º«©f .6

 øjô°ûJ 11 ÚæKE’G ,…CGôdG áØ«ë°U .¿É°†eQ ΩÉ«°Uh "»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG" è«¡àdG á©jô°ùdG AÉ©eC’G .á©Ñf ƒHCG º«©f.7

.11747 Oó©dG-2002 ÊÉK

.¿ÉæÑd ,ôµØdG QGO ,1997 ¤hC’G á©Ñ£dG,1 ê ,áæ°ùdG ¬≤a ,≥HÉ°S ó«°S.8

.¿ÉæÑd ,ähÒH ,1995 ,ôµØdG QGO á©ÑW ,2ê ,OÉÑ©dG ÒN …óg ‘ OÉ©ŸG OGR ,ájRƒ÷G º«b øHG.9

¢ûeGƒ¡dG

ÜÉH ,ΩÉ«°üdG ÜÉàc ‘ º∏°ùeh (1954 :ì) ºFÉ°üdG ô£a πëj ≈àe ÜÉH ,Ωƒ°üdG ÜÉàc ‘ …QÉîÑdG ¬LôNCG (1)

.(1100 :ì) QÉ¡ædG êhôNh Ωƒ°üdG AÉ°†≤fG âbh ¿É«H

,ΩÉ«°üdG ÜÉàc ‘ º∏°ùeh (1966 :ì) ∫É°UƒdG ÌcCG øŸ π«µæàdG ÜÉH ,Ωƒ°üdG ÜÉàc ‘ …QÉîÑdG ¬LôNCG (2)

.(1103 :ì) Ωƒ°üdG ‘ ∫É°UƒdG øY »¡ædG ÜÉH

.(1963 :ì) ΩÉ«°U π«∏dG ‘ ¢ù«d :∫Éb øeh ∫É°UƒdG ÜÉH ,Ωƒ°üdG ÜÉàc ‘ …QÉîÑdG ¬LôNCG (3)

,ΩÉ«°üdG ÜÉàc ‘ º∏°ùeh (1923 :ì) ÜÉéjEG ÒZ øe Qƒë°ùdG ácôH ÜÉH ,Ωƒ°üdG ÜÉàc ‘ …QÉîÑdG ¬LôNCG (4)

.(1095 :ì) √ÒNCÉJ ÜÉÑëà°SGh ¬HÉÑëà°SG ó«cCÉJh Qƒë°ùdG π°†a ÜÉH

.í«ë°U :ÊÉÑdC’G ï«°ûdG ∫Éb (2163 :ì) kAGóZ Qƒë°ùdG á«ª°ùJ ÜÉH ,ΩÉ«°üdG ÜÉàc ‘ »FÉ°ùædG ¬LôNCG (5)

.ø°ùM :ÊÉÑdC’G ï«°ûdG ∫Ébh (10702 :ì) …QóÿG ó«©°S »HCG óæ°ùe ‘ óªMCG ¬LôNCG (6)

.Qƒë°ùdG GhôNCGh ¿hO í«ë°U :ÊÉÑdC’G ï«°ûdG ∫Ébh (20805 :ì) …QÉØ¨dG QP »HCG óæ°ùe ‘ óªMCG ¬LôNCG (7)

ï«°ûdG ∫Ébh (2158 :ì) .¿Gô¡e øH ¿Éª«∏°S ≈∏Y ±ÓàN’G ôcP ÜÉH ΩÉ«°üdG ÜÉàc ‘ »FÉ°ùædG ¬LôNCG (8)

.í«ë°U :ÊÉÑdC’G
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…ƒ«M OÉ°†ªc ∂°ùŸG ΩGóîà°S’ »ª∏©dG RÉéYE’G øe Qƒ°U
äÉÑædGh ¿Gƒ«◊Gh ¿É°ùfEÓd ¢VGôeC’G ¢†©Ñd áÑÑ°ùŸG ôFÉªÿGh äÉjô£Ø∏d 

≥jó°U ô°UÉf ≈∏Y áæeBG

á≤«bódG AÉ«MC’G óYÉ°ùe PÉà°SCG

á«ª∏©dG ΩÉ°ùbC’G - IóéH äÉæÑ∏d á«HÎdG á«∏c
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,…ƒ``ÑædG Ö``£dG øe »©`«ÑW …ƒ«```M OÉ`°†ªc êÓ``©∏d kGQó``°üe ∂`°ùŸG ΩGóî`à``°SG ” á°SGQódG √òg ‘ :¢ü∏îà°ùŸG

AÉ«```MC’G ø`Y áÑÑ```°ùàŸG ¿Gƒ«``◊Gh ¿É````°ùfEÓd á«∏°SÉæàdGh ájó∏``é`dG ¢VGô``eC’G ¢†©H êÓ``Y ‘ ¬à«dÉ©a äô¡``X å«M

 ,ôaÉ`XC’Gh ô©°ûdGh ó∏÷G Ö«°üj …òdG Trichophyton rubrum ¢VôªŸG ô£ØdG :π```ãe á```°Vô`ªŸG á`≤«bó`dG

 ÒKCÉ``J ¬d ô`¡X É°†jCGh , ¬àehÉ``≤e ‘ á«dÉY á«dÉ```©a ∂°ùŸG ô¡``XCG å«M niger. Aspergillas ¢Vô``ªŸG ô```£```ØdGh

. Candida  albicans IÒª`N πã`e ôFÉªÿG √Éé`J ÒÑ``c …OÉ`°†J

π``ã`e äÉJÉÑædG øe ójó©∏d á`°Vô````ªŸG á```≤«bó``dG äÉæFÉ``µdG ¢†©H ≈∏Y AÉ````°†≤dG ‘ ∂°ùŸG ΩGó`îà``°SG ø``µÁ Éªc

. Fusarium  oxysporum Ωƒ````jQGRƒ```«`ØdG ô`£``a

¬d äô¡X óbh , ¿É°ùfE’G Ö«°üJ »àdG ájó∏÷G ¢VGôeC’G êÓY ‘ Ωóîà°ùj ∂°ùŸG øe ºgôe Ò°†– ” Éªc

. IÒÑc á«HÉéjEG èFÉàf

:áeó≤ŸG

É¡«∏Y ∫ƒ°SôdG ´ÉÑJEG π©Lh ájGó¡dG ¥ôW º¡d í°VhCGh , kÓ«Ñ°S ¬JÉ°Vôe ¤EG Ú≤àŸG √OÉÑ©d π¡°S …òdG ˆ óª◊G

¬æWÉHh IôgÉX º©ædG πµH º¡«∏Y º©fCGh, kÓ«ch ¬fhO øe Ghòîàj ⁄h ájOƒÑ©dÉH GhôbCÉa ¬d kGó«ÑY ºgòîJGh , kÓ«dO

,OÉHõdG §b ,IÉØë∏°ùdG ,∫Gõ¨dÉc ΩÉ©fC’G ¢†©H πNGO ¿ƒµàj …òdG ∂°ùŸG º©ædG √òg øeh . kÓ«°UCGh IôµH ¬fÉëÑ°ùa

Ö«``£dG ´GƒfCG ∂∏e ∂°ùŸG Èà©jh .»µjôeC’G ∂°ùŸG πãe äÉJÉÑædG ¢†©H ‘ √OƒLh ¤EG áaÉ°VE’ÉH QCÉØdGh ,QƒãdG

 øe ¿ƒ≤°ùj ) áæ÷G ‘ QGôHC’G ¬Hô°ûj …òdG ≥«`MôdG áØ°U øY ¤É©J ˆG ôcP óbh áæ÷G ¿ÉÑã``c ƒgh É¡aô°TCGh

.(26-25 ÚØØ£ŸG) ( ¿ƒ°ùaÉæàŸG ¢ùaÉæà«∏a ∂dP ‘h  , ∂°ùe ¬eÉàN , Ωƒà ≥«MQ

 Ö«WCG)) :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY ¬æY ˆG ≈°VQ …QóÿG ó«©°S »HCG øY º∏°ùe í«ë°U ‘ âÑK óbh 

ó«©°S »HCG åjóM øe (1765 ¢U/2522 ì/18,19 /4`L) " ®ÉØdC’G " ‘ º∏°ùe ¬LôNCG ( 1 )(( ∂°ùŸG Ö«£dG

≈∏°U »ÑædG Ö«WCG âæc )) É¡æY ˆG »°VQ á°ûFÉY øY" Úë«ë°üdG"‘h . ( 991ì/3`L ) …òeÎdGh …QóÿG

 2`L) º∏°ùe ¬LôNCG ( 2 )(( ∂°ùe ¬«a Ö«£H â«ÑdÉH ±ƒ£j ¿CG πÑbh ,ôëædG Ωƒjh ,Ωôëj ¿CG πÑb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG

 ..É¡æY ˆG »°VQ á°ûFÉY åjóM øe ( 846¢U / 1189 ì /31:33/1`L) 1191-46 ºbQ åjóM / 849ì/

ô¡£à∏d ∂°ùŸG ΩGóîà°SÉH ¬LƒŸG ∞jô°ûdG …ƒÑædG åjó◊G ¥É«°S øe ∂dP ‘ ô¡¶jh …ƒÑædG Ö£dÉH ∂°ùŸG §ÑJôjh

 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG âdCÉ°S AÉª°SCG ¿CG :É¡æY ˆG »°VQ á°ûFÉY øY ¬ë«ë°U ‘ º∏°ùe ôcP Éªc ¢†«◊G ó©H

¬µdóàa É¡°SCGQ ≈∏Y Ö°üJ ºK ,ô¡£àdG ø°ùëàa ,ô¡£àa É¡JQó°Sh ÉgAÉe øcGóMEG òNCÉJ ∫É≤a ?¢†«ëŸG π°ùZ øY

:AÉª°SCG âdÉ≤a ,É¡H ô¡£àa áµ°ù‡ á°Uôa òNCÉJ ºK ,AÉŸG É¡«∏Y Ö°üJ ºK É¡H É¡°SCGQ ¿hDƒ°T ≠∏ÑJ ≈àM ,kGójó°T kÉµdO

 ( 3) ΩódG ôKCG Ú©ÑàJ :(∂dP »ØîJ É¡fCÉc ) á°ûFÉY âdÉ≤a É¡H øjô¡£J ,ˆG ¿ÉëÑ°S :∫É≤a ?É¡H ô¡£JCG ∞«c

,á©£≤dG »g á°UôØdG " áµ°ù‡ á°Uôa ” º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒb ≈æ©eh . 180 ,179¢U 1 ê º∏°ùe í«ë°U
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…CG :áµ°ù‡ á°Uôa π«bh .∂°ùŸÉH áÑ«£e Éªgƒëf hCG ¢TÉªb hCG ø£b øe á©£b OGôŸGh ,Ö«£dG øe ´ƒf :∂°ùŸGh

.Ö«£àdG OGôŸG ¿C’ ∫hC’G íLGôdGh ójó÷G πª©à°ùj ’CG OGQCG ¬fCÉc ,kGÒãc âµ°ùeCG

≈∏Y êGƒ◊G ™bƒe ¬ë°Vh Éªc »FÉ``«ª«µdG ¬Ñ«côJh ¬J’Éª©à````°SG ,∂°ùŸG QOÉ°üe âë p°V oh óbh

: ¤EG ∂°ùŸG QOÉ°üe âª°ùb å«M äÉeƒ∏```©ŸG áµÑ°T

: ÊGƒ«◊G ∂°ùŸG-1

:Moschus moschi ferus ∂°ùŸG ∫GõZ-1

ô°ùµdG π¡``°Sh ø°ûNh πjƒ``W …OÉeQ √ô©```°Th Îe ∞°üf ±ÉàcC’G óæY øe ¬YÉØJQGh Îe ‹GƒM ¬dƒW ∫GõZ ƒgh

h âÑàdG ¤EG ¬æcÉ°ùe óà“h É¡«dÉYCG π°†Øjh ÉjÓª¡dG äÉHÉZ øµ°ùjh Üô¡dG ™jô°S ƒgh kÓ«d ¬eÉ©W Ö∏£d ≈©°ùjh

.áeÉY É«°SBG §°SGhCGh Ú°üdG øe »Hô¨dG ∫Éª°ûdGh ÉjÒÑ«°S ¤EG

??∂°ùŸG ∫GõZ øe ∂°ùŸG ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ∞«c

:¬«∏Y ∫ƒ°üë∏d ¿Éà≤jôW ∑Éæg

‘ ádÉ≤JÈdG ºéM É¡ªéM ≠∏Ñj á«°ù«c IóZ ‘ ∂°ùŸG ¿ƒµàj å«M ôcòdG ∂°ùŸG ∫GõZ πà≤H ¿hOÉ«°üdG Ωƒ≤j-1

ºàj ∫Gõ¨dG πàb ó©Hh ¬µ°ùe ∫Gõ¨dG RôØj ¢SÉ«cC’G √òg ‘h ôcò∏d á«Ø∏≤dG áëàØdG Üô≤H Ió¨dG √òg óLƒJh ¬æ£H

øNÉ°S øNÉ°S âjR ‘ ¢ù£¨J hCG Qƒî°üdG ≈∏Y hCG ¢ùª°ûdG ‘ É¡Ø«ØŒ ºK kÓeÉc kÓ°üa Ió¨dG hCG ¢ù«µdG Gòg π°üa

.kGóL

…òdG ¢ù«µdG è°†f óæY ∫Gõ¨dG Ωƒ≤j å«M ¬∏àbh ∂°ùŸG ∫GõZ ó«°U ¿hO ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ á«fÉãdG á≤jô£dG-2

∂ëH Ωƒ≤«a ¬FÓàeG óæY ¢ù«µdG ‘ Iójó°T áµëH ô©°ûj ∫Gõ¨dG ¿C’ áæ°ûN Qƒî°U ≈∏Y ¬µëH ∂°ùŸG ≈∏Y …ƒàëj

≈∏Y øe ¬©ªéH ∂°ùŸG AGÈN Ωƒ≤jh Qƒî°üdÉH ≥°ü∏jh ∂°ùe øe ¬«a ÉÃ ¢ù«µdG ™°û≤æ«a Qƒî°üdG ≈∏Y ¢ù«µdG

Ωƒ≤jh ,Oƒ°SCG ¢ù«µdG Gòg πNGO ∂°ùŸG ¿ƒdh  ," ∂°ùŸG IQCÉa " ∂°ùe øe ¬«a ÉÃ …ó∏÷G ¢ù«µdG ≈ª°ùjh .Qƒî°üdG

.É¡H ¬£∏Nh ¬«∏Y OGƒŸG ¢†©H ∫ÉNOEÉH Qƒ£©dG QÉŒ

:áÄ«g ≈∏Y IQÉéàdG ‘ ô¡¶j ∂°ùŸGh

. Musk in Pods kÉ«ŸÉY ≈ª°ùjh ( ∂°ùŸG IQCÉa) á∏eÉµdG Oó¨dG-1

. Musk in grain ≈ª°ùJ äÉÑ«ÑM áÄ«g ≈∏Y kÉ°ü∏îà°ùe-2

:  Muskox ∂°ùŸG QƒK-2
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:Ovibos moschatus º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j

π°üj kÉ«∏°†Y …ƒb ¬æµdh á`eÉ≤dG Ò`°üb Qƒ`K øY IQÉÑ`Y ƒgh Éµ°S’CG á≤`£æe ¤EG π≤f óbh Góæc ∫Éª```°T ‘ ¢û«©j

 π``NGódG ¤EG ¿É«æ`ëæe ¿Éfôb ¬dh πØ°SCG ¤EG ¤óe ÒÑc ¢SCGQ ¬d ºéc 400 ¬fRhh ,ÎŸG ∞°üfh Îe ¤EG ¬YÉØJQG

√ô©°T ¿ƒdh Iójó°ûdG IOhÈdG øe ¬àjÉª◊ ∂dPh ¢VQC’G ¤EG ¬ª°ùL AGõLCG »£¨j ∞«ãc ô©°T ∂°ùŸG QƒK »ªëjh

É‰EGh ∂°ùŸG ¿’õZ ‘ ƒg Éªc ¢SÉ«cCG hCG OóZ ∂°ùŸG ¿GÒK ‘ óLƒj ’h, ∂°ùŸG áëFGQ ¬d Oƒ°ùŸG »æÑdG ¤EG »æH

.kÉ`KÉfEGh kGQƒcP ¿Gô``«ãdG ΩO ‘ ∂°ùŸG óLƒj

:Musk turtle IÉØë∏`°ùdG ∂`°ùe -ê

óàÁh GóæµH ƒHQÉàfhG ÜƒæL ‘ ¢û«©J »àdGh ∂°ùª∏d á∏eÉM ∞MÓ°ùdG øe ´GƒfCG á©HQCG ¤EG áKÓK ‹GƒM óLƒj

.πjòdG Üôb IÉØë∏°ùdG º`°ùL øe πØ``°SC’G Aõ÷G ‘ OóZ hCG IóZ ó```LƒJ ,á«µjô````eC’G πMGƒ````°ùdG ¤EG ÉgOƒLh

:Civet cat OÉHõdG §b -O

 ƒgh §≤dG ¬Lh ¬Ñ°ûj ¬Lh ¬dh º°S 76 ¤EG ¬dƒW π°üj πjƒW πjP ¬dh º°S 81-41 ÚHÉe ¬dƒW ìhGÎj OÉHõdG §b

á°ùªN πLQ πµHh ô°übG ÓLQCGh ∫ƒWCG kÉ¡Lh ∂dòch ∫ƒWCG kÉª°ùL ¬d ¿ÉH §≤dG õ«ªàjh …ƒ«°SBG h »≤jôaEG ¿ÉØæ°U

§b õ«ªàj ,AGOƒ°S •ƒ``£N hCG §≤f ¬H ¿ƒ∏dG …OÉeQ ø``°ûNh πjƒW hôØdGh ,É¡«W øµÁ ÖdÉ á°ùªN É¡H ™HÉ°UCG

√òg øe OÉ``HõdG ≈∏Y ¿ƒ∏°üëjh AGƒ``°ùdG ≈∏Y ≈ãfC’Gh ô``còdG ‘ ƒ``ªæJ »gh ø£ÑdG ‘ ájô``£Y OóZ ƒ``ªæH OÉHõdG

õéëj §≤dGh ,Iƒ°ù≤dG ‘ ájÉ```Z á«∏ªY »gh ô``NB’ ÚM øe á«◊G äÉfGƒ```«◊G øe Oó¨dG øe á≤©∏Ã ¬£°ûµH Oó¨dG

êÉà``fEG øe ójõ``«d §≤dG ¿ƒé«¡j º¡fCG ∫É≤jh kGóHCG ¢ùfCÉà```°ùj ’ ¬æµdh Å«ædG ºë∏dÉH iò¨jh √ó«°U ó©H ¢UÉØbCG ‘

.kÉeÉ“ ∂°ùŸG áëFGQ OÉ```HõdG áëFGQ ¬Ñ``°û``Jh á°ûÑ◊G OÓH OÉ`HõdG QOÉ``°üe ô`ãcCGh .OÉHõdG

: Muskrat ∂°ùŸG QCÉa -`g

ƒgh á«dÉª````°ûdG É```µjôeCG ‘ ô````°ûàæjh IócGôdG √É«ŸG ‘h äÉ©≤æà```°ùŸG ‘ QCÉØdG Gòg ¢û``«©j

¤EG π«“ ¿ƒ∏dG  á«æH  Ihôa  ¬d ,AÉŸG äÉfGƒ«M øe áæ«∏dG äÉfGƒ```«◊G πcCÉjh AÉŸÉH âÑæj äÉÑf …CG ≈∏Y  iò¨``àj

ƒ¡a Ö«éY πjP ƒgh äÉ°UƒH ô°ûY ¬∏jP ∫ƒ```Wh óMGh Ωób QCÉ``ØdG º°ùL ∫ƒW ,AÉŸÉH π∏Ñàj ’h ÅaGO ƒgh Iôª``◊G

.±Gôéªc AÉŸG ‘ πª©j ∂dP ÖÑ°ùH h í£∏Øe ƒgh Qƒ°ûb hP É‰EGh ô©°T GP ¢ù«d

:  Mimulus  cardinlis  »JÉÑædG ∂°ùŸG -2

.»µjôeC’G ∂°ùŸÉH ≈ª°ùj h   Mimulus  cardinlis º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j ∂°ùŸG áëFGQ ¬d äÉÑf óLƒj
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:™æ°üŸG »FÉª«µdG ∂°ùŸG -3

á¨«°üdG ‘ »©«Ñ£dG ∂°ùŸG øY ∞∏àîj ¬fCG ’EG ∂°ùŸG áëFGQ ¬dh Ω1880 ΩÉY ∂°ùŸG Baur ⁄É©dG ™æ°U ó≤d

øe ´GƒfCG  IóY ≈∏Y óLƒj Éªc.Qƒ£©dG Ò°†– ‘ ™°SGh ¥É£f πY »FÉ«ª«µdG ∂°ùŸG  Gòg Ωóîà°ùjh  á«FÉ«ª«µdG

 musk ambrette, ketone musk, ´GƒfC’G √òg  πª°ûJh ∂°ùŸG áëFGQ á«°UÉN É¡d »àdGh ™æ°üŸG ∂°ùŸG

.  muskxylol

?∂°ùŸG ´GƒfCG OƒLCG Ée

OƒLCG h .ÉjÒÑ«°S øe OQGƒdG É¡∏bG h ∫ÉÑ«f hCG ΩÉ°SBG øe ¬«∏jh âÑàdG hCG Ú°üdG øe OQGƒdG ƒg ∂°ùŸG ´GƒfCG ø°ùMCG

:Éæ«°S øHG øY ∂°ùŸG ´GƒfCG

.…ô`ëÑdG …óæ`¡dG ºK …ÒLô÷G ºK »æ«°üdG πH π«bh »àÑãdG :¬fó©e á«MÉf øe (1

.ôŸG ºK πÑæ°ùdGh Úæª¡ÑdG ≈Yôj Ée :¿hô≤dGh »YôdG á¡L øe (2

.ôØ°UC’G »MÉ≤ØdG :¬àëFGQh ¬fƒd á¡L øe (3

:∂°ùŸG ä’Éª©à°SG

:Úà¡L øe ∂°ùŸG πª©à°ùj

:ÜÉ«WC’G ‘ ¬dÉª©à°SG-1

áëFGôH ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ¬Øc áëFGQ â¡Ñ°T ó≤a ∂°ùŸG áëFGQ Ö«£dh É¡jƒ≤jh ¢ùØædG ô°ùj ƒgh É¡Ñ«WCGh É¡aô°TCG ƒgh

»ÑædG áëFGQ øe Ö«WCG IÈæY ’h kÉµ°ùe âªª°T ’h ... )) ¬æY ˆG »°VQ ¢ùfCG øY º∏°ùeh …QÉîÑdG ihQ ∂°ùŸG

. ( º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

¬æe OÉØà°ùj ∂dòdh á∏jƒW Úæ°S áMGƒa É¡àëFGQ »≤Ñ«d Qƒ£©dG ≈∏ZCG â«ÑãJ ‘ ∂°ùŸG Ωóîà°ùjh

.íFGhô∏d âÑãªc

:á«FGhódG ¬J’Éª©à°SG-3

ájhOC’G ‘ ∂dòc πª©à°ùjh ,É¡eƒª°Sh AÉ©eC’G ‘ á¶«∏¨dG ìÉjQC’Gh ¿É≤Øî∏d kÉ©aÉfh Ö∏≤∏d  …ƒ≤e ∂°ùŸG Èà©j

IOQÉÑdG π∏©dG øe ™Øæjh IAÉÑ∏d §°ûæe ƒgh ,ìÉjôdG øe πjõjh É¡àHƒWQ ∞°ûæjh ≥«bôdG É¡°VÉ«H ƒ∏éjh Ú©∏d ájƒ≤ŸG

ócDƒJh .¥ô©dG áëFGQ ™£≤jh »YÉaC’G ¢û¡æd äÉbÉjÎdG π°†aCG øeh ΩÉcõdG ä’ÉM ‘ ¬©Øf ¿ƒµj ∂dòch ¢SCGôdG ‘

á«Ñ°ü©dG ∫ÉØWC’G äÉéæ°ûJ á÷É©Ÿ ó«Øj Éªc.á«°ùæ÷Gh ájƒ«◊G iƒ≤dG §«°ûæàd ∂°ùŸG IóFÉa áãjó◊G çÉëHC’G
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.( ¿BGô≤dG ‘ »Ñ£dG RÉéYE’Gh ,…ƒÑædG Ö£dG) Ió©ŸG …ƒ≤jh º°†¡dG ô°ùYh CÉ°ûæŸG

ôKCG AÉØàb’ ∂°ùŸÉH ô¡£àdGh ( ΩódG ´É£≤fG ) ¢†«◊G ó©H ô``¡£dG ¿CG ( Ω1976, ∞«£∏dG óÑY) í``°Vh óbh

 πFÉ°S QÉ«J ¬«a óLƒj ’ …òdG âbƒdG ‘ IQÉ°†dG º«KGô÷G πjõj º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ËôµdG ∫ƒ°SôdG ÚH Éªc ΩódG

ºMôdG ‘ kÉ«©«ÑW IóLGƒàŸG ÚdQOhO äÉjƒ°üY óLGƒàd á«©«Ñ£dG ±hô¶dG kÉ°†jCG  Å«¡jh , kÉ«©«ÑW É¡∏°ù¨d …QÉL

√òg OƒLh iôNCG á¡L øeh á¡L øe Gòg , IQÉ°†dG º«KGôé∏d πJÉ≤dG ƒgh ∂«æÑ∏dG ¢†ªM ¤EG ôµ°ùdG ∫ƒ– »àdGh

ájƒÑædG áæ°ùdG â©ÑJ
o
CG Ée GPEG ¬fCG ¬`ã``ëH ‘ í``°VhCGh , É¡WÉ```°ûf ∞bƒjh IQÉ```°†dG º«KGô```÷G ƒ‰ πÑµj äÉjƒ°ü©dG

. º«KGôé∏d πJÉb ƒ¡a ¬àëFGQ Ö«W øY kÓ°†a ƒ¡a ∂°ùŸÉH ô¡£àdG ‘ áØjô°ûdG

 …ƒ«M OÉ``°†ªc πª©à°ùj …ƒÑædG Ö```£dG øe »©«`ÑW Qó``°üªc ∂`°ùŸG ÒKCÉJ ≈∏Y ±ô``©à∏d  á°SGQódG √ò`g ±ó¡J Gòd  

äÉjô``£ØdG áYƒª``› ≈∏Y â∏ªà``°TG h .äÉ````ÑædG h ¿Gƒ«``◊G ,¿É```°ùfE’G ‘ ¢VGôeC’G ¢†©Ñd áÑÑ```°ùŸG ôFÉªÿGh äÉjô```£Ø∏d

hCG ø``bòdG ,axillaries §```HE’G Ö«``°üJ »àdG ( É«æ«àdG )  áØ©```°ù∏d áÑÑ``°ùŸG  Trichophyton and  microspovium
á«Hó``g ,(circinat ) á«```≤∏M ,(pedi ) º`≤dG ,( corporis ) ó°ù÷G ,( capitis ) ¢SCGôdG ,( barbae ) á``«``ë∏dG

 á«HQC’G ,( faciei ) ¬``LƒdG ,( favosa ) á«Yô``ØdG á`Ø`©```°ùdG ¤EG áaÉ`°VE’ÉH .(  unguium) ôØ``¶dGh ( ciliorum )

. ( manus ) ó``«dG h ( inguinalis )

 ¿É°ùfE’G áé°ùfCG ‘ ¢VGôeC’G øe ójó©∏d ÖÑ°ùŸG niger Aspergillus ¢ù«∏∏LÈ°S’G ô£a øe kÓc á°SGQO ” Éªc

 á«ØfC’G Üƒ«``÷Gh á«LQÉÿG ¿PC’G h ó∏÷G ‘ »ÑÑ– ÜÉ¡àdG  OƒLƒH õ«ªàJh Aspergillosis `H ±ô©J  ¿Gƒ«◊Gh

 ,ó∏÷G ,≥∏◊G , ºØdG Ö«°üJ »àdGh Candida albicans IÒªN h ,ºMôdGh πÑ¡ŸG ,ÚàFôdG ,Ú©dG ,Ú©dG ôéh

,ΩódG áfƒØ©c ¬jRÉ¡L IQƒ°üH ô¡¶J hCG áFôdGh  á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG »àÑ©°T ,ôaÉXC’G ,™HÉ°UC’G ,πÑ¡ŸG ,¢SCGôdG  Ihôa

. ( Suhonen et al.,1999 ) ( Ö∏≤dG áfÉ£Ñd ±ÉØ°ûdG ÜÉ¡àdGh ÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àdG

…ƒ«M OÉ°†ªc ∂°ùŸG ΩGóîà°SÉH ájƒÑædG áæ°ùdG ‘ »ª∏©dG RÉ```éYE’G á«dƒª°T ¿É«H ¤EG á°SGQódG √òg ±ó¡J Éªc

  Fusarium oxysporum , Sclerotium rolfsii ,  πãe á«JÉÑædG ¢VGôeCÓd  áÑÑ°ùŸG  äÉjô£ØdG  ¢†©Ñd

 É‡ äGQOÉÑdG •ƒ≤°Sh Qhò÷G ¿ÉØYCG, ∫ƒHòdG ¢VGôeC’ áÑÑ°ùŸGh  Rhizoctonia solni  h  Pythium spp
á«°ù«FôdG á«YGQõdG πcÉ°ûŸG ¢†©H øe ∂dP Èà©jh , IÒÑc ájOÉ°üàbG ôFÉ°ùN çhóMh äÉJÉÑædG äƒe ¤EG …ODƒj

øe äÉjô£ØdG ¢†©ÑH IÒ¨°üdG äGQOÉÑdG áHÉ°UEÉc á«ªëŸG äƒ«ÑdG ‘ á°UÉN äGhô°†ÿG áYGQR É¡d ¢Vô©àJ »àdGh

. áHÎdG äÉæcÉ°S



223 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

 Materials and methods :áeóîà°ùŸG ¥ô£dGh OGƒŸG

:Materials OGƒŸG : k’hCG

:Musk ∂°ùŸG-1

áLQO ‘ á«©«`Ñ£dG ±hô```¶dG ‘ ¬¶ØM ”h ( ¢†«HC’G h Oƒ°SC’G ∂°ùŸG ) πFÉ°ùdG …QÉéàdG ∂``°ùŸG ΩGóîà°SG

. Ω 28 – 25 IQGô``M

:»FÉ«``ª«µdG ¬Ñ«``côJ ÉeCG

áëFGôdG ¬«dEG …õ©J …òdG »``°ù«FôdG Öcô`ŸG ,»æH ¤EG Oƒ```°SG ¿ƒd …P QÉ«W âjR %1^4 ‹GƒM ≈∏Y ∂``°ùŸG …ƒà``ëj

 ) øjójôjÉHƒµ°ùe É¡ª``gCG á«dhÒà``°SG äÉfƒeô```g ≈∏Y …ƒà```ëj Éªc ,( muskone ) ¿ƒµ°ùe ƒg ∂``°ùª∏d Iõ«ªŸG

.( `g1425 , êGƒ◊G ) äÉÁõfCG h äGójƒ∏b ∂dòch ( muskcopyridine

: Microorganisms ájô¡éŸG AÉ«MC’G-2

:Yeast IÒªÿG 1 -2

.áYÉ°S 48 IóŸ Ω°37 â– âæ°†Mh Candida albicans IÒªN âeóîà°SG

:Fungi äÉjô£ØdG 2 -2

 Aspergillus niger Microsporium canis , :πãe ¿É°ùfEÓd á°Vô‡ äÉjô```£a ΩGó``îà°SG  ”

. Fusarium  oxysporum :πãe äÉÑæ∏d á°Vô‡ äÉjô£ah  Trichophyton  rubrumh

:Media á«FGò¨dG âÑæŸG-3

 20 IóŸ á©HôŸG á°UƒÑdG ≈∏Y πWQ 15 óæY ÖWôdG QÉîÑdÉH º«≤©àdG RÉ¡L ‘ º≤©ŸG »FGò¨dG âÑæŸG Ωóîà°SG

:ƒ`gh á≤«bO

:øe ¿ƒµàJh Sabouraud Dextrose Agar :áÑ∏°üdG RhÎ°ùcO OGQƒHÉ°S âÑæe



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر 224

äÉjƒàëŸG

Rƒcƒ∏L000000

ºL40

¿ƒàÑH000000

ºL10

QÉLBG QÉLBG000000

ºL20

ô£≤e AÉe000000

πe1000

á°Vƒª◊G áLQO000000

0,2 ±5,6

  Oxoid Ò°†ëàdG á≤HÉ°S áÄ«ÑdG øe ΩGôL65 òNDƒj hCG  IÈàîŸG IÒªÿGh äÉjô```£ØdG á«ªæJ ‘ âeóîà```°SG

. º≤©J ¿ÉHhòdG ó©Hh ô£≤e AÉe Îd ¤EG ±É°†J h 41 CM

Methods ¥ô£dG :kÉ«fÉK

:∂°ùª∏d »∏ª©ŸG ¢üëØdG -1

:Úà≤jô£H ∂dP ” óbh á≤«bódG AÉ«MC’G øe ∂°ùŸG ƒ∏N øe ócCÉà∏d áHôéàdG √òg ±ó¡J

 πe 0,1 òNCÉH »Fƒ°†dG ô¡éŸG ΩGóîà°SÉH ∂dPh á°SGQódG â– πFÉ°ùdG ∂°ùŸG øe áæ«©d ô°TÉÑŸG ¢üëØdG : k’hCG

 .¬æe íFGô°T 6 πªY ” , áLÉLR áëjô°T ≈∏Y ∂°ùŸG øe

:¥ÉÑWC’G á≤jô£H ∂°ùŸG øe ∫õ©dG : kÉ«fÉK

:Ponr  plate  method áHƒÑ°üŸG ¥ÉÑWC’G á≤jôW -CG

 ‘ º≤Y ºK ,¥QhO πµd πe 50 QGó≤Ã πe 250 á©°S á«Whô ¥QGhO ‘ Ö∏°üdG RhÎ°ùcO OhQƒHÉ°S âÑæe ´Rh

∞«°VCGh , Ω°45 ‹GƒM ¤EG ∂dP ó©H OôoH h, …ƒL 1,5 §¨°V â– á≤«bO 20 IóŸ " ±ÓcƒJhCG " º«≤©àdG RÉ¡L

 ™e áª≤©ŸG á«LÉLõdG …ÎH ¥ÉÑWCG ‘ âÑæŸG Ö°üj , kGó«L êôdG ™e ÈàîŸG ∂°ùŸG øe πe 1 √óªŒ πÑbh ¬«dEG

ø`°†– ºK âÑæŸG Ö∏°üà«d ¥ÉÑWC’G ∑ÎJh kÉ°ùfÉéàe kÉ©jRƒJ πFÉ°ùdG ∂°ùŸG ™jRƒJ ¿Éª°†d ájôFGO ácôM ∂jôëàdG

 . á≤«bó``dG AÉ«`MCÓd ƒ``‰ OƒLh á¶MÓ```e ºàJh ájƒ``Äe á`LQO 27 ¤EG 25 IQGô``M á``LQO óæY ¥ÉÑWC’G

: Steak  plate method áWƒ£îŸG ¥ÉÑWC’G á≤jô£H ∫õ©dG- Ü

‘ Ö°üj ºK øeh Ω°45 ‹GƒM ¤EG π°üj ≈àM OÈ«d ∑Îj h º≤©ŸG Ö∏°üdG RhÎ°ùcO OhQƒHÉ°S âÑæe áHGPEG ºàj
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Ió≤©dG äGP í«≤∏àdG IôHEG á£`°SGƒH ,óªéàj ¿CG ¤EG ∑Îjh ΩÉ¶àf’ ´Rƒàj ≈àM ≥Ñ£dG IQGOEG ™e áª≤©ŸG …ÎH ¥ÉÑWCG

 ¤EG 25 IQGô```M á``LQO óæY ¥ÉÑWC’G ø`°†– ºK QÉLB’G í£°S ≈∏Y §«£îàdG ºàjh ÈàîŸG ∂°ùŸG øe á£≤f òNDƒJ

 .( Collee et al .,1989 ) ¬eóY øe á≤«bó``dG AÉ«`MCÓd ƒ``‰ OƒLh á¶MÓ```e ºàJh ájƒ``Äe á`LQO 27

: á°VôªŸG IÒªÿGh äÉjô£Ø∏d º«KGôL ≥∏©e Ò°†– -2

:Preparation of spore suspension of the pathogenic fungus and yeast

 IÒª``ÿGh á°VôªŸG äÉjô£ØdG øe kÉÑjô≤J ΩÉjCG 10 √ôªY πFÉe ƒ‰ øe IÈàîŸG äÉjô``£ØdG º«KGôL ≥∏©e ô°†`` oM

 á∏FÉŸG äGƒªædG ≈∏Y º≤©ŸG ô£``≤ŸG AÉŸG øe πe 5 áaÉ``°VEÉH ∂dPh Ö∏°üdG RhÎ°ùcO OhQƒHÉ°S âÑæà°ùe  ≈∏Y

»eƒKô÷G ≥∏©ŸG ™ª```Lh ( Ω1999 ,ÊÉÑ«ë«°ùdG ) …ô``£ØdG ƒªædG í£``°S ∂jô``– ” áª≤``©e  IôHEG á£`°SGƒHh

. º≤©e »LÉLR ¥QhO ‘ á∏FÉŸG äGƒªædG øe œÉædG

Antagonestic  tests :OÉ°†àdG äGQÉÑàNG -3

 ó©Hh ,¥QhO πµd πe 50 QGó≤Ã πe 250 á©°S á«Whô ¥QGhO ‘ Ö∏°üdG RhÎ°ùcO OhQƒHÉ°S âÑæe ™jRƒJ ”

, Ω°45 ‹GƒM ¤EG √ójÈJh ,  …ƒL 1,5 §¨°V â– á≤«bO 20 IóŸ " ±ÓcƒJhCG " º«≤©àdG RÉ¡L ‘ ¬ª«≤©J

 …ÎH ¥ÉÑWCG ‘ âÑæŸG Ö°üj , kGó«L êôdG ™e ÈàîŸG ô£ØdG º«KGôL ≥∏©e øe πe 1 √óªŒ πÑbh ¬«dEG ∞«°VCGh

¥ÉÑWC’G  ∑ÎJh kÉ°ùfÉéàe kÉ©jRƒJ »eƒKô÷G ≥∏©ŸG  ™jRƒJ  ¿Éª°†d  ájôFGO ácôM ∂jôëàdG ™e áª≤©ŸG á«LÉLõdG

≥ÑW πc ∞°üàæe øe º∏e8 ‹GƒM √ô£b º≤©e Êó©e »æ«∏a ÖbÉK á£°SGƒH ¢UGôbC’G ∫GõJ ºK , âÑæŸG Ö∏°üà«d

 â– ¢VôªŸG ô£ØdG ƒ‰ ≈∏Y ∂°ùŸG ÒKCÉJ á°SGQód πFÉ°ùdG ∂°ùŸG øe πe 0,5 ºéM œÉædG Ö≤ãdG ‘ ™°Vƒj h

ø`°†– ºK , áfQÉ≤ª∏d Ö≤ãdG ¤EG ∂°ùŸG áaÉ°VEG ¿hóH ÈàîŸG ô£ØdG øe á£HÉ°†dG áæ«©∏d ¥ÉÑWCG πªY ™e á°SGQódG

‘ âeóîà``°SG , ΩÉjCG6 IóŸ kÉ`«eƒj …ô£≤dG ƒªædG ¢SÉ≤jh ájƒ``Äe á``LQO 27 ¤EG 25 IQGô```M á``LQO óæY ¥ÉÑWC’G

ô£a πc øe äGQô``µe 6 áHô`éàdG √òg

:á°û`bÉæŸGh èFÉàædG

¢VGôeC’G ¢†©Ñd áÑÑ°ùŸG ôFÉªÿGh äÉjô£Ø∏d …ƒ«M OÉ°†ªc  ∂``°ùŸG á«∏YÉØd á``°SGQO åëÑdG  Gòg øª``°†àj

≥jó°U , á«æ≤àdG h Ωƒ∏``©∏d õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóÃ ´GÎ``NG IAGÈc  πé```°ùŸGh äÉÑædGh ¿Gƒ«``◊Gh ¿É```°ùfEÓd

¢VGôeC’G øe ójó©dG êÓY ‘ Ωóîà°ùJ »àdG ájƒ«◊G äGOÉ°†ª∏d á«dÉ©dG á«dÉ©ØdG øe ºZôdG »∏©a .( `g1425)

áØ∏à á«ÑfÉ`L QÉKBG äÉjô£ØdG äGOÉ°†e ÖÑ°ùJ ób ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH »¡a á≤«bódG á«◊G äÉæFÉµdG øY áÑÑ°ùàŸG

(1996 ),Black êÓ``©dG ‘ É¡eGóîà°SG óæY

á«©«Ñ£dG QOÉ```°üŸG ΩGóîà``°S’ á£``°ûf Iƒ``YO äô¡``X ó≤a Gòd .ájƒ``«◊G äGOÉ``°†ª∏d áehÉ≤e ä’Ó```°S èàæJ ób hCG
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OÉ``°†ªc ¬eGóîà``°SG ” …òdG ∂``°ùŸG ¬æeh …ƒÑædG Ö``£dG ‘ ôcP Ée É¡æ«H øeh ¢VGôeC’G øe ójó``©dG êÓ``Y ‘

 Aspergillus : πã``e ¿É``°ùfEÓd á`°VôªŸG äÉjô```£ØdG øe πc ≈∏Y …ô£a ó``°†dG √ÒKCÉJ ≈∏Y ±ô``©à∏d  …ƒ«M

  :π```ãe äÉÑ``æ∏d á°Vô`ª``ŸG äÉjô`£ØdG h   Trichophyton rubrumh  niger  ,  Microsporium canis
√òg âæª°†J óbh ,  + Candida  IÒª``ÿG ≈∏Y √ô```«KCÉJ áaô©e ¤EG áaÉ````°VE’ÉH  Fusarium oxysporum

: »∏jÉe á°SGQódG

¿É°ùfEÓd á°VôªŸG äÉjô£ØdG ≈∏Y ∂°ùŸG ÒKCÉJ : k’hCG

 ∂°ùe h ÜGÎdG ∂°ùe ,á°SGQódG ‘ Ωóîà°ùŸG πFÉ``°ùdG ∂°ùŸG …QÉéàdG ∂°ùŸG ´GƒfCG ( 3 h 2 ,1) Qƒ°üdG í`°VƒJ

á``≤£æe í°†àJ å«M (4) IQƒ°üdG ‘ á`°VôªŸG äÉjô£Ø∏d …ƒ«M OÉ°†ªc ∂°ùŸG á«dÉ©a ô¡¶Jh.‹GƒàdG ≈∏Y QƒîÑdG

ójó©∏d ÖÑ°ùŸGhTrichophyton    rubrum  ¢Vô`ªŸG ô````£ØdG ó``°V ∂``°ùŸG ∫Éª©à``°SG øY áŒÉf á«dÉ````Y §«ÑãJ

IOhó ¢VôªŸG ô£Ø∏d ƒªædG á≤£æe âfÉch  ôaÉ``XC’Gh ó∏÷G, ô©°ûdG Ö«°ü«a ¿É°ùfEÓd ájó∏÷G ¢VGôeC’G øe

»àdGh (5) IQƒ°U ∂°ùŸG øe á«dÉÿG á£HÉ°†dG áæ«©dÉH áfQÉ≤e , …ô£ØdG ƒªædG øe á«dÉN á≤FGQ ádÉg äô¡¶a

¬eGóîà°SG á«fÉµeEG ‘ ô°TDƒ``ªc Èà©j ‹ÉàdÉHh , πFÉ°ùdG ∂°ùŸG øe ‹ÉÿG Ö≤ãdG ∫ƒM kÓeÉc ƒªædG É¡«a ô¡``X

. äÉjô£ØdG ∂∏J øY áÄ°TÉædGh ájó∏``÷G ájô£ØdG äÉHÉ°UE’G êÓ©d

 niger  ¿É°ùfEÓd ¢Vô`ªŸG ô£ØdG ó°V ∂``°ùŸG ΩGóîà°SG øY Å°TÉædG …ƒ«◊G OÉ``°†àdG πã`ªàa ( 6 ) IQƒ```°üdG ÉeCG

 Ö≤ãdG ∫ƒM §«ÑãàdG á≤``£æe øe ∂dP í``°†àj ,¬àehÉ`≤e ‘ á«dÉY á«dÉ©a ∂°ùŸG ô¡XCG å«M . Aspergillus
IÒÑc ádÉ```g ¿ƒµe Ö≤ãdG ∫ƒM √ƒª`f ™æe ‹ÉàdÉHh √QÉ``°ûàfG ¤EG iOCG É‡ ≥Ñ£dG õcôe ‘ ∂``°ùŸG ≈∏Y …ƒà```ëŸG

‘ ¢VôªŸG ô£ØdG ƒ‰ ô¡¶j É¡«ah ∂°ùŸG øe á«dÉÿG á``£HÉ°†dG á``æ«©dÉH áfQÉ``≤e …ô£ØdG ƒªædG øe á«dÉ``N á≤FGQ

. (7 ) IQƒ``°üdG ‘ Éªc Ö≤ãdG ∫ƒM ≥Ñ£dG AÉLQCG πc

¿É°ùfEÓd á°VôªŸG ôFÉªÿG ≈∏Y ∂°ùŸG ÒKCÉJ :kÉ«fÉK

 ∂°ùŸG ΩGóîà°SG øY Å°TÉædG …ƒ«◊G OÉ°†àdG πã“ »àdG :( 8 ) IQƒ°üdG ‘ Éªc ôFÉªÿG ≈∏Y ∂°ùŸG ÒKCÉJ ô¡X

 ¬©æeh ∂°ùª∏d ∫É©ØdG ÒKCÉàdG í°†àj å«M Candida  albicans IÒª`N πãe ¿É°ùfEÓd á°VôªŸG ôFÉªÿG ó°V

IÒªî∏d ƒªædG É¡«a ô¡¶j »àdG á£HÉ°†dG áæ«©dÉH áfQÉ≤e ,¬«∏Y …ƒàëŸG Ö≤ãdG ∫ƒM IÒÑc áaÉ°ùŸ IÒªÿG ƒªæd

. (9) IQƒ°üdG ‘ Éªc Ö≤ãdG ∫ƒM kÉeÉ“ ≥Ñ£dG ‘ ô°ûàæe



227 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

äÉÑæ∏d á°VôªŸG äÉjô£ØdG ≈∏Y ∂°ùŸG ÒKCÉJ :kÉãdÉK

AÉ```°†≤dG ‘ ∂dò``c √ÒKCÉJ ô¡```X ¿É`°ùfEÓd á``°VôªŸG á≤«bódG á«◊G äÉæFÉµdG ó°V ∂`°ùŸG á«dÉ`©a ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 ÒKCÉJ í°VƒJ »àdGh :(10) IQƒ°üdG ‘ Éªc äÉÑæ∏d á```°VôªŸG äÉjô`````£ØdG ¢†©H ≈∏Y

πFÉ°ùdG ∂°ùŸG πã“(1) IQƒ°U

ÜGÎdG ∂°ùe πã“ (2) IQƒ°U
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QƒîÑdG ∂°ùe πã“ (3) IQƒ°U

 ¢VôªŸG ô£ØdÉH ≥Ñ£dG CÓàeG å«M á£HÉ°†dG áæ«©dG §«ÑãàdG á≤£æe Qƒ¡X í°VƒJ  (4) IQƒ°U

   Trichophyton rubrum

   Trichophyton rubrum ¢VôªŸG ô£ØdÉH ≥Ñ£dG CÓàeG å«M á£HÉ°†dG áæ«©dG πã“ (5) IQƒ°U
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¢VôªŸG ô£Ø∏d …ô£ØdG ƒªædG QÉ°üëfGh ∂°ùŸG ≈∏Y …ƒàëŸG §«ÑãàdG á≤£æe Qƒ¡X í°VƒJ ( (6) IQƒ°U

.§«ÑãàdG á≤£æe øY kGó«©H  niger Aspergillus

   niger Aspergillus ¢VôªŸG ô£ØdÉH ≥Ñ£dG CÓàeG å«M á£HÉ°†dG áæ«©dG πã“ (7) IQƒ°U 

  

 á°VôªŸG IÒªî∏d ƒªædG QÉ°üëfGh ∂°ùŸG ≈∏Y …ƒàëŸG Ö≤ãdG ∫ƒM §«ÑãàdG á≤£æe Qƒ¡X í°VƒJ ( 8) IQƒ°U 

   Candida   albicans
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   Candida   albicans á°VôªŸG IÒªÿÉH ≥Ñ£dG CÓàeG å«M á£HÉ°†dG áæ«©dG πã“ (9) IQƒ°U

ô£Ø∏d …ô£ØdG ƒªædG QÉ°üëfGh ∂°ùŸG ≈∏Y …ƒàëŸG Ö≤ãdG ∫ƒM §«ÑãàdG á≤£æe Qƒ¡X í°VƒJ (10) IQƒ°U

 .§«ÑãàdG á≤£æe øY kGó«©H Fusarium  oxysporum ¢VôªŸG
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Fusarium  oxysporum ¢VôªŸG ô£ØdÉH ≥Ñ£dG CÓàeG å«M á£HÉ°†dG áæ«©dG πã“ (11) IQƒ°U

   oxysporum Ωƒ``jQGRƒ``«`ØdG ô`£``a π`ãe á«JÉ``ÑædG ¢VGôeCÓd áÑÑ``°ùŸG äÉjô```£ØdG ó°V …ƒ«M OÉ°†`ªc ∂°ùŸG

øe ójó``©∏d ¬KGó`MEG ≥jôW øY á«`YGQõdG π`«°UÉëŸG ¢†©H ‘ á∏FÉ`g ájOÉ°ü`àbG ôFÉ``°ùÿ ÖÑ°ùŸGh  Fusarium
§«ÑãàdG á≤£æe IQƒ°üdG øe í°†à«`a , »eQGRƒ«ØdG ∫ƒHòdG ¢VGôeCGh äGQOÉÑdG •ƒ≤`°S ,Qhò`÷G øØY πãe ¢VGôeC’G

á£HÉ°†dG áæ«©dÉH áfQÉ≤e ,¢VôªŸG ô£ØdG ó`°V ¬eGó`îà°SG øY áŒÉædGh ∂°ùŸG ≈∏Y …ƒàëŸG Ö`≤ãdG ∫ƒM á```«dÉ©dG

á°VôªŸG á≤«bódG AÉ«MC’G ¢†©Ñd ájƒ«ë∏d OÉ°†ªc ∂```°ùŸG Ωó``îà°SG á≤jô```W ÉeCG  .(11) IQƒ°üdG ¬æe á«dÉ``ÿG

∫ƒ°SQ ≈°Uh Éªc »©°VƒŸG í°ùŸG ≥jôW øY ô``°TÉÑe πµ```°ûH ádÉ©a IOÉ°†e IOÉ```ªc ¬eGóîà°SG øµÁ ¬fEÉa ¿É°ùfEÓd

á«©«Ñ£dG ±hô¶dG ‘ ¬¶ØM øµÁ Éªc ,É¡æY ˆG »°VQ  á°ûFÉ©d ¬ãjóM ‘ ,∂dòH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG

.…ƒ«M OÉ°†ªc ¬à«dÉ©a ó≤Øj ¿CG ¿hO á∏jƒW äGÎØdh

ádÉ©ØdG OGƒŸG ¢†©H ≈∏Y …ƒàëj ∂°ùŸG ¿CÉH ∫ƒ≤dG øµÁ á°SGQódG √òg ‘ É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ” »àdG èFÉàædG øe

äÉÑædGh ¿É°ùfE’G øe πµd á°VôªŸG äÉjô£ØdÉc á°VôªŸG á≤«bódG AÉ«MC’G øe ™°SGh ióŸ á«£«ÑãJ IQób É¡d »àdG

…ô¡éŸG ¢üëØdG âÑKCG ób ¬fCGh á°UÉN  …ô£ØdG  ƒªædG ‘ í°VGƒdG  §«ÑãàdG çhóM  π«dóH ôFÉªî∏d áaÉ°VE’ÉH

äGOÉ°†Ã á¡«Ñ°T ¬H IOƒLƒŸG ádÉ©ØdG OGƒŸG √òg ¿ƒµJ ¿CG ø``µªŸG øªa ,á≤«bódG äÉæFÉµdG øe kÉeÉ“ √ƒ∏îH ∂°ùª∏d

çÉ``ëHC’G âàÑKCG å«M äGójƒ∏``≤dG πãe äÉHhô`µ«ŸG ≈∏Y ájOÉ``°†J IQób É¡H »àdG iôNC’G OGƒŸG ¢†©H hCG ájƒ«◊G

 Murthy and Bagyaraj,1978;) á`°Vô``ªŸG á≤«bódG AÉ`«MC’G ø```e Òãc ƒ`‰ §«ÑãJ ≈∏Y äGójƒ∏``≤dG IQó``≤e

 Pieta,1985; Parashar et al.,1990 ; Mehta et al.,1992 &  Baghestani et al.,1999

 Rangswami and Balasubramaniam)   ; 1963,  (KCN, 4 CH) π````ãe áeÉ`°ùdG OGƒª``dG ¢†``©H É`°†jCGh  

 Fry and Munch,1975 ; Fry and Myers, 1981 ; Hillocks et al .,1997 & Aulakh et al
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 á«dƒæ«ØdG äÉÑ``côŸG ¢†©Ñd kÉ£Ñãe ÒKCÉJ Oƒ`Lh øe ¿hô``NBG ¬«dEG π``°UƒJ Ée ™e èFÉ``àædG √òg â≤ØJG ó``bh  (.,2001
 Mitscher et al .,1980,1983 ) ôFÉªÿGh äÉjô£ØdG øe áØ∏à ´GƒfCG ≈∏Y á«bGôdG äÉJÉÑædG øe ádhõ``©ŸG

 ;Maillard et al .,1987; D’Arcy and Kay, 1987 ; Vancura, 1988 ;EL~Naghy et al., 1989;
 Dahiya, 1991 ; Marley and Hillocks 1993 ; Hillocks et al., 1997 ; Raja and    Kurucheve,

™e ∂°ùŸG äÉfƒ`µe ¢†©H πNGóJ ≥jôW øY ƒªæ∏d §«ÑãJ kÉ`°†jCG ” Éªc ( 1998 &  He and Wolyn , 2000
. É¡WÉ°ûf ≈∏Y ôKDƒàa ô```£ØdG πNGO ‘ á«FÉæÑdG äÉ`ÁõfE’G

IQó≤dG É¡d ¿CG å«M ¬«a IóLGƒàŸG IQÉ«£dG äƒjõdG ¤EG ™LGQ ∂°ùª∏d §ÑãŸG ÒKCÉàdG ¿ƒµj ¿CG kÉ°†jCG øµªŸG øeh

 Jain et al .,1974; Low et al .,1974; Banerjee and )á≤«bódG äÉæFÉµdG øe ójó©dG ƒ‰ ±É≤jEG ≈∏Y

 óbh , ( Nigan.,1977; Banerjee et al.,1978; Al-Meshal et al.,1982  and  Saxena et al., 1984
á«FGò¨dG OGƒŸG ¢UÉ°üàeG áHƒ``©°üdG øe π©Œ å«ëH á«FGò¨dG áÄ«ÑdGh ∂°ùŸG äÉfƒµe ™e Ió≤©e äÉÑcôe ¿ƒµàJ

±É°ûàcG ‘ ¿ƒãMÉÑdG QGôªà°SG á«ªgCG ô¡¶J Éæg øe . á°VôªŸG á≤«bódG äÉæFÉµdG ƒ‰ ≈∏Y ôKDƒj É‡ áÄ«ÑdG øe

≈∏Y ô``«KCÉJ äGPh  êÓ©dG ‘ á«dÉ``©dG É¡à«dÉ```©a ¤EG áaÉ°VE’ÉH á«ÑfÉ÷G QÉKB’G  ¬«a π≤J ájó∏L ájô£a äGOÉ°†e

.‹É``◊G âbƒdG ‘ áeóî`à°ùŸG äÉjô£ØdG äGOÉ``°†Ÿ áehÉ```≤ŸG Iójó```÷G ájô£ØdG ä’Ó``°ùdG

ô¡£àdGh ¢†«◊G IÎa ‘ ( ΩódG  ´É£≤fG) ô¡£dG ¿CG  áãjóM á°SGQO ‘ ( Ω1976 )∞«£∏dG  óÑY í°Vh óbh 

äÉjƒ°üY óLGƒàd á«©«Ñ£dG ±hô¶dG Å«¡j ¬fCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH IQÉ°†dG º«KGô÷G πjõj ΩódG ôKCG AÉØàb’ ∂°ùŸÉH

¤EG ôµ°ùdG ∫ƒ– É¡fCG ≈∏Y IhÓY ÉgôKÉµJ ¿hO ∫ƒëjh É¡WÉ°ûf ∞≤jh IQÉ°†dG º«KGô÷G ƒ‰ πÑµJ »àdG ÚdQOhO

ƒ¡a ∂°ùŸÉH ô¡£àdG ‘ áØjô``°ûdG ájƒÑædG áæ``°ùdG â©ÑJG Ée GPEG á°UÉN IQÉ°†dG º«KGôé∏d πJÉ≤dG ƒgh ∂«æÑ∏dG ¢†ªM

á∏≤d á«©«ÑW QOÉ``°üe øe …ƒ«M OÉ°†ªc ¬eGóîà°SG øµÁ ¬fEÉa ¬«∏Y h .º«KGôé∏d πJÉb ¬àëFGQ Ö«W øY kÓ°†a

¿É```°ùfEÓd á«∏°SÉæàdGh ájó∏÷G ¢VGôeCÓd ∫É©ØdG √ÒKCÉJh ¬dÉª©à°SG ádƒ¡°Sh áÄ«ÑdGh ¿É°ùfE’G ≈∏Y á«ÑfÉ÷G QÉKB’G

ôcP Éªc ô¡£àdG ‘ ¿É°ùfE’G πÑ pb øe ¬eGóîà°SG ≥Ñ°S óbh ,ôFÉªÿG øY áÑÑ°ùàŸG ¢VGôeC’G  êÓ©d ¿Gƒ«```◊Gh

 (É¡``H ô¡``£àa áµ```°ù‡ òNCÉJ ) ¢†`«◊G øe π````°ù¨dG ó©H r ¬dƒb ‘ É¡æY ˆG »°VQ á°ûFÉY øY ¬ë«ë°U ‘ º∏°ùe

( 3 ) ºbôH ¬éjôîJ ≥Ñ°S .( 4 )

á«YGQõdG  πcÉ```°ûŸG Öæéàf ≈àM É¡àYGQR πÑb QhòÑdG á∏eÉ``©e ‘ ∂`°ùŸG ΩGóîà°SG øµÁ iôNCG  á¡``L øeh

Iô``«¨°üdG  äGQOÉÑdG áHÉ``°UEG É¡æeh á«ªëŸG äƒ«ÑdG ‘ á°UÉN äGhô°†ÿG áYGQR É¡d ¢Vô©àJ »àdG á«```°ù«FôdG

É‡ äGQOÉÑdG •ƒ≤°Sh Qhò```÷G ¿ÉØYCG ,∫ƒHòdG ¢VGôeCG É¡d ÖÑ``°ùJ »àdG áHÎdG äÉæcÉ``°S øe äÉjô£ØdG ¢†©ÑH

 Fusarium oxysporum  , äÉjô```£ØdG √ò```g º```gCG øeh IÒ``Ñc ájOÉ``°üàbG ôFÉ`°ùN çhó``Mh äƒ`e ¤EG …ODƒj

, Sclerotium rolfsii
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äÉ«Ñ∏````°ùdÉH áfQÉ``≤ŸÉH , ( Ω1992 Üô``ÿG )Rhizoctonia solni   h  Pythium spp

á«``YGQõdG π«°UÉ`ëŸG á«``LÉàfEG IOÉjR ‘ É¡```JóFÉa øe ºZôdG ≈∏Y »àdGh á«FÉ«ª«`µdG äGó«ÑŸG ΩGóîà°SG øY áŒÉ`ædG

É¡dÉ``≤àfG ‹É``àdÉHh äÉJÉÑædG áé°ùfCG ‘ OGƒŸG √òg º```cGÎH ∂dPh ,¿É``°ùfE’G á`ë°U ≈∏Y ôKDƒJ ób kGQÉ``£NCG É¡d ¿EÉa

,á«FGò`¨dG á∏`°ù∏°ùdG ≥jôW øY ô`°TÉÑe ÒZ hCG ô``°TÉÑe ≥jô£H äÉ``JÉÑædG ∂∏J ≈∏Y iò``¨àJ »àdG á«◊G äÉæFÉ`µ∏d

ΩÉ`ª````àg’G CGó`H Gòd .ájOÉ``ŸG É¡àØ∏µJ ∂dP ≈∏Y IhÓY áÄ«ÑdG ≈∏Y ô`£N øe á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG øY èàæj Ée kÉ```°†jCGh

ÒZh áfƒª``°†eh ¬æeBG πFÉ`°Sƒc  á`jƒ«◊G áëaÉ``µŸG ¥ôW πãe áëaÉµª∏d IójóL iô```NCG ¥ô`W ∫É``NOEÉH ójGõ``àj

√òg ≈∏Y √ÒKCÉJ áaô©Ÿ ∂`°ùŸG ΩGóîà``°SG  ” ¬«∏Yh ,¢VGôeC’G  ¢†©H QÉ``°ûàfG øe ó◊Gh AÉ°†≤∏d  ∂dPh áØ∏µe

.ájOÉ```°üàb’G É¡àØ``∏µJ á∏bh á©``æ°üe á«FÉ«ª«c OGƒe …CG øe á«dÉ`Nh á«©«ÑW IOÉ`ªc á°VôªŸG äÉjô`£ØdG

‘ ójõ``J çÉ```ëHCG É¡æe ≥∏£æJ »àdG Iójó÷G á«`ª∏©dG äÉaÉ`°VE’G øe ájƒ«ë∏d OÉ```°†ªc ∂`°ùŸG ΩGóîà°SG Èà`©jh

ájƒ«ë∏d OÉ°†ªc ∂```°ùŸG IAÉØc ióe í°VƒJh ,áæ°ùdGh ¿BGô``≤dG ‘ »```ª∏©dG RÉ```éYE’G øe á«ª∏`©dG RƒæµdG ∂∏J ¿Gõ«``e

¢†«```◊G ó©H ô¡£àdÉH ¬eGóîà°SG ≥Ñ°S ∂``°ùŸG ¿CG á°UÉ``N »YGQõdG ∫ÉéŸG ‘ É¡``≤«Ñ£J ºàj »àdG ¤hC’G IôŸG »gh

.çƒ∏`àdG øe áÄ«ÑdG ≈∏Y á``¶aÉëŸG ºàJ ‹ÉàdÉHƒª∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ øe á«```°UƒàH AÉ```°ùædG πÑb øe

™æ`°U π oc ¥ƒØj ¬YGóHEGh ˆG ≥∏N ¿CG Éª¡«a í°†àj »àdGh áæ°ùdGh ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉ`éYE’G ô¡¶j Éæg ø`eh

( 10¿Éª≤d ) 0 (ÚÑe ∫Ó`°V ‘ ¿ƒŸÉ`¶dG πH ¬fhO øe øjòqdG ≥∏N GPÉ`e ÊhQCÉ`a ˆG o≥∏N Gòg  ) ¤É©J ∫Éb

:∂°ùª∏d ájƒÑædG áæ°ùdG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ¬LhCG

º∏°ùe í«ë°U ‘ Éªc ¢†«◊G ó©H Ò¡£àdG ‘ ∂°ùŸG ΩGóîà°S’ …ƒÑædG ¬«LƒàdÉH ∂°ùŸG ΩGóîà°SG §ÑJôj.1

 øcGóMCG òNCÉJ :∫É≤a ?¢†«◊G π°ùZ øY º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG âdCÉ°S AÉª°SCG ¿CG É¡æY ˆG »°VQ á°ûFÉY øY

,É¡°SCGQ ¿hDƒ°T ≠∏ÑJ ≈àM ,kGójó°T kÉµdO ¬µdóàa É¡°SCGQ ≈∏Y Ö°üJ ºK ,Qƒ¡£dG ø°ùëàa ,ô¡£àa É¡JQó°Sh ÉgAÉe

ˆG ¿ÉëÑ°S )) ∫É≤a ?É¡H ô¡£J ∞«c :AÉª°SCG âdÉ≤a É¡H ô¡£àa áµ°ù‡ á°Uôa òNCÉJ ºK AÉŸG É¡«∏Y Ö°üJ ºK

í°†àj .( 3 ) ºbôH ¬éjôîJ ≥Ñ°S ( 5 ) .ΩódG ôKCG Ú©ÑàJ :( ∂dP »ØîJ É¡fCÉc ) :á°ûFÉY âdÉ≤a (( É¡H øjô¡£J

 å«M ¢†«◊G ó©H ∂°ùŸG ΩGóîà°SÉH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG ∫ƒb ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ióe åjó◊G Gòg øe

‘ ∂°ùŸG ÒKCÉJ á°SGQódG √òg äô¡XCG óbh ¢†«◊G IÎa ‘ ÉgOGóYCG ÌµJ á°VôªŸG ájô¡éŸG AÉ«MC’G ¿CG í°†JG

.IÒÑc áLQóH á«HÉéjG áé«àædG âfÉch á°VôªŸG äÉHhôµ«ŸG √òg ≈∏Y AÉ°†≤dG
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ô¡¶J »àdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ¬«a ¢†ØîæJ ób …ƒ«M OÉ°†ªc ¬eGóîà°SG ¿EÉa ¬«∏Yh »©«ÑW Qó°üe ∂°ùŸG Èà©j.2

åjOÉMC’G øe ∂dP í°†JCG  Éªc ô¡£àdG ‘ ¿É°ùfE’G πÑb øe ¬eGóîà°SG ≥Ñ°S ób ¬fCG á°UÉN á«Ñ£dG ÒbÉ≤©dG ‘

.ájƒÑædG

á«∏°SÉæàdGh ájó∏÷G ¢VGôeC’G êÓ©d …ô£a …ƒ«M OÉ°†ªc √ÒKCÉJ ô¡X å«M á«dÉ©dG ¬à«dÉ©ah ¬eGóîà°SG ádƒ¡°S.3

≈∏°U »ÑædG åjóM ‘ Éªc ¬eGóîà°SG ádƒ¡°S í°†JCGh ,ôFÉªÿG øY áÑÑ°ùàŸG ¢VGôeC’G êÓ©dh ¿Gƒ«◊Gh ¿É°ùfEÓd

.É¡H ô¡£àa áµ°ù‡ á°Uôa òNCÉJ ¿CÉH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG

á«LÓY IOÉe Èà©oj …òdG QCÉØdGh QƒãdG ,IÉØë∏°ùdG ,∫Gõ¨dG πª°ûJ áØ∏à äÉfGƒ«M øe ∂°ùŸG QOÉ°üe Oó©J.4

 G nPÉ ne ÊhQCÉa ˆG o≥r∏ nN G nò` ng
( ¤É©J ∫Éb ¬≤∏N ‘ ˆG RÉéYEG ô¡¶j Éægh ¢SÉædG AÉØ°T ≈∏Y ¤É©J ˆG ¿PEÉH IQOÉb

 Éª«a º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG ∫ƒb ¥ó°U Éªc .¿Éª≤d ) k mÚp`Ñ`te mπ`n∏ n°V ‘ ¿ƒŸÉ¶dG pπ nH p¬ pfh oO ø pe nøj pòsdG n≥n∏ nN

¬∏¡Lh ¬ª∏Y øe ¬ª∏Y AÉØ°ûdG ¬d ™°Vh ’EG AGO ™°†j ⁄ πLh õY ˆG ¿EG )) ÜÉ¡°T øH ¥QÉW øY óªMCG ΩÉeE’G √GhQ

" í«ë°U åjóM" ∞jô°T øH ¬eÉ°SCG åjóM øe  (  278/04 " √óæ°ùe" ‘ óªMCG ¬LôNCG .( 6 ) ((¬∏¡L øe

AÉ«MC’G ≈∏Y AÉ°†≤∏d ô¡£ªc ∂°ùŸG ΩGóîà°SG ‘ áØjô°ûdG ájƒÑædG áæ°ù∏d »ª∏``©dG RÉéYE’G ô¡``¶j.6

 OÉ``°†àdÉH ¿ô≤dG Gòg øe äÉæ«KÓãdG ‘ ¬«∏Y ≥∏W
o
CGÉe ƒgh áæ°S 1400 πÑb øe Ωóîà°SG å«M á°VôªŸG á≤«bódG

.∫É````éŸG Gò``g ‘ IÒÑc á«ª∏Y IQƒ`K ‹É```◊G â`bƒdG ó¡``°ûjh ,…ƒ«```◊G

å«M ¿É°ùfE’G º°ùL ≈∏Y hCG  ‘ É¡°ûjÉ©Jh á≤«bódG AÉ«MC’G ó``LGƒJ á«fÉµeEG ¿É«H ‘ »ª∏©dG RÉ``éYE’G ø`ªµj.7

¬éjôîJ ≥Ñ°S ( 7 ) (( É¡H …ô¡`£J)) º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒb øe ∂dP í`°†àjh .¬d Ö`°SÉæe ø`°† Èà©j

ájô¡éŸG AÉ«MC’G º∏Y ‘ åjó◊G º∏©dG ¬àÑKCG Ée Gògh .¬æe ô¡£àdG Ωõ∏j Ée OƒLh ≈∏Y ád’O …CG.( 3 ) ºbôH

.¿É°ùfE’G º°ùL ≈∏Y hCG ™e ájô¡éŸG AÉ«MC’G OƒLh øe Microbiology

 Ö°SÉæe ø°† Èà©j ΩódG ¿CG ≈∏Y ád’O ƒ¡d ¢†«◊G øe ô¡£àdG ‘ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG ¬«LƒJ .8

)∞«£∏dG óÑY ∂dP í°Vh óbh .åjó◊G  Ö£dG ¬àÑKCG Ée Gògh á°VôªŸG á≤«bódG á«◊G äÉæFÉµdG º¶©e ƒªæd

kÓ°UCG IóLGƒàŸG ∂∏J ±ÓîH ¢†«◊G ΩO ‘ IQÉ°V º«KGôL óLGƒJ èFÉàædG âàÑKCG å«M ¬à°SGQO ∫ÓN øe ( Ω1976

.êô°ûdGh ∫ƒÑdG iô› º«KGôL »g √ògh ,

,äÉjô£ØdG øe πc ≈∏Y ∫É©a ÒKCÉJ ¬d ¿Éc å«M ∫ÉéŸG ™°SGh …ƒ«M OÉ°†ªc ∂°ùŸG ΩGóîà°SG á«fÉµeEG í°†àj.9

.äÉÑædGh ¿Gƒ«◊G ,ºK ¿É°ùfE’G øe πµH IQÉ°†dG ÉjÒàµÑdGh IÒªÿG
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á`«``Hô`©dG ™`LGôŸG

.º`jô`µdG ¿BGô`≤`dG

.™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ΩÓ°ùdG QGO . …QÉîÑdG í«ë°U : (`g1419) …QÉîÑdG π«YÉª°SEG øH óª ˆGóÑY ƒHCG , »∏Ø©`é`dG

. áãdÉãdG á©Ñ£dG . ähÒH . Òãc øHG QGO .á«fÉãdG á©Ñ£dG . ¢VÉjôdG

, åjó◊G QGO : ô°TÉædG . …ƒÑædG Ö£dG : (`g1422) º«b øHG ôµH »HCG øH óª øjódG ¢ùª°T , ájRƒ`÷G

IôgÉ≤dG

.hawai  / www.Khayma .com á«JÉeƒ∏©ŸG áµÑ°ûdG , êGƒ◊G

äƒ«ÑdG  π«°UÉëŸ Qhò÷G ¢VGôeC’ áÑÑ°ùŸG  äÉjô£Ø∏d »FóÑe  ô°üM :(Ω1992) óª ¿Éª«∏°S , Üô`î`dG

Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL –áYGQõdG á«∏c - äÉÑædG ájÉbh º°ùb.¢VÉjôdG á≤£æe ‘ á«ªëŸG

áYÉÑ£dGh áaÉë°ü∏d Ö©°ûdG QGO  : ô°TÉædG . ËôµdG  ¿BGô≤dG ‘  »Ñ£dG RÉéYE’G : (`g1408) Oƒª  , ÜÉjO

. IôgÉ≤dG , ô°ûædGh

äÉÑæ∏d á°VôªŸG Iô£Ø∏d  ájƒ«◊G áehÉ≤ŸG  ≈∏Y äÉ°SGQO :(Ω1999) øªMôdG óÑY ≈∏Y  …hÉ°†e ,ÊÉÑ«ë°ùdG

Iô£ØdG √òg ƒ`‰ ≈∏Y á∏«≤ãdG ¿OÉ`©ŸG øe ÚæKC’ ájƒ«Mƒª«µdG äGÒKCÉàdG ¢†©H ≈∏Yh ( ΩQƒÑ°ù«°ùcG ΩƒjQGRƒ«a)

 0IóL – äÉæÑ∏d á«HÎdG á«∏c – √GQƒàcO ádÉ`°SQ 0É¡«a á«°†jC’G á£°ûfC’G ¢†©Hh

IAGôH π«é°ùJ  . ôFÉªÿGh äÉjô£Ø∏d …ƒ«M OÉ°†ªc ∂°ùŸG  ΩGóîà°SG : (`g1424) ô°UÉf ≈∏Y ¬æeBG , ≥jó°U

.¢VÉjôdG .á«æ≤àdG h Ωƒ∏©∏d õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóÃ ´GÎNG

        . RÉéYE’G á∏› øe ∫hC’G Oó©dG . á«©eÉL πFÉ°SQ – IQGƒàcO ádÉ°SQ : (`g1976) ó©°S ∞«£∏dGóÑY óª , ∞«£∏dG óÑY
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:áæ°ùdGh ¿BGô≤dG RÉéYEG ‘ åMÉÑ∏d áª¡e óYGƒb 

 ¬bÓY OÉéjG ≈a õcÎj åëÑdGh, åjóM hCG ájBG, ≈Yô°T ≈fÉãdGh ≈ª∏Y ÉªgóMCG ¿É≤°T É¡d RÉéYE’G ÉjÉ°†b πc 

.∫ÉéŸG Gòg ≈a åMÉH πc øgP ≈a áë°VGh ¿ƒµJ ¿CG óH’ óYGƒ≤dG √ò¡a ∂dP ≈∏Yh Éª¡æ«H

.≈ØædG hCG äÉÑKEÓd ™°†îJ ób á«°Vôa hCG ájô¶f ¢ù«dh , IócDƒe á≤«≤M ≈ª∏©dG ≥°ûdG ¿ƒµj ¿CG(1

É°†jCG •Î°ûjh ,åjó◊G hCG  ájB’G ≥æY q ¤ ¤EG áLÉM ¿hO ád’ódG í°VGh ≈Yô°ûdG ≥°ûdG  ¿ƒµj  ¿CG(2

¬fCG ∂dP ó©H ÚÑàf ºK åjóM ≈a RÉéYE’G øY åëÑf ¿G π≤©j Óa , áë°üdG ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH åjóë∏d

.´ƒ°Vƒe hCG ∞«©°V

Úª°ùb ¤EG çÉëHC’G √òg º°ù≤f ¿CG ™«£à°ùf(3

Gògh , πëædG π°ùYhCG AGOƒ°ùdG áÑ◊G çÉëHCÉc Ú©e πªY hCG ≥«Ñ£J ¬«∏Y ≈æÑæj å«M :≈≤«Ñ£J åëH-1

.º°ù≤dG Gòg â– êQóæj åëÑdG

Ú©e πªY ∂dP ≈∏Y ÖJÎj ¿CG ¿hO åjó◊G hCG ájB’G ≈a RÉéYEÓd áaô©e Oô› ƒ¡a :≈aô©e åëH-2

...ïdEG ¢VQC’G ájhôc hCG Úæ÷G ¿ƒµJ πMGôe ≈a RÉéYE’G çÉëHG πãe ,ÖWÉîŸG ¬H Ωƒ≤j

?? RÉéYE’G çÉëHCÉH ΩÉªàg’G GPÉŸ øµdh

:çÉëHC’G √ò¡d ¿É°ù«FQ ¿ÉÑÑ°S ∑Éæg  

 º∏©dG ≈JCÉj Éfôb ô°ûY 14 πÑb ¿BGô≤dG ¬H ÈNCG Ée ¿CG º∏©J ÉeóæY âfCÉa ,É¡à«cõJh ¢ùØædG ìÓ°UEG ƒg :∫hC’G  

’h ójõj’ ¿ÉÁE’G ¿CG ¿ƒY qój Ú°VÎ©ŸG ¢†©H ¿CG øe ºZôdÉH, ∂fÉÁG ójõj ∂dP ¿CG óH’, ¬àë°U âÑãjh Ωƒ«dG

Ö∏Wh .á«°ü©ŸÉH ¢ü≤æjh áYÉ£dÉH ójõj ¿ÉÁE’G ¿CG ¿hó≤à©j øjòdG áYÉª÷Gh áæ°ùdG πgCG ó≤à©Ÿ ÉaÓN ¢ü≤æj

,áæ°ù◊G Iƒ°SC’G ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG á«∏Y º«gGôHEG π«∏ÿG ≈a Éædh ¬°†≤æj ’ h ¿ÉÁE’G ≈a ìó≤j ’ áé◊G hCG π«dódG

≈a Éµ°T ¢ù«d ≈JƒŸG q≈«ëoj ∞«c iôj ¿CG Ö∏W ¬fCG ’EG ¤É©Jh ∑QÉÑJ ≥◊G øe ¬Hôb Ió°Th ¬à∏N øe ºZôdG ≈∏©a

.(≈Ñ∏b øÄª£«d øµdh ≈∏H ∫Éb) ¬Ñ∏b øÄª£«d øµdh ¬fÉÁEG π°UCG

âÑãJ Éeóæ©a , ¢Sƒ°ùëŸG ≈aô©ŸG º∏©dGh π≤©dG ÖfÉL ¿ƒÑq∏¨ oj øjòdG Üô¨dG πgCG á°UÉNh ,Ò¨dG IƒYO :≈fÉãdG  

’h , ájGó¡dG ≈∏Y ∂dP ºgóYÉ°ùj ,¬àë°U âÑã«d ¿B’G º∏©dG ≈JCÉj √ójóY ¿hôb òæe ∫ƒ°SôdG ¬H ÈNCG Ée ¿CG A’Dƒ¡d

ˆG øµdh âÑÑMCG øe ió¡J ’ ∂fEG )¬°ùØæd ¬fÉëÑ°S ∂dòH ¢üàNEG PEG , ájGó¡dG ≈a Gô°TÉÑe ÉÑÑ°S ¿ƒµj ¬fEG ∫ƒbCG

.(AÉ°ûj øe ió¡j
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:åëÑdG ¢üî∏e

 äÉHÉ¡àdEÓd  êÓ©ch ájÉbƒc É¡Ø«¶æJh ∞fC’G  π°ùZ á«ªgCG  äÉÑKEG ≈a º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈ÑædG ≥Ñ°S RGôHEG   

.á«ØfC’G Üƒ«÷G

:åëÑdG áeó≤e

 É¡°VGôYCG ÌcCGh ,GQÉ¨°Uh GQÉÑch AÉ°ùfh ’ÉLQ ¢SÉædG øe Òãc É¡æe ≈fÉ©jh Iô°ûàæe ¬«ØfC’G Üƒ«÷G äÉHÉ¡àdEG      

É¡JQƒ£N øªµJ É‰EG Ö°ùëa Gòg ¢ù«d , ¥É£j ’ º«ëL ¤EG ¢†jôŸG IÉ«M π«ëj ób iòdG ´Gó°üdG ƒg GQÉ°ûàfEG

º¡Øàf ≈µdh ,Ö°SÉæŸG âbƒdG ≈a É¡LÓY ø n°ùëoj ⁄ GPEGô°üÑdÉH ÖgòJ ób äÉØYÉ°†e øe ¬ÑÑ°ùJ ób Éª«a á«≤«≤◊G

:á«JB’G ô°UÉæ©dÉH á©jô°S áeÉŸEG º∏f ¿CG Éæ«∏Y É¡à©«ÑWh á∏µ°ûŸG ºéM

? á«ØfC’G Üƒ«÷G ≈g Ée (1       

?á«ØfC’G Üƒ«÷G ∞FÉXh ≈gÉe (2       

.á∏µ°ûŸG ¢SÉ°SCG (3       

.(äÉ°UƒëØdG,äÉeÓ©dG, ¢VGôYC’G)¢ü«î°ûàdG  (4       

.äÉØYÉ°†ŸG (5       

. ≈Ñ£dG êÓ©dG ( 6      

. iƒÑædG êÓ©dG (7       

                     :? á«ØfC’G Üƒ«÷G »g Ée

 ≈£©J á«ª°ùàdG √ògh , á«ØfCG QÉ÷G Üƒ«÷G ≈g áª∏µ∏d áë«ë°üdG áªLÎdÉa , á«ª°ùàdG íë°üf ¿CG Öéj ájGóH 

¬£« áªéª÷G áª¶Y ≈a ∞jhÉéàdG øe áYƒª› ≈¡a ,É¡à©«ÑWh Üƒ«÷G √òg á«gÉe øY kÉ«≤«≤M kGQƒ°üJ

ø£Ñj iòdG ∂dP ó«©H óM ¤G ¬Ñ°ûj ≈WÉ AÉ°û¨H áæ£Ñe h iô°ù«dGh  ≈æª«dG Úà«MÉædG øe ∞fC’G ∞jƒéàH

äGRGôaE’G √òg ±ô q°ürJh É¡H •ÉæJ ≈àdG ∞FÉXƒdÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ äGRGôaG AÉ°û¨dG Gòg RôØjh ,¬°ùØf ∞fC’G

√ògh ,Ió©ŸG ≈a ∂dP ó©H ô≤à°ùJ å«M ≈ØfC’G Ωƒ©∏ÑdG ¤EG ºK ∞fC’G ∞jƒŒ ¤EG kGóL á≤«bO äÉëàa ≥jôW øY

                                                                                                               : ≈g ∞jhÉéàdG
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.3· 15 Ú¨dÉÑdG ≈a ¬ªéM §°Sƒàe h ,Ú©dG ôé πØ°SCG óLƒj : ≈æLƒdG ≈ØfC’G QÉL Ö«÷G (1

≈a ¬ªéM §°Sƒàeh ,  ïŸG â–h Ú©dG ¥ƒa á«¡Ñ÷G áª¶©dG πNGO óLƒj : ≈¡Ñ÷G  ≈ØfC’G  QÉL Ö«÷G (2

.3·7 Ú¨dÉÑdG

Üƒ«÷G øe äÉYƒª› ƒgh Úæ«©dG ∞fC’G ∞jƒŒh Ú©dG ôé ÚH óLƒj : ¤ÉHô¨dG ≈ØfC’G QÉL Ö«÷G (3

.(15-7) IÒ¨°üdG

      .3·7 ¬ªéM §°Sƒàeh ,á«eÉîædG Ió¨dG â–h ∞fC’G ∞∏N óLƒj :ióJƒdG ≈ØfC’G QÉL Ö«÷G (4

                                    

                            

:á«ØfC’G Üƒ«÷G ∞FÉXh

É¡æe ôcòf ∞FÉXh IóY á«ØfC’G Üƒ«é∏dh  

¿CG  Éæ«∏Y ¬Ø«XƒdG √òg áª¶Yh á«ªgCG ióe ∑Qóf ≈àMh :≥«¡°ûdG AGƒg á«≤æJh  áÄaóJh Ö«WôJ -1

á«ªc ≈gh , É«eƒj ≥°ûæà°ùŸG AGƒ¡dG á«ªµd áØ«XƒdG √òg iODƒJ á«ØfC’G Üƒ«÷G øe ÉgQhÉéj Ée h ∞fC’G ¿CG ±ô©f

 (É«eƒj Îd 20000-10000) ¤EG π°üJ á∏FÉg

: á£°SGƒH ∂dòH  Ωƒ≤J »gh 

 í£°ùdG ≈∏Y óLƒJh áLõd ÉªgóMCG Úà≤ÑW ≈a ≈WÉîŸG πFÉ°ùdG øe ÚYƒf RôØj ƒgh: ≈WÉîŸG AÉ°û¨dG (CG   

¤hC’G â– óLƒJh áLhõd πbCG ≈¡a á«fÉãdG á≤Ñ£dG ÉeCG ,É¡H ≥°üà∏J QÉÑ¨dG äGQPh º«KGô÷G ¿EÉa É¡àLhõ∏d kGô¶fh

∫ÓN ∞fC’G ¤G QÉÑZh º«KGôL øe ¬jƒ– ÉÃ É«∏©dG á≤Ñ£dG π≤æH Ωƒ≤J å«M ,ÖFÉ≤◊G π≤æj iòdG Ò°ùdÉc πª©Jh

¿CG ™«£à°ùJ äÉÁõfEG ≈∏Y iƒà– á≤Ñ£dG √ògh ,á≤«bódG ≈a º°S1 áYô°ùH Ωƒ©∏ÑdG ¤EG ºK kGóL á≤«bódG É¡JÉëàa
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á«ªch .Ió©ŸG  ¤EG ™∏Ñ rj ÉeóæY ∂dP ó©H ¬©e πeÉ©àdG ºàj ≈bÉÑdGh äÉ°ShÒØdGh ÉjÎµÑdG  øe Òãc ≈∏Y ≈°†≤J

.3· 1000≠∏ÑJ Ωƒ«dG ≈a RôØJo ≈àdG ≈WÉîŸG πFÉ°ùdG

 ájƒb ácôM , ÚgÉŒEG ≈a ∑ôëàJ PEG , π“ ’h •É°ûfh ÜCGO ≈a πª©Jh ábódG á¨dÉH äGÒ©°T ≈gh:ÜGógC’G(Ü  

 ¬côM 700 ∑ôëàJ ≈gh ,OÉ°†ŸG √ÉŒE’G ≈a á«dÉ©a πbCGh ¬Ø«©°V ácôMh ,á«ØfC’G Üƒ«÷G äÉëàa √ÉŒEG ≈a ádÉ©ah

.äÉHÉ¡àdE’G çhóM ≈∏Y óYÉ°ùj ƒ¡a ºK øeh ácô◊G √òg ¥ƒ©J ≈àdG πeGƒ©dG ºgCG øe ±ÉØ÷Gh .á≤«bódG ≈a

 ≈a á©aóæŸG ΩódG á«ªc Ò¨àJh :IÒ¨°üdG ÚjGô°ûdGh IOQhC’Gh ájƒeódG äGÒ©°ûdG øe GóL Ió≤©e áµÑ°T (ê  

AGƒ¡dG ¿Éc GPEÉa . ≈LQÉÿG ƒ÷G h º°ù÷G ÚH IQGô◊G äÉLQO ≈a ±ÓàNE’G Ö°ùM ÉfÉ°ü≤fh IOÉjR áµÑ°ûdG √òg

¤EG πNGódG AGƒ¡dG áÄaóJ øe øµªààd OGOõJ áµÑ°ûdG √òg ¤EG á©aóæŸG ΩódG á«ªc ¿AÉa ,IOhÈdG ójó°T ≈LQÉÿG

á«YhC’G OóªàJ  å«ëH áæ«©e á«dBÉH çó– ≈gh á«ØfC’G  IQhódÉH   ±ô©j Ée ∑Éægh .í«ë°U ¢ùµ©dGh ÚàFôdG

ÆGôØdG π≤j ¤ÉàdÉHh ≈WÉîŸG AÉ°û¨dG ïØàæjh É¡«a ΩódG ™aóæ«a ∞fC’G ≈àëàa ióMEÉH ≈WÉîŸG AÉ°û¨dG ≈a ájƒeódG

AÉ°û¨dG IQGôM øe ÈcCG á«ªc ÜÉ°ùàcE’ ∫ƒWCG ¬°Uôa ¬d í«àj É‡  ¬àYô°Sh  ¬à«ªc π≤àa ¢ùØædG iôéŸ ìÉàŸG

å«M,iôNC’G áëàØdG ≈a ÉeÉ“ ¢ùµ©dG çóëjh , áëàØdG √òg øe πNGódG AGƒ¡dG IQGôM áLQO ™ØJÎa ≈WÉîŸG

AGƒ¡dG øe IÒÑc á«ªc ™aóæàa ¢ùØædG iô› ÆGôa  ójõ«a  ≈WÉîŸG AÉ°û¨dG ¢ûªµæ«a  ájƒeódG á«YhC’G ¢†Ñ≤æJ

≈a Úà«MÉædG øe AGƒ¡dG πHÉ≤àj ÉeóæYh ,iôNC’G á¡÷G É¡àÑ°ùàcEG ≈àdG IQGô◊G ¢ùØf Ö°ùàµJ’ ∂dòHh áYô°ùH

√òg çó–h ,º°ù÷G IQGôM áLQód ÉeÉ“ áªFÓe §«∏ÿG Gòg IQGôM áLQO ¿ƒµJ å«ëH ¿É£∏àîj ≈ØfC’G Ωƒ©∏ÑdG

¬«dÉàdG IQhódG ≈a ™°VƒdG ¢ùµ©æj ºK Ú©e âbh ≈a iô°ù«dG ¢†Ñ≤æJh ≈æª«dG Oóªààa Úà«MÉædG ÚH ∫OÉÑàdÉH IQhódG

çóëj ÉÃ É¡¡«Ñ°ûJ øµª«a QƒeC’G §°ùÑof ≈àMh πeGƒ©dG øe ójóY É¡«a ºµëàjh ó«≤©àdG á¨dÉH á«∏ªY ≈gh.Gòµgh

OQÉÑdG  AÉŸG QƒÑæ°Uh  IÒÑc áLQóH  øNÉ°ùdG AÉŸG QƒÑæ°U íàØJ ÉæNÉ°S kAÉe äOQG GPÉa, √É«ŸG  QƒÑæ°U •ÓN ≈a

.AÉŸG IQGôM áLQO ≈a ºµëàdG ™«£à°ùJ øjQƒÑæ°üdG íàa áLQO ≈a ∂ªµëàHh , πbCG áLQóH

?¬éª÷G ¿Rh ¿ƒµ«°S ºµa ¬àª°üe ∞jhÉéàdG √òg â∏«îJ ƒd: áªéª÷G ¿Rh ∞«ØîJ -2

»¡Ñ÷G Ö«÷G     á«dÉHô¨dG Ö«÷G    »¡Ñ÷G Ö«÷G
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 ¬Jƒ°U áª¨f ≈a Ò¨J øe ΩÉcõdGh OÈdG QGhOCÉH ÜÉ°üj øª«a IOÉY ¬°ùª∏f Ée Gògh :äƒ°üdG áª¨f Ú°ù–-3

.ÜÉ¡àdE’G π©ØH ÉgOGó°ùfE’ Gô¶f ∑GòfBG QhódG Gò¡H á«ØfC’G Üƒ«÷G ΩÉ«b Ωó©d áé«àf

:á∏µ°ûŸG ¢SÉ°SCG

 ∞bƒJ hCG π«∏≤J ¤EG iODƒj ∂dPh , á«ØfC’G Üƒ«÷G øe ÌcCG hCG Ö«L áëàa OGó°ùfÉH á«ØfC’G Üƒ«÷G πcÉ°ûe CGóÑJ  

iODƒj É‡ , äGRGôaE’G √òg ºcGôJ ¤EG IQhóH iODƒj Gògh ≈ØfC’G Ö«÷G øe äGRGôaE’G ∞jô°üJ ∂dòch ájƒ¡àdG

ÒZ äÉHhôµ«ŸG ∫ƒ–h á«°VôŸG äÉHhôµ«ŸG •É°ûæd ±hô¶dG Å¡j Gògh ,É¡d á∏eÉ◊G ÉjÓÿGh ÜGógC’G ∞∏J ¤EG

OGó°ùfEG øe ójõe ¤EG √QhóH iODƒj É‡ ,≈WÉîŸG AÉ°û¨dG ≈a  ΩQƒJh äÉHÉ¡àdG ¤EG iODƒJ √ògh ,IQÉ°V ¤EG IQÉ°†dG

.áZôØŸG IôFGódG CGóÑJ Gòµgh ,äÉëàØdG
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:¢ü«î°ûàdG 

.áæeõe iôNCGh IOÉM äÉHÉ¡àdEG ¤EG á«ØfC’G Üƒ«÷G äÉHÉ¡àdEG º°ù≤æJ

:IOÉ◊G äÉHÉ¡àdE’G :’hCG

:¤EG É¡°VGôYCG º°ù≤æJh   

á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ´Gó°üdGh ≈ª◊G πãe :áeÉY ¢VGôYCG

:á«©°Vƒe ¢VGôYCG

.∞fC’G OGó°ùfEG (1 

 .á«WÉ äGRGôaEG ( 2

.º°ûdG á°SÉM ∫ÓàYEG(3

ÜÉ¡àdG ä’ÉM ≈a Ú©dG â– Ω’BÉc ,áHÉ°üŸG á«ØfC’G Üƒ«÷G hG Ö«é∏d á«£¨ŸG á«ë£°ùdG á≤£æŸG ≈a Ω’BG(4

ÜÉ¡àdG óæY Úæ«©dG ÚH Ω’BG h , ≈¡Ñ÷G ≈Øf’G Ö«÷G ÜÉ¡àdG ádÉM ≈a á¡Ñ÷G ≈a Ω’BGh ,≈æLƒdG ≈Øf’G Ö«÷G

.ióJƒdG ≈ØfC’G Ö«÷G ÜÉ¡àdG ádÉM ≈a ¢SCGôdG IôNDƒeh Úæ«©dG ∞∏N Ω’BGh ,¤ÉHô¨dG ≈ØfC’G Ö«÷G

 ó©H ìÉÑ°üdG  ≈a IOÉY CGóÑj  á«ØfC’G Üƒ«÷G äÉHÉ¡àdEG ádÉM ≈a ´Gó°üdG ¿CG Éæg ¬«dGEG IQÉ°TE’G Qóéj É‡h   

 .∂dP ó©H äÉYÉ°S 4 hG 3 ∫ÓN É«éjQóJ ø°ùëàdG ≈a òNCÉj ºK ΩƒædG øe ®É≤«à°SE’G

.áHÉ°üŸG á«Øf’G Üƒ«÷G hG Ö«é∏d ≈£¨ŸG ó∏÷G ≈a QGôªMGh ΩQƒJ øY IQÉÑY ÜÉ¡àd’G Gòg ÖMÉ°üJ ób ≈àdG äÉeÓ©dGh

: ¤EG kÉ°†jCGÉ¡°VGôYCG º°ù≤æJh :áæeõŸG äÉHÉ¡àdE’G :É«fÉK

.Iôéæ◊Gh Ωƒ©∏ÑdGh ≈£°SƒdG ¿P’G ≈a äÉHÉ¡àdGh ¬«eõ«JÉehôdG Ω’C’Gh ´Gó°üdG πãe :áeÉY ¢VGôYCG

 øµdh É¡JóM ≈a πbG É¡fG ’G OÉ◊G ÜÉ¡àd’G ádÉM ≈a óLƒJ ≈àdG ∂∏J ó«©H óM ¤G ¬Ñ°ûJ : á«©°Vƒe ¢VGôYCG

. ∫ƒWG É¡Jóe

á«ØfCG ∞∏N äGRGôaEG OƒLhh ∞fCÓd ≈WÉîŸG AÉ°û¨dG ¿É≤àMEG É¡ªgCÉa øeõŸG ÜÉ¡àd’G õ«“ ≈àdG äÉeÓ©dG ÉeCGh

.¬≤∏M ≈a ¢†jôŸG É¡H ¢ùëj
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.á«©£≤ŸG á©°TC’G É¡ªgCÉa êÓ©dG ójó– ≈a ∂dòc óYÉ°ùJh ¢ü«î°ûàdG ócDƒJ ≈àdG äÉ°UƒëØdG ºgCG ÉeCG

:äÉØYÉ°†ŸG

.áªéª÷G êQÉM áãdÉKh áªéª÷G πNGO iôNCGh áªéª÷ÉH äÉØYÉ°†e ¤EG º°ù≤æJh

.Qƒ°UÉf hCG áªéª÷G ΩÉ¶©H êG qô oN hCG ÜÉ¡àdEG :áªéª÷ÉH äÉØYÉ°†e : ’hCG

.≈ª©dG ¤EG iODƒj ób É‡ iô°üÑdG Ö°ü©dÉH Qƒª°Vh Ú©dÉH äÉHÉ¡àdEG :áªéª÷G êQÉN äÉØYÉ°†e:ÉÑfÉK

.ïŸÉH êG qô oN h ïŸÉH á£«ëŸG á«°ûZC’ÉH ÜÉ¡àdEG :áªéª÷G πNGO äÉØYÉ°†e:ÉãdÉK

        

:»Ñ£dG êÓ©dG

á«YhCÓd ¢†HÉb ,ÚeÉà°ù¡∏d OÉ°†e ,(á«°SÉ°ùë∏d áYQõe Ö°ùM ¿ƒµj ¿G ø°ùëà°ùj) iƒ«M OÉ°†e :≈FGhO êÓY(CG

.∞fCÓd ∫ƒ°ùZ h  ájƒeódG

Ωóîà°ùj ƒ¡a á«∏ª©dG ó©Hh πÑb ∞fCÓd ∫ƒ°ùZ h, ≈MGô÷G QÉ¶æŸG hCG Üƒµ°Shôµ«ŸG ΩGóîà°SÉH :≈MGôL êÓY (Ü

ÖWôj ∂dòch ∫hCÉH ’hCG äGRGôaE’G ádGREG ≈∏Y πª©j å«M , ,iôNCG Iôe ¬JOƒ©d ájÉbƒc ∂dòch ¢VôŸG øe êÓ©c

.É≤HÉ°S ôcP Éªc äÉHÉ¡àdE’G ÜÉÑ°SCG ºgCG øe Èà©j iòdG ±ÉØ÷G øe É¡«ªëjh ÜGógC’G

: Úà«°SÉ°SCG Úà£≤f ≈a ∫ƒ°ù¨dG á«ªgCG øªµJh  

: ádGRE’G h ∞«¶æàdG (CG  

π«Ñ°S ≈∏Y É¡æe IÒãc á«ª∏Y äÉ°SGQO ¬ààÑKCG Ée Gògh , êQÉÿG øe ∞fC’G É¡d ¢Vô©àj ≈àdG º«KGô÷Gh QÉÑ¨∏d (1

´QGõŸG ≈a á°VôªŸG º«KGô÷G ƒ‰ ¿CG ¤EG â°ü∏Nh âjƒµdG ≈a ≈eÓ°SE’G Ö£dG Iô°ûf ≈a IQƒ°ûæŸG á°SGQódG ∫ÉãŸG

.ÚÄ°VƒàŸG ÒZ øe äòNCG ≈àdG É¡JÓ«ãe øe GÒãc πbCG ¿Éc ÚÄ°VƒàŸG ±ƒfCG øe äòNCG ≈àdG

,∞fCÓd ≈WÉîŸG AÉ°û¨dG øe ÉgRGôaEG ºàj ≈àdG IóFGõdG äGRGôaEÓd ( 2

 πãe (äÉæ«é«àfC’G) á«°SÉ°ù◊G äÉÑÑ°ùe ádGRG ≈gh ,≥Ñ°S ÉªY á«ªgG π≤J ’ ∞«¶æà∏d iôNG á≤jôW ∑Éægh( 3

øe ´ƒf É¡fG ≈∏Y á«°SÉ°ù◊G ¢VGôYG øe ¢Vô©c á«FÉŸG äGRGôaE’G IÌc ô°ùØJ ájô¶f ∑Éæg ¿G πH, ìÉ≤∏dG ÜƒÑM

π≤J ºK øeh ≈WÉîŸG AÉ°û¨∏d É¡°ùeÓJ á°Uôa ∂dòH π≤àa äÉÑÑ°ùŸG √òg øe ¢ü∏îàJ ≈àM ∞fÓd ≈JGòdG ∞«¶æàdG

. ∞fC’G OGó°ùfGh ¢ù£©dGh ¬µ◊Éc iôNC’G á«°SÉ°ù◊G ¢VGôYCG IóM ¤ÉàdÉHh äÓYÉØàdG  IóM
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±ÉØ÷G ¿EG å«M á«dÉãe áÄ«H ‘ πª©J ∂dòHh É¡àfƒ«d ≈∏Y á¶aÉëŸGh :ÜGógC’G Ö«WôJ (Ü

.ÜGógC’G √òg AGóYG ó°TCG øe

:¿Éà«°SÉ°SCG ¿ÉàØ°U ¬d ôaƒàJ ¿CG Öéj ≈¨Ñæj Éªc √QhO ∫ƒ°ù¨dG …ODƒj ≈àMh   

RôØJ ≈àdG äGRGôaC’G ∂dòch äÉHhôµ«ŸGh áHôJÓd Iôªà°ùe áØ°üH ¢Vô©àJ ∞fCÓdG ¿C’ ∂dPh :ájQGôªà°SC’G -1 

.QGôªà°SÉH ∫ƒ°ù¨dG ¿ƒµj ¿G ∂dòc Öé«a , ∞bƒàJ’ AÉ«°T’G √òg ¿G Éªµa , ∞f’G øe

≥WÉæŸG √òg ∞«¶æJ øe ∫ƒ°ù¨dG øµªàj ∂dòHh ¬≤«ª©dG ≈Øf’G ∞jƒéàdG ÉjÉæK ¤G π°üj ≈àM :≥«ª©dG ∫ƒ°ù¨dG-2

.á«∏NGódG

 ÚJôe hG Iôe iG , ¿Éæ°SC’G á°TôØc Iôªà°ùe áØ°üH ∫ƒ°ù¨dG ¢†jôŸG πª©à°ùj ¿G ∂dP ≈a ¬d GƒëªW Ée ≈°übGh 

.ÌcB’G ≈∏Y É«eƒj

 øe ¿Gògh ,¬à«Ø«ch ∫ƒ°ù¨dG á«ªgCG øY É¡∏c çóéàJG ™bGƒe IóY ¬d GhCÉ°ûfCG ó≤a ´ƒ°VƒŸG Gòg á«ªgC’ Gô¶fh    

: π«°UÉØàdG øe ójõŸG ≈a ÖZôj øŸ ™bGƒŸG √òg ºgG

 http://www.sinucleanse.com

http://www.journals.elsevierhealth.com/periodicals/ymhn/issues/contents

 ,≈MGô÷G hCG ≈FGhódG êÓ©dG ≈a ∫ƒ°ù¨dG á«ªgCG øY çóëàJ É¡∏c á«ÑæLCGQOÉ°üe IóY ™LGôŸG âÑãH óéà°Sh     

äÉfƒHôc hCG ( ΩÉ©£dG í∏e) ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c πãe ∫ƒ°ù¨dG ¤EG äÉaÉ°VE’G ¢†©H ¿ƒØ«°†j º¡fÉa ÜÉ¡àdE’G ´ƒæd É©ÑJh

∫ƒ°ù¨dG ΩGóëà°SG øe á∏©dG ≈≤ÑJ øµdh ¢Vôª∏d ÖÑ°ùŸG Ühôµ«ŸG ´ƒæd É©ÑJ ∂dPh äÉjô£ØdG äGOÉ°†e hG ΩƒjOƒ°üdG

≥ªY ¤G ∫ƒ°ù¨dG π°üj ¿Gh ájQGôªà°S’G Éªgh øjQƒcòŸG ÚWô°ûdÉHh Ö«WÎdGh ∞«¶æàdG ≈gh QGôªà°SÉH ¬àHÉK

¬dÉ°üjEGh ∫ƒ°ù¨dG á«∏ª©H Ωƒ≤J IójóY Iõ¡LCG QÉµàHEG ≈a GhÒ– ó≤a iƒÑædG ió¡dG ¿ƒaô©j ’ º¡fC’ øµdh .∞f’G

: πãe IAÉØµH á«∏ª©dG √ò¡H Ωƒ≤j É¡°†©H ¿CG øe ºZôdÉHh , á«ØfC’G Üƒ«é∏d ∂dòch ∞fC’G ∞jƒŒ ≥ªY ¤EG

http://www.sinucleanse.com/
http://www.journals.elsevierhealth.com/periodicals/ymhn/issues/contents
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 ¢†HÉædG ∞fC’G π°SÉZ 

  Pulsatile Nasal Irrigation

 ¬àjQGôªà°SGh π«°ù¨dG QGôµJ ¿CG å«M ∂dP QGôµJh πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y É¡eGóîà°SEG áHƒ©°U ƒgh ≈°ù«FôdG Ö«©dG ≈≤Ñj 

√ò¡d ≈fÉãdG Ö«©dGh êÓ©dG ó©H ÜÉ¡àdE’G QGôµJ Ωó©d ∂dòch π°UC’G øe Üƒ«÷G ÜÉ¡àdG Ωó©d ó«MƒdG ¿Éª°†dG ƒg

.É¡æªK ´ÉØJQEG ƒg Iõ¡LC’G

…ƒÑædG êÓ©dG

 ¬eGóîà°SEG ádƒ¡°S ÖÑ°ùH É°†jCG ºK, ájÉbƒdG ∂dòch êÓ©dG ≈a ¬à«∏YÉah ¬JAÉØc ≈a iƒÑædG π◊G ájô≤ÑY øªµJ    

.¬«æH ¬∏©Øj øe ÜÉãj πH ¥ÓWE’G ≈∏Y ¬Ø∏µJ ¿hóH ¿ƒµj ÉÃQ ¬fCG ∂dP øe ºgCGh ,√QGôµJ ádƒ¡°Sh

 iòeÎdG ¬ëë°Uh OhGO øH hiòeÎdGh óªMCGh ≈FÉ°ùædGh ¬LÉe øHEG ¬°ùªÿG √GhQ π◊ÉH AÉL iòdG åjó◊Gh  

.iòeÎdG h óªMCG óæ°ùe ≈a ’EG É¡eÉªàH ôcòJ ⁄ áØjôW á°üb åjóë∏dh ,í«ë°U lø°ùM låjóM ∫É≤a

:É¡°üf ƒg Gògh  

p§« p≤ nd pø rH pº p°UÉ nY rø nY mÒ pã nc pø rH nπ« p© nª r°S pEG rø nY mº r«n∏ o°S oø rH ≈n« rë nj É næ nKsó nM GƒodÉ nb nøj pô nNBG p‘ mó« p© n°S oø rH oá nÑ r« nà ob É næ nKsó nM   

: n∫É nb nI nrÈ n°U pørH p§« p≤ nd p¬« pH
n
CG  rø nY nI nrÈ n°U pørH

p‘ r≠pdÉ nH nh p™ pHÉ n°U nC r’G nrÚ nH rπu∏ nN nh nAƒ o°V oƒrdG r≠ pÑ r°SnCG )  : n∫É nb pAƒ o°V oƒrdG rø nY pÊ rpÈ rNnCG psˆG n∫ƒ o°S nQ É nj oâr∏ obn

( É kª pFÉ n°U n¿ƒ oµ nJ r¿nCG s’pEG p¥É n°û ræ pà r°S p’G
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 á«Ø«ch á«ªc , ¬∏ªcCGh  o¬ rªu n“ nh ¬ q≤ nM ƒ r°† oY qπ oc p± rh
n
CG nh ,  ¬© p°VG nƒ ne r≠ p∏ rH

n
CG r…

n
CG , I nõ rª n¡ rdG pírà nØ pH  :( Aƒ o°V oƒrdG r≠ pÑ r°SnCG  ) 

.¬æ næ o°S nh ¬°† pFG nô na rø pe É kÄ r« n°T ∑ orÎnJ ’h Iô¨dG πjƒ£Jh ∂dódGh å«∏ãàdÉH

 p‘ A r» n°T ∫É nN rO pEG rø pe ¬∏ r°U
n
CG nh , Aƒ o°V oƒ rdG p‘ prÚn∏ rLuôdG nh pø rj nó n« rdG ™ pHÉ n°U

n
CG ≥j pô rØ nJ : π«p∏ rîsàdG : ( ™ pHÉ n°U nC r’G rÚ nH rπu∏ nN nh )

. ¬£ n°S nh nƒ og nh A r» n°T ∫Ó pN

. âr∏s∏ nî nJ : n∫É nb n∂ pd nP nπ n© na G nP pEÉ na , Aƒ o°V oƒ rdG p‘ ™ pHÉ n°UC’G nh á n« rëu∏dG π«p∏ rî nJ nh qπ nrÿG PÉ nîuJ pG : π«p∏ rîsàdG nh : q… pô ng rƒ nr÷G n∫É nb

øe ÒNC’G Aõ÷G øe ∂dP º¡la å«M Ωƒ©∏ÑdG ¤EG πH ∞fC’G øWÉH ¤EG AÉŸG ∫É°üjEÉH : (¥É°ûæà°SE’G ‘ ≠dÉHh)

.( kÉªFÉ°U ¿ƒµJ ¿CG ’EG ) åjó◊G

:åjó◊G ‘ RÉéYE’G ¬Lh

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U √ôeCG øe ºZÈdÉa ,äGòdÉH ¥É°ûæà°SE’G ≈a á¨dÉÑŸG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG QÉ«àNEG ƒg   

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬fC’h ,ΩÉªàgEGh ájÉæY ójõÃ ∞fC’G ¢üàNEG ¬fCG ’EG É¡∏c Aƒ°VƒdG AÉ°†YCG ≈a ÆÉÑ°SE’ÉH º∏°Sh

á«ªµdG IÌµdG ≈æ©J á¨dÉÑŸÉa ,∫ƒ°ù¨dG ≈a áeRÓdG äÉØ°üdG πc â∏ª°T IóMGh áª∏c QÉàNEG ó≤a ,º∏µdG ™eÉ› ≈JhCG

,∫É©ØdG ∫ƒ°ù¨dG äÉØ°U ≈a É¡d Éfô°TCG ≈àdG ájQGôªà°SE’G iCG,äÓ°ù¨dG OóY IÌc ≈æ©J á«ªµdG á¨dÉÑŸÉa .á«YƒædGh

ÉeCG h.QGôªà°SEÉH IQÉ¡W ≈∏Y º∏°ùŸG π¶j ¿CG ≈a IÒãc åjOÉMCG ≈a º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬Ñ«ZôJ ¤G áaÉ°VE’ÉH

QÉ¡f ÒZ ≈a Ωƒ©∏ÑdG ¤EG π°üJ ≈àM ∞fC’G ∞jƒŒ ≥ªY πNGO ¤G AÉŸG ∫É°üjEG ≈a á¨dÉÑŸG ≈æ©àa á«YƒædG á¨dÉÑŸG

.ΩÉ«°üdG
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,?á¨dÉÑŸG ¤EG ƒYój ∫GóàYE’Gh á«£°SƒdG ∫ƒ°SQ ∫ÉH Éªa,√ÉÑàf’G ≈YÎ°ùJ "á¨dÉÑŸG" äGòdÉH áª∏µdG √òg ¿EG ºK  

π©Œ ’h ) ¥ÉØfE’G ≈ah , ( Gƒaô°ùJ ’h GƒHô°TCGh Gƒ∏c ) πcC’G ≈a ,ó°ü≤dG h §°SƒàdG ≈∏Y ≈æÑe ¬∏c øjódG ôeCÉa

ΩÉfCG h ΩƒbCG h ô£aCG h Ωƒ°UCG ≈fEG ’CG ) äGOÉÑ©dG ≈ah ≈àM πH , ( §°ùÑdG πc É¡£°ùÑJ ’h ∂≤æY ¤EG ádƒ∏¨e ∑ój

≈HQ äGƒ∏°U iƒ¡dG øY ≥£æj ’ iòdGh Ωƒ°ü©ŸG ≈YO iòdG Éªa ,(≈æe ¢ù«∏a ≈àæ°S øY ÖZQ øªa ,AÉ°ùædG êhõJCGh

?á¨dÉÑŸG ¤EG Oô£ŸG âHÉãdG è¡æŸG Gòg øY ∫ó©j ¿CG ¬«∏Y ¬JÉª«∏°ùJh

á¨dÉH áªµM h º¡e ÖÑ°ùd ∂dP ¿CG óH’ 

:á“ÉNh á«°UƒJ

,Gòg ÉæYƒ°Vƒe ≈∏Y åëÑdG ájGóH ‘ É¡æY ÉæKó– »àdG óYGƒ≤dG ¿B’G ≥Ñ£ædh

 á«Øf’G Üƒ«÷G äÉHÉ¡àdG êÓY ≈a ∞fC’G ∫ƒ°ùZ á«ªgCG ƒgh ,´ƒ°VƒŸG ≈a ≈ª∏©dG ≥°ûdG ¿CG ÉæjCGQ ó≤a   

iODƒj ¿G óH’ ∞fC’G ∫ƒ°ùZ IÌµa OôéŸG ≥£æŸÉH É°†jG πH á«ª∏©dG ™LGôŸÉH IócDƒe á«ª∏Y á≤«≤M ,É¡æe ájÉbƒdGh

.äÉHÉ¡àd’G øe É¡àjÉªM ºK øeh É¡æe äGRGôa’G ádGRGh É¡Ø«¶æJ ¤G

,í«ë°U ø°ùM åjóM ÉæjCGQ Éªc ƒ¡a , IÈ°U øH §«≤d Éfó«°S åjóM, √òg ÉæàdÉM ≈a ƒgh , ≈Yô°ûdG ≥°ûdG ÉeCG  

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG áª∏c øe ≠∏HCG ’h ¥OCG ¢ù«∏a , ìô°T ¤EG êÉà–’ πH áë°VGh ®ÉØdC’G ád’O ∂dòch

¬JÉª«∏°ùJh ≈HQ äGƒ∏°U ¬fCG ’EG , ∫GóàYE’Gh á«£°SƒdG ≈∏Y ºFÉb á∏c áYô°T ¿CG øe ºZÈdÉa ,(¥É°ûæà°SE’G ≈a ≠dÉHh)

.¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ÒÑÿG º«µ◊G ¬d É¡ nªq∏Y áªµ◊ ’EG ∂dP ¢ù«dh á¨dÉÑŸÉH ôeCG äGòdÉH ™°VƒŸG Gòg ≈a ¬«∏Y

 ¿ƒÄ°VƒàŸG É¡jCG ºµd »à«°Uƒa   

............ ájÉbh ¥É°ûæà°SE’G ‘ Gƒ¨dÉH ¿CG   

............ AÉØ°T ¥É°ûæà°SE’G ‘ Gƒ¨dÉH     

    ....... AGóàbEGh áæ°S ¥É°ûæà°SE’G ‘ Gƒ¨dÉH .... ∂dP πc øe ºgCGh      

p
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:QOÉ°üŸG
.≥HÉ°S ó«°ùd ¬æ°ùdG ¬≤a -  1

.ióæ°ù∏d ≈FÉ°ùædG °S ìô°T -  2

.…òeÎdG ™eÉL ìô°ûH …PƒMC’G áØ– - 3

.OhGO »HCG °S ìô°T OƒÑ©ŸG ¿ƒY -  4

.…óæ°ù∏d ¬LÉe øHG °S ìô°T -  5

.óªMCG ΩÉeE’G óæ°ùe -  6

Oó©dG ≈eÓ°SE’G Ö£dG Iô°ûf,¿hôNBGh äÉë°T óªMG ≈Ø£°üe"¿É°ùfE’G áë°U ≈∏YAƒ°VƒdG óæY ∞fC’G π«°ùZ ßaÉëj ∞«c "- 7

.1407 âjƒµdG ™HôdG

1)Treatment of Sinusitis in the Next Millennium, Kaliner, M. Allergy and Asthma 
Proceedings, 19:1811998 ,4-  

Saline irrigation with the Sinus Irrigator is an effective non-drug treatment for 
sinusitis.

2) Pediatric sinusitis, Manning, Scott, C., In: Inflammatory Diseases of the Sinuses. 

Otolaryngologic Clinics of North America. Volume 26, Number 4, pp 623638- 

1993)).  

Pulsatile irrigation works for children, even without antibiotics.

3) Sinusitis: Acute, Chronic and Manageable, Rachelevsky G S, Slavin R G et all. 

Patient Care. Feb 28, 1997 Vol 131:4.  

“A particularly helpful strategy is saline washing using the Sinus Irrigator is so 
effective in clearing the blocked passages that , if it is done regularly, some patients 
with persistent or chronic sinusitis need no drug treatment at all.

4) A Device for Nasal Irrigation, Grossan, M. Transactions of the American 
Academy of Ophthalmology and Otolaryngology. 78: July 1974 2792-                Nasal 
irrigation is found to be an easy method of sinus treatment at home or office. With 
this device the patient can leave the office with the bacterial load reduced, hence 
requiring less antibiotic and producing greater patient satisfaction.
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5) Endoscopic Paranasal Sinus Surgery, Rice, D., Ravens Press 1993.  

Pulsatile irrigation before sinus surgery is recommended to reduce infection and 
after surgery to restore ciliary function and reduce patient’s symptoms.

6) Clinical Study and Literature Review of Nasal Irrigation, Davidson, T., 

Laryngoscope 110: July 00 . Patients at the Nasal Dysfunction Clinic an Univ. of 
Cal. San Diego had excellent relief by daily irrigation with pulsatile irrigation for 
sinusitis, perennial allergy, seasonal allergy, postnasal drip, and associated fatigue. 

Very well accepted by patients.

7) The Complete Self-Care Guide to Holistic Medicine, Robert Ivker 
1999”�Pulsatile] Nasal Irrigation with salt water using a . . . nasal attachment to a 
pulsatile irrigator is extremely helpful for flushing infected sinuses or cleansing the
membranes of the nose and sinuses.” 

8) Physiology of the nose and paranasal sinuses and nasopharynx. In English 
GM,ed. Textbook of Otolaryngology, vol.2, 2nd ed. Philadelphia: JB Lippincott, 

Taylor M. 1988.
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ICGôŸG h πLôdG ÚH ¥ôØdG

ˆGóÑY º«gGôHEG ÉfÉgQƒf
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á```eó`≤`e

ôeC’G ¿Éc GPEGh ?¿ÉjhÉ°ùàe Éªg πg ;AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH IGhÉ°ùŸG á«°†b ¿ƒ°ûbÉæj ¢SÉædGh  á≤«∏ÿG AóH òæe

?Éª¡æ«H ±ÓàN’G ióe Éªa ,ÚjhÉ°ùàe ÒZ ÉfÉc GPEGh ?á«Ñ°ùf »g ΩCG á≤∏£e IGhÉ°ùŸG √òg π¡a ,∂dòc

⁄ É¡«a AÉbôØdG QGƒëa ,kGó«©H ∫Gõj ’ á«°†≤dG √òg º°ùM q¿EG q’EG ,¢TÉ≤ædG Gòg ≈∏Y πjƒW øeR Qhôe øe ºZôdÉHh

ÖbGôŸG q¿CG áLQód IÒÑc Éª¡æ«H ±ÓàN’G ¬LhCGh ,kGóL á∏«∏b øjQhÉëàŸG ÚH ácÎ°ûŸG º°SGƒ≤dGh ,áé«àæH äCÉj

.¿É°TôW QGƒM ¤EG ™ªà°ùj ¬qfCGh ,∫É«ÿG øe Üô°V Ú≤jôØdG ÚH ¥ÉØJE’G q¿CG ó≤à©j

ô°ûÑdG q¿CÉH áeÉJ áYÉæb Éæjód q¿EG πH .Úª∏°ùŸG øëf kÉÑjôZ √ó‚ ’ ,º«≤°ùdG ±ÓàN’Gh  º«≤©dG ∫ó÷G Gòg

.¬∏c ôgódG Gƒ°ûbÉæJh ,á«ægòdG º¡JÉbÉW πc â©ªàLG ƒdh ,Ú°ùæ÷G ÚH IGhÉ°ùŸG á«°†b ‘ áé«àf ¤EG Gƒ∏°üj ød

‘ πL– √óMh  ƒgh ,º¡d í∏°üjh ô°ûÑdG í∏°üj ÉÃ ⁄É©dG ƒg -¬fÉëÑ°S- √ÒZ óMCG ’h √óMh ô°ûÑdG ≥dÉîa

º¡Ø∏N øeh ,kÉ©«ªL ô°ûÑdG ≈∏Y »°ü©à°ùŸG øeõŸG ±ÓÿG Gòg π◊ ‘GƒdGh ‘É°ûdG ÜGƒ÷G º∏©j …òdG -√ÓY

.kÉ°†jCG ø÷G

 ájBG ‘h ,áæ°S 1400 øY ójõj Ée òæe Ú°ùæ÷G ÚH IGhÉ°ùŸG ´ƒ°Vƒe ‘ π°üØdG ∫ƒ≤dG ËôµdG ¿BGô≤dG qÚHó≤d

:(36 ájBG) ¿GôªY ∫BG IQƒ°S ‘ ¤É©Jh ∑QÉÑJ ≥◊G ¬dƒb »g , IóMGh Iõé©e

Iõé©ŸG ájB’G  √òg( ≈ãfC’Éc ôcòdG  ¢ù«dh â©°Vh ÉÃ º∏YCG ˆGh ≈ãfCG É¡à©°Vh ÊEG ÜQ âdÉb É¡à©°Vh Éª∏a  )

ÒZ AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH á∏eÉµdG á≤∏£ŸG IGhÉ°ùŸG ¿CG »gh É¡∏c Qƒ°ü©dG ÈY áªFGódG IódÉÿG á≤«≤◊G â∏ªà°TCG

.™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y É¡≤«≤– øµÁ »àdG »g Ú°ùæ÷G ÚH á«Ñ°ùædG IGhÉ°ùŸG qøµd kÉ©bGh áæµ‡

ájƒ°†Yh á«ëjô°ûJ ¥hôa q’EG »g Ée ,AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH ¥hôØdG q¿CG GhQƒ°üJ Éªæ«M Ú«Hô¨dG øe Òãc CÉ£NCG ó≤d

 ."ºé◊G Ò¨°U πLQ" É¡fCG ≈∏Y ICGôŸG ¤EG Ghô¶æa ,§≤a AÉ°†YC’G ºéM ∫ƒM QƒëªàJ ,(á«Lƒdƒ«°ùa)

IGhÉ°ùŸG á≤«≤M ≈∏Y ±ƒbƒ∏d ,áãjó◊G á«Ñ£dGh á«ª∏©dG çƒëÑdGh äÉ°SGQódG á©LGôe ¤EG ±ó¡j åëÑdG Gòg q¿EG

ióe Éeh ?¿ƒª∏°ùŸG ÉgGôj Éªc á«Ñ°ùf IGhÉ°ùe »g ΩCG ,¿ƒ«Hô¨dG ÉgGôj Éªc á≤∏£e IGhÉ°ùe »g πg ,Ú°ùæ÷G ÚH

.Úàdƒ≤ŸG øe πc √≈∏Y õµJôJ …òdG »ª∏©dG óæ°ùdG

.¿ƒØ∏à øµd.......¿hhÉ°ùàe

Ée GPEG ,á∏«∏b iôNCG ÉjÉ°†b ‘ Éª¡æ«H õjÉe ¬æµdh ,IÒãc ÉjÉ°†b ‘ ICGôŸGh πLôdG ÚH ËôµdG ¿BGô≤dG ihÉ°S

ÉjGõŸGh ,äÉÑLGƒdGh ¥ƒ≤◊G ‘ Ú°ùæ÷G ÚH …hÉ°ùJ á«eÓ°SE’G á©jô°ûdÉa .Éª¡æ«H IGhÉ°ùŸG ÉjÉ°†≤H  ÉgÉfQÉb

á«ª°ù÷Gh á«°ùØædGh á«ægòdG ¥hôØdG »¨∏J ’  É¡fƒc ‘ øªµJ É¡àª¶Y qøµd ,IÒãc iôNCG  AÉ«°TCGh  ,äÉHƒ≤©dGh

.É¡∏ªcCGh √ƒLƒdG ”CÉH É¡©e ≈WÉ©àJ πH ,Ú°ùæ÷G ÚH á«Ñ«cÎdGh
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:ás« p≤r∏ nÿG ¥hôØdG

äGƒæ°ùH -ΩÓ°ùdG Éª¡«∏Y–AGƒM ≥∏N πÑb ΩOBG ≥∏N ¤É©J ˆG q¿CG :á«dRC’G á≤«≤◊G QÉµfEG ™«£à°ùj óMCG ’ -1

IQƒ°S ™∏£e ‘ ¤É©J ∫Éb .ΩÓ°ùdG Éª¡«∏Y– ΩOBG ™∏°V øe â≤∏N AGƒM q¿CÉH …QÉÁ ¿CG πbÉ©d øµÁ ’h .IójóY

:AÉ°ùædG

] kAÉ n°ù pf nh G kÒ pã nc k’É nL pQ É nª o¡ ræ pe sånH nh É n¡ nL rh nR É n¡ ræ pe n≥n∏ nN nh mI nó pMG nh m¢ù rØ nf rø pe rº oµ n≤n∏ nN … pòsdG oº oµsH nQ Gƒ o≤sJG o¢SÉsædG É n¡tj
n
CGÉ nj)

(1)

.(2) (É n¡ nL rh nR É n¡ ræ pe nπ n© nL sºoK mI nó pMG nh m¢ù rØ nf rø pe rº oµ n≤n∏ nN) :kÉ°†jCG ∫Ébh

â≤∏N ICGôŸG ¿EÉa AÉ°ùædÉH Gƒ°Uƒà°SG ) :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb  ¬æY ˆG »°VQ Iôjôg »HCG øYh

.(AÉ°ùædÉH Gƒ°Uƒà°SÉa êƒYCG ∫õj ⁄ ¬àcôJ ¿EGh ¬Jô°ùc ¬ª«≤J âÑgP ¿EÉa √ÓYCG ™∏°†dG ‘ A»°T êƒYCG ¿EGh ™∏°V øe

. (4 ,3) ÉªgÒZh ,(2670) º∏°ùeh ,(3084) …QÉîÑdG √GhQ

’ -IójóY äGƒæ°ùH ∂dP Ö≤YCG qºK ,ÚW øe ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ΩOBG ≥∏N ájô°ûÑdG ≥∏N CGóH :áØ∏à âfÉc ájGóÑdÉa

Éª¡«∏Y ΩOBG ≥∏ oN Éªc AGƒM ≥∏îoJ º∏a .kÉeÉ“ áØ∏à á≤jô£H ,ΩÓ°ùdG É¡«∏Y AGƒM ≥∏N -¤É©J ˆG ’EG ÉgOóY º∏©j

.∂dP áë«ë°üdG åjOÉMC’G âæq«H Éªc ,É¡LhR ™∏°V øe â≤∏ oN πH ,ÚW øe ΩÓ°ùdG

¿ƒÑdÉ£ŸG ¢VÎ©«°S π¡a ,¬fÉëÑ°S ƒg É¡ª∏©j áªµ◊ ≥∏ÿG ‘ ≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH õjÉe ¤É©Jh ∑QÉÑJ ≥◊Éa

!!!?ójóL øe ájô°ûÑdG ≥∏N IOÉYEGh áeÉàdG IGhÉ°ùŸÉH ¿ƒÑdÉ£jh ,≥∏ÿG á«Ø«c ≈∏Y Ú°ùæ÷G ÚH á≤∏£ŸG IGhÉ°ùŸÉH

RÉ¡L πãe º°ùé∏d »∏NGódG Ö«cÎdG – áeÉ©dG Iƒ≤dG ∞©°V - ô©°ûdG âHÉæe : ájƒ°†©dGh á«fÉª°ù÷G ¥hôØdG -2

. ∂dP ¤EG Éeh ºMôdGh , »∏°SÉæàdG RÉ¡÷Gh ¢†jƒÑàdG

:á«KGQƒdG ¥hôØdG

πµa .(6) ÉjÓÿG iƒà°ùe ¤EG π°üàd √Gó©àJ πH ,»LQÉÿG ô¡¶ŸG ‘ AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH ¥hôØdG ô°üëæJ ’

’ ÚM ‘ (Y) Ωƒ°SƒehôµdG …ƒ– πLôdG ÉjÓîa .πLôdG º°ùL ‘ É¡JÒ¶f øY áØ∏à ≈ãfC’G º°ùL ‘ á«∏N

.(7) (X) Ωƒ°SƒehôµdG øe á∏£©e á«fÉK áî°ùf ¬æe k’óH óLƒjh ,ájƒãfC’G ÉjÓÿG ‘ Ωƒ°SƒehôµdG Gòg óLƒj

QÉKB’G Öæéàd ,kÉeÉ“ á∏£©e (X) Ωƒ°SƒehôµdG øe á«fÉãdG áî°ùædG q¿CG »g AÉª∏©dG ÚH IóFÉ°ùdG ájô¶ædG âfÉch

øjó≤©dG ∫ÓN âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG qøµd .ICGôŸG  º°ùL ÉjÓN ‘ Úà∏YÉa Úàî°ùf OƒLƒd áà«ªŸGh ácÉàØdG

.OÉ≤àY’G Gòg CÉ£N âë°VhCG ,Ú«°VÉŸG

É¡JÉª°üH ∑ÎJh á£«°ûf (π£©ŸG) ÊÉãdG (X) Ωƒ°Sƒehôc (äÉæ«L) äÉKQƒe øe %15 q¿CG çƒëÑdG âæ«H ó≤a
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 ’ ,ICGôŸG º°ùL ‘ ¿Éà∏YÉa ¿Éàî°ùf É¡d áKQƒe 200 áHGô≤a ,ΩÉbQC’G á¨∏Hh.É¡ØFÉXhh ICGôŸG º°ùL Ö«cGôJ ≈∏Y

.(10-7) ∫ÉLôdG º°ùL ‘ á∏YÉa äÉKQƒe É¡∏HÉ≤j

 øY kÉØ©°V 14 ójõj ,AÉ°ùædG º°ùL ÉjÓN øe (X) Ωƒ°Sƒehôc ‘ á∏YÉØdG äÉKQƒŸG OóY q¿EG πH ,Ö°ùëa Gòg ¢ù«d

ÖÑ°ùàd ,∫ÉLôdG ÉjÓN ‘ á∏YÉa ¿ƒµJ ¿CG äÉKQƒŸG √ò¡d Quó ob ƒd ¬qfCGh ,…ôcòdG (Y) Ωƒ°Sƒehôc ‘ IOƒLƒŸG ∂∏J

.(8,9) ájô°ûÑdG äÉ©ªàéŸG øe ∫ÉLôdG ¢VGô≤fGh QƒcòdG ∑Óg ‘ ∂dP

 OóY  πª›ƒg ,áKQƒe ∞dCG  30 ´ƒª› øe %3-2 ≠∏ÑJ Ú°ùæ÷G ÚH  äÉKQƒŸG ±ÓàNG áÑ°ùæa ,πªéŸÉHh

kÉ≤HÉ°S AÉª∏©dG √ó≤àYG É‡ ÒãµH ÌcCG , kÉ«KGQh ÚØ∏à ÚæFÉc ΩÉeCG øëæa ,‹ÉàdÉHh .¿É°ùfE’G º°ùL ‘ äÉKQƒŸG

.(8,9,11)

:á«ægòdGh á«∏≤©dG ¥hôØdG

á¨eOCG ÚH IÒÑc kÉbhôa ¿ƒãMÉÑdG óLh ,¿ÉÑ°ù◊G ‘ á«ª«∏©àdGh á«Ä«ÑdG ¥hôØdG É¡«a äò pNoG IójóY äÉ°SGQO ó©H

 %15 ¤EG π°üj ∫ó©Ã  ICGôŸG ÆÉeO øe ÈcCG  πLôdG  ÆÉeóa .(12,13) á«ëjô°ûJh á«Ø«Xh ,AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG

,çÉfE’G ‘ ¬æe %15 `H ÌcCG QƒcòdG ‘ (cortical neurons)  ÆÉeódG Iô°ûb ÉjÓN OóY q¿CGh Éªc ,(14,15)

IhÓY .(18-16) çÉfE’G ‘ ¬æY QƒcòdG ‘ %13 áÑ°ùæ`H ójõj (neuronal density) á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG áaÉãch

πbÉædG ∑Ó¡à°SG q¿CGh ,ICGôŸG ÆÉeO ÉjÓN ºéM øY %30 QGó≤Ã ójõj πLôdG ÆÉeO ÉjÓN ºéëa ,≥Ñ°S Ée ≈∏Y

ÚH í°VGh πµ°ûH ∞∏à ,êGõŸG Ú°ù–h ÆÉeódG ƒØ°üd …Qhô°V ƒgh ,(dopamine) ÚeÉHhO »Ñ°ü©dG

.(19) Ú°ùæ÷G

¿ƒãMÉÑdG óéj ⁄ ÚM ‘ ,ô°ùjC’G ≥°ûdG øe ácÉª°S ÌcCG QƒcòdG ÆÉeO Iô°ûb øe øÁC’G ≥°ûdÉa ,iôNCG á¡L øeh

.(21-20) çÉfE’G ÆÉeO »≤°T ÚH ôcòoJ kÉbhôa

áØ«ØW ¥hôa »g ,Ú°ùæ÷G ÚH á«cƒ∏°ùdG ¥hôØdG QÉÑàYG ≈∏Y QGô°UE’G  kÉjôµa ™àªŸG øe ¿Éc ,â∏N Oƒ≤Y Ió©d

äÉaÓàN’G √òg äõY áªcGÎŸG á«ª∏©dG ádOC’G qøµd .√ó©Hh Æƒ∏ÑdG ø°S πÑb ,Éª¡æ«H äGÈÿG ±ÓàNG øY áªLÉf

õ«cGôJ ™ØJôJ ÚM ,πª◊G øe ô°ûY ådÉãdG ´ƒÑ°SE’G AÉæKCG Úæ÷G ÆÉeO ≈∏Y á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG ÒKCÉJ ¤EG

áæLC’G á¨eOCG øY kÉeÉ“ áØ∏à á≤jô£H á¨eOC’G Æƒ°üàa ,QƒcòdG áæLC’G ‘ kGÒÑc kÉYÉØJQG ájôcòdG äÉfƒeô¡dG

(testosterone) ¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg õ«cGôJ π°üàd ,ΩÉjC’G Qhôe ™e ºXÉ©àJ ¥hôØdG Iòg .(15,21) çÉfE’G

.(22) Iô£«°ùdGh ∞æ©∏d ∫ÉLôdG ÖM ô q°ùØj …òdG ôeC’G ,äÉ¨dÉÑdG ‘ ¬æY Ú¨dÉÑdG ‘ kÉØ©°V 20 …ôcòdG

±É©°VCG áà°S …ƒàëj ∫ÉLôdG ÆÉeO q¿CÉH ,Ω2005 ΩÉ©dG äô°ûof áãjóM äÉ°SGQO äOÉaCG ó≤a ,AÉcòdÉH ≥∏©àj Éª«ah

‘ ,AÉ°ùædG øe ÌcCG AÉcòdG á÷É©Ã á≤∏©àŸG (gray matter) ájOÉeôdG/á«æµ°ùdG IOÉŸG øe ∞©°†dG ∞°üfh

π°UGƒàdG øY ádhDƒ°ùŸG (white matter) AÉ°†«ÑdG IOÉŸG øe ∫ÉLôdG ∫ÉãeCG Iô°ûY ≈∏Y AÉ°ùædG á¨eOCG …ƒà– ÚM
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∫hDƒ°ùŸG ƒg çÉfEÓd (frontal lobe) »eÉeC’G ¢üØdG q¿EÉa ,ôc oP Ée ¤EG áaÉ°VE’ÉHh.áØ∏àîŸG ÆÉeódG AGõLCG ÚH

á¡L øeh .(25-23)  QƒcòdG á¨eOCG øe á©°SGh áMÉ°ùe ≈∏Y ∫ÉLôdG ‘ AÉcòdG ÉjÓN ´RƒàJ Éªæ«H ,AÉcòdG øY

ójõJ ÚM ‘ ,AÉ°ùædG øe ÈcCG ∫ÉLôdG ‘ ÆÉeódG ÉjÓN OóY q¿CÉH Góæch IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¿ƒãMÉH óLh ,iôNCG

.(26) ∫ÉLôdG ‘ É¡æY AÉ°ùædG ‘ ,ÉjÓÿG √òg ÚH π°UGƒà∏d áª¡e »gh ,ÆÉeódG ÉjÓN ÚH á«æ«ÑdG äÉMÉ°ùŸG

äô¡XCG ó≤a .AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH AÉcòdG ‘ áë°VGh ¥hôa OƒLh Iƒ≤H ócDƒj ,á≤HÉ°ùdG äGô≤ØdG ‘ √ÉfôcP Ée

 ƒg AÉcòdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á£≤f 125 Gƒ∏ qé°S øjòdG ÜÓ£dG OóY q¿CG ÊÉ£jôH ÖdÉW ∞dCG 24 ≈∏Y âjôLCG á°SGQO

.(27) çÉfE’G OóY ±É©°VCG 5,5 á£≤f 155 Gƒ∏é°S øjòdG QƒcòdG OóY ≠∏H Éªæ«H ,äÉÑdÉ£dG OóY ∞©°V

Aõ÷G ƒgh ,(inferior-parietal lobule) »∏Ø°ùdG »Zó°üdG ¢üØdG  ¢üëa ô¡XCG ó≤a ,áãdÉK á¡L øeh

ÌcCG ¬æe ô°ùjE’G  Aõ÷G q¿CGh ,∫ÉLôdG ‘ ºî°VCG ¬qfCG ,á«HÉ°ù◊G á«ægòdG äGQó≤dGh ∑GQOE’Gh √ÉÑàf’ÉH  ≥∏©àŸG

ô°ùjC’G ≥°ûdG øe kÓ«∏b ÈcCG »∏Ø°ùdG »Zó°üdG ¢üØdG øe øÁC’G ≥°ûdÉa ,AÉ°ùædG ÉeCG .øÁC’G ≥°ûdG øe áeÉî°V

ΩÉ°üØfG ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉLôdG ‘ ®ƒë∏e πµ°ûH πëª°†e ÆÉeódG øe Aõ÷G Gòg q¿CG ôcòj .(28)

AÉ°ùædG  ÚH  »∏Ø°ùdG »Zó°üdG ¢üØdG ºéM ‘ ÒÑc ¥ôa ô¡¶j ’ Éªæ«H ,(schizophrenic) á«°üî°ûdG

. (29,30) á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfG  øe ÚfÉ©j øeh äÉ«©«Ñ£dG

ájƒ«◊G ∞FÉXƒdG øY ádhDƒ°ùŸG »gh ,(hypothalamic nuclei) OÉ¡ŸG â– ÉjÓN ºéM q¿EÉa á©HGQ á¡L øeh

 suprachiasmatic) …ô°üÑdG ÖdÉ°üàdG ¥ƒa ájƒfCG ÉeCG .(31) AÉ°ùædG ‘ É¡ªéM ∞©°V ƒg ∫ÉLôdG ‘ ,á«°SÉ°SC’G

»g ÉªY ∫ÉLôdG ‘ ∞∏à É¡∏µ°ûa (body rhythms) á«ª°ù÷G äGQhódG º«¶æJ øY ádhDƒ°ùŸG (nucleus
.(20,21) AÉ°ùædG ‘ ¬«∏Y

»àdG çGóMC’G ∫ÉLôdG ôcòàj Éªæ«H ,á«ØWÉY çGóMCÉH á£ÑJôŸG äÉjôcòdG  IOÉ©à°SG ≈∏YIÒÑc IQób AÉ°ùædG iód

OƒLh ¤EG çƒëÑdG Ò°ûJh .á«ª°ù÷G á«FÉjõ«ØdG á£°ûfC’Gh ¢ùaÉæàdG çGóMCÉc ,Ió≤©e IOó©àe ô°UÉæ©H ábÓY É¡d

(hippocampus) ¿ƒeBG øj nô ob ¢Vô©àj Éeóæ©a.Ú°ùæ÷G ÚH IôcGòdG á©«ÑW ±ÓàN’ á«FÉ«ª«ch á«Ñ«côJ ¢ù°SCG

¬àHÉéà°SG øY ∫ÉLôdG ‘ áØ∏à á≤jô£H Ö«éà°ùj ¬qfEÉa ,ájƒãfCG iôNCGh ájôcP äÉfƒeô¡d ,IôcGòdG øY ∫hDƒ°ùŸG

.(32,33) AÉ°ùædG ‘

ÌcCGh ºî°VCG AÉ°ùædG ‘ ƒ¡a ,áØWÉ©dG õcõe Èà©j …òdG (limbic system) ÆÉeódG ‘ ‘ô£dG RÉ¡÷G ÉeCG

øe äGôe ÊÉªãH ÌcCG ¬«dEG ΩódG ∫ƒ°Uh øe ∞YÉ°†J áfõëŸG äÉjôcòdG q¿CGh Éªc ,∫ÉLôdG ‘ ¬æe kÉHhÉŒh á«°SÉ°ùM

qøµd ,Ú°ùæ÷G ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKBG ¬d RÉ¡÷G Gò¡d óFGõdG •É°ûædG q¿EÉa ,Gòd .∫ÉLô∏d ‘ô£dG RÉ¡÷G …ò¨j …òdG ΩódG

.(21) á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ∂∏J øe π∏≤j ∫ÉLôdG ‘ á«dÉY õ«cGÎH (serotonin) ÚfƒJhÒ°ùdG Öcôe OƒLh

ôKDƒj  (neurotransmitter)  »Ñ°üY πbÉf ƒgh (serotonin) ÚfƒJhÒ°ùdG øY  åjó◊G áÑ°SÉæÃh

∑ƒ∏°ùdGh ôJƒàdGh  ÜÉÄàc’G ä’ÉMh ¬°ü≤f ÚH kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG ¿ƒãMÉÑdG óLh ó≤a ,á«HÉéjEG á≤jô£H êGõŸG ≈∏Y
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Q qƒW ó≤a ,AÉ°ùædG Ö∏ZCG óæY ÜÉÄàc’G ÖÑ°ùJ ájô¡°ûdG IQhódG q¿CG ÉÃh .(21,35,36) »FGò¨dG º¡ædGh »FGó©dG

ájô¡°ûdG IQhódG ¢VGôYCG øe kGÒãc ∞Øîa ,AÉ°ùædG á¨eOCG »Ñ°ü©dG πbÉædG Gòg IAÉØc øe ø q°ùëj kGQÉ≤Y AÉÑWC’G

ÚfƒJhÒ°ùdG  èàæj πLôdG ÆÉeO q¿CÉH GhóLh (McGill) π«LÉe á©eÉL ‘ ÚãMÉÑdG q¿CG ôcòj .(35,37) ø¡jód

´ô°SCG πLôdG ÆÉeO q¿CG ÜÉ°üYCÓd ∫ÉjÎfƒe õcôe ƒãMÉH óLh Éªc ,AÉ°ùædG øe ÌcCG %53 áÑ°ùæH (serotonin)

.(38,39) ICGôŸG ÆÉeO øe %52 `H ¬LÉàfG ‘

 anterior)  »eÉeC’G »ZÉeódG OhóNC’Gh  (corpus callosum) A≈°SÉ÷G º°ù÷ÉH ≥∏©àj Éª«ah

kÉ°ü°üîJ πbCG ICGôŸG ÆÉeO π©éj É‡ ,ÈcCG AÉ°ùædG ‘ Éª¡a ,ÆÉeódG  »Ø°üf ¿É£Hôj ¿Gò∏dG  (commissure
øe ÒãµH π°†aCG (Verbal capabilities) á«eÓc äGQó≤H ICGôŸG ™àªàJ ,∂dòc .(20,21,34) πLôdG ÆÉeO øe

ºî°VCG (Broca and Wernicke areas) ∂«fôjhh ÉchôH Éà≤£æe Éªgh ICGôŸG ÆÉeO ‘ á¨∏dG Éà≤£æªa .πLôdG

 .(40,41) πLôdG É¡µ∏àÁ »àdG ∂∏J øe π°†aCG á«eÓc äGQób ICGôŸG »£©j É‡ ,AÉ°ùædG ‘ %20-18 áÑ°ùæH

:(á«Lƒdƒ«°ùØdG) á«ª°ù÷G ¥hôØdG

øe %10 áÑ°ùæH ô°übCGh kÉfRh πbCG πªéŸÉH AÉ°ùædÉa .Ú°ùæ÷G ÚH á«Ø«XƒdGh á«ëjô°ûàdG ¥hôØdG øe Òãc óLƒJ

 ,º°S 13 `H ∫ó©ŸG ‘ πLôdG øe ô°übCG á«µjôeC’G ICGôŸÉa .á∏KÉ‡ áÑ°ùæH ø¡eÉ°ùLCG AÉ°†YCG ¿Rh π≤j Éªc ,∫ÉLôdG

É¡¡Lhh ô°übCG É¡°SCGQ π©éj É‡ ,πLôdG ΩÉ¶Y øY É¡eÉ¶Y ∞∏àîJh ,(42) ºéc 18-15 `H kÉfRh ¬æe ∞NCGh

™Ñ°UE’G) AÉ°ùædG áHÉ qÑ°ùa ,∂dòc .πLôdG øe kÉ«Ñ°ùf ∫ƒWCG É¡YòLh ,ô°übCG  É¡∏LQCGh , I qóM πbCG É¡æbPh ¢VôYCG

ICGôŸG Ió©ªa ,∂dP ≈∏Y IhÓY .∫ÉLôdG óæY í«ë°U ¢ùµ©dG Éªæ«H ,(ådÉãdG ™Ñ°UE’G) ô°üæÑdG øe ∫ƒWCG (∫hC’G

.(43,44) πLôdG ‘ ÈcCG ¿ÉàFôdG Éªæ«H ,πLô∏d á∏KÉªŸG AÉ°†YC’G øe ÈcCG ájOhódG É¡JóFGRh ÉgóÑch É¡à«∏ch

∞FÉXƒdG √òg Éªæ«H ,øgôYÉ°ûeh ø¡cƒ∏°S ≈∏Y ÒÑc ÒKCÉJ É¡d ∞FÉXh çÓK AÉ°ùædG ∂∏à“ ,á«fÉK á«MÉf øeh

´ƒæàeh ó≤©e äÉfƒeô¡dG •É‰CÉa ,∂dòc .´É°VQE’Gh ,πª◊Gh ,ájô¡°ûdG IQhódG :∫ÉLôdG ‘ kÉ«∏c IOƒ≤Øe çÓãdG

É‡ ,ájô¡°ûdG IQhódGh πª◊G AÉæKCG (thyroid gland) á«bQódG I qó¨dG ºîàJ ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a .AÉ°ùædG óæY

.(43) ô©°ûdG øe É«dÉNh áeƒ©f ÌcCG ó∏÷G π©éjh ,OQÉÑdG ƒé∏d áehÉ≤e ÌcCG ICGôŸG π©éj

 97^4 πHÉ≤e 97^8) á«à«¡fô¡a áLQO 0,4 `H ≈∏YCG AÉ°ùædG ‘ (core temperature) á«∏NGódG IQGô◊G áLQO

 ICGôŸG ój øe (áLQO  90  πHÉ≤e  87^2) á«à«¡fô¡a áLQO 2^8 `H ≈∏YCG πLôdG ój IQGôM áLQO qøµd ,(áLQO

.(45)

,∫ÉLôdG øe ÌcCG áYô°ùH Í©àj ø¡∏©éj É‡ ,AÉ°ùædG ‘ %20 áÑ°ùæH πbCG AGôª◊G ΩódG äÉjôc Oó©a ,∂dòc 

™aQ ó©H ,á«fÉãdG á«ŸÉ©dG Üô◊G AÉæKCG äÉ«fÉ£jÈdG AÉ°ùædG ÚH %150 áÑ°ùæH çOGƒ◊G ´ÉØJQG ÖÑ°S ô°ùØj Gògh

.(43) ∫ÉLôdG ≈∏Y ∂dP ôKDƒj ⁄ ÚM ‘ ,áYÉ°S 12 ¤EG äÉYÉ°S 10 øe πª©dG äÉYÉ°S OóY
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 ‘ á≤«bódG ‘ á≤ØN 72 πHÉ≤e 80)  %10 `H ´ô°SCG ¬JÉHô°V OóYh ,%25 `H πLôdG Ö∏b øe ô¨°UCG ICGôŸG Ö∏b

 øe ≥ÑFR äGÎ«ª«∏∏e 10 `H πbCG AÉ°ùædG óæY ΩódG §¨°Vh .áMGô∏d ∫ƒWCG âbh ¤EG êÉàëj ICGôŸG Ö∏bh ,(πLôdG

‘  ÚàFôdG ºéM .(43,46,47) ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd á°VôY  πbCG AÉ°ùædG π©éj É‡ ,πLôdG  §¨°V

.(48 ,47)  %20 áÑ°ùæH AÉ°ùædG ‘ ô¨°UCG óÑµdG ºéMh ,%30-25 `H AÉ°ùædG øe ÈcCG ∫ÉLôdG

Iƒb øe §≤a %80 …RGƒJ AÉ°ùædG äÓ°†Y Iƒb q¿CG Éªc ,%50 áÑ°ùæH ∫ÉLôdG ‘ ÈcCG »¡a ,äÓ°†©dG á∏àc É qeCG

á«MÉædG ¤EG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ™Lôjh .(47) AÉ°ùædG øe áYô°Sh Iƒb ÌcCG ∫ÉLôdG π©éj É‡ ,∫ÉLôdG äÓ°†Y

 äÉK qQƒŸG √òg .AÉ°ùædG ‘ IOƒLƒe ÒZ äÓ°†©dG AÉæÑH ≥∏©àJ áKQƒe 175 á«KGQƒdG πLôdG IOÉe …ƒ– å«M ,á«KGQƒdG

¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg .(49) á«°†jC’Gh á«FÉæÑdG á«∏°†©dG ÉjÓÿG IQób øe ™aôJ »àdG äÉæ«JhÈdG ™«æ°üJ øY ádhDƒ°ùe

.(50) ∫ÉLôdG ‘ É¡JÌc ™e áfQÉ≤ŸÉH AÉ°ùædG äÓ°†Y … qò¨J »àdG ájƒeódG á«YhC’G á∏b

,á«ª°ù÷G Iƒ≤dG á«MÉf øeh .πLôdG ‘ %40 áÑ°ùædG √òg ≠∏ÑJ ÚM ‘ ,äÓ°†Y øe ¿ƒµàj ICGôŸG ¿Rh øe %24 q¿EG

,πLôdG ‘ ¬Jƒb ∞°üf …hÉ°ùJ ICGôŸG º°ùL  øe …ƒ∏©dG Aõ÷G Iƒbh ,πLôdG Iƒb »ã∏K áHGôb  ∫ó©J  ICGôŸG Iƒ≤a

∫hC’G ´ƒædG áMÉ°ùe q¿CG ∂dP ¤EG ∞°VCG .(53-51) πLôdG ‘ √Ò¶f Iƒb øe %70 ÜQÉ≤j »∏Ø°ùdG Aõ÷G Éªæ«H

 Éªæ«H ,)™Hôe ¿hôµ«e 4597 πHÉ≤e 3483 ( å∏ãdG QGó≤Ã AÉ°ùædG ‘ ¬æe ÈcCG ∫ÉLô∏d á«∏°†©dG ±É«dC’G øe

 ‘ ™Hôe ¿hôµ«e 7700 πHÉ≤e 4040 ( nÉÑjô≤J ∞©°†dG QGó≤Ã á«∏°†©dG ±É«dC’G øe ÊÉãdG ´ƒædG áMÉ°ùeójõJ

.(53) )∫ÉLôdG

áÑ°ùf ≠∏ÑJ ÚM »Øa .Ú°ùæ÷G ÚH ájôgƒL kÉbhôa ßMÓf ÉæfEÉa ,É¡©jRƒJh äÉ«ægódG Ö°ùf ¤EG Éfô¶f Ée GPEGh

.(55) çÉfE’G ó∏L â– ´Rƒe É¡Ñ∏ZCG ,ICGôŸG º°ùL øe %22 πµ°ûJ Égó‚ ,πLôdG ¿Rh øe %10 ¿ƒgódG

.ôª©dG §°Sƒàe ‘ ¥hôØdG

øY á«µjôeC’G ICGôŸG ôªY §°Sƒàe ójõj ¿CG ™bƒàŸG øªa ,Ω1998 ΩÉ©d »µjôeC’G äÉ«aƒdG πé°S ¤EG kGOÉæà°SCG

 ¥QÉØdG Gòg ¢ü∏≤àj ¿CG ¿ƒ«µjôeC’G AÉÑWC’Gh ´ÉªàL’G AÉª∏Y ™bƒàj Éªc .áæ°S 5^7 ‹GƒëH ∫ÉLôdG øe ÉgÒ¶f

á∏Ñ≤ŸG äGƒæ°ùdG ‘ ∫ÉLôdG ÚH äÉfÉWô°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH äÉ«aƒdG OGóYCG áq∏≤d áé«àH ,Ú°ùæ÷G ÚH …ôª©dG

.(56)

: iôNCG ¥hôa

áFôdG ¿ÉWô°S GóZ Gó≤d .(26,57,58) ÚJôÃ ÚæNóŸG øe áFôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG  äÉæNóŸG

ójõj Ée π«é°ùJ á«Ñ£dG äÉ«FÉ°üME’G âqdO å«M ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ AÉ°ùædG πà≤J »àdG ¢VGôeC’G ÌcCG øe kGóMGh
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 äÉ«aƒdG OGóYCG ºbÉØJ AGÈÿG hõ©jh .IÉah ∞dCG 69 áHGôb É¡æY º‚ ,Ω2003 ΩÉY AÉ°ùædG ÚH áHÉ°UEG ∞dCG 80 øY

%600 `H äOGORG »àdGh ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ äÉæNóŸG OGóYCG ‘ πFÉ¡dG ójGõàdG ¤EG ,áFôdG äÉfÉWô°ùH AÉ°ùædG ÚH

.(59) Ω2003 ≈àMh 1930 òæe

É¡à∏«ãe øe ≈∏YCG áÑ°ùædG √ògh ,äÉ«µjôeC’G øe %10 Ö«°üJ (Depressive disorders) ÜÉÄàc’G ¢VGôeCG

.(61 ,60) ±É©°VCG 3-2 QGó≤Ã ∫ÉLôdG ‘

óMGh ƒgh ,(lupus)  …ó∏÷G áÑFòdG ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG øe %90 øe  kGƒëf AÉ°ùædG πµ°ûJ ,á«fÉK á¡L øeh

¤EG Ò°ûJ á«Hô¨dG äÉ«FÉ°üME’Éa ,∂dP ≈∏Y IhÓY .(autoimmune disease) á«JGòdG áYÉæŸG ¢VGôeCG øe

ó∏÷G Ö∏°üJh (rheumatoid arthritis) …ó«JÉehôdG  π°UÉØŸG  ÜÉ¡àdÉc ,á«JGòdG  áYÉæŸG ¢VGôeCG QÉ°ûàfG

.∫ÉLôdG øe ÈcCG áLQóH AÉ°ùædG ÚH ,(multiple sclerosis) Oó©àŸG áé°ùfC’G Ö∏°üJh (scleroderma)

¢VÎØj …òdG ,øgóæY ‘É°VE’G (X) Ωƒ°SƒehôµdG ¤EG AÉ°ùædG ‘ á«JGòdG áYÉæŸG ¢VGôeCG ójGõJ AGÈÿG hõ©jh

.(37 ,14)  ∂dòc ¢ù«d ôeC’G á≤«≤M ‘ ¬qæµd ,øgÉjÓN ‘ kÓeÉN ¿ƒµj ¿CG

øe kGƒë°U ´ô°SCG qø¡a .∫ÉLôdG ‘ çó– »àdG ∂∏J øY IôjÉ¨e á≤jô£H (anesthesia) ôjóîàdÉH AÉ°ùædG ôKCÉàJ

-62) äÓ°†©dÉH áªµëàŸG á«Ñ°ü©dG πbGƒæ∏d á£qÑãŸG ÒbÉ≤©∏d º¡æe áHÉéà°SG ÌcCG qøgh ,ôjóîàdG ó©H ∫ÉLôdG

.(65

ø¡«WÉ©J ÖÑ°ùj å«M ,∫ÉLôdG øe ó°TCG áLQóH -á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG ‘ kÉ«©£b áe qôëŸG– QƒªÿÉH AÉ°ùædG ôKCÉàJh

∞∏Jh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,…óãdG ¿ÉWô°Sh ,ÊGQhódG RÉ¡÷G ¢VGôeCGh ,çOGƒ◊G ‘ kGÒÑc kGójGõJ äGôµ°ùª∏d

Oƒ©jh .(69-66) QÉëàf’Gh ,á qæLC’G •ƒ≤°Sh ,πª◊G ΩóYh ,óÑµdG ∞t«∏Jh ,á«ZÉeódG äÉàµ°ùdGh ,Ö∏≤dG á∏°†Y

/IÒªÿ Ió©ŸG RGôaEG q¿C’ ,äÉ«dƒëµdG ™e ø¡eÉ°ùLCG πeÉ©J A§H ¤EG AÉ°ùædG ÚH ¢VGôeC’G √òg ´ÉØJQG ‘ ÖÑ°ùdG

É‡ ,∫ÉLôdG óæY ÉgRGôaEG øe πbCG qøgóæY (alcohol dehydrogenase) ‹ƒëµdG ÚLhQó«¡∏d á∏jõŸG ËõfEG

.(72-70) ø¡jód ájƒ«◊G ∞FÉXƒdG ≈∏Y QƒªÿG ÒKCÉJ øe ójõj

äÉj’ƒdG ‘ á∏é°ùŸG ä’É◊G øe %80 ø∏µ°ûj å«M ,(osteoporosis) ΩÉ¶©dG ¢Sƒt°ùJ ¢VôÃ AÉ°ùædG ÜÉ°üJ

.(73) ¢SCÉ«dG ø°S ó©H kGÒãc ¢VôŸG ójõjh ,IóëàŸG

 q¿EG :É¡dÉØZEG øµÁ ’ IóMGh á≤«≤M ¤EG ìƒ°VƒH Ò°ûJ ,á«ë°üdGh á«∏≤©dGh á«°ùØædGh á«ª°ù÷G ¥hôØdG √òg 

.∫ÉLôdG øY áØ∏à á≤jô£H ø¡©e πeÉ©àdG É¡e ÖLƒàj áLQód IÒÑc AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH ¥hôØdG

:ájô°ûÑ∏d Ió°ùØ oe á≤∏£ŸG IGhÉ°ùŸG

√òg ÖÑ°ùJ »àdG πFÉ°ùŸG ‘ AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH ΩÓ°SE’G …hÉ°ùj ’ :ˆG ¬ªMQ á«ª«J øHG ΩÓ°SE’G ï«°T ∫Éb

.(74) ójó°ûdG º∏¶dG øe Üô°V É¡©°Vƒe ÒZ ‘ IGhÉ°ùŸG q¿C’ ,ÉªgóMCÉH kGQGô°VEG IGhÉ°ùŸG
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:»eÓ°SE’G øjódG ΩÉµMCG áª¶Y

∫õfCG …òdG º«µ◊G ´ô°ûŸG øe ¬àª¶Y ™ÑæJh .AÉ©ªL ájô°ûÑdG ≈∏Y ¤É©J ˆG ¬dõfCG øjO º¶YCG ƒg ΩÓ°SE’G q¿EG

ô qµa Ée πch ,±hô¶dG πch ,∫GƒMC’G πch ,QÉªYC’G qπch ,¢SÉædG πc Ö°SÉæJ Éªc ,¿Éµeh ¿ÉeR πc Ö°SÉæJ kÉeÉµMCG

πãeC’G π◊G É¡d Ω qó≤j ΩÓ°SE’Gh q’EG äóéà°SG á∏°†©e hCG â°†e á«°†b øe ∑Éæg ¢ù«dh.......¿hôµØ«°Sh ¬H ô°ûÑdG

.πªcC’Gh

ºµdG ™e áfQÉ≤ŸÉH IOhó ÉjÉ°†b Égó‚ ,AÉ°ùædG øY ∫ÉLôdG É¡«a ΩÓ°SE’G õq«e »àdG ÉjÉ°†≤dG ‘ É qæ q©“ ƒdh

»àdG á«Yô°ûdG ΩÉµMC’Gh πFÉ°ùŸG RôHCG ºµ«dEGh .Ú°ùæ÷G ÚH É¡«a º«¶©dG øjódG Gòg ihÉ°S »àdG πFÉ°ùŸG øe πFÉ¡dG

:AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH É¡«a ΩÓ°SE’G ¥ qôa

’ Ö°üæŸG Gò¡a ,á«eÓ°SE’G ádhódG ‘ ≈∏YC’G Ö°üæŸG hCG IQÉeE’G hCG áaÓÿG É¡H ó°ü≤ojh .iÈµdG áj’ƒdG -1

.É¡∏«°üØàd ΩÉ≤ŸG Gòg ™°ùàj ’ áØ∏à á«¡≤a AGQBG ¬«Øa ,ádhódG Ö°UÉæe øe ∂dP ÒZ ÉeCG .√’ƒàJ ¿CG ICGôª∏d Rƒéj

,AÉ°ùædG IQƒ°S ‘ ËôµdG ¿BGô≤dG ÉgOQhCG »àdG ∫ÉLôdG á«∏°†aCG ¤EG Ú°ùæ÷G ÚH ≥jôØàdG Gòg ‘ ÖÑ°ùdG ™Lôjh

IÒÑµdG OGóYC’G øe ºZôdG ≈∏Y ¬qfCG »gh ,»°UÉ≤dGh ÊGódG É¡aô©j »àdG á≤«≤◊G á«∏°†aC’G √òg ó qcDƒjh .34 ájBG

Gòg ËôµdG ∫ƒ°SôdG åjóM ócDƒjh  .IóMGh ICGôeG É©«ªL º¡æ«H øe ó‚ ⁄ ,ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG º¡«∏Y AÉ«ÑfCÓd

¬LôNCG  "ICGôeG ºgôeCG Gƒdh Ωƒb í∏Øj ød" :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ q¿CG  IôµH ƒHCG …hQ ó≤a ,≈æ©ŸG

.(80-75) ºcÉ◊Gh ÊGÈ£dGh óªMCGh …QÉîÑdG

 π°†a ÉÃ AÉ°ùædG ≈∏Y ¿ƒeGƒb ∫ÉLôdG) :AÉ°ùædG IQƒ°S øe 34 ájB’G ‘ ¤É©J ˆG ∫Éb .â«ÑdG ‘ áeGƒ≤dG -2

º«b πLôdG"  :ájB’G √òg Ò°ùØJ ‘ ˆG ¬ªMQ Òãc øHG ∫Éb .]º¡dGƒeCG øe Gƒ≤ØfCG ÉÃh ¢†©H ≈∏Y º¡°†©H ˆG

™aóH Ωõ∏e πLôdÉa ,∂dòc .(74)  "â qLƒYG GPEG É¡HODƒeh É¡«∏Y ºcÉ◊Gh ÉgÒÑch É¡°ù«FQ ƒg …CG ,ICGôŸG ≈∏Y

 ‘ Ω 2003 ΩÉY ÊÉK øjô°ûJ/Èªaƒf 30 ‘ çóM Ée ™jô°ûàdG Gòg áª¶Y qÚÑjh .É¡«∏Y á≤ØædGh ICGôª∏d ô¡ŸG

ô¡e ™aóH ICGôŸG Ωõ∏j …òdG ,…óæ¡dG Qƒ¡ŸG ΩÉ¶f ó°V ∑Éæg AÉ°ùædG ±’BG äôgÉ¶J ÚM ,ájóæ¡dG Qƒ∏éæH áj’h

âØàgh .OóëŸG âbƒdG ‘ ô¡ŸG ™aO ™£à°ùJ ⁄ ¿EG á«M É¡bôM ó◊ π°üJ Iójó°T áHƒ≤Y âÑbƒY ’EGh ,πLô∏d õ›

."ICGôŸG ∑Óg ÖÑ°ùj ô¡ŸG" h "ICGôŸG øe kGô¡e ¿ƒÑ∏£j ’ ¿ƒ«≤«≤◊G ∫ÉLôdG" :äÓFÉb IôgÉ¶ŸG AÉæKCG äÉéàëŸG

.(81) ÉgóMh Qƒ∏éæH áj’h ‘ kÉ«eƒj äÉjóæg  8-6 πàb ‘ ÖÑ°ùàj Gòg Qƒ¡ŸG ΩÉ¶f q¿CG ôcòj

ájBG ,AÉ°ùædG IQƒ°S .( Ú«ãfC’G ßM πãe ôcò∏d ºcO’hCG ‘ ˆG ºµ«°Uƒj) :¤É©J ∫Éb .»eÓ°SE’G çQE’G ΩÉ¶f -3

,Éª¡æ«H ≥jôØàdG ≈∏Y á«æÑe çGÒŸG áª°ùb π©L ó≤a ,º¡æe kGÒN º∏©j ¤É©J ˆG q¿C’ :ˆG ¬ªMQ »ÑWô≤dG ∫Éb .11

≈∏Yh É¡«∏Y á≤ØædÉH Ωõ∏e ¬fC’ ,≈ãfC’G çGÒe ∞©°V ôcòdG çGÒe ¿Éc Éæg øe .(82) Éª¡ë∏°üj ÉÃ ⁄É©dG ƒ¡a

.(74) çGÒŸG ‘ Éª¡æ«H IGhÉ°ùŸG ∫ó©dG øe ¢ù«∏a ,¬à«H
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¬LƒdG  GóY É¡ª°ùL ™«ªL πª°ûJ ,ÖfÉLC’G ΩÉeCG ICGôŸG IQƒY q¿CG ≈∏Y AÉª∏©dG ≥ØJCG  .ICGôŸGh πLôdG IQƒY  -4

ÚH »¡a πLôdG IQƒY ÉeCG .¬∏«°üØàd Éæg ∫ÉéŸG ™°ùàj ’ ÉÃ ,ÚØµdGh ¬LƒdG á«£¨J ‘ GƒØ∏àNG º¡qæµd .ÚØµdGh

∫ÉLôdG ≈∏Y Éª¡°ùÑd âeôMh ,ôjô◊Gh ÖgòdG ¢ùÑd ICGôª∏d á©jô°ûdG âMÉHCG ó≤a ,iôNCG á¡L øeh .áÑcôdGh I qô°ùdG

.∂dP ¢üNôj QòY hCG IQhô°V ÒZ øe

πLôa Ú∏LQ Éfƒµj ⁄ ¿EÉa ºµdÉLQ øe øjó«¡°T Ghó¡°ûà°SGh ) :¤É©J ∫Éb .ÚJCGôeG IOÉ¡°ûH πLôdG IOÉ¡°T -5 

øµd .(282 ájBG ,Iô≤ÑdG IQƒ°S ).iôNC’G ÉªgGóMEG ôcòàa ÉªgGóMEG π°†J ¿CG AGó¡°ûdG øe ¿ƒ°VôJ ø‡ ¿ÉJCGôeGh

.¬«∏Y ±ƒbƒ∏d ¬≤ØdG Öàc ¤EG ´ƒLôdG øµÁ π«°üØJ ádCÉ°ùŸG ‘

IQƒ°S .] qøeDƒj ≈àM äÉcô°ûŸG Gƒëµæ nJ ’h .....GƒæeDƒj ≈àM Úcô°ûŸG GƒëµæoJ ’h ) :¤É©J ∫Éb .á«HÉàµH êGhõdG -6

∫ÉLô∏d í«HCG øµd .º¡FÉ°ùfh º¡dÉLQ ,ÜÉàµdG πgCG øe êGhõdG áeôM áÁôµdG ájB’G √òg âæq«H .221 ájBG ,Iô≤ÑdG

sπ pM
o
CG nΩ rƒ n« rdG ) :¤É©J ¬dƒb ‘ ∂dPh ,áeÉ«≤dG ƒj ¤EG äÉª∏°ùŸG AÉ°ùædG ≥M ‘ ËôëàdG »≤Hh ,äÉ«HÉàµdG øe êGhõdG

rø pe oäÉ næ n°ü rë orŸG nh päÉ næ pe rDƒ orŸG rø pe oäÉ næ n°ü rë orŸG nh rº o¡ nd wπ pM rº oµ oeÉ n© nW nh rº oµ nd wπ pM nÜÉnà pµ rdG Gƒ oJh
o
CG nøj pòsdG oΩÉ n© nW nh oäÉ nÑu«s£dG rº oµ nd

,Úcô°ûŸG QÉjO ‘ »HÉàc øe áª∏°ùŸG âLhõJ GPEG ¬«∏Yh .(5 ájBG ,IóFÉŸG IQƒ°S) . rº oµp∏ rÑ nb rø pe nÜÉnà pµ rdG Gƒ oJh
o
CG nøj pòsdG

.(83) πWÉH ó≤©dG Gògh ÉfR ƒ¡a

 IQƒ°S ‘ 232 ≈àMh 228 äÉjB’G ∂dP âë q°Vh óbh ,πLô∏d ¥Ó£dG ≥M ΩÓ°SE’G ≈£YCG .¥Ó£dG ≥M -7   

Ò°ûj É‡ ,å«fCÉàdG á¨«°üH IóMGh I qôŸ ƒdh √ôcòJ ⁄h ,ÒcòàdG ≠«°üH ¥Ó£dG äÉjB’G √òg äôcP å«M ,Iô≤ÑdG

øe ¥Ó£dG  Ö∏W ‘ ≥◊G ICGôª∏∏a  ,¬bÓWEG ≈∏Y ¢ù«d  ∂dP qøµd .ICGôŸG ¿hO πLô∏d ≥◊G Gòg q¿CG  ¤EG AÓéH

.¬©°Vƒe Gòg ¢ù«dh ,¬Mô°T ∫ƒ£j ∂dP π«°üØJh ,πLôdG

,êhõdG ,ÜC’G) Ω nô rn OƒLh ¿hO ∂dP ICGôª∏d ≥ëj ’ Éªæ«H ,√óMh ôØ°ùdG πLôdG ≥ëj .ÉgóMƒd ôØ°ùdG -8   

√òg -Úª∏°ùŸG ¬H ™Øfh √ôªY ‘ ˆG ∫ÉWCG-…hÉ°Vô≤dG ∞°Sƒj QƒàcódG π°üah .É¡≤aGôj (∫ÉÿG ,º©dG ,ñC’G,øH’G

óMCG hCG É¡LhR ÜÉë£°UG É¡«∏Y Öéj πH ,ÉgóMƒd ICGôŸG ôØ°S RGƒL Ωó©H á©jô°ûdG CGóÑe »°†≤j : kÓFÉb ádCÉ°ùŸG

:º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ∫Éb ∫Éb Éª¡æY ˆG »°VQ ¢SÉÑY øHG øY √ÒZh …QÉîÑdG √GhQ ÉŸ ,ôØ°ùdG ‘ É¡eQÉ

.(84) " lΩ nô rn É n¡ n© ne nh s’ pEG
lπ oL nQ É n¡ r«n∏ nY oπ oN ró nj n’ nh m

Ω nô rn … pP n™ ne s’ pEG oI
n
CG rô nrŸG rô paÉ n°ù oJ n’ "

É¡ qæµd ,á©ª÷G IÓ°U Oƒ¡°T ∫ÉLôdG ≈∏Y á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG âÑLhCG .äÉYÉª÷Gh á©ª÷G IÓ°U Oƒ¡°T  -9

É¡©æe »æ©j ’ ∂dP qøµd .óé°ùŸG ‘ É¡JÓ°U øe π°†aCG É¡à«H ‘ É¡JÓ°U â∏©Lh πH ,ÖLGƒdG Gòg øe ICGôŸG âØYCG

øeh .(85) É¡æe Üƒ∏£ŸG ¬LƒdÉH É¡dÉØWCG ájÉYQh á«à«ÑdG É¡JÉÑLGƒH âeÉb Ée GPEG ,äÉYÉª÷Gh á©ª÷G Qƒ°†M øe

IÓ°U …CG q¿EGh ,äÉYÉª÷G hCG á©ª÷G IÓ°U ‘ ∫ÉLôdG ICGôŸG áeÉeEG RGƒL ΩóY ¤EG ,ΩÉ≤ŸG Gòg ‘ Ò°ûf ¿CG ÖLGƒdG

ºKEG ∫ÉLôdG øe É¡H ºàFEG øeh É¡≤ë∏jh ,(86) ∫ÉLôdG øe º¡àeCG øŸh É¡d á∏WÉH IÓ°U »g ∫ÉLô∏d ICGôŸG ÉgOƒ≤J

.á©jô°ûdG ΩÉµMCÉH º¡FGõ¡à°SGh º¡©«æ°U Aƒ°S ≈∏Y
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ádÉM ‘ q’EG ÖLGƒdG Gòg øe AÉ°ùædG ≈ØYCGh ,∫ÉLôdG ≈∏Y ∫Éà≤dG ¤É©J ˆG ÖLhCG .ˆG π«Ñ°S ‘ OÉ¡÷G  -10

q¿EG .É¡∏c ¢VQC’G øe Úª∏°ùŸG çÉãàLGh ΩÓ°SE’G á°†«H ≈∏Y AÉ°†≤dG ójôj hóY ó°V ΩÉ©dG ÒØædG ádÉM »g ,IóMGh

.É¡H ¬àªMQh ICGôŸG ≈∏Y ΩÓ°SE’G ¢UôM ióe ¤EG ìƒ°VƒH Ò°ûJ ∫Éà≤dÉH á≤∏©àŸG ΩÉµMC’G

ähÉ°Sh ,ΩÉµMC’G ¢†©H ‘ AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH áª«¶©dG á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG ΩÉµMCG âb qôa :∫ƒ≤dG á°UÓNh

,OÉÑ©dÉH ˆG áªMQ ≈∏Y kÉë°VGh kÓ«dO ΩÉµMC’G √òg ‘ iôj ¿CG º∏°ùŸG ≈∏Y »¨Ñæjh .ΩÉµMC’G øe Òãc ‘ Éª¡æ«H

.kÉ©«ªL ≥∏ÿG í∏°üj ÉÃ º«∏©dG -≈∏Yh πL-´QÉ°ûdG áª¶Yh

øe Üô°V ΩÉµMC’G ‘ AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH ≥jôØJ …CG ¿hÈà©«a ,ΩÓ°SE’G AÉ«YOCG øe º¡gÉÑ°TCGh Úª∏°ùŸG ÒZ É qeCG

,ÉjDhôdG √òg ™e ∞∏àNCG ICGôeÉc ÉfCGh .Ú°ùæ÷G ÚH á≤∏£ŸG IGhÉ°ùŸG ≈∏Y OÉæ©H ¿h qô°üjh ,É¡ª∏Xh ICGôŸG OÉ¡£°VG

.ÉæJÉ©ªàéŸ Iôeóeh ,AÉ°ùædG øëf ÉæH Qô°†dG á¨dÉH ,ICGôŸGh πLôdG ÚH á≤∏£ŸG IGhÉ°ùŸG q¿CÉH áeRÉL ó≤àYCGh

.14 ájBG ,∂∏ŸG IQƒ°S .(ÒÑÿG ∞«£∏dG ƒgh ≥∏N øe º∏©j ’CG )

¿BGô≤dG ΩÉµMCG ‘ á∏ãªàŸG ,¤É©J ˆG áª©f Qhô°Sh ìôØH ø∏Ñ≤jh Ú°Vôj r¿CG äÉª∏°ùŸG »JGƒNCG qåMCG ,ICGôeÉc qÊEGh

π°†aCG ∂°T ÓH º¡a ,∫ÉLôdG á«∏°†aCÉH ¤É©J ˆG ∫Éb Ée GPEÉa .º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ËôµdG ∫ƒ°SôdG áæ°Sh ËôµdG

êôM ÊOCG »°ùØf ‘ óLCG ’h äÉÑLGƒdG øe ÉgCÉaÉµj Ée πHÉ≤jh IÉ«◊G ìÓ°üd ájQhô°V á«∏°†aCGAÉ°ùædG øëf Éæe

.OÉÑ©dG øe º∏YCG ˆÉa ,É¡H ∫ƒ≤dGh á≤«≤◊G √òg ∫ƒÑb ‘

ÉjGõŸGh äÉÑLGƒdGh ¥ƒ≤◊G πª°ûJ ,á∏eÉµàe áeõM AÉ°ùædG ≈∏Y ∫ÉLôdG  π«°†ØJ q¿CG ∑QOCG ICGôeÉc ÉfCGh

¤EG ô¶ædG πÑb ,πLôdG ≥JÉY ≈∏Y â«≤doCG »àdG AÉÑYC’G ôcòàf ¿CG -AÉ°ùæc- Éæ«∏Y Öéj Gòd .äÉ©ÑàdGh

.ICGôª∏d á©jô°ûdG É¡∏ qª– ⁄ »àdG á«aÉ°VE’G AÉÑYC’G √òg Ò¶f ¬d â«£YoCG »àdG ÉjGõŸG

.É¡«∏Y ¿ƒ∏°üëj »àdG á∏«∏≤dG ÉjGõŸG πHÉ≤e ,AÉÑYCG øe º¡«∏Y »≤dCG ÉÃ ¿ƒ∏≤ãe ∫ÉLôdG ¿CÉH ,»©bGh Ú≤j q…ódh

≈æ“G, .πLô∏d IÉ£©ŸG ÉjGõŸG ∫ÉãeCG Iô°ûY â«£YCG ƒdh kÓLQ ¿ƒcCG ¿CG ≈æ“CG ’ :äÉª∏°ùŸG »JGƒNC’ ¥ó°üH ∫ƒbCGh

íÑ°üà°ùa -ˆG Q qób ’-â∏°üM ƒd á≤∏£ŸG IGhÉ°ùŸG q¿C’ ,kÉ«FÉ¡f ∫ÉLôdÉH IGhÉ°ùŸG Iôµa òÑf ,äÉª∏°ùŸG ™«ªL ≈∏Y

êhGõàdG ƒgh A»°T πªLCG É¡æe ™«°†j å«M º«ë÷ÉH ¬Ñ°TCG IÉ«M ,Qƒ°üàf Ée ¥ƒa á°ù«©Jh á°ùFÉH AÉ°ùæc ÉæJÉ«M

    .Újô°üæ©dG ÚH ôjQÉ≤àdG ¢ù°SG É¡«∏Y Ωƒ≤J »àdG ájõjô¨dG IOƒŸGh …ô£ØdG
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¬àZÓHh ¬ª¶f ‘ RÉéYE’G  É¡æe ,IÒãc QƒeCG  ‘ ≈∏éàJ  áeÉ«≤dG Ωƒj ¤EG Iôªà°ùŸG ËôµdG ¿BGô≤dG Iõé©e ¿EG

¬«∏Y iƒ£fG Ée É°†jCG RÉéYE’G øeh .Òãc ∂dP ÒZh ¬eÉµMCGh ¬©FGô°T ‘ RÉéYE’Gh √QÉÑNCGh ¬°ü°üb ‘ RÉéYE’Gh

øëf Éæ°ùØfCG ‘ h πH í«°ùØdG ¿ƒµdG AÉLQCG ‘ áKƒãÑe ≥FÉ≤M øe ¬«dEG QÉ°TCG Ée h äÉ«Ñ«¨dÉH QÉÑNE’G øe ËôµdG ¿BGô≤dG

.(21-20) äÉjQGòdG " ونَ ُ بْصرِ تُ لا أَفَ مْ كُ سِ أَنفُ فيِ وَ وقِنِينَ * مُ لِلْ آيَاتٌ ضِ رْ الأَ فيِ وَ " : ¤É©J ∫Éb å«M

مَّ ثُ * ينٍ طِ مِنْ ةٍ سلآلَ مِنْ انَ ِنْسَ الإْ نَا قْ لَ خَ دْ قَ لَ وَ "  : ¤É©J ˆG ∫ƒb ÜÉÑdC’G ô¡ÑJ »àdG äÉæ«ÑŸG äÉjB’G øeh

امَ ظَ نَا الْعِ وْ سَ كَ فَ ا امً ظَ ةَ عِ غَ ُضْ المْ ا نَ قْ لَ خَ فَ ةً غَ ضْ مُ ةَ قَ لَ الْعَ ا نَ قْ لَ خَ فَ ةً قَ لَ عَ ةَ فَ طْ النُّ نَا قْ لَ خَ مَّ ثُ * ينٍ كِ مَ ارٍ رَ قَ فيِ ةً فَ نُطْ اهُ نَ لْ عَ جَ
" ثُونَ بْعَ تُ ةِ يَامَ قِ الْ مَ يَوْ مْ إِنَّكُ مَّ ثُ * تُونَ َيِّ لِكَ لمَ ذَ دَ بَعْ مْ مَّ إِنَّكُ ثُ * الِقِينَ َ الخْ نُ سَ أَحْ االله كَ بَارَ تَ فَ رَ آخَ ا قً لْ خَ نَاهُ أْ نْشَ أَ مَّ ثُ ماً ْ لحَ

(16-12) ¿ƒæeDƒŸG

 ƒgh ’CG á≤HÉ°ùdG ájB’G ‘ IQƒcòŸG Úæ÷G ≥∏N QGƒWCG øe óMGh QƒW ‘ ¤É©J ˆG ∫ƒëH åëÑdG Gòg ‘ πeCÉàfh

.ºë∏dÉH ΩÉ¶©dG AÉ°ùc QƒW

AÉ°ùc ” GPEÉa .¬°ùHÓH AÉ°ùµdG §«ëj  Éªc É¡H É¡àWÉMEG  h ΩÉ¶©dG ∫ƒM äÓ°†©dG QÉ°ûàfÉH Qƒ£dG  Gòg õ«ªàj

ΩÉ“ óæY h .É≤°SÉæJ ÌcCG äÉbÓ©H º°ù÷G AGõLCG §ÑJôJ å«M ∫GóàY’ÉH á«eOB’G IQƒ°üdG CGóÑJ ºë∏dÉH ΩÉ¶©dG

h »LQÉÿG πµ°ûdG ≈∏Y ºë∏dÉH ΩÉ¶©dG AÉ°ùc ôKCG ô¡¶j Éªc ,∑ôëàdÉH Úæ÷G CGóÑj ¿CG øµÁ äÓ°†©dG øjƒµJ

.É©e »∏NGódG h »LQÉÿG πµ°ûdG ‘ É¡∏Ñb ÉªY á∏MôŸG √òg õjÉªàJ ‹ÉàdÉH

: ¬àd’Oh »Yô°ûdG ¢üædG ∫hC’G Aõ÷G

(14) ¿ƒæeDƒŸG ما " ْ لحَ امَ ظَ الْعِ نَا وْ سَ كَ فَ " »Yô°ûdG ¢üædG

: á«Hô©dG á¨∏dG AÉª∏Y ∫GƒbCG

:ìÉë°üdG QÉà ‘ h Üô©dG ¿É°ùd ºé©e ‘ Éªc ájƒ¨∏dG ÊÉ©ŸG

GPEG äÉÑædÉH ¢VQC’G â°ùàcG:∫É≤j h ≈°ùàcÉa ÉHÉ«K hCG ÉHƒK ¬à°ùÑdCG …EG ÉfÓa äƒ°ùc ∫É≤j h ,¢SÉÑ∏dG :Iƒ°ùµdG:AÉ°ùµdG

.ΩÉ¶©dG óMGh ƒg º¶©dG h AÉjÈµdG áª¶©dG h ¬ªîa …EG ¬ª¶Y h º«¶Y ƒ¡a Èc …CG A»°ûdG º¶Y :º¶©dG .â£¨J

¢ùæL ºë∏ŸG h áª«¶©dG á©bƒdG áªë∏ŸG h íàØJ h º°†J ÜƒãdG áª◊ h áHGô≤dG …CG áªë∏dG h ±hô©ŸG ºë∏dG ƒg :º◊

.¬Ñd A»°ûdG º◊ h ¬H ¬≤°üdCG A»°ûdÉH A»°ûdG ºM’ h ÜÉ«ãdG øe
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:á«ª∏©dGh á«æjódG ÖàµdG ‘ øjô°ùØŸG ∫GƒbCG

:…ƒ¨ÑdG Ò°ùØJ ‘ AÉL h .ºë∏d GOÉªY ΩÉ¶©dG Éæ∏©L Éªc ,ΩÉ¶©∏d Iƒ°ùc ºë∏dG Éæ∏©L …CG :…ó©°ùdG Ò°ùØJ ‘ AÉL

∂dP ≈∏Y Éæ∏©L …EG Òãc øHG Ò°ùØJ ‘ h Éª◊ ΩÉ¶©dG Éæ°ùÑdCÉa …EG :…È£dG Ò°ùØJ ‘ h Éæ°ùÑdCG …CG " نَا وْ سَ كَ "فَ
Éªc É¡jƒ≤j h Égó°ûj h ΩÉ¶©dG Î°ùj ƒ¡a ÜƒãdG ΩÉ≤Ã ,ΩÉ¶©dG øe ,Èà©j ºë∏dG ¿CGh ,¬jƒ≤j h √ó°ûj h √Î°ùj Ée

’EG åjó◊G Ö£dG AÉª∏Y É¡H Qój ⁄ ájRÉéYEG ¿É©e É¡∏c h É¡H ºëà∏j h É¡«∏Y õµJôj ºë∏d GOÉªY ó©J ΩÉ¶©dG ¿CG

.Öjôb øeR øe

ó«éŸG óÑY QƒàcódG  ±Gô°TEG …ô°ûÑdG ñÉ°ùæà°S’Gh áæLC’G ¬HÉàc ‘ ¬«aƒe  Qƒ°üæe øH ó«©°S QƒàcódG ∫ƒ≤jh

PÉà°SC’G ∫ƒ≤jh ¿É°ùfE’G IQƒ°U ø°ùëjh πªéj ∞FÉXh øe ¬jODƒj Ée ™e ¬fCGh ΩÉ¶©dG ∂∏àd ôJÉ°S ºë∏dG ¿CG ÊGófõdG

Éªc É¡àWÉMEGh ΩÉ¶©dG ∫ƒM äÓ°†©dG QÉ°ûàfG QƒW ¿CG áæ°ùdGh ¿BGô≤∏d »ª∏©dG RÉéYE’G áYƒ°Sƒe ‘ êÉ◊G ∞°Sƒj

. ¬°ùHÓH AÉ°ùµdG §«ëj

:á«JB’G äGQÉ°TE’G ¿BGô≤dG ¢üæ∏d øjô°ùØŸG ∫GƒbCG øe èàæà°ùf ¿CG øµÁh

±ôM OƒLƒH ∂dP h Iƒ°ùµdG á∏Môe h ΩÉ¶©dG á∏Môe ÚH ™jô°ùdG ™HÉààdG ¤EG IQÉ°TEÉH AÉL ÊBGô≤dG ¢üædG ¿CG -1

.Ö«JÎdG h áYô°ùdG ¤EG GÒ°ûe " نَا وْ سَ كَ فَ " áª∏c ‘ AÉØdG

.ΩÉ¶©dG ƒ∏©j ºë∏dG ¿CG -2

.ΩÉ¶©dG ≥∏îJ ó©H ≥∏îàj ºë∏dG ¿CG -3

ßØ∏H ÒÑ©àdG øe ≈æ©ŸG Gòg º¡Øj h ôjó≤dG ˆG øe áªµ áÄ«g h ºéM h QGó≤Ã ΩÉ¶©dG ƒ°ùµj ºë∏dG ¿CG -4

ˆG ™æ°U øe âfÉc GPEG ∂dÉH Éªa áÄ«¡dG h ºé◊G å«M øe É¡°ùH’ Ö°SÉæJ Iƒ°ùµdG ¿CG Ωƒ∏©e h Iƒ°ùµdG ≈æ©e πªëj

.A»°T πc ø≤JCG …òdG

å«M ÉæJÉ«M ‘ í°VGh ∂dP ∫Éãe h äÓ°†©dG äÉ≤ÑW ‘ ≥«bódG Ö«JÎdG h ájOó©àdG ≈æ©e πªà– Iƒ°ùµdG ¿CG -5

ójõJ ób h á«∏NGódG øY á«LQÉÿG Iƒ°ùµdG ∞∏àîàa É¡fÉµe Ö°SÉæJ á≤ÑW πc ¢ùHÓŸG øe á≤ÑW øe ÌcCÉH »°ùàµf

áª¶©dG ƒ°ùµJ »àdG äÓ°†©dG äÉ≤Ñ£d IQÉ°TEÓd ÉÑ°SÉæe ≈æ©ŸG ∂dP ¿Éc ºµa ∞«°üdG ‘ É¡æY AÉà°ûdG ‘ äÉ≤Ñ£dG

.É¡Ñ«JôJ ábO h IóMGƒdG

Éªc »ëjô°ûàdG ¬©bƒe ‘ ¬àØ«Xh Ö°ùM πc äÓ°†©dG ‘ πµ°ûàdG h ´ƒæàdG ¤EG É°†jCG Ò°ûj Iƒ°ùµdG ßØd ¿CG -6

É¡àØ«Xh h É¡©bƒe Ö°ùM ÜÉ«ãdG ´ƒæàJ

 " áª∏ch امَ " ظَ " الْعِ áª∏c ÚH π°üØj ’ ¬fCG ≈àM ΩÉ¶©dG h Iƒ°ùµdG ÚH ≥«bódG ∫É°üJ’G ¤EG É°†jCG ájB’G Ò°ûJ h -7

âfÉc GPEG ÜÉ«ãdG áª«b Éªa ,ƒ°ùµŸÉH â£ÑJQG GPEG ’EG Iƒ°ùc Iƒ°ùµdG ó©J ’ Éæ©bGh ‘ h .π°UÉa áÁôµdG ájB’G ‘ " ماً ْ لحَ
.áÁôµdG ájB’G øe º¶©dG h ºë∏dG ÚH ≥«KƒdG •ÉÑJQ’G á«ªàM º¡Øj É¡æe h ?º°ù÷G øY ∫É°üØf’G á∏¡°S
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»ª∏©dG ≥«≤ëàdG : ÊÉãdG Aõ÷G

:á«dÉàdG •É≤ædG ÖfÉ÷G Gòg ‘ ∫hÉæàæ°S

. äÓ°†©dG πÑb ≥∏îàJ ΩÉ¶©dG ¿CG »ª∏©dG äÉÑKE’G :’hCG

ΩÉ¶©dG Iƒ°ùµd »ëjô°ûàdG Ö«cÎdG :É«fÉK

ΩÉ¶©dG Iƒ°ùµd »é«°ùædG Ö«cÎdG :ÉãdÉK

ΩÉ¶©dÉH É¡àbÓYh äÓ°†©dG áØ«Xhh ¢VÉÑ≤f’G É«Lƒdƒ«°ùa :É©HGQ

.ºMôdG πNGO É¡ØFÉXhh ºë∏dÉH ΩÉ¶©dG Iƒ°ùc á«ªgCG : kÉ°ùeÉN

. ΩÉ¶©dG ájƒ≤àd äÓ°†©dG Iƒ°ùc QhO :kÉ°SOÉ°S

…ô≤ØdG Oƒª©dG ∫ƒM äÓ°†©dG Iƒ°ùc QhO :É©HÉ°S

Biomechanics ΩÉ¶©dGh π°UÉØª∏d ájƒ«◊G Éµ«fÉµ«ŸG ‘ ΩÉ¶©dG Iƒ°ùc QhO:ÉæeÉK

.á«¡LƒdG äGÒÑ©àdG ‘ ¬LƒdG ΩÉ¶©d äÓ°†©dG Iƒ°ùc QhO :kÉ©°SÉJ

äÓ°†©dG πÑb ≥∏îàJ ΩÉ¶©dG ¿CG »ª∏©dG äÉÑKE’G : k’hCG

πØ°SC’G º°ù≤dG)§°ShC’Gh »æ£ÑdG Úª°ù≤dG øe º¶©dG CÉ°ûæj Éªæ«H á«fóÑdG πàµ∏d ≈∏YC’G º°ù≤dG øe CÉ°ûæj ºë∏dG

. (á«fóÑdG πàµ∏d

:Úª°ùb ¤EG º°ù≤æJ á«fóÑdG πàµdG

 .áeOC’Gh äÓ°†©dG É¡æe ¿ƒµàjh Dorsolateral ≈°ûMh »Ø∏N-1

 π©éjh , Sclerotome »∏µ«¡dG ´É£≤dG áfƒµe ´É£≤dG Gòg ÉjÓN ∞ãµàJh Ventromedial »°ùfCG »eÉeCG-2

áØ«ãc ÉjÓN ¤EG á«fóÑdG á∏àµdG ÉjÓN »g IƒNQ ÉjÓN øe É¡dƒë«a π«µ°ûàdG ≈∏Y IQób ´É£≤dG Gòg ÉjÓÿ ˆG

.. ΩÉ¶©dGh ∞jQÉ°†¨dG ¿ƒµJ »àdG Osteoblasts ΩÉ¶©dG ÉjÓNh Chondroblasts ∞jQÉ°†¨dG ÉjÓN »g

 ( Paraxial mesoderm) »Ñ°ü©dG ÜGõ«ŸG ¢ùeÓJ »àdG ≈£°SƒdG á«é«°ùædG á≤Ñ£dG) á¨°†ŸG á∏Môe »Øa

ƒNQ è«°ùf øY IQÉÑY πàµdG √òg .øjô°û©dG Ωƒ«dG øe kAGóàHG (Somites á«fóH πàc) øª°V kÉYÉÑJ ™ªàŒh ,õjÉªàJ

 ∂∏àd §°ShC’Gh »æ£ÑdG ¿Éª°ù≤dG) kÉ«éjQóJ  ∂µØàj ºK øeh  (  Mesenchyme »ª«µfGõ«ŸG è«°ùædG) :≈ª°ùj
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¿GÒ¨jh , ((Polymorphous ∫Éµ°TC’G IOó©àe) ÉªgÉjÓN íÑ°üJh , (Ventral & Medial Walls) πàµdG

 Neural) »Ñ°ü©dG ÜGõ«ŸG) h Notochord …ô¡¶dG πÑ◊G) ¿Ébƒ£jh ,¢ùeÉÿG ´ƒÑ°SC’G ájGóH ‘ Éª¡àæµeCG

.(Sclerotome Ö∏°üdG »∏µ«¡dG º°ù≤dG) : ≈ª°ùj ÉÃ ΩÉ°ùbC’G ∂∏J ¤EG òFóæY QÉ°ûjh , Groove

, IQhóe √ÉjÓN íÑ°üJh ,¤hC’G º«¶©dG ™bGƒe kÓé°ùe ¢ùeÉÿG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN »ª«µfGõ«ŸG  è«°ùædG ∞ãµàjh

 ‘ kÉjƒ°†Y kÉàÑæe É¡dƒM õcGôŸG ∂∏J RôØJ ºK øeh , Chondrification Centers ±ô°†¨J õcGôe É¡«a CÉ°ûæJh

.…ô≤ØdG OƒeÉ©dG ΩÉ¶©d ‘hô°†Z êPƒ‰CG kÉ«éjQóJ ≥∏îà«a ,¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G

º°ù≤dG øe …CG ,á«fóÑdG  πàµ∏d »≤ÑàŸG º°ù≤dG øe CÉ°ûæj  á«fóÑdG πàµ∏d  §°ShC’Gh »æ£ÑdG Úª°ù≤dG ∂µØJ  Qƒa

 ¿ƒ∏Hh AGOƒ°S iƒæH õ«ªàJ ÉjÓÿG øe IójóL á≤ÑW , á«ª«µfGõ«ŸG ÉjÓî∏d Dorsolateral »ÑfÉ÷G …ô¡¶dG)

 á«ÑdÉZ CÉ°ûæà°S ÉjÓÿG √òg øªa ,( Myotome »∏°†©dG »∏µ«¡dG º°ù≤dÉH) ≈ª°ùj Ée ∞dDƒJ ÉjÓÿG ∂∏J ,ÖMÉ°T

 øe CÉ°ûæj ºë∏dG ¿CG ≥Ñ°S É‡ í°†àjh . IRIS Ú©dG á«Mõb äÓ°†Y GóY Ée ¢SCGôdG äÓ°†Yh ,º°ù÷G äÓ°†Y

πàµ∏d – πØ°SC’G º°ù≤dG øe …CG – §°ShC’Gh »æ£ÑdG Úª°ù≤dG øe º¶©dG CÉ°ûæj Éªæ«H ,á«fóÑdG πàµ∏d ≈∏YC’G º°ù≤dG

. ما) ْ لحَ امَ ظَ الْعِ نَا وْ سَ كَ (فَ : áÁôµdG ájB’G ‘ ≥≤– ób »ª∏©dG RÉéYEÓd ∫hC’G óæÑdG ¿CG ßMÓf Gòµgh , á«fóÑdG

(14) ¿ƒæeDƒŸG

 ó∏÷Gh π°†©dGh ΩÉ¶©dG ¬æe ≥∏îà«°S …òdG ¿ÉµŸG »ÑfÉL ≈∏Y Somites äÉ≤«∏ØdG ¬«a ô¡¶j Úæ÷ kÉ©£≤e (1) ºbQ πµ°T
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ÉjÓÿG ∂∏J Iôég πMGôe h ájó∏Lh á«ª◊h á«ª¶Y ÉjÓN ¤EG äÉ≤«∏ØdG (2) ºbQ πµ°T

:…ô≤ØdG Oƒª©dG øjƒµJ πMGôe

:πMGôe çÓK ‘ ,¬æe Iô≤a πc πH ,…ô≤ØdG Oƒª©dG ¿ƒµàj

…ô¡¶dG πÑ◊Gh á«Ñ°ü©dG áHƒÑfC’ÉH á«fóÑdG á∏àµdG øe ΩQOhõ«ŸG ÉjÓN §«– å«M :á«FÉ°û¨dG á∏MôŸG-1

 ±ô©J Ée ¿ÉYô°Sh , Somite á«fóÑdG á∏àµdG øe Ventromedial »eÉeC’G »°ùfC’G Aõ÷G »gh , Notochord
.Sclerotome »∏µ«¡dG ™£≤ŸG º°SÉH

…óYÉ≤dG Aõ÷G ¿ƒµJ ¤hC’G ™£≤dG ™HQC’G :»∏j Éªc ™£≤dG √òg OóY ¿ƒµjh , ¢ùeÉÿG ´ƒÑ°SC’G ‘ ∂dP ô¡¶jh

.áªéª÷G øe …ôNDƒŸG

ájõéY 5 - á«æ£b 5 - ájQó°U 12 - á«≤æY äGô≤a 8

.§≤a çÓK É¡æe ≈≤Ñjh É¡Ñ∏ZCG ôKóæJ , á«°ü©°üY 10-8

 ‘ á«ahô°†¨dG õcGôŸG øe êGhRCG áKÓK Sclerotmoes á«∏µ«¡dG ™WÉ≤ŸG ‘ ô¡¶J : á«ahô°†¨dG á∏MôŸG-2

:‹ÉàdÉc »gh ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ‘ ∂dPh (QÉ°ù«dG ≈∏Y áKÓKh Úª«dG ≈∏Y áKÓK) Iô≤a πc

Vertebeal Arch (á¡L πc øe) …ô≤ØdG ¢Sƒ≤∏d ‘hô°†Z õcôe (1)

Transverse Process ¢Vô©à°ùŸG Aƒàæ∏d õcôe (2)

Body of Vertebra Iô≤ØdG º°ùL øe ∞°üf πµd õcôe (3)

.kGóMGh kGõcôe ¿Éfƒµe ¿GõcôŸG ¿Gòg óàÁh
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 Góëàj Ée ¿ÉYô°S Iô≤ØdG  º°ùL ‘  º¶©ªà∏d  ¿Gõcôe  ô¡¶j ™HÉ°ùdG  ´ƒÑ°SC’G  ‘  :á«ª¶©dG  á∏MôŸG-3

 Center of ºæ¶©ªà∏d kGóMGh kGõcôe Éfƒµ«d Góëàj Ée ¿ÉYô°S Iô≤ØdG º°ùL ‘ º¶©ªà∏d kGóMGh kGõcôe Éfƒµ«d

 .…ô≤ØdG ¢Sƒ≤dG øe á«MÉf ≈∏Y º¶©ªà∏d õcôe ô¡¶j øeÉãdG ´ƒÑ°SC’G ‘h , Ossification

¿ÉYô°Sh .. Iô≤ØdG º°ùL øjƒµJ CGóÑjh ,É¡æe πØ°SCG »àdG ™£≤dÉH Éª¡dÉ°üJGh Úà¡÷G øe ™£≤dG √òg ∫É°üJÉHh

.º°ù÷G Gòg ‘ ±ô°†¨àdG ô°ûàæj Ée

 ¤EG  …ODƒj ΩÉëàd’G ∂dP  ¿EÉa  Sclerotomes ÚJQhÉéàe Úà«∏µ«g Úà©£b  øe  Iô≤ØdG  º°ùL ¿ƒµàd áé«àfh

امَ ظَ نَا الْعِ وْ سَ كَ ا فَ امً ظَ ةَ عِ غَ ُضْ المْ ا نَ قْ لَ خَ فَ  " : ¤É©J ¬dƒ≤d kÉbGó°üe É¡à«£¨àd Myotomes á«∏°†©dG ™£≤dG ∑ô–

ما " ْ لحَ

:±GôWC’G ¿ƒµJ

..ΩÉjCG á©°†ÑH »∏Ø°ùdG ±ô£dG …ƒ∏©dG ±ô£dG ≥Ñ°ùjh  ,¢ùeÉÿG ´ƒÑ°SC’G ájGóH ‘ ±GôWC’G ºYGôH  ô¡¶J

 Mesenchymal Cells §°SƒàŸG è«°ùædG øe Iõ«ªàe ÒZ ÉjÓN ≈∏Y ôeC’G ∫hCG ‘ ‘ô£dG ºYÈdG …ƒàëjh

ÉjÓÿG ∞ãµàJ ¢SOÉ°ùdG  ´ƒÑ°SC’G ‘h ,ΩQOƒàc’G ÉjÓN øe AÉ£Z É¡«£¨jh  , á«fóÑdG πàµdG ΩQOhõ«e øe á«JBG

.á«ahô°†Z ÉjÓN ¤EG ∫ƒëàJh á«ª«µfGõ«ŸG

(3) ºbQ πµ°T

ÜÉ°üYC’G ™jRƒJ ¤EG IQƒ°üdG Ò°ûJ

≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ájó∏÷G

ƒªæj …òdG »∏°†©dG DhõéàdG ¤EG

ájGóHh ¢ùeÉÿG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f óæYh

ƒªædG øe ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G

ófõdGh Oó°†©dG :  ±GôWC’G ΩÉ¶Y ∂dòH áfƒµe  ‘hô°†¨dG  è«°ùædG RGôaEÉH  á«ahô°†¨dG ÉjÓÿG  √òg CGóÑJh

≠°SQ ∂dòc ¿ƒµàJ Éªc ..»∏Ø°ùdG ±ô£dG ‘ á«¶°ûdGh ¥É°ùdG áÑ°übh òîØdG áª¶Yh …ƒ∏©dG ±ô£dG ‘ IÈ©µdGh

.Ωó≤dGh ó«dG ™HÉ°UCG äÉ«eÓ°Sh Ωó≤dGh ó«dG
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¿EGh ,ìƒ°VƒH äô¡X ób á«∏Ø°ùdGh ájƒ∏©dG ±GôWC’G ΩÉ¶©d á«ahô°†¨dG πcÉ«¡dG √òg ¿ƒµJ ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ‘h

.ΩÉjCG á©°†ÑH »∏Ø°ùdG ≥Ñ°ùj …ƒ∏©dG ±ô£dG ¿Éc

IõjÉªàe ÒZ ÉjÓN ∞ãµàd áé«àf ™HÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ‘ ô¡¶J ±GôWC’G äÓ°†Y OƒLh ≈∏Y áeÓY ∫hCGh "
 ´ƒÑ°SC’G ‘h , ΩQOƒàcC’G ÉjÓN øe AÉ£Z É¡«£¨jh ,á«fóÑdG πàµdG ΩQOhõ«e øe á«JBG Mesennchymal Cells

.á«ahô°†Z ÉjÓN ¤EG ∫ƒëàJh á«ª«µfGõ«ŸG ÉjÓÿG ∞ãµàJ ¢SOÉ°ùdG

IÈ©µdGh ófõdGh ó°†©dG :±GôWC’G ΩÉ¶Y ∂dòH áfƒµe ‘hô°†¨dG è«°ùædG RGôaEÉH á«ahô°†¨dG ÉjÓÿG √òg CGóÑJh

ó«dG ≠°SQ ∂dòc  ¿ƒµàJ  Éªc ...»∏Ø°ùdG ±ô£dG ‘ á«¶°ûdGh ¥É°ùdG áÑ°übh òîØdG áª¶Yh …ƒ∏©dG ±ô£dG  ‘

.Ωó≤dGh ó«dG ™HÉ°UCG äÉ«eÓ°Sh Ωó≤dGh

¿EGh , ìƒ°VƒH äô¡X ób á«∏Ø°ùdGh ájƒ∏©dG ±GôWC’G ΩÉ¶©d á«ahô°†¨dG πcÉ«¡dG √òg ¿ƒµJ ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ‘h

.ΩÉjCG á©°†ÑH »∏Ø°ùdG ≥Ñ°ùj …ƒ∏©dG ±ô£dG ¿Éc

IõjÉªàe ÒZ ÉjÓN ∞ãµàd áé«àf ™HÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ‘ ô¡¶J ±GôWC’G äÓ°†Y OƒLh ≈∏Y áeÓY ∫hCGh "
 √òg Qó°üe ¿EÉa ÊÉ°ùfE’G Úæ÷G ‘h , »∏Ø°ùdG hCG …ƒ∏©dG ±ô£dG ºYôH IóYÉb ‘ Mesenchymal Cells
¤EG á«fóÑdG πàµdG  ∂∏J øe ôLÉ¡J »àdG á«fóÑdG πàµdG øe á«JB’G ( á«eQOhõ«ŸG) á£°SƒàŸG ÉjÓÿG ƒg ÉjÓÿG

,RÉÑdG óª .O ) .ΩÉ¶©dG äÓ°†©dG ƒ°ùµJ ºK äÓ°†©dG ¿ƒµJ ≥Ñ°ùj º¶©dG ¿CG âÑãj É‡ Gògh . ±GôWC’G ºYGôH

( ¿BGô≤dGh Ö£dG ÚH ¿É°ùfE’G ≥∏N

 :ÊhÎµd’Gh »Fƒ°†dG Üƒµ°Shôµ«ŸG ΩGóîà°SGh áé°ùfC’Gh íjô°ûàdG Ωƒ∏Y äÉ°SGQO äÉÑKEG 

í°†JGh . á«°VÉŸG á∏«∏≤dG Oƒ≤©dG ∫ÓN Ió«L á°SGQO ÉjÓÿG iƒà°ùe ≈∏Y äÓ°†©dG ¿ƒµJ á«∏ªY á°SGQO ” ó≤d

Ö«HÉfCG πµ°T òîàJ äÉjƒædG IOó©àe äÉÑcôe ¿qƒµJh kÉ©e èeóæJ á«∏°†©dG ÉjÓî∏d á«FGóàH’G ÉjÓÿG ¿CG ∂dP øe

. (Myotubes) á«∏°†Y

¬dÓN hCG Iô°TÉÑe êÉeóf’G ó©H çóëjh ,á«∏°†©dG Ö«HÉfC’Gh á«∏°†©dG ÉjÓÿG øe πc êÉeófÉH ƒªædG  ôªà°ùjh

 äÉæ«JhÈdG øe ÉgÒZh Ú°Sƒ«ŸG ,ÚàcC’G ) Myofilaments á«∏°†©dG •ƒ«î∏d , »éjQóJ πµ°ûH º«¶æJh ∞«dCÉJ

.á«∏°†©dG (±É«dC’G) hCG ÉjÓÿG √òg ‘ (á«∏°†©dG

á«∏°†©dG ±É«dC’G øe ΩõM ‘ º¶àæJ kÉ«éjQóJ É¡æµdh , ájGóÑdG ‘ º¶àæe ÒZ á«∏°†©dG ±É«dC’G Ö«JôJ ô¡¶jh

»àdG ΩÉ¶©dG AÉ°û¨H á«∏°†©dG ÉjÓÿG √òg π°üàJ ºK ,»ª¶©dG πµ«¡dG äÓ°†©d »é«°ùædG º«¶æàdG É¡H ∞°üàj »àdG

™HÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ™e . ΩÉ¶©dG ∂∏J ƒ°ùµj …òdG »∏°†©dG è«°ùædG ΩÉ¶©dG √òg ∫ƒM áfƒµe ™°VƒŸG Gòg ‘ âfƒµJ

á«∏L IQƒ°üH äóH óbh ,¢SCGôdGh ±GôWC’Gh ´ò÷G äÓ°†©d í°VGh õ«“ á¶MÓe øµÁh ,øeÉãdG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓNh

.äÉcô◊G ¢†©H çGóMEG ≈∏Y kGQOÉb Úæ÷G íÑ°üj Gò¡Hh IÎØdG √òg ‘
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á«∏°†©dG ÉjÓî∏d iƒ°ü≤dG äÉjÉ¡ædG ∂HÉ°ûJ ≥jôW øY QÉJhCG  á£°SGƒH ΩÉ¶©dÉH á«∏°†©dG ±É«dC’G ∫É°üJG ºàjh

ÉjÓÿÉH á£«ëŸG á«LQÉÿG Iô°û≤dÉH Iƒ≤H π°üàj ∞«ãµdG è«°ùædG Gògh .¿ƒµàŸG ôJƒ∏d ΩÉ°†dG è«°ùædG ΩõëH

.¬æjƒµJ ≥Ñ°S …òdG ΩÉ¶©dG AÉ°û¨H ∂dòc π°üàj Éªc .á«∏°†©dG

 Sharpey  fibars »HQÉ°T :±É«dCG πµ°T ≈∏Y ΩÉ¶©dG πNGO ΩÉ°†dG è«°ùædG ΩõM ôª£æJ ó≤a ΩÉ¶©dG ƒ‰ ™eh

á«Ø«c øY kGQƒ°üJ Éæd Ωó≤j ¿CG øµÁ É¡fÉµe ΩÉ°†dG è«°ùædG ô°UÉæY ∫ƒ∏Mh ,á«∏°†©dG ÉjÓÿG π∏– ¿CG ßMÓjh

.äÉbÉØ°üdGh QÉJhC’G ¿ƒµJ

äÓ°†©dG ±É«dCG øjƒµàd ÉjÓî∏d á«fhÎµdE’Gh á«Fƒ°†dG á«Hƒµ°Shôµ«ŸG á°SGQó∏d »∏°ù∏°ùàdG Ö«JÎdG Gòg  ¿G

π°ù∏°ùJ á°SGQóH ºà¡j …òdG á«FÉªædG IÉ«◊G º∏Y ™e ≈°ûªàj É‰EG ΩÉ¶©dG πNGO ΩÉ°†dG è«°ùædÉH É¡dÉ°üJGh QÉJhC’Gh

. äÓ°†©dGh ΩÉ¶©dG øjƒµJ ‘ çó– »àdG ƒªædG äÉ«∏ªY

 :»Ñ£dG ôjƒ°üàdG 

 ,¿É°ùfE’G ≥∏îJ πMGôe ∞∏à ( Lennard Nilsson ¿ƒ°ù∏f OQÉæ«d) »Lƒ°SC’G ⁄É©dG Q qƒ°U ,äGƒæ°S ô°ûY òæe

Qƒ°üŸG Gòg ´É£à°SG ó≤a .»Ñ£dG ôjƒ°üà∏d πHƒf IõFÉL ø≤àŸG ¬∏ªY ≈∏Y ∫Éfh , IO’ƒdG ≈àMh πª◊G AóH òæe

§≤a ´ƒÑ°SCÉH ≥Ñ°ùj …òdG ΩÉ¶©dG ¿ƒµJ QƒWh ,á≤∏©dGh á¨°†ŸGh áØ£ædG QƒW ‘ Úæé∏d á©FGQ kGQƒ°U §≤à∏j ¿CG ⁄É©dG

.ºë∏dÉH ΩÉ¶©dG AÉ°ùàcG QƒW
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:IƒbÎdG áª¶Y ‘ çó– »àdG º«¶©àdG ájGóH

... ¢ùeÉÿG ´ƒÑ°SC’G ‘ á«fóÑdG πàµdG ‘ ‘hô°†¨dG è«°ùædG ô¡¶jh .. »ª¶©dG πÑb ‘hô°†¨dG è«°ùædG ¿ƒµàj

≥Ñ°ùj ‘hô°†¨dG è«°ùædGh .á«ahô°†¨dG ÉjÓÿG π∏îàJ kÉ«Ñ°ùf áµ«ª°S IOÉe á«ahô°†¨dG ÉjÓÿG RôØJ ¿CÉH ∂dPh

ÉeCG .. "á«ahô°†¨dG ΩÉ¶©dG" ∞jQÉ°†¨dÉH ≥Ñ°ùJ »àdG ΩÉ¶©dG ≈ª°ùJh ...ΩÉ¶©dG Ö∏ZCG øjƒµJ ‘ »ª¶©dG è«°ùædG

 Ée áªéª÷G ΩÉ¶Yh Membranous Bones á«FÉ°û¨dG ΩÉ¶©dÉH ±ô©àa á«°ûZC’G øY Iô°TÉÑe ƒªæJ »àdG ∂∏J

.á«ahô°†Z ΩÉ¶Y øe áfƒµe »¡a º°ù÷G ΩÉ¶Y á«≤H ÉeCGh ,á«FÉ°ûZ ΩÉ¶Y øe áfƒµe áªéª÷G ´Éb GóY

äÓ°†©dG QÉ°ûàfG πÑb çóëj Gògh º°ù÷G πNGO ¿ƒµàJ áª¶Y ∫hCG »gh IƒbÎdG áª¶Y ‘ çó– º«¶©àdG ájGóH

¿BGô≤dG ÚH »Ñ£dG RÉéYE’G ÜÉàc ‘ ôcP Ée Gògh Úæ÷G IÉ«M øe ¢ùeÉÿG ´ƒÑ°SC’G ‘ Gòg ¿ƒµjh ΩÉ¶©dG ∫ƒM

.…ôFGõ÷G OhGO óª PÉà°SCÓd áæ°ùdGh

: á«ëjô°ûàdG á«MÉædG øe äÓ°†©dG :kÉ«fÉK

 É¡£HGÎH , äÓ°†©dG √òg ôaƒJh .kÉÑjô≤J ¬fRh ∞°üf ∞dDƒJ …ô°ûÑdG º°ù÷G ‘ á«∏µ«g á∏°†Y 600 øe ÌcCG ∂dÉæg

,º¶Y ‘ôW óMCÉH IOÉY á«∏µ«¡dG á∏°†©dG π°üàJ .∑ôëàdG øe º°ù÷G øµ“ »àdG ájƒ«◊G iƒ≤dG ,á«∏µ«¡dG ΩÉ¶Y ™e

º¶©dG ≈≤Ñj Éª«a Úª¶©dG óMCG ∑ô– á∏°†©dG ¢†Ñ≤æJ ÉeóæYh .ôNBG º¶©H π°üààd ¥óà°ùJ ºK , π°üØe ÈY óà“h

∫É°üJ’G á£≤f  ≈YóoJ Éªc ,É¡∏°UCG kGQGô≤à°SG ÌcC’G º¶©dÉH á∏°†©dG ∫É°üJG á£≤f ≈YóJh . kÉ«Ñ°ùf  kGô≤à°ùe  ôNB’G

.IóMGh Rô¨eh π°UCG á£≤f øe ÌcCG äÓ°†©dG øe Òãµ∏d ¿CG kÉª∏Y – ÉgRô¨e kÉcô– ÌcC’G º¶©dÉH

…ô≤ØdG Oƒª©dGh øjòîØdG π°üØe ∫ƒM äÓ°†©dG äÉ≤ÑW Iƒ°ùµd »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH á©°TCG (6) ºbQ πµ°T
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:ΩÉ¶©dG ƒ°ùµJ »àdG IôFÉ¨dGh á«ë£°ùdG äÓ°†©dG (CG)

â– IóLGƒàŸG  äÓ°†©dG  ∞°UƒJh .Ió≤©e •É‰CG ‘ ¢†©H ¥ƒa É¡°†©H á«∏µ«¡dG äÓ°†©dG äÉ≤ÑW ÖcGÎJ

‘ ÉgÉæ«H) á«ë£°ùdÉH Iô°TÉÑe »àëàdG á«ægOh ó∏÷G â– IóLGƒàŸG äÓ°†©dG ∞°UƒJh .Ió≤©ŸÉH ¬ægOh ó∏÷G

ΩÉ¶©dG ∫ƒM äÓ°†©dG äÉ≤Ñ£d ≥«bódG Ö«JÎdG Gògh á≤«ª©dG hCG IôFÉ¨dÉH â– äÓ°†©dG ∞°UƒJh (º°SôdG QÉ°ùj

AõL πàNG GPEGh É¡d á∏cƒŸG áØ«XƒdÉH äÓ°†©dG øe áYƒª› øe áØdDƒe á≤ÑW πc Ωƒ≤J å«M ≥«bO ΩÉ¶æH ™°Vh

√òg ¿CGh äÓ°†©dG √òg ¬H §«– »àdG π°üØŸG áØ«Xh πàNG äÉ≤Ñ£dG √òg øe áYƒª› hCG äÉ≤Ñ£dG √òg øe

‘ ¤É©J ˆG ∫ƒb ¥ó°Uh á«eƒ«dG ¿É°ùfE’G IÉ«◊ ájƒ«◊G É¡ØFÉXh ΩÉ“E’ ´óÑe ≥°SÉæJ ‘ É¡∏ª› ‘ äÓ°†©dG

.(4ájBG , ÚàdG IQƒ°S) ( يمٍ وِ قْ تَ نِ سَ أَحْ فيِ انَ الإِنسَ نَا قْ لَ خَ دْ قَ لَ ) ÚàdG IQƒ°S

äÓ°†©dG ¤EG ô¡¶dG ≈∏YCG ‘  áªî°†dG  á«ã∏ãŸG äÓ°†©dG øe – kGÒãc äÓ°†©∏d »LQÉÿG ô¡¶ŸG ∞∏àîj

á«Yƒf ‘ ‹ÉàdÉH ôKDƒjh ,É¡H ¢†Ñ≤æJ »àdG Iƒ≤dG á∏°†©dG πµ°T Oóëjh , á≤«°TôdG IÒ¨°üdG ó«dG ‘ á∏«ëædG á«∏Ñ◊G

ôaƒJh º°ù÷G á©°Vh ßØ– »gh , …ô≤ØdG Oƒª©dG ∫ƒW ≈∏Y óà“ »àdG ∂∏J »g Iƒb ó°TC’G äÓ°†©dG ¿EG .É¡àØ«Xh

.¿PC’G πNGO á«HÉcôdG á∏°†©dG »¡a äÓ°†©dG ô¨°UCG ÉeCG .™aódGh ™aô∏d áeRÓdG Iƒ≤dG

äÓ°†©a .Ió≤©ŸG äÉcô◊G øe kÉ©°SGh  ióe í«àJ Éª«a , kGQGô≤à°SGh Iƒb ô¡¶dG ≈∏YCGh  áÑbôdG äÓ°†Y ôaƒJ

, πµ°ûdG »MÉæ÷G ∞àµdG ìƒ∏H π°üàJ »àdG ,ô¡¶dG ≈∏YCG äÓ°†Y óYÉ°ùJh ,kÉÑ°üàæe ¬«≤ÑJh ¢SCGôdG ºYóJ áÑbôdG

.á«cô– º°ù÷G π°UÉØe ÌcCG ,∞àµdG QGô≤à°SGh ¿GõJG ‘

:äÓ°†©dG ∫Éµ°TCG (Ü)

. RGƒàe πµ°ûH É¡Ñ«JôJ ºàjh ø£ÑdG äÓ°†Y πãe áë£°ùŸG(1)

 .á«dƒW á≤jô£H ±É«dC’G Ö«JôJ É¡«a ºàj »àdG »gh ó°†©dG äÓ°†Y πãe á«dõ¨ŸG(2)

 .¥É°ùdGh á«eÉeC’G òîØdG äÓ°†Y : á«°ûjôdG(3)

 .πFGƒ°ùdG êhôNh ∫ƒNO º¶æJh ¢SQÉ◊G »gh , º°ù÷G äÉëàa §«– »àdG »gh : ájôFGódG(4)

äÓ°†©dG ±É«dCG √ÉŒG ó«≤Jh , á«ÑfÉ÷G áª≤dG äÓ°†Y , òîØdG äÓ°†Y øe á«Mhôe(5)

 .É¡Jƒbh É¡∏ªY ™e Ö°SÉæàj ≥«bO ÜÉ°ùëH øµdh AÉÑg ábƒ∏ ¢ù«d       
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ìƒ∏dG áª¶Yh ájQó°üdGh á«≤æ©dG äGô≤Ø∏d »Ø∏ÿG Aõ÷G ‘ äÓ°†©dG ¤EG Ò°ûJ IQƒ°üdG (7) πµ°T

:ΩÉ¶©dÉH äÓ°†©dG ∫É°üJG á«Ø«c (ê)

:á«ª¶Y ájôJh á£HQCG

»àdG , (á«æ«L’ƒµdG) IôFÉ¨dG QÉJhCÓd ±É«dC’ äGOGóàeG »gh ,»HQÉ°T ±É«dCG á£°SGƒH Iƒ≤H º¶©dÉH QÉJhC’G π°üàJ

ÚµŸG AÉ°SQE’G øe ≥°ùædG Gògh .á«LQÉÿG º¶©dG AGõLCG πNGO ¥Éëª°ùdG ÈY ô“ ,áÑbÉãdG ±É«dC’ÉH kÉ°†jCG ±ô©J

.É¡à– ΩÉ¶©dÉH , ∑ôëàJ ÉeóæY ≈àM ∫É°üJ’G áî°SGQ QÉJhC’G »≤Ñj

: á«é«°ùædGh á«ëjô°ûàdG á«MÉædG øe ΩÉ¶©dG Iƒ°ùc Ö«côJ :ÉãdÉK

(á«∏NGódG áfÉ£ÑdG) á«∏NGódG ΩÉ¶©dG Iƒ°ùc (CG)

Periosteum & Endosteum »∏NGódG ¥Éëª°ùdGh »LQÉÿG ¥Éëª°ùdG

≈YóJ »àdGh §HGôdG è«°ùædGh º¶©∏d áfƒµŸG ÉjÓÿG øe äÉ≤Ñ£H º¶©∏d á«∏NGódGh á«LQÉÿG ìƒ£°ùdG ≈£¨J

.Endosteum »∏NGódG ¥Éëª°ùdGh Periosteum »LQÉÿG ¥Éëª°ùdÉH

GóY ΩÉ¶©dG ìƒ£°S πeÉc »°ùµjh  »£¨jh §«ëj  kGóL …ƒb  ¬æµdh ≥«bQ  »Ø«d AÉ°ûZ  ƒg »LQÉÿG ¥Éëª°ùdGh

.⁄C’G äÉ°SÉ°ùMEG ¬HÉ°üYCG π≤æJ Éª«a ájQhô°†dG äÉjò¨ŸG ¥Éëª°ùdGh ájƒeódG á«YhC’G ôaƒJh π°UÉØŸG

ÚL’ƒµdG ±É«dCG ΩõM ¿EGh .á«Ø«∏dG äÉehQC’Gh ÚL’ƒµdG ±É«dCG  øe á«LQÉN á≤ÑW øe ¥Éëª°ùdG ∞dCÉàjh

 å«M º¶©dG ¢ùcôJÉe ¥ÎîJ  Sharpey's fibers »HQÉ°T ±É«dCÉH IÉª°ùŸG Periosteal collagen á«bÉëª°ùdG
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.á£HQC’ÉH QÉJhC’G ∫É°üJG øcÉeCG á°UÉN º¶©dÉH ¥Éëª°ùdG §ÑJôJ

ΩÉ°ù≤f’G ≈∏Y á«∏HÉ≤dG É¡d áë£°ùe ÉjÓN øe ∞dCÉàJ É¡fEÉa ¥Éëª°ùdG øe (ájƒ∏N ÌcC’G) á«∏NGódG á≤Ñ£dG ÉeCG

 .  Osteprogenitor á«ª¶©dG á«Ø∏°ùdG ÉjÓÿG √òg õ«ªàJh º¶©dG á«fÉH ÉjÓÿG øjƒµàd õjÉªàdGh …OÉ«àY’G

. ¬MÓ°UEGh º¶©dG ƒ‰ ‘ kGRQÉH kGQhO Ö©∏J ÉjÓÿG √òg ¿CG áãjó◊G ´É©°TE’G äÉ°SGQO âë°VhCG

 Osseus tissue ≈ª¶©dG è«°ùædG ájò¨J »g »∏NGódG ¥Éëª°ùdGh »LQÉÿG ¥Éëª°ù∏d á«°SÉ°SC’G ∞FÉXƒdG ¿EG

øe óH’ ÜÉÑ°SC’G √ò¡dh  .√ƒ‰ hCG º¶©dG ìÓ°UEG ¢Vô¨d ójó÷G º¶©dG á«fÉH ÉjÓî∏d  ôªà°ùŸG OGóe’G ÒaƒJh

.ΩÉ¶©dG áMGôL AÉæKCG ‘ »∏NGódG ¥Éëª°ùdGh »LQÉÿG ¥Éëª°ùdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d áeRÓdG äÉWÉ«àM’G PÉîJG

ΩÉ¶©∏d áehÉ≤e çó–h ∂«ª°S ±Ó¨H º¡eÉ¶Y ƒ°ùµJ å«M ∫ÉØWC’G ‘ ˆG áªMQ øe áª«¶Y IóFÉa É¡d ¿CG Éªc

∫ÉØWC’G  ‘ ΩÉ¶©dG áfhôe ™e É¡fEG  ∂dòHh QÉÑµdG ΩÉ¶©dh , ¥Éëª°ùdÉH âfQƒb GPEGh äÉgÉŒ’G πc øe §«–h

.Iójó°ûdG Qƒ°ùµdÉH äÉHÉ°UE’G øe ÒÑc óM ¤EG º¡«ª–

ójó◊G Ωƒ≤j ΩÉ¶©dG ´Éîf äÉHÉ¡àdG  ä’ÉM ‘h ô°†NC’G ø°ü¨dG  ô°ùµH ≈ª°ùJh á£«°ùH ¿ƒµàa  âKóM GPEGh

ΩÉ¶Y øjƒµJ ≈∏Y óYÉ°ùj …òdGh ¬LÓY áYô°ùd É¡∏Ø£d Ω’BG çhóëH ΩC’G á«æH º«¶©dG Gòg ≈∏Y ó°ûdGh §¨°†dÉH

ô°ùµdG ¿Éµe ájò¨J ‘ √QhOh Qƒ°ùµdG ΩÉÄàdG ‘ √QhOh »∏NGódG ΩÉ¶ædG ‘ IÒÑc á«ªgCG ¥Éëª°ù∏dh .ájƒb IójóL

πNóà∏d á«æ≤J  πbCÉH ΩÉ¶©dG Iƒ°ùc ≈∏Y ®ÉØë∏dh .ájƒeO á«YhCG øe ¬∏ª– Éª«a √QhOh á«FÉæÑdG ΩÉ¶©dG ÉjÓîH

hCG §¨°V ¿hóH á«YÉîf ÒeÉ°ùe ΩGóîà°SG hCG »MGôL íàa ¿hóH á«LQÉÿG äÉàÑãŸG ôjƒ£J øcÉeCÉa . »MGô÷G

áãjóM äÉ«æ≤J √ògh »°VÉjôdG AGò◊G πØ°SCG ∂∏J πãe äGRhôH É¡d íFGô°T ΩGóîà°SG hCG »∏NGódG ¥Éëª°ùdG ÒeóJ

.á«∏NGódG ΩÉ¶©dG Iƒ°ùc ≈∏Y §¨°†dG çhóM π«∏≤àd

 ¥Éëª°ùdG »gh ΩÉ¶©dG Iƒ°ùµd (á«∏NGódG áfÉ£ÑdG ) »∏NGódG Aõ÷G í°Vƒj  ( 8 ) ºbQ πµ°T
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Muscular Tissue »∏°†©dG è«°ùædG (Ü)

kÉ©e Égó°ûj (á«∏°†©dG ±É«dC’ÉH ±ô©J) ádƒ£ªŸG ÉjÓÿG øe á°UGÎe äÉYƒª› øe á«∏µ«¡dG äÓ°†©dG ∞dCÉàJ

øe IÒah äÉ«ªµH IOhõe äÓ°†©dG »≤ÑJ IójóY ájô©°T á«YhCG ΩÉ°†dG è«°ùædG Gòg ¥ÎîJh .»Ø«d ΩÉ°V è«°ùf

.¢VÉÑ≤f’G á«∏ª©d ábÉ£dG ó«dƒàd ÚeRÓdG Rƒcƒ∏÷Gh Úé°ùcC’G

 ¿EGh . Contractile proteins á°ü∏≤àe äÉæ«JhôH ≈∏Y …ƒà– á°ü°üîàe ÉjÓN øe »∏°†©dG è«°ùædG ¿ƒµàjh

áæ«©e AÉ°†YCG øª°V ácô◊G ¥ƒ°ùJ »àdGh á«∏ÿG ¢ü∏≤àd áeRÓdG iƒ≤dG ódƒj äÉæ«JhÈdG √ò¡d …ƒ«◊G Ö«cÎdG

á«Ø«d äÉæ«JhôH ≥«∏îJ É¡≤aGôj »àdG á«éjQóàdG ádÉ£à°S’G ∫ÓN øe ¢ù«FQ πµ°ûH õjÉªàJh ,¬∏ªcCÉH º°ù÷G ‘h

.á«∏°†Y

á«∏°†Y •ƒ«Nh ±É«dCG øe ¿ƒµàJ Éeh á«∏µ«¡dG äÓ°†©dG á«æH í°VƒJ IQƒ°U ( 9 ) ºbQ πµ°T

≈∏Y ,AÉ°ù∏ŸG äÓ¶©dGh á«Ñ∏≤dG äÓ°†©dGh á«∏µ«¡dG äÓ°†©dG , »∏°†©dG è«°ùædG øe ´GƒfCG çÓK õ««“ øµÁ

á∏°†©dÉa .»Lƒdƒ«°ùØdG √QhO ™e Ö°SÉæàj »Ñ«côJ ∞«µJ ´ƒf πµd ¿EGh  ,á«Ø«XƒdGh ájô¡¶ŸG É¡°üFÉ°üN  ¢SÉ°SCG
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 äGP kGóL  á∏jƒ£dG iƒædG IOó©àe á«fGƒ£°SE’G  ÉjÓÿG  øe ΩõM øe ∞dCÉàJ  Skeletal muscle á«∏µ«¡dG

 .ájOGQE’CG Iô£«°ùdG â– ¿ƒµJ Ée IOÉYh , kÉjƒbh kÉ©jô°S É¡°ü∏≤J ¿ƒµjh Cross striations á«°Vô©dG äÉ£«£îàdG

 á«µª°ùdG Ú°SƒjÉŸG •ƒ«N ≈∏Y . action striations áØ«ëædG ÚàcC’G •ƒ«N ¥’õfG ∫ÓN øe ¢ü∏≤àdG çóëjh

 §HôJ »àdG Qƒ°ù÷G ‘ áØ«©°†dG äÓYÉØàdG ∫ÓN øe ¥’õfÓd ájQhô°†dG iƒ≤dG ódƒàJh myosin filaments
.Ú°SƒjÉŸÉH ÚàcC’G

 á«fGƒ£°SE’G ÉjÓÿG øe ΩõM øY IQÉÑY »g »àdGh muscle fibers á«∏°†Y ±É«dCG øe á«∏µ«¡dG á∏°†©dG ∞dCÉàJ

 øe iƒædG Oó©J CÉ°ûæjh . ÎehôµjÉe 100-10 Égô£bh º°S30 ájÉ¨d É¡dƒW π°üj å«M , iƒædG IOó©àe á∏jƒ£dG

 .IGƒædG ájOÉMCG á«æ«æL myoblasts á«∏°†Y äÉehQCG ¥Éëàd’G

.á«∏°†©dG ÉjÓÿG ¢ü∏≤J øe IódƒàŸG iƒ≤∏d »µ«fÉµ«ŸG π≤ædG »g §HGôdG è«°ùæ∏d áª¡ŸG ∞FÉXƒdG ióMEG øe ¿EG

( 10) ºbQ πµ°T

ÊhÎµdE’G í°ùŸÉH ájô¡› IQƒ°U

á«YhC’G h á«∏µ«¡dG äÓ°†©dG ±É«dC’

1300* ájô©°ûdG

:á«∏µ«¡dG á«∏°†©dG ±É«dC’G º«¶æJ

â– É¡°üëa óæY Ú°SƒjC’Gh Ú∏°ùcƒJÉª«¡dÉH áZƒÑ°üŸG á«∏°†©dG ÉjÓÿG hCG ±É«dCÓd á«dƒ£dG ™WÉ≤ŸG ô¡¶J

 , dark bands áæcGO ΩõM ™e ∫OÉÑàJ light bands á–Éa Ωõ◊ á«°VôY äÉ£«£îJ OƒLh »Fƒ°†dG ô¡éŸG

 QÉ°ùµf’G á«FÉæK É¡fCG …CG ,¢UGƒÿG áæjÉÑàe  A (A bands) , ( Anisotropic Ωõ◊ÉH áæcGódG Ωõ◊G ≈YóJh

 ,¢UGƒÿG  ájhÉ°ùàe  I (I bands) , (Isotropic Ωõ◊ÉH ≈Yóàa á–ÉØdG Ωõ◊G ÉeCG , (Ö£≤à°ùŸG  Aƒ°†∏d

 ÚØ°üf ¤EG º°ù≤æJ I áeõM πc ¿CG á¶MÓe øµÁ ÊhÎµdE’G ô¡éŸG ‘h . (Ö£≤à°ùŸG Aƒ°†dG Ò¨J ’ É¡fCG …CG

(ÒeƒcQÉ°ùdG) »∏°†©dG Aõ÷ÉH á°ü∏≤àe IóMh ô¨°UCG ≈YóJh  .Z §ÿÉH ≈Yój ¢Vô©à°ùe øcGO §N á£°SGƒH
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.Z §N ¤EG Z §N øe óàÁ …òdG Sarcomere

øe ÚYƒf OƒLh ¤EG ¢ù«FQ  πµ°ûH Oƒ©j  Gòg ÒeƒcQÉ°ùdG §‰ ¿CÉH  ÊhÎµdE’G ô¡éŸG  äÉ°SGQO âë°VhCG óbh

.≥°ùæe §ªæH á«∏°†©dG äÉØ««∏d ‹ƒ£dG Qƒëª∏d ájRGƒe ¿ƒµJ »àdGh (thin áØ«ëædGh thick áµ«ª°ùdG) •ƒ«ÿG

 áfƒµe á≤£æÃ §ÑJôJ »àdGh (H H band ) áeõ◊ÉH ≈YóJ á–Éa á≤£æe OƒLh A áeõ◊G §°Sh ßMÓjh

 line M) §ÿG á£°SGƒH ÚØ°üf ¤EG H áeõ◊G º°ù≤æJh .Ú°SƒjÉŸG áÄjõL øe ¿ÉÑ°†≤dÉH á¡«Ñ°T AGõLCG  øe

 ÚJhÈdG ¿EGh . IQhÉéàŸG áµ«ª°ùdG •ƒ«ÿG ÚH á«ÑfÉL äÉWÉÑJQG É¡«a çó– »àdG á≤£æŸG πãÁ …òdGh (M
 øe äÉØ°Sƒa áYƒª› π≤f ≈∏Y ËõfE’G Gòg πª©jh . creatin kinas õ«æjÉc ÚJÉjôµdG ƒg M §ÿG ‘ ¢ù«FôdG

 Ú°SƒæjOC’G ¤EG á«dÉ©dG ábÉ£dG äGP (á«JÉØ°SƒØdG ™«eÉéŸG ¿õÿ IOÉe) Phosphocreatine ÚJÉjôcƒØ°SƒØdG

 .á∏°†©dG ¢ü∏≤àd …Qhô°†dG ATP äÉØ°SƒØdG »KÓK Ú°SƒæjOC’G ôaƒj ∂dòHh ADP äÉØ°SƒØdG »FÉæK

Ωƒ≤Jh . Ωƒ«°ùdÉµdG äÉfƒjCG ÜÉ«¨H §ÑJÒa á∏°†©dG AÉîJQG ÉeCG Ωƒ«°ùdÉµdG äÉfƒjCG ôaƒJ ≈∏Y á∏°†©dG ¢ü∏≤J óªà©j

.AÉîJQ’Gh ¢ü∏≤àdG äGQhO ‘ …Qhô°†dG Ωƒ«°ùdÉµdG ¿ÉjôL º«¶æàH á«eRÓHƒcQÉ°ùdG áµÑ°ûdG

: ÜÉ°üYC’G (ê)

Innervations äÓ°†©∏d »Ñ°ü©dG OhõàdG

πµ«¡dG øe kGAõL áHPÉL -á«Ñ°ü©dG äÉ©aódÉH É¡JQÉãà°SG óæY ¢VÉÑ≤f’G øe É¡æµ“ á«∏µ«¡dG äÓ°†©dG á«æH

πª©àd ICÉ«¡e »¡a , ™aódG ¢ù«dh ,§≤a Üò÷G hCG ó°ûdG ≈∏Y IQOÉb äÓ°†©dG ¿EG å«Mh . É¡°ü∏≤J √ÉŒÉH »ª¶©dG

.¬£°ùÑJ ¢ShDhôdG á«KÓKh ≥aôŸG »æãJ äÓ°†Y áYƒª› hCG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fG øY áŒÉædG ácô◊G ¿CG …CG , IOÉ°†àe

øe ójó©dG ¿ƒµàJ å«ëH »£«ëŸG »∏°†©dG ±Ó¨∏d §HGôdG è«°ùædG πNGO á«YÉîædG á«cô◊G ÜÉ°üYC’G ´ôØàJh

ájÉ¡f kÉHƒµe »YÉîædG IóªY »Ñ°ü©dG ∞«∏dG ó≤Øj (äÓ°†©∏d) »Ñ°ü©dG OhõàdG ™bƒe óæYh .á«FÉ¡ædG äÉYôØàdG

 á«∏°†©dG á«∏ÿG í£°S ¢†Øîæe ‘ ô≤à°ùj …òdG terminal bouton »FÉ¡ædG …ó≤©dG ñÉØàf’G ≈YóJ á©°Sƒàe

 »∏°†©dG »Ñ°ü©dG ∫É°üJ’G hCG  Motor end – plate á«FÉ¡ædG  á«cô◊G áë«Ø°üdÉH  Ö«cÎdG Gòg ≈Yójh

:myoneural junction

: ó∏÷G (O)

 AÉ°†YCG ÈcCG óMCG »gh »bGƒdG á«LQÉÿG √DhÉ°†YCGh º°ù÷G OhóM πµ°ûJ »gh á«LQÉÿG Iƒ°ùµdG »gh  

…QÉ≤a πµ°T ≈∏Y ƒªæj …òdG »∏°†©dG DhõéàdG ¤EG ≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ájó∏÷G ÜÉ°üYC’G ™jRƒJ Ò°ûJh º°ù÷G

. ƒªædG øe ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ájGóHh ¢ùeÉÿG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f óæYh
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Mechanism of Contraction ¢ü∏≤àdG á«dBG É«Lƒdƒ«°ùa :É©HGQ

áµ«ª°ùdG •ƒ«ÿG ßØà–h .kÉ«FõL áÑcGÎe áØ«ëfh áµ«ª°S •ƒ«N øe áMGôdG AÉæKCG ‘ äGÒeƒcQÉ°ùdG ∞dCÉàJ

óH’ πH IOôØæŸG •ƒ«ÿG ô°ü≤d áé«àf çóëj ’ ¢ü∏≤àdG ¿C’ ¢ü∏≤àdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ ≈∏°UC’G É¡dƒ£H áØ«ëædGh

 Siliding á≤dõæŸG •ƒ«ÿG á«°Vôa Huxley »∏°ùµg ¢VÎaG óbh . overlap πNGóàdG IOÉjõd áé«àf çóëj ¿CG

 .á∏°†©dG ¢ü∏≤àd filament hypothesis

≥dõæJ  , á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG óæY øµd . á«îJôŸG á∏°†©dG ‘ ÖcGÎdG á∏«∏b á©«aôdGh  áæ«îãdG á«∏°†©dG •ƒ«ÿG

. ™HÉ°UC’G ∂HÉ°ûJ ¬Ñ°ûj Ée ‘ , á«©aôdG •ƒ«ÿG πNGO ó©HCG ióe ¤EG áæ«îãdG •ƒ«ÿG

: System of Energy ábÉ£dG êÉàfEG ΩÉ¶f

ájhÉ«ª«µdG ábÉ£dG ôjô– ∫ÓN øe ™£≤àŸG »µ«fÉµ«ŸG πª©∏d ∫ÉY πµ°ûH á«∏µ«¡dG á«∏°†©dG ÉjÓÿG âØ«µJ ó≤d

.IójGõàŸG äÉ«dÉ©ØdG ¬LGƒJ »µd ábÉ£dG øe ¿hõ É¡d ¿ƒµj ¿CG óH’h

 ÚJÉjôcƒØ°Sƒah ATPäÉØ°SƒØdG »KÓK Ú°SƒæjOCG πµ°ûH áfhõ ¿ƒµJ ádƒ¡°ùH ÉgÒaƒJ ºàj »àdG ábÉ£dG º¶©e ¿EG

 ¿hõ ‘ á«FÉ«ª«µdG ábÉ£dG ôaƒàJh .ábÉ£dÉH á«æ¨dG á«JÉØ°SƒØdG äÉÑcôŸG øe ÉªgÓch Phosphocreatine
‘ É¡fõÿ ábÉ£dG ≈∏Y »∏°†©dG è«°ùædG π°üëjh . á∏°†©dG ¿Rh øe %1 -0^5 ÜQÉ≤j Ée πµ°ûj …òdG ÚLƒµjÓµdG

.Rƒcƒ∏µdGh á«ªë°ûdG ¢†eGƒ◊G áFõŒ ∫ÓN øe äÉØ°SƒØdG »KÓK Ú°SƒæjOC’Gh ÚJÉjôcƒØ°SƒØdG

çÓK ¤EG á«Ø«XƒdGh ájhÉ«ª«µdG á«é«°ùædGh ájô¡¶ŸG ô¶ædG á¡Lh øe á«∏µ«¡dG á«∏°†©dG ±É«dC’G ∞«æ°üJ øµÁ

 Intermediate á«£°SƒdG ±É«dC’Gh white fibers AÉ°†«ÑdG ±É«dC’Gh red fibers AGôª◊G ±É«dC’G : »g ´GƒfCG

  myoglobin  ÚHƒ∏cƒjÉŸG AGôª◊G äÉ¨Ñ°üdG  øe á«dÉY á«ªc  ≈∏Y AGôª◊G ±É«dC’G …ƒà–h fibers
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 øcGódG ôªMC’G ¿ƒ∏dG øY ádhDƒ°ùe ¿ƒµJ »àdGh mitochondrial cytochromes ÉjQófƒcƒàjÉŸG äÉehôcƒàjÉ°Sh

äÉ«dÉ©ØdG RÉ‚G ≈∏Y á«∏HÉ≤dG É¡d ¿CG ’EG AÉ°†«ÑdG ±É«dC’G øe πbCG ∫ó©Ã AGôª◊G ±É«dC’G ¢ü∏≤àJh , ±É«dC’G √ò¡d

 Oxidative ájó°ùcCÉàdG IôØ°ùØdG á«∏ªY ∫ÓN øe »°ù«FQ πµ°ûH É¡àbÉW  ≈∏Y π°ü–h .Iójó°ûdGh Iôªà°ùŸG

.phosphorylation

ÚHƒ∏cƒª«¡dG ¬Ñ°ûj Úé°ùchCÓd §HGQ ÚJhôH øY IQÉÑY ƒg …òdG ÚHƒ∏cƒjÉŸG iôNC’G ΩRÓHƒcQÉ°ùdG äÉfƒµe øeh

¿õÿ á¨Ñ°U ¬Ø°UƒH ÚHƒ∏cƒjÉŸG πª©jh , äÓ°†©dG ¢†©Ñd øcGódG ôªMC’G ¿ƒ∏dG øY ¢ù«FQ πµ°ûH ∫hDƒ°ùŸG ƒg ¬fEGh

.á«∏°†©dG ±É«dC’G øe ´ƒædG Gòg ‘ ájó°ùcCÉàdG IôØ°ùØ∏d ‹É©dG iƒà°ùª∏d …Qhô°†dG Úé°ùchC’G

:É¡ØFÉXhh ºë∏dÉH ΩÉ¶©dG Iƒ°ùc á«ªgCG :kÉ°ùeÉN

:ºMôdG πNGO

AÉæëf’G ™°Vh ‘ ∫Gó©à°S’G , ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G óæY áeÉ≤dG ÜÉ°üàfGh ∫GóàY’Gh áeÉ≤à°S’G ‘ AóÑdG (1

.∫Ó¡dÉH ¬«Ñ°ûdG

(7 ájBG : QÉ£Øf’G IQƒ°S) . لَكَ " دَ عَ فَ اكَ وَّ سَ فَ كَ قَ لَ خَ ي الَّذِ " : ¤É©J ∫Éb     

»gh IÒãc ™Ñ°UEG iô°ù«dG ó«dÉH ∂°ùeh ™Ñ°UE’G ¢üe , ™HGôdG ô¡°ûdG ‘ ájOGQE’G äÉcô◊G ‘ AóÑdG (2

…óãdG ≈∏Y Oƒ©à«d .ˆG øe áªµM πãÃ ΩÉ¡HE’G ¢üeh ,ºMôdG ‘ Ö∏≤àjh , ó«≤©àdG øe á∏°ù∏°ùàe á«∏ªY

.áæLC’G äÓ°†Y Qƒ£Jh äÓ°†©dÉH ΩÉ¶©dG AÉ°ùc ó©H ’EG ≈JCÉàj ødh , IO’ƒdG ó©H

ô°ûY ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ‘ πeÉ◊G É¡H ¢ù–h ô°ûY ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G ‘ ájOGQE’G äÉcô◊G íÑ°üJ (3

ä’’O É¡d ¿EÉa ,â∏b GPEG √Qƒ£Jh Úæ÷G ádÉM ™ÑàJh IO’ƒdG πÑb πeÉ◊G ádÉM á©HÉàe ‘ áª¡e ád’O √ògh

.IO’ƒdGh AÉ°ùædG AÉÑWC’ IÒ£N

OÉ©HC’G á«YÉHQ á«Jƒ°üdG á©°TC’G ΩGóîà°SÉH áãjóM á°SGQO ∑Éægh Úæé∏d ¬LƒdG äGÒ¨Jh íeÓe Qƒ¡X (4

.íeÓŸG √ò¡d á«°ü«î°ûàdG á«ªgC’G í°VƒJ

.ácô◊G ≈∏Y óYÉ°ùj »æ«eC’G πFÉ°ùdG OƒLh ‘h Úæé∏d π°UÉØŸG ácôM ‘ ójó–h ¢ùÑ«J çhóM ΩóY (5

º°ùé∏d Iõ¡LC’G »bÉH Qƒ£àd áeÉg ácô◊G øe IódƒàŸG ábÉ£dG √ògh ácô◊G ábÉW ¥ÓWEG (6

 . Úæ÷G ΩÉ¶©d º¶©àdG õcGôe º¶©eh Ωƒ«°ùdÉµdG äÉÑ«°SÎd áeÉg Úæé∏d ácô◊G (7
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IÉ«ë∏d ádƒÑ≤e ,º°ù÷G AÉ°†YCG ™ª› ,á©ª› á∏eÉµàe IQƒ°U Úæ÷G »£©j ΩÉ¶©∏d äÓ°†©dG AÉ°ùc (8

.(6 ájBG : ¿GôªY ∫BG IQƒ°S) اءُ " يَشَ يْفَ كَ امِ حَ رْ الأَ فيِ مْ كُ رُ وِّ يُصَ ي الَّذِ وَ هُ ": ∫Éb å«M ˆG ¥ó°Uh

É¡àcôM ≈∏Yh É¡©«æ°üJ ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fC’ äÓ°†©dÉH É¡Jƒ°ùc ó©H ôªà°ùJ ¿CG óH’ ΩÉ¶©dG ácôM ¿EG (9

¿Éµd ôªà°SG ƒd Gògh É¡Ø©°Vh ÉgQƒª°V ¤EG …ODƒJ Iôªà°ùŸG áMGôdG ¿CG ∂dP ≈∏Y óYÉ°ùj ’ É¡àcôM ΩóYh

.ºMôdG êQÉN IÉ«◊G Úæ÷G ™«£à°ùj ’h ∞«©°V IO’ƒdG óæY º°†¡dG

.π°UÉØŸG QGô≤à°SG ΩóY hCG QGô≤à°SG ‘ ΩÉg πeÉY á£HQC’G ™e π°UÉØŸG QGô≤à°SGh ÚeCÉJ (10

ƒgh ìhôdG ¬«a ïØæj ¿CG πÑb ™HÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ‘ ºàJ É¡fCG å«M áª¡e äÓ°†©dÉH ΩÉ¶©dG Iƒ°ùc ¿G(11

.Ö«JÎdGh ó¡÷G Gò¡d áeÉg áeÓY

:ΩÉ¶©dG ájƒ≤àd äÓ°†©dG Iƒ°ùc QhO :kÉ°SOÉ°S

äOGORGh , ΩÉ¶©dG Iƒb Oó– »àdG πeGƒ©dG ºgCG øeh ÉgôKCÉH äÓ°†©dG ¬«∏Y õµJôJ kÉÑ∏°U kÓµ«g πã“ ΩÉ¶©dG ¿EG

QGôªà°SÉH kÉ«eƒj ∑ôëàj …òdG §«°ûædG ¿É°ùfE’G ¿CG PEG  »eƒ«dG ¬WÉ°ûfh º°ù÷G ácôM áLQO »g kGÒNCG É¡à«ªgCG

.áYódGh áMGô∏d ΩRÓŸG πeÉÿG øe ÌcCG ΩÉ¶Y á«ªµH ™àªàj

Ú«°VÉjôdG ¿CG áæ°S (30) òæe âÑK ó≤dh , ≈ª¶©dG .AÉæÑdG ÉjÓN §°ûæj ¿É°ùfE’G ¬H Ωƒ≤j …òdG »∏°†©dG Oƒ¡éŸÉa

.áMGôdGh ¢Sƒ∏÷G ‘ º¡JÉbhCG ¿ƒ°†≤j ø‡ ÒãµH ÌcCG á«°ù∏µdG ìÓeC’ÉH á«æZ ΩÉ¶Y á«ªµH ¿ƒ©àªàj

,É¡WÉ°ùÑfGh É¡°VÉÑ≤fG AÉæKCG ÉgQÉJhCGh äÓ°†©dG É¡°SQÉ“ »àdG Üò÷Gh §¨°†dG iƒb ¤EG ΩÉ¶©dG §«°ûæJ Oƒ©jh

.ΩÉ¶©dÉH áªëà∏eh á≤°üà∏e QÉJhC’Gh äÓ°†©dG √òg ¿CG å«M

¬«∏Y õµJôJ …òdG º¶©dG qƒ≤J ¿CG áé«àædG âfÉch ,QCÉØdG iód ÚµØdG º¶Y ≈∏Y ÜòLh §¨°V ÜQÉŒ âjôLCG ó≤dh

.¿Éæ°SC’G √ò¡d ójó°ûdG ∂jôëàdG óæY ∂dPh ,¿Éæ°SC’G

,ácô◊G AÉæKCG »∏°†©dG »FÉHô¡µdG QÉ«àdG Ò«¨J øY èàæJ »àdG ∂∏J ,äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤f’ á«∏ëŸG äGÒ¨àdG øeh

.á«ª¶©dG ÉjÓÿG •É°ûæd ¬H ¢SCÉH ’ kGõaÉM πãÁ »FÉHô¡µdG QÉ«àdG Gò¡a

‘ º¶©dG ¿CG GhóLƒa áMGôdGh ∫ƒªÿG óæY º¶©dG ¿Gó≤a áÑ°ùf ójó– ≈∏Y ÚãMÉÑdG øe OóY ÖµfG ó≤dh

ΩÉàdG á«HPÉ÷G ÜÉ«Z ‘ kÉ°†jCG ∂dP äÉÑKEG ” Éªc ,kÉØ«©°V kÉ≤«bQ íÑ°üjh áfƒµŸG √OGƒe áYô°ùH ó≤Øj ádÉ◊G √òg

⁄É©dG á£HGQ ,IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G) .á«°VQC’G á«HPÉ÷G AÖY äÓ°†©dG ΩhÉ≤J ’ å«M á«FÉ°†ØdG äGôØ°ùdG ‘

.(»ª∏©dG RÉéYE’G áÄ«g , »eÓ°SE’G
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.kÉ«FõL hCG kÉeÉJ kÉYÉ£≤fG ¿Éc AGƒ°S , ´É£≤f’G Gòg áLQO Ö°ùëH º°ù÷G ‘ º¶©dG á«ªc ó≤Øj π°UGƒàe ácô◊G øY ´É£≤fG πµa

Ωƒ«°ùdÉµdG Üô¡jh , »ª¶©dG è«°ùædG π∏ëà«a .Ωó¡dG ÉjÓN •É°ûf øe ójõJ º°ù÷G ∫ƒªN øe ¤hC’G äÉYÉ°ùdG ¿EG

.ÚdhôH »°ùchQó«¡dG áÑ°ùf øe ójõj É‡ "ÚL’ƒµdG " á«æ«JhÈdG á«ª¶©dG IOÉŸG QÉ¡æJh º¶©dG øe QƒØ°ùØdGh

.Úfƒà°ùdÉµdG ¿ƒeôg ™ØJôjh ,á«bQódG QÉL ¿ƒeôgh (O) ÚeÉà«a ¢ü≤æj Éªc

ÉjÓÿG •É°ûf ¤EG …ODƒj ácô◊G ¿Gó≤a ¿CG ∂dP .ΩÉY Qƒª°†H º¶©dG ÜÉ°üj áeÉàdG áMGôdG øe ô¡°TCG ∫ÓN ‘h

πãe …OÉY •É°ûf ¤EG º¶©dG ó«YCG Ée GPEGh ,á«ª¶©dG IOÉŸG ¢ü≤f ¤EG …ODƒj É‡ ,AÉæÑdG ÉjÓN ∞©°Vh áeGó¡dG

âfÉc GPEG ’EG ,¬à«aÉY ™LÎ°ùj …òdG ≈ª¶©dG è«°ùædG ‘ áYô°ùH Üój ìÓ°UE’G ¿EÉa ,ácô◊Gh »°ûŸG hCG ±ƒbƒdG

.kGóL á∏jƒW ¿ƒµ°ùdGh áMGôdG Ióe

(%50) ¤EG π°üj IóŸG ¢ùØædh ¬fEÉa , ∫ƒ¡µdG óæY ô¡°TCG (6) ∫ÓN (%33) ≠∏Ñj á«ª¶©dG IOÉŸG ¢ü≤f ¿Éc GPEGh

AÉ°†ØdG äÉjôØ°S ‘ ∂dòch ,ôjô°ùdG áeRÓe ≈∏Y ¿É°ùfE’G ÈŒ »àdG çOGƒ◊G ôKEG ∂dP âÑK óbh . ÜÉÑ°ûdG óæY

.ΩÉ¶©dGh äÓ°†©∏d á£°ûæŸG á«HPÉ÷G Ωó©æJ å«M

.∫ƒªÿGh áMGôdG AGôL øe Qƒª°†dGh ∞©°†dÉH ÜÉ°üj á«∏°UC’G º¶©dG ÉjÓÿ èàæŸG ΩÉ¶©dG ´Éîf ¿CG âÑK Éªc

É¡éàæJ »àdG á«µ«fÉµ«ŸG äGôKDƒŸG ÜÉ«Z ¤EG ∫ƒªÿG äGÎa AÉæKCG É¡Jƒbh  º¶©dG á∏àc ‘ ™LGÎdG Gòg Oƒ©jh

.Éæë°Vh ¿CG ≥Ñ°S Éªc á«HPÉ÷G áehÉ≤eh ácô◊G AÉæKCG äÓ°†©dG

.kÉ°†jCG •É°ûædGh ácô◊G ¤EG IOƒ©dÉH øµdh §≤a ájhOC’ÉH ¿ƒµj ’ á∏eÉÿG ΩÉ¶©dG √òg ájƒ≤J ¿CG AÉÑWC’G Èà©jh

§¨°†dG iƒb ÖfÉL  ¤EG ,»ª¶©dG è«°ùæ∏d §°ûæŸG »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ¿ƒµàj äÓ°†©dG √òg  πªY  ∫ÓN øeh

AÉæÑdG •É°ûf øe kÉ°†jCG ójõj É‡ ,ΩÉ¶©dÉH É¡eÉëàdG õcGôe ≈∏Y ÉgQÉJhCGh äÓ°†©dG É¡°SQÉ“ »àdG Üò÷Gh

.¬Ñ«côJ áfÉàeh »ª¶©dG

…ô≤ØdG Oƒª©dG ∫ƒM äÓ°†©dG Iƒ°ùc QhO : kÉ©HÉ°S

äÉcô◊G AGôLEÉH ¬d íª°ùJ Éªc ,áfÉàeh kÉJÉÑK √ójõàa …ô≤ØdG Oƒª©dG ∫ƒM äÓ°†©dG øe á∏FÉg áYƒª› ∞à∏J

¤EG ¿GQhOh ÚÑfÉ÷G óMCG ¤EG ¿Ó«eh ,∞∏ÿG ¤EG hCG ΩÉeC’G  ¤EG  AÉæëfG øe :á£«°ûædG ¬àØ«Xh AGOC’ áHƒ∏£ŸG

.∫Éª°ûdG ¤EG hCG Úª«dG

∫RÉ¨ŸG øe áeÉg áYƒª› OƒLƒd º°ù÷G ‘ äÓ°†©dG ºgCG øe ô¡¶dGh áÑbôdG ∫ƒM á≤«ª©dG äÓ°†©dG Èà©Jh

‘ º°ù÷G ßØ◊ IAÉØµdG øe ∫ÉY iƒà°ùe ≈∏Y »gh ,á∏°†©dG ™°Vh §Ñ°V ‘ ÉgQhóH Ωƒ≤J á°SÉ°ùM Iõ¡LCG »gh ,

Gògh ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ áÑbGôe iƒà°ùe ≈∏YCÉH äÓ°†©dG §HôJ ∫RÉ¨ŸG Gòg ¿EG PEG .∫óà©e ºFÉb ™°Vh

¿RGƒàdG ¿Gó≤ØH ¿Î≤J ô¡¶dGh áÑbôdG Ω’BG ¿CG âÑK ó≤dh .…ô≤ØdG Oƒª©dG »ÑfÉL Óc øe ábóH kÉfRGƒàe ´ò÷G π©éj
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.ÚÑfÉ÷G øe …ô≤ØdG Oƒª©dG äÓ°†Y •É°ûf ‘

á∏bh áÄ«°ùdG á°ù∏÷Gh ø£ÑdGh ô¡¶dG äÓ°†Y ∞©°Vh ábÉ«∏dG á∏b »g ô¡¶dG πØ°SCG Ω’B’G ÜÉÑ°SC’G ºgCG øeh

.á«æ£≤dG äGô≤Ø∏d …ô≤ØdG Oƒª©dG ácôM ióe

kÉeƒªY »cô◊G RÉ¡÷Gh äÓ°†©∏d á«∏YÉØdG º«YóJh …ô≤ØdG Oƒª©dG äÓ°†Y ájƒ≤àd á∏«°Sh ø°ùMCG IÓ°üdG Èà©Jh

∂dòd , (%50-20) øe »æ£≤dG Oƒª©dG »æK äÓ°†Y ‘ ∞©°V É¡ÑMÉ°üj ô¡¶dG πØ°SCG Ω’BG ä’ÉM ¿CG âÑK ó≤dh

.kÉ«eƒj äGôe IóY »æ£≤dG Oƒª©dG ™aQh »æK øjQÉ“ ≈∏Y Ω’B’G √ò¡H ¿ƒHÉ°üŸG ΩhGój ¿CÉH kGÒNCG ¿ƒãMÉÑdG ≈°UhCG

áÄ«g , ¢UGô≤dG ÒgR , IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G) .‘hô°†¨dG ¥’õfÓd áÑMÉ°üŸG ô¡¶dG Ω’BG ∞«ØîJ ¤EG …ODƒj Gògh

. (áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G

ΩÉ¶©dGh π°UÉØª∏d ájƒ«◊G Éµ«fÉµ«ŸG ‘ ΩÉ¶©dG Iƒ°ùc QhO :kÉæeÉK
 (Biomechanics)

 í∏£°üŸG Gòg ¿ƒµàjh ,  Biomechanics ÊÉfƒ«dG í∏£°üª∏d ∞jô©àc IOÉŸG ≈∏Y "Éµ«fÉµ«ŸG" í∏£°üe ≥∏WCG

 Gòg Qƒ£J óbh , Éµ«fÉµ«ŸG º∏Y ÉgÉæ©eh mechanice h IÉ«◊G ÉgÉæ©eh "  bio" Éªg Úà«fÉfƒj Úàª∏c øe

Ö£dG ≥«Ñ£Jh º¡a ¢ù°SCG øe Gògh .É¡°ùØf IOÉŸG Qƒ£àd áeRÓe ÖæL ¤EG kÉÑæL äQÉ°S IójóY πMGôÃ º°S’G

 323) ΩÉY òæe º∏©dG Gòg ôjƒ£J ºàj ⁄h á«LQÉÿGh á«∏NGódG iƒ≤dG á°SGQOh ¿É°ùfE’G ácôM á°SGQOh »°VÉjôdG

 ≥«Ñ£Jh É«Lƒdƒ«°ùØdGh ÜÉ°üYC’Gh ΩÉ¶©dGh äÓ°†©∏d íjô°ûàdG º∏Y á°SGQO ó©H ’EG ,ƒ£°SQC’ ( Ω .¥  284 –
.¿Éæ°SC’G ácô◊ Éµ«fÉµ«ŸG ÚfGƒb

ΩÉ°ùLCG øY IQÉÑY »gh .¬d »ª¶©dG πµ«¡∏d ácôëŸG iƒ≤dG êÉàfE’ kGQó°üe ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ äÓ°†©dG Èà©J

OƒLh ¤EG …ODƒj É‡ á∏°†Y πc ‘ ∞∏à Ö«JôJ ‘ ¢VÉÑ≤f’G á«°UÉN É¡d áWÉ£eh ájOôa ±É«dCG øe ¿ƒµàJ áfôe

. äÓ°†©∏d áØ∏à ∫Éµ°TCG

Ωhõ©∏d  »≤«Ñ£àdG Ωƒ¡Øª∏d  á«M IQƒ°U áØ∏àîŸG π°UÉØŸG ∫ƒM º°ù÷G ±GôWCG ∂jô– ‘ äÓ°†©dG πª©d ¿EG

¥É°ùdG ΩÉ¶Y ∑ô– …CG – áÑcôdG ≈∏°üØe §°ùH ≈∏Y πª©J É¡°VÉÑ≤fG óæY ájó°†©dG ¢ShDhQ ™HQC’G äGP á∏°†©dÉa

¤EG …ODƒj ¥É°ùdG ΩÉ¶Y ∫ƒM kÉeõY çóëj á∏°†©dG √òg ¢VÉÑ≤fG ¿EÉa ,ôNBG ≈æ©Ãh π°üØŸG ∫ƒM á«fGQhO ácôM

kGQhO ¥É°ùdG ΩÉ¶Y ‘ á∏°†©dG √òg ΩÉZófG ∫É°üJG ¿Éµe Ö©∏jh áÑcôŸG π°üØe »gh â«ÑãàdG á£≤f ∫ƒM É¡fGQhO

. ±GôWC’G π°UÉØe ≈∏Y á∏eÉ©dG äÓ°†©dG º¶©e ‘ ¢†Ñ≤dG äÉ«∏ªYh Ωõ©dG ∂dP QGó≤eh πµ°T ójó– ‘ kÉeÉg

,áKÓK hCG Ú∏°üØe ≈∏Y kÉfÉ«MCG πª©J å«M , π°üØe øe ÌcCG ≈∏Y á«µ«JÉªæ«µdG á∏°ù∏°ùdG äÓ°†Y Ö∏ZCG πª©Jh
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øjòîØdG ≈∏°üØe »æK ácôM ¿CG ßMÓf kÓãªa , πµ°T á©HÉJ hCG áÑMÉ°üe ácôM »∏°†©dG ¢VÉÑ≤f’G óæY èàæj …òdh

Ö∏£àJ ’ É¡fC’ ájOÉ°üàbG ácô◊G √òg Èà©J ∂dòdh ,Úeó≤dGh ÚàÑcôdG ≈∏°üØe øe πc »æK ácôM É¡ÑMÉ°üj

.»°ûŸG AÉæKCG ácô◊G á«µ«fÉµ«e á°SGQO óæY í°†àjh ,π°UÉØŸG »bÉH »æK ‘ kGOƒ¡›

áØ∏à k’Éµ°TCG ¿ƒµJ äÓ°†©dG ¿CGh ,ΩÉ¶©dG ‘ ÉgRôZ •É≤f ≈∏Y É¡Jó°T ™°VƒH πª©J äÓ°†©dG ¿CG ±hô©ŸG øe

¿CG Éæ°Vôa ƒ∏a .óYÉ°ùdG ™aôd πª©j øjÒÑµdG Ú°SCGôdG äGP á∏°†©dG ¬£°ûæJ …òdG …ƒ∏à©dG RÉ¡÷G .äÓà©dG øe

 É¡°ü∏≤àd …ƒ°ü≤dG ó°ûdG  ¿ƒµ«a á©Hôe äÉ°UƒH  6 …hÉ°ùJ Ú°SCGôdG äGP á∏°†©dG √ò¡d »°Vô©dG ™£≤ŸG áMÉ°ùe

 Úà°UƒH øe kGÒãc πbCG á∏°†©dG ∫É°üJG íÑ°üj ΩÉàdG •É°ùÑf’G ™°Vh ‘ ´GQòdG ¿ƒµj ÉeóæYh . ófhÉH 300 ‹GƒM

 .kGófhÉH 43 øe kGÒãc πbCG ΩÉeC’G ¤EG óYÉ°ùdG Ωó≤J »àdG Iƒ≤dG íÑ°üJh RÉµJQ’G á£≤f ΩÉeCG

: ≈∏Y óªà©j º°ù÷G ‘ ájƒ∏à©dG Iõ¡LCÓd π«∏– …CG ¿EÉa QÉ°üàNÉHh

(4) ,π°†©dG ´GQP ∫ƒW (3) .á∏°†©dG RÉµJQG á≤£æe øY Égó©H (2) ,á∏°†©dG RÉµJQG á£≤æH Ió«L áaô©e (1)

ôNB’G É¡°†©Hh Iƒb ¤EG É¡°†©H êÉà– äÉcô◊G øe IójóY ´GƒfCG º°ù÷G ‘ ºàJ ¬fCG í°VGƒdG øeh ,á∏à©dG ™bƒe

äÉaÉ°ùŸ ¢ü∏≤àjh πjƒW É¡°†©Ña , äÓ°†©dG øe áØ∏à ´GƒfCG óLƒJ ÖÑ°ùdG Gò¡dh .ácôë∏d á∏jƒW äÉaÉ°ùe ¤EG

áaÉ°ùŸ øµdh Ió°ûdG á«dÉY äÉ°ü∏≤J ódƒJ É¡fEÉa ∂dòdh ,™°SGh »°VôY ™£≤e ¬d øµdh Ò°üb ôNB’G ¢†©ÑdGh á∏jƒW

´ôa ƒgh , á«cô◊G á`«Lƒdƒjõ«ØdG É¡JÉcôMh ájƒ∏à©dG Iõ¡LC’Gh áØ∏àîŸG äÓ°†©dG ´GƒfCG á°SGQO ≈ª°ùJh ,IÒ°üb

áª¶æe äÉYƒÑ£e , ∫Ó¡dG  QGO áªLôJ , Ö£dG  É«Lƒdƒ«°ùa , ∫ƒgh ¿ƒæ«Z) .»Lƒdƒjõ«ØdG íjô°ûàdG  º∏Y øe kGóL º¡e

.(99¢U ,§°ShC’G ¥ô°ûdG , á«ŸÉ©dG áë°üdGh

¢ùØæ∏d IBGôªc ¬LƒdG ΩÉ¶©d äÓ°†©dG Iƒ°ùc QhO : kÉ©°SÉJ

ºMôdG πNGO Úæé∏d á«¡LƒdG äGÒÑ©àdGh ¬LƒdG øjƒµJ -1

{ ٦٤ / غافر } { بَاتِ يِّ الطَّ نَ مِّ م كُ قَ زَ رَ وَ مْ كُ رَ وَ صُ نَ سَ أَحْ فَ مْ كُ رَ وَّ صَ {وَ

{ ١١ / الأعراف } { مْ نَاكُ رْ وَّ صَ مَّ ثُ مْ نَاكُ قْ لَ خَ دْ قَ لَ {وَ

{ ٦ آل عمران / }{ يمُ كِ َ الحْ يزُ زِ الْعَ وَ هُ هَ إِلاَّ إِلَ لاَ اءُ يَشَ يْفَ كَ امِ حَ رْ الأَ فيِ مْ كُ رُ وِّ يُصَ ي الَّذِ وَ {هُ

اءَ شَ ا مَّ ةٍ ورَ صُ أَيِّ فيِ لَكَ * دَ عَ فَ اكَ وَّ سَ فَ كَ قَ لَ خَ ي الَّذِ يمِ * رِ الْكَ بِّكَ كَ بِرَ رَّ غَ ا انُ مَ ِنسَ الإْ ا َ أَيهُّ ا {يَ
{ ٦-٨ / الانفطار } { بَكَ كَّ رَ

{ ٣ / التغابن } { يرُ َصِ المْ يْهِ إِلَ وَ مْ كُ رَ وَ صُ نَ سَ أَحْ فَ مْ كُ رَ وَّ صَ {وَ

{ ٢٤ / الحشر } نَى} سْ ُ ء الحْ ماَ سْ َ الأْ هُ لَ رُ وِّ ُصَ المْ ئُ بَارِ الْ الِقُ َ الخْ االله وَ {هُ
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(11) ºbQ πµ°T

äGÒ©°Th ¬¡Lh íeÓe í°Vƒj ¢ùeÉÿG ô¡°ûdG ‘ ÚæL

í°VGh πµ°ûH ¬ÑLGƒM h ¬°SCGQ ¥ƒa

á«FGóÑdG ºØdG áëàØH ≈ª°ùj Ée ƒg hóÑj Ée ∫hCÉa á«æ«æ÷G ¬JÉ«M øe IôµÑe IÎa ‘ ¬LƒdG øjƒµJ CGóÑj

 ™HGôdG ´ƒÑ°SC’G ‘ Úæ÷G øe  Cephalic Portion »°SCGôdG Aõ÷G AÉæëfG áé«àf ô¡¶J »àdG Stomatodeum
ºØdG áëàa ¿EÉa á«LhR ¢SGƒbC’G √òg ¿CG ÉÃh ( »µØdG ¢Sƒ≤dG ) ∫hC’G »eƒ©∏ÑdG ¢Sƒ≤dÉH áWÉ áëàØdG √òg ¿ƒµJh

. ÖfÉL πc øe »eƒ©∏H ¢Sƒb É¡£«ëj

 ájGóH  ‘ á¨°†ŸG á∏Môe ‘ …CG  Somites á«fóÑdG πàµdG Qƒ¡X ™e Qƒ¡¶dG ‘ á«eƒ©∏ÑdG ¢SGƒbC’G √òg CGóÑJh

Qƒ¡Xh äGÒ¨J çó– ºK , á«eƒ©∏ÑdG  ¢SGƒbC’G  øe êGhRCG á°ùªN ≠∏ÑJ ≈àM ÉgQƒ¡X ¤Gƒàj ºK ™HGôdG ´ƒÑ°SC’G

É¡æe hóÑj á≤«bQ ¿ƒØ÷G ∫GõJ ’ kÉÑjô≤J á«fÉ°ùfE’G ⁄É©ŸG ¬«a í°†àJ å«M .ô°ûY …OÉ◊G ´ƒÑ°SC’G ≈àM äGAƒàf

∂ØdG ºµëàdG ¿CG ó©H øbòdGh ≈∏Ø°ùdG áØ°ûdG â–h ¿ÉàØ°T ¬d ºØdGh Ò°übh Ò¨°U ∞fC’G áfƒ∏ŸG á«µÑ°ûdG AGƒ°S

ÜÉ°üYC’ÉH äÓ°†©dG ájò¨J ”h ≥«bôdG ó∏÷ÉH äÓ°†©dG â«°ùch äÓ°†©dÉH ¬LƒdG ΩÉ¶Y â£¨J óbh ¿É«∏Ø°ùdG

äÓ°†©H È©j ¿CG ¬æµÁ πH ¬©HÉ°UCG ¢üe ¬æµª«°S á∏«∏b ™«HÉ°SCG ∫ÓN ‘h ¬«àØ°T ∑ôëj ¿CG Úæé∏d øµª«a Gò¡dh

.É¡aÓ¨H ÜÉ£N ábQh ∫OÉ©j Ée hCG á«bhC’G .... øY ójõj ’ Úæ÷G Gòg ¿Rh ¢ù«°SÉMCG øe ¬÷Éîj ÉªY ¬¡Lh

 ÚãMÉÑ∏d 2005 ôjÉæj Oó©dG ‘ ( á«©«Ñ£dG IO’ƒdG πÑb πª◊G á©HÉàe ) á∏› ‘ äô°ûf áãjóM á°SGQO ∑Éægh

¢SÉ°ùMCGh »Yh ≈∏Y ∫óJ »àdG ¬LƒdG äGÒÑ©J ≈∏Y OÉ©HC’G á«YÉHQ á«Jƒ°üdG á©°TC’G ΩGóîà°SG øY ¬FÓeRh ∑ÉLƒc

/ ¢SƒÑ©dG / ΩÉ°ùàH’G πª°ûJ äGÒ¨àdG √ògh ô°ûY ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G ‘ ¬dƒM Qhój ÉÃ áÄ«ÑdÉH ºMôdG πNGO Úæ÷G

. ÖFÉãàdG / á°TôHÈdG / ¿É°ù∏dG êGôîà°SGh ¬LƒdG ‘ Úæ«©dG ióMEÉH õª¨dG
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:á«¡LƒdG ÒHÉ©àdGh ¬LƒdG äÓ°†©d íjô°ûàdG -2

∞WGƒ©dG øY ÒÑ©àdG ‘ »Yh hCG IOGQEG ¿hO É¡eóîà°ùf á∏°†Y Ú°ùªNh kÉ°ùªN ¬LƒdÉH ¿CG Qô≤j åjó◊G Ö£dG

AÉ°†YCG ôFÉ°ùH äÓ°†©dG ∂∏J π°üàJ ïŸG ≥jôW øYh ïŸÉH É¡∏°üJ ÜÉ°üYCG äÓ°†©dG ∂∏àH §«–h ä’É©Øf’Gh

ô¡¶j ⁄C’Éa ∂ª°ùL øe AõL …CG ‘ ¬H  ô©°ûJ  hCG ∑Qó°U ‘ è∏àîj Ée πc ¬LƒdG ≈∏Y ¢ùµ©æj ∂dòch º°ù÷G

áYƒ°Sƒe – êÉ◊G ∞°Sƒj /O ). ¬LƒdG ƒg ÉgQƒ¡Xh É¡Mƒ°Vh ¿Éµe IOÉ©°ùdGh áMGôdGh ¬LƒdG ≈∏Y ô¡¶j Ée ∫hCG kÉë°VGh

. ( Iô¡£ŸG áæ°ùdGh ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G

á«¡LƒdG ÒHÉ©àdG

ó«≤©àdG ≠dÉH ∂dP ≥≤ëj …òdG »∏°†©dG RÉ¡÷Gh áeÉg ∫É°üJG πFÉ°Sh »g ¿É°ùfE’G ‘ áæjÉÑàŸG á«¡LƒdG ÒHÉ©àdG

É¡J’É°üJEG )  á«¡LƒdG äÓ°†©dG RQÉ¨e âfÉc ÉŸh ábódG áØgôŸG  áæjÉÑàŸG á«¡LƒdG ÒHÉ©àdG øe ójó©dG kÉë«àe

.¬LƒdG ó∏L ‘ ácôM çóëj π°†©dG ¢VÉÑ≤fG øe Qób πbCG ¿EÉa ó∏÷G πNGO ( É¡µjô– OGôŸG ΩÉ°ùbC’ÉH

ى قَ تُسْ * يَةً  امِ حَ نَاراً لىَ تَصْ * بَةٌ نَّاصِ ةٌ لَ امِ عَ * ةٌ  عَ اشِ خَ ئِذٍ مَ يَوْ وهٌ * وجُ يَةِ اشِ يثُ الغَ دِ حَ أَتَاكَ لْ هَ " : تعالى قال
ا يِهَ عْ لِسَ * ةٌ مَ نَّاعِ ئِذٍ مَ وهٌ يَوْ وجُ * وعٍ جُ مِن نِي غْ يُ ولا نُ مِ يُسْ * لا يعٍ  ِ ضرَ مِن إلاَّ امٌ عَ طَ ُمْ لهَ يْسَ لَ آنِيَةٍ * ٍ ينْ مِنْ عَ

(10-1 , á«°TÉ¨dG IQƒ°S)   { ةٌ يَ ارِ جَ ٌ ينْ ا عَ فِيهَ  * يَةً لاغِ ا فِيهَ عُ مَ تَسْ لا الِيَةٍ * عَ ةٍ نَّ جَ * فيِ يَةٌ اضِ رَ

: ËôµdG ¿BGô≤dG øe ¢ùØædG IBGôe ¬LƒdG -3

OôéÃ ¬ÑMÉ°U ádÉM ±ô©j ¿CG ¿É°ùfEÓd øµÁ ¬fCGh ¢ùØædG IBGôe ¬LƒdG ¿CG »gh áeÉg á≤«≤M ËôµdG ¿BGô≤dG OQhCGh

áÁôµdG ájB’G ¢üæH ∂dPh ¬¡Lh ¤EG ô¶ædG

اتِنَا آيَ مْ يْهِ لَ عَ ونَ تْلُ يَ ينَ بِالَّذِ ونَ طُ يَسْ ونَ ادُ يَكَ رَ ُنكَ المْ وا رُ فَ كَ ينَ الَّذِ وهِ جُ وُ فيِ رِفُ تَعْ نَاتٍ يِّ بَ ا نَ اتُ مْ آيَ يْهِ لَ عَ تْلىَ تُ ا إِذَ وَ }

قال تعالى وكذلك أيضاً { ٧٢ / الحج } { يرُ َصِ المْ بِئْسَ وَ وا رُ فَ كَ ينَ الَّذِ االله ا هَ دَ عَ وَ النَّارُ مُ لِكُ ذَ ن مِّ ٍّ بِشرَ م ئُكُ بِّ نَ أُ فَ أَ لْ قُ
  { امِ دَ قْ والأَ اصيِ بِالنَّوَ ذُ خَ ؤْ يُ فَ مْ هُ يماَ ونَ بِسِ مُ رِ المُجْ فُ رَ عْ يُ } { ٢٩ / الفتح } { ودِ جُ ثَرِ السُّ أَ نْ مِّ م هِ وهِ جُ وُ فيِ مْ هُ يماَ {سِ

¬KÉëHCG ‘ º∏©dG Ωó≤J ≈àM »ª∏Y RÉéYEG øe áØjô°ûdG äÉjB’G √òg ‘ Ée ióe ±ô©j ⁄h (41 ájBG , øªMôdG IQƒ°S)

øe ¬H ∫ƒ≤dÉH ËôµdG ¿BGô≤dG ≥Ñ°S Éªc ¢ùØædG IBGôe kÉ≤M ¬LƒdG ¿CG á«Lƒdƒµ«°ùdGh á«Ñ£dG çÉëHC’G äQôb ≈àMh

.Úæ°ùdG äÉÄŸG äGô°ûY

πH ∂dÉM ≈∏Y ¢SÉædG ±ô©àj ¿CG øµÁ ¬æeh ⁄É©dG ¤EG ∂dƒ°SQ ƒg ∂¡Lh ¿EG : ( RhQÉg OQƒ∏jÉL ) QƒàcódG ∫ƒ≤«a

AGOƒ°ùdG äÉ≤∏◊G ∂∏àa ¬«dEG êÉàëj ÉªY ∂¡Lh ∫CÉ°ùJ ¿CGh kGójó– ∂àdÉM ±ô©J ¿CG IBGôŸG ¤EG äô¶f GPEG ∂æµÁ
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ô≤àØj ƒ¡a ¬«a ¢û«¨j …òdG ƒ÷G á«≤æJh ájò¨à∏d ¿É°ùfE’G êÉ«àMG ≈∏Y áë°VGh ád’O ∫óJ Úæ«©dG â– hóÑJ »àdG

≈∏Y äÉeÓY »¡a Úæ°S øe ¿É°ùfE’G ÜÉ°UCG Ée ióe ìƒ°VƒH ô¡¶J »àdG ó«YÉéàdG √òg ÉeCGh AGƒ¡dGh AGò¨dG ¤EG

. ¬LƒdG ÖMÉ°U IÉ«M Ò°S á«Ø«c

…òdG ¿É°ùfE’G º°ùL øe ó«MƒdG Aõ÷G ƒg ¬LƒdG ¿EÉa kÉ≤«ªY kGôKCG ¬LƒdG ≈∏Y ôØ– äAÉ°S hCG âæ°ùM IOÉY πch

¿EG : ¿ƒdƒ≤j AÉª∏©dG ¿EG πH ¿É°ùfE’G ¬«∏Y Ée IAGôb ¬H øµÁ ôNCG ô°üæY óLƒj ’h ¬dÉM øY Èîjh ¬ÑMÉ°U í°†Øj

º¡aGógCG øY ¿ƒ©LGÎj ’ øjòdG IOGQE’G Iƒbh OÉæ©dG πgCÉa ¬¡Lh ó«YÉŒ ‘ ¬≤∏Nh ¢üî°ûdG ™ÑW IAGôb ¿ÉµeE’ÉH

IôcÉÑdG ó«YÉéàdG ÉeCG , kGOÉæY ¿hôª°†j ’ ÚM ≈àM IQƒ°üdG ∂∏J ´ÉÑ£fG ¤EG ∂dP …ODƒ«a √ÉØ°ûdG ΩR º¡JGOÉY øe

ΩDhÉ°ûàdGh ¢SƒÑ©dG ≈∏Y ∫óàa Úæ«©dG ÚH Éª«a á≤«ª©dG ÉeCGh , ΩÉ°ùàH’Gh ∂ë°†dG IÌc ¤EG ™LÎa Úæ«©dG ∫ƒM

øbòdG ¤EG π°üJ á≤«ªY •ƒ£N ºgOhóN §°Sh ‘ ô¡¶J Ú∏ã‡h ÚeÉ øe º¡à∏cÉ°T ≈∏Y øeh AÉÑ£ÿGh

¿ƒµàJh º¡bÉæYCG ‘ ó«YÉéàdG ô¡¶J ¢SCGôdG ICÉWCÉW ¤EG º¡∏ªY ºgô£°†j øeh ¿ƒWÉ«ÿGh ádB’G ≈∏Y áÑàµdG  ,

øbòdG â– äGOÉjõdG

 ¬LƒdG πµ°T  ¿EG )  : áMGô÷Gh Ö£dG ‘ πHƒf  IõFÉL ≈∏Y õFÉ◊G ( πjQÉc ¢ù«°ùµdG ) QƒàcódG ∫ƒ≤jh

√òg ádÉM ∞bƒàJh ó∏÷G â– øgódG πNGO ∑ôëàJ »àdG á£°ùÑæŸG äÓ°†©dG É¡«∏Y ¿ƒµJ »àdG ádÉ◊G ≈∏Y ∞bƒàj

QÉµaC’G ádÉM ≈∏Y äÓ°†©dG

πµ°ûàjh ´Éæ≤dG Gò¡H kÉªFGO ßØàëj øµdh ójôj …òdG ÒÑ©àdG ¬¡Lh ≈∏Y »Ø°†j ¿CG ™«£à°ùj ¿É°ùfEG πc ¿EG  kÉ≤M

¢üî°ûdG ôYÉ°ûŸ á≤HÉ£e IQƒ°U íÑ°üj ø°ùdG ‘ Ωó≤àdG ™eh ÉfQƒ©°T ä’É◊ kÉ≤ah Éæe ºZôdG ≈∏Y kÉ«éjQóJ Éæ¡Lh

¬dÉeCGh ¬JÉÑZQh ¬àeôH

πFGPQ øY kÓ°†a ¬«a CGô≤j ¿CG Aôª∏d øµª«a Qƒ©°ûdG •É°ûf »MGƒf øe ≥ªYCG AÉ«°TCG øY ≈∏Y kÉ°†jCG ¬LƒdG È©jh

á«∏≤©dGh ájƒ°†©dG ¢VGôeCÓd OGó©à°SGh á«ª°ùL á∏ÑL – kÉ«ØîJ ¬JGOÉY ÌcCGh ¬ØWGƒYh ¬àÑZQh ¬FÉcPh ¢üî°ûdG

ájò¨Jh áé°ùfC’G ájò¨J ≈∏Y ∞bƒàj º°ù÷G ô©°Th ó∏÷Gh øgódGh äÓ°†©dGh »ª¶©dG πµ«¡dG ô¡¶e ¿CG ™bGƒdÉa

ô¡¶ªa ∂dP ≈∏Yh á«ª°†¡dGh ájOó¨dG Iõ¡LC’G •É°ûf ´GƒfCÉH …CG »∏NGódG §°SƒdG Ö«cÎH  áeƒµ áé°ùfC’G

á«bQódG Oó¨∏d á«Ø«XƒdG ádÉ◊G ¢ùµ©j ƒ¡a ¬∏c º°ùé∏d ¢üî∏e áHÉãÃ ¬LƒdGh AÉ°†YC’G ádÉM ≈∏Y Éædój º°ù÷G

º∏©dG π°üj Gòµgh OGôaC’G iód á«°VôŸG äÉYGõædG ≈∏Y Éædój ƒgh móMGh ¿BG ‘ »Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh AÉ©eC’Gh Ió©ŸGh

.  kÉÑjô≤J áæ°S ( 1400) πÑb √ôjô≤àH ¿BGô≤dG ≥Ñ°S Ée ¤EG kGÒNCG
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»ª∏©dG RÉéYE’G ¬LhCG: ådÉãdG Aõ÷G

 ≥Ñ°S ôjô≤J ‘ ÉbÉÑ°S ËôµdG ¿BGô≤dG ¿Éµa ,"ما ْ لحَ امَ ظَ الْعِ نَا وْ سَ كَ فَ " ¤É©J ˆG ∫Éb -1   

¬ªgƒJ Éªc ¢ùµ©dG ¢ù«d h ΩÉY áFÉª©HQCG h ∞dCG πÑb ºë∏dG øY ¿É°ùfE’G ÚæL ‘ ΩÉ¶©dG ¿ƒµJ

Ghóæà°SG h π°ù∏°ùàŸG ƒªædG ¤EG GhQÉ°TCG ó≤a ,±hô©ŸG ±ƒ°ù∏«ØdG ∂dP ƒ£°SQCG º¡æe h ¿ƒeóbC’G

áeó≤àŸG á«ª∏©dG πFÉ°Sƒ∏d  ¿É°ùfE’G ΩGóîà°SÉH ’EG É¡Ä£N ócCÉàj ⁄ »àdG äGógÉ°ûŸG ¢†©H  ¤EG

.åjó◊G ô°ü©dG ‘ ôjƒ°üà∏d

دْ قَ وَ " ¤É©J ∫É≤a ,IOó QGƒWCÉH ôÁ …ô°ûÑdG Úæ÷G ¿CG ËôµdG ¿BGô≤dG QÉ°TCG -2

∫ƒª°ûH É«∏«°üØJ É≤«bO ÉØ°Uh QGƒWC’G √òg º«¶©dG ¿BGô≤dG ∞°Uh ºK .(14 ìƒf)" ًارا وَ مْ أَطْ كُ قَ لَ خَ
‘ Éªc á≤MÓàŸG á©jô°ùdG äGQƒ£àdG ‘ " ± " ∞£©dG ±ôM Ωóîà°ùj √óéàa ,õé©e ∫Éªc h

ÉæeR òNCÉJ »àdG äGÒ¨àdG ∞°Uƒd "ºK" ∞£©dG ±ôM Ωóîà°ùj h ," ما ْ لحَ امَ ظَ الْعِ نَا وْ سَ كَ فَ " ájB’G

øeR ‘ h ≥°SÉæàe hô¡Ñe ¥É«°S ‘ ∂dP πc ." رَ آخَ ا قً لْ خَ نَاهُ أْ نْشَ أَ مَّ ثُ " ájB’G ‘ Éªc É«Ñ°ùf ∫ƒWCG

¥ó°U h ¬bó°U ≈∏Y É©WÉ°S Ó«dO ¿Éµa áãjó◊G á«ª∏©dG πFÉ°SƒdG øe …CG ¿É°ùfEÓd ¬«a ôaƒàj ⁄

.º∏°S h ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ,óª ,ˆG øY ≠∏ÑŸG

»g h نَا" وْ سَ كَ áª∏c "فَ ,…ƒ¨∏dG RÉéYE’G ájÉZ ‘ ßØd ÚÑŸG ¬HÉàc ‘ ˆG QÉàNG -3

»£¨j ó∏L h áé°ùfC’G »£¨J äÓ°†Y h ΩÉ¶©dG ∞∏¨J áé°ùfCG øe äÉ≤Ñ£∏d ≥«bódG Ö«JÎdG ó«ØJ

∫É°üJ’G á≤jôW h É¡eÉéMCG h É¡JÉgÉŒG h É¡dÉµ°TCG ;äÓ°†©dG ±É«dCG ‘ ´ƒæàdG h πH äÓ°†©dG

ôª≤dG) رٍ " دَ بِقَ اهُ نَ قْ لَ خَ ءٍ ْ شيَ لَّ إِنَّا كُ " ¤É©J ∫Éb ,¬àØ«Xh πc Ö°SÉæj ≈àM ΩÉ¶©dG h ºë∏dG ÚH

ءٍ ْ لُّ شيَ كُ وَ ادُ دَ تَزْ ا مَ وَ امُ حَ رْ الأَ يضُ تَغِ ا مَ وَ نثَى أُ لُّ كُ لُ مِ ْ تحَ ا مَ مُ لَ يَعْ ُ االله "  ¬fÉëÑ°S ∫Éb h (49

لَداً وَ ذْ تَّخِ يَ ْ لمَ وَ ضِ رْ الأَ وَ اتِ وَ مَ السَّ لْكُ مُ هُ لَ ي الَّذِ " ¤É©J ∫Éb Éªc ,( 8 óYôdG) ارٍ " دَ قْ بِمِ هُ نْدَ عِ
.( 2 ¿ÉbôØdG) يراً  " دِ قْ تَ هُ رَ دَّ قَ فَ ءٍ ْ شيَ لَّ كُ قَ لَ خَ وَ ُلْكِ المْ فيِ يكٌ ِ شرَ لَهُ نْ يَكُ ْ لمَ وَ

 ÚH á≤«KƒdG ábÓ©dG ¤EG ,áÁôµdG ájB’G √òg ‘ ,ô¶ædG ËôµdG ¿BGô≤dG âØd  -4

ájB’G ‘ " ماً ْ لحَ " h " امَ ظَ الْعِ " Éàª∏c äAÉL h .ΩÉY á©HQCG h ∞dCG πÑb äÓ°†©dG h ΩÉ¶©dG

øe .É«Lƒdƒ«°ùa h É«FÉæH Éª¡æ«H •ÉÑJQ’G Ió°ûd ÉÃQ π°UÉa Éª¡æ«H π°üØj ’ ¿Éà«dÉààe áÁôµdG
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ΩÉ¶©dG ‘ Ωƒ«°ùdÉµdG ¿hõ IOÉjR h »ª¶©dG AÉæÑdG ÉjÓN §«°ûæàd »∏°†©dG Oƒ¡éŸG á«ªgCG ∂dP

 .ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¤EG ôeC’ÉH …ODƒj ób É‡ ΩÉ¶©dG Ωóg ÉjÓN •É°ûf ‘ ójõj º°ù÷G ∫ƒªN ¿CG h

ó©j ºë∏dG h ΩÉ¶©dG ÚH áÁôµdG ájB’G ¬«dEG Ò°ûJ …òdG ≥«KƒdG •ÉÑJQ’G ¿EG -5

¥Éëª°ùdG ÈY ô“ GóL á≤«bO ±É«dCG h QÉJhCG øe ΩÉ¶©dÉH äÓ°†©dG ΩÉëàdG πFÉ°S h ¤EG Éàa’

≥«Kh ∫É°üJG h ≥«bO ´ƒæJ ‘ Égƒ°ùµj …òdG ºë∏dÉH ΩÉ¶©dG §HÎa á«∏NGódG ΩÉ¶©dG AGõLCG ¤EG

ôNGhCG  ‘ ájƒ«◊G Éµ«fÉµ«ŸGh áé°ùfC’Gh íjô°ûàdG º∏Y ¬àÑKCG Ée Gògh .áYóÑe á«fÉHQ áYÉæ°U h

 .¿ôb 14 øe ÌcCG òæe ËôµdG ¿BGô≤dG ¬«dEG QÉ°TCG …òdGh øjô°û©dG ¿ô≤dG

 ,ºMôdG πNGO Úæ÷G QGƒWCG øe º¡e QƒW ¤EG É¡©°Vƒe ‘ áÁôµdG ájB’G äQÉ°TCG -6

¿Éµa ∫GóàY’G h áeÉ≤à°S’G QƒW ƒg …òdG ICÉ°ûædG QƒW πÑb »JCÉj …òdGh ,ºë∏dÉH ΩÉ¶©dG Iƒ°ùc QƒW

ÜÉÑdC’G ∂dP âØ∏a ,(7 QÉ£Øf’G) لَكَ " دَ عَ فَ اكَ وَّ سَ فَ كَ قَ لَ خَ ي الَّذِ " : ¤É©J ∫Éb ,¬d É«°SÉ°SCG Gó¡«“

ÊÉ°ùfE’G AÉæÑdG õ«“ h Úæ÷G πµ°T ∫GóàYG πLCG øe ºë∏dÉH ΩÉ¶©dG »°ùàµJ ¿CG Ωhõd ‘ ôHóàdG ¤EG

¢ùÑ«J AÉ≤J’ á«ªgCG øe ácô◊G √ò¡d Ée h Úæ÷G óæY ácô◊G Aƒ°ûf ∂dP ≈∏Y ÖJÎj Éªc .¬jód

.ºMôdG πNGO ¬©HÉ°UCG ¢üe ≥jôW øY IO’ƒdG ó©H áYÉ°Vô∏d ¬JCÉ«¡J h Úæ÷G π°UÉØe

»àdG ΩÉ¶©dG  øe ¿CG óéj áÁôµdG ájB’G ‘ πeCÉàŸG ¿CG ÊÉ«ÑdG RÉéYE’G øe h -7

º∏©dG ¿CG ∞«c h  Úæ÷G íeÓe Qƒ¡¶c ,óFGƒa øe ΩÉ¶©dG √ò¡d Ée  h  ,¬LƒdG  ΩÉ¶Y ,≈°ùµJ

ìôØdG h ¿õ◊G øe Úæ÷G ádÉM ¢ü«î°ûàd íeÓŸG √òg ‘ äGÒ¨àdG Ωóîà°ùj íÑ°UCG åjó◊G

 ¬ààÑKCG ƒgh äÉ«∏ª©dG ó≤YCG øe »gh º°S  50 – º°S33 øe ¬dƒW Úæ÷ Ö°†¨dG h  É°VôdG h

.ÉãjóM á«YÉHôdG á«Jƒ°üdG á©°TC’G ΩGóîà°SG

 Iƒ°ùµŸG ¬LƒdG ΩÉ¶Y  ¬∏ã“ Ée  ¤EG ™°Vƒe øe ÌcCG ‘ ËôµdG  ¿BGô≤dG QÉ°TCG  -8

 á«≤«≤M IBGôe ¬LƒdG íÑ°üj å«ëH É¡Óe h É¡∏µ°T ÈY ¢ùØædG ¿ƒæµe ≈∏Y πF’O øe ºë∏dÉH

ونَ مُ رِ ُجْ المْ فُ رَ عْ يُ " ¬fÉëÑ°S ∫Éb h (2 á«°TÉ¨dG) ةٌ " عَ اشِ خَ ئِذٍ مَ يَوْ وهٌ جُ وُ " : ¤É©J ∫Éb ,¢ùØæ∏d

.(41 øªMôdG) " امِ دَ قْ الأَ وَ اصيِ بِالنَّوَ ذُ خَ ؤْ يُ فَ مْ هُ يماَ بِسِ

فيِ * وَ وقِنِينَ مُ لْ آيَاتٌ لِّ ضِ رْ الأَ فيِ وَ " : في كتابه الكريم يقول إذ تعالى االله صدق و
.(٢٠-٢١) الذاريات " ونَ ُ بْصرِ لا تُ أَفَ مْ كُ سِ أَنفُ
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…ƒÑædG åjó◊G ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G øe áëŸ

πÿÉH AÉØ°ûà°SE’Gh

äô°üf ˆGóÑY .O
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Ëó≤J

,IGó¡ŸG áª©ædG ,ˆG ∫ƒ°SQ …ó«°S ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ,ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊Gh ,º«MôdG øªMôdG ˆG º°ùH

.¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh .. .. IGó°ùŸG áªMôdGh

.º«µ◊G º«∏©dG âfEG ∂fEG ..Éæàª∏Y Ée ’EG Éæd º∏Y ’ º¡∏dG ∂fÉëÑ°S

¬«∏Y,»JhCGo ó≤a .. ’’º∏©dG áæjóe ÉfCG ‘‘ ;¬°ùØf øY ∫Éb Éªc m ≥ëH ƒg ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ,ˆG ∫ƒ°SQ ¿EG ’CG  

GPEG ’EG ,¬HQ øe »MƒH ’EG ≥£æj ’ ,iƒ¡dG øY ≥£æj ’ ¬fC’ ;QGô°SC’G ∑QGóeh áªµ◊G ™eÉ› ,ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG

.∂dP Ò¨H ÉfÈNCG

…hGóàdG ‘ ,ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y ,¬jóg ≈∏Y ihGóJ øeh ..ióàgG ó≤a ;á«ædG ¢ü∏NCGh ,¬àæ°S ≈∏Y QÉ°S øªa

.RÉah ≈aÉ©J ó≤a ;∂dòH ΩGõàdE’G ‘ ó¡àLGh ,AÉØ°ûà°S’Gh

√CÉÑf øª∏©àdh‘‘ .. ..∞jô°ûdG …ƒÑædG åjó◊G ‘ »ª∏©dG RÉéYE’ÉH ±Î©Jh ô≤àd ,á«ª∏©dG çÉëHC’G ähÉ¡J ÉŸÉ£d 

..( 88 ájBG ¢U IQƒ°S ) ..’’ÚM ó©H

øe m º«¶Y m ºc …CG ..!!∫AÉ°ùàj ±ƒ°ùdh ,Ió«©H kÉbÉªYCG É¡«a óéj ±ƒ°S …ƒÑædG Ö£dG QGƒfCG ‘ ôëÑj øe ¿EGh

.¬«dEG ˆG Éæjó¡j ¿CG ’EG º∏Y øe ¬H Éæd Éeh ,É¡«a øªµj ¿CG øµÁ QGô°SC’G

..ΩÉ©£dG πî`H AÉØ°ûà°S’G

 øµdh ;á°UÉN áØ°üH ìÉØàdG πî`Hh ,áeÉY áØ°üH πÿÉH AÉØ°ûà°S’G óFGƒa πjóÑdG Ö£dG Ö«dÉ°SCG âdhÉæJ ó≤d  

.óFGƒØdG √ò¡d á«ª∏©dG äÉ«©LôŸG øY á«aÉc á°VÉØà°SG ¿hóH

Éªc .ÉgÒZh GOƒ°üdÉc ájƒ∏≤dG OGƒŸÉH ºª°ùàdG ä’ÉM á÷É©e ‘ ó«Øe πÿG ¿CG åjó◊G Ö£dG Ωƒ∏Y äOQhCG ó≤d

óbh .IQGô◊G ´ÉØJQG ∞«Øîàd äGOÉªc πµ°T ≈∏Y ¬dÉª©à°SÉH ∂dPh ≈ª◊G ∞«£∏J ‘ ó«Øj AÉŸÉH ∞ØîŸG πÿG ¿CG

 á÷É©ŸG øY èàæJ »àdGh ( Black Hairy Tongue ) Oƒ°SC’G ¿É°ù∏dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ó«Øj πÿG ¿CG kÉ°†jCG óL oh

π°UÉØŸG Ω’BG ∞«£∏J ‘ ∂dòc ó«Øj äGOÉªc áÄ«g ≈∏Y AÉŸÉH ∞ØîŸG πÿG .ºØdG ≥jôW øY ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH

äÉZódh πëædG äÉZód øY áªLÉædG äÉHÉ¡àdE’G á÷É©e ‘ í∏ŸÉH êhõªŸG πÿG á«dÉ©a ∂dòc âÑK Éªc .áÑ¡à∏ŸG

(1-3).»eÓ¡dG ∂ª°ùdG

 ójó©dG  êÓY ‘ ó«Øj ¬fCG  áÑ«£dG á©ª°ùdÉH  »¶M Éªc ,Ú°SQGódG  ΩÉªàgÉH »¶M ó≤a ìÉØàdG πN ÉeCG    

AÉ©eC’G äÉHGô£°VGh  ƒHôdGh »°ù°ùëàdG ∞fC’G ÜÉ¡àdGh π°UÉØŸG Ω’BG πãe  ;á«°VôŸG ¢VGôYC’Gh ¢VGôeC’G  øe

         (4).¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ á∏«°Sƒc Ωóîà°ùj Éªc ,äÉMƒ°TôdGh
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‘ ÜÓ≤à°S’Gh º°†¡dG á«∏ªY §°ûæjh ,á°†HÉb IOÉe ≈∏Y ¬FGƒàM’ ∫É¡°SE’G ™æÁ ìÉØàdG πN ¿CG ¢†©ÑdG OÉaCG Éªc

∂ÄdhG óæY º°†¡dG Ú°ùëàd ¬dÉª©à°SG øµÁ Éªc ,AÉ©eC’G ‘ äÉ«∏«Ø£dG πà≤jh ,¿Éæ°SC’G ôîæJ ™æÁ Éªc ,º°ù÷G

øµÁh ,ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG §°ûæj ¬fCG ’EG ,AGO πµd kAGhO ¢ù«d ìÉØàdG πN .Ió©ŸG ¢†eÉM ‘ ¢ü≤f º¡jód øjò∏dG

AÉŸÉH ∞ØîŸG ìÉØàdG πN ¿CG ÉÃQ .á«°SÉ°ù◊Gh Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G äÉHÉ¡àdGh áæª°ùdG øe ájÉbƒdG ‘ ó«Øj ¿CG

(5).∂dP âÑãJ á«ª∏Y ÜQÉŒ ∑Éæg ¢ù«d ¬fCG ’EG ;áæª°ùdG êÓY ‘ ó«Øj

,AÉ©eCÓd ô¡£ªch ,∫É¡°SE’G êÓY ‘ ¬dÉª©à°S’ õaÉ◊G ƒg ¿Éc ó≤a º«KGôé∏d OÉ°†ŸG ìÉØàdG πN ÒKCÉJ øY ÉeCG

¢SÉædG øe óHó©∏d íàØj  ób πÿG ¿CG GƒdÉb ÜÉÑ°SC’G  √òg πµd  .º«KGô÷G øe ºØdG  Ò¡£àd ∫ƒ°ù¨c ¬eGóîà°SGh

(6).IÉ«◊G ‘ kÉ©FGQ kÓ°üa

 ¬fCG Éªc ,¢VÉØà°SG ºK ¢VÉah ,OÉYCGh OÉYh ,ÒãµH ∂dP øY OGR ób …ƒÑædG Ö£dG ¿CG ’EG ,kÉ©FGQ ∂dP πc hóÑj ób 

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ,ˆG ∫ƒ°SQ π≤j ⁄CG ;ÒãµH πjóÑdG Ö£dG ÜÉÑ°SCG πc ≥Ñ°ùj OÉ©«e ‘ πÿG á«ªgCG ¤EG QÉ°TCG

⁄h ,πÿG ‘ ∑QÉH º¡∏dG ,πÿG ΩGOE’G nº©f ‘‘.. ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y kÉ°†jCG ∫Éb πH ..’’πÿG ΩGOE’G nº©f ‘‘ ..

 .(  1957,…ƒÑædG Ö£dG ).. ..’’πÿG ¬«a â«H ô≤àØj

A»°T áÑªgCG ¤EG √ÉÑàfE’G âØd ≈∏Y É¡JQób ‘ áZÓÑdGh ,É¡àdƒ¡°S ‘ áª≤dG â¨∏H ;áZÓÑdG á≤FÉa äÉª∏c øe É¡dÉj

.. ºK ’’...ΩGOE’G nº©f ‘‘ .. ;ÒãµH åjó◊G πjóÑdG Ö£dG ÜÉÑ°SCG πc ≈∏Y ó«©H øeR òæeh ∂dP ‘ âbƒØJh ,Ée

âØ∏j ¿CG Oƒj ËôµdG …ƒÑædG åjó◊G Gòg ¿CÉch .. ’’ ...¬«ah â«H ô≤àØj ⁄ ,...‘ ∑QÉH º¡∏dG ,...ΩGOE’G nº©f‘‘
.∑GQOE’G øY áÑFÉZ âdGR ’ πî∏d óFGƒa øY QGô°UG ‘ √ÉÑàfE’G

ôªÿG πN .á©«Ñ£dG ∞£∏jh ,OGƒŸG  ÜÉÑ°üfG øe ™æÁ ,∞«ØéàdG …ƒb  ,IOhÈdGh IQGô◊G øe Öcôe πÿG

ΩódGh Í∏dG π∏ëjh ,ádÉà≤dG ájhOC’G Qô°V ™aójh ,AGôØ°üdG ™ª≤jh ,áÑ¡à∏ŸG Ió©ŸG ™Øæj (ìÉØàdG πN ¬H Oƒ°ü≤ŸGh)

≈∏Y Ú©jh ,ΩQƒàdG ™æÁh ,¢û£©dG ™£≤jh ,ø£ÑdG π≤©jh ,Ió©ŸG ≠Hójh ,∫Éë£dG ó«Øjh ,±ƒ÷G ‘ GóªL GPEG

.ΩódG ¥ôjh ,á¶«∏¨dG ájòZC’G ∞£∏jh ,º¨∏ÑdG OÉ°†jh ,º°†¡dG

¢†ª°†“ GPEGh ,∂æ◊G π°UCÉH ≥∏©àŸG ≥∏©dG ™£b ≈°ùàMG GPEGh ,∫Éà≤dG ô£ØdG πcCG øe ™Øæj í∏ŸÉH Üô o°T GPEG ¬fCG Éªc

.áã∏dG iƒbh ¿Éæ°SC’G ™Lh øe ™Øf kÉæî°ùe ¬H

ídÉ°U ,Ió©ª∏d Ö«£e ,πcCÓd áã oe ƒgh ,QÉædG ¥ôMh ,IQÉ◊G ΩGQhC’Gh ,á∏ªædGh ,¬H ≈∏ oW GPEG ¢ùLGó∏d ™aÉf ¬fCG Éªc

.1999( ,OÉ©ŸG OGR)..IQÉ◊G OÓÑdG ¿Éµ°ùd ∞«°üdG ‘ ™aÉf ¬fCG Éªc ,ÜÉÑ°û∏d

 √ÉÑàfE’G âØd ‘ káZÓH ÌcCG ¿Éch ,åjó◊G πjóÑdG Ö£dG ÜÉÑ°SCG πc øe ÒãµH ≥Ñ°SCG …ƒÑædG Ö£dG ¿Éc Gòµg 

kÉfÉ«H ¿ƒµj OÉµj ’ ΩÉ©£dG πN øY åjó◊G Ö£dG ¬H ¤OCG Ée πc ¿CÉch ;AÉØ°Th AGhOh AGò¨c ΩÉ©£dG πN á«ªgC’

á«ªgCG ¢üîj Éª«a  É¡«∏Y ô°üjh ,É¡«dEG Ò°ûj ¿CG ∞jô°ûdG …ƒÑædG åjó◊G Oƒj »àdG áÑFÉ¨dG IóFÉØdG øY kÉ«aÉc

.. ’’... ,πÿG ‘ ∑QÉH º¡∏dG ,πÿG ΩGOE’G nº©f ‘‘ ..πÿG
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..åëÑdG Gòg AGQh ™aGódGh õaÉ◊G

 å«ëH ;åëÑdG Gò¡d ™aGódG ƒg ¿Éch ,õaÉ◊G ƒg Ió©ŸG áeƒKôL êÓ©d ójóL Üƒ∏°SCG •ÉÑæà°S’ êÉ«àM’G ¿Éc

áaCGQ ÌcCG ¿ƒµj ¿CÉHh ,¬JAÉØc ‘ ‹Éãe ¿ƒµj ¿CÉHh ,áWÉ°ùÑdGh ádƒ¡°ùdÉH õ«ªàj ójó÷G »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gòg ¿ƒµj

.êÓ©∏d á«ÑfÉ÷G QÉKB’G å«M øe √ó°ùLh ¢†jôŸG áë°U ≈∏Y áªMQ ÌcCGh ,êÓ©dG áØ∏µJ å«M øe ¢†jôŸG ≈∏Y

Ió©ŸG áeƒKô÷ á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe AÉØ°ûdG ≈°Vôª∏d Ωó≤j ¿CG ¬«∏Y ÖLƒà°ùj ójó÷G »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gòg

»ØµJ  »àdG áLQódÉH  Ió©ŸG ‘ É¡ªcGôJ ábÉYEG hCG  É¡JGP  áeƒKô÷G øe ¢ü∏îàdG ‘ ó«Øj ∂dòch ,á«aÉc áLQóH

IójóL ihóY …CG øe ájÉbƒ∏d kÓ«Ñ°S Ωó≤j ∂dP ó©H ºK ,πbC’G ≈∏Y É¡KhóM áÑ°ùf π∏≤J hCG äÉØYÉ°†ŸG çhóM ™æe

.iôNCG kIôe áeƒKô÷ÉH

∫ƒ°Uƒ∏d ¬jó¡H ¿É©à°SGh  .. ‘‘ πÿG  ΩGOE’G  nº©f ’’ .. ∞jô°ûdG …ƒÑædG åjó◊G ‘ ¬àdÉ°V åëÑdG Gòg óLh ó≤d

.åëÑdG Gòg øe ±ó¡dG ≥«≤– ¤EG

..åjó◊G Ö£dG ióëàJ Ió©ŸG áeƒKôL

 kÉYƒ«°T ájó©ŸG ¢VGôeC’G ÌcCG øe äQÉ°U ¿CG ¤EG åjó◊G Ö£∏d k ’Éµ°TG πã“ øµJ ⁄ Ió©ŸG áeƒKôL ¿CG ÉÃQ

¤EG ¿ƒfÉªK ‹GƒMh ,áeó≤àŸG ∫hódG  ¿Éµ°S OGó©J øe áFÉŸG ‘ ¿ƒ°ùªN ÉgQÉ°ûàfG áÑ°ùf â¨∏H å«M ;⁄É©dG ‘

º∏©∏d kÉ¨dÉH kÉ«ÑW  kÉjó– πã“ áeƒKô÷G √òg âë°VCG ∑Gòæ«M ;ådÉãdG ⁄É©dG ∫hO  Üƒ©°T ÚH áFÉŸG ‘ Ú©°ùJ

äÉHGô£°VG øe Ió©ŸG ¬«fÉ©J Ée á«ÑdÉ¨H Ió©ŸG áeƒKôL áfGOEG ≈∏Y ógGƒ°ûdGh AGQB’G πc âæeÉ°†J ó≤d .åjó◊G

(9-7).äÉHÉ¡àdGh

 Ió©ŸG ‘ ºcGÎJ áeƒKô÷G π¶Jh ,É¡æe èdÉ©j ⁄ GPEG ¬JÉ«M ∫GƒW ¢†jôŸG ΩRÓJ π¶J Ió©ŸG áeƒKôéH ihó©dG

áeƒKôé∏d áaÉãµH ihó©dG CGóÑJ å«M ;á«°VôŸG ¢VGôYC’G É¡©e ègƒàJ »àdG áaÉãµdG ¤EG π°üJ ≈àM ôª©dG Ωó≤J ™e

,Úà°ùdG ôªY ¥ƒa áFÉŸG ‘ ¿ƒà°S É¡àÑ°ùf áaÉãc ¤EG π°üJ ≈àM ,ÚKÓãdG â– QÉªYC’G ‘ áFÉŸG ‘ Iô°ûY ¤EG π°üJ

(11,10).áeƒKô÷G √ò¡d kAGƒjEG ÌcCG É¡fCG É¡æY ±hô©ŸG ≥WÉæŸG ‘ Ú°ùªÿG ôªY óæY áFÉŸG ‘ ¿ƒ©Ñ°S ≈àM hCG

áHÉ°UEG »g á«ªà◊G É¡àjÉ¡f  ¿ƒµJ »àdGh ,Ió©ŸG  QGóL ‘ äÉHÉ¡àdG  çhóM ¤EG …ODƒJ Ió©ŸG áeƒKôéH ihó©dG

ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG øe IÒ¨°U áÑ°ùf ‘ çó– ô°ûY ≈æKE’Gh Ió©ŸG áMôb ¿CG ºZôdG ≈∏Y .äÉMô≤àdÉH Ió©ŸG QGóL

;ô°ûY ≈æKE’Gh Ió©ŸG áMô≤H áHÉ°üŸG ä’É◊G º¶©e ‘ óLGƒàJ É¡°ùØf Ió©ŸG áeƒKôL ¿CG ’EG ,Ió©ŸG áeƒKôéH

‘h ,ô°ûY ≈æKE’G áMôb ä’ÉM øe áFÉŸG ‘ Ú©°ùJh á°ùªN ¤EG ÚfÉªK ‘ óLGƒàJ Ió©ŸG áeƒKôL ¿CG ó oLh ó≤a

¤EG Ió©ŸG QGóL IOƒY ócDƒJ »àdG ógGƒ°ûdG .Ió©ŸG áMô≤H ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG øe áFÉŸG ‘ Ú©°ùJ ¤EG Ú©Ñ°S ‹GƒM

äGOÉ°†ŸÉH Ió©ŸG áeƒKôL øe ¢ü∏îàdG ó©H ∂dPh ,ìhô≤dG ∂∏J ´ÉŒQG ΩóYh äÉMô≤J øe ¬H Ée AÉØ°Th ,¬à©«ÑW
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‘ äÉMô≤àdGh áæeõŸG  äÉHÉ¡àdE’G √òg çhóM  AGQh »ØÿG ÉgQhóH Ió©ŸG  áeƒKô÷ ájƒb áfGOEG πã“  ,ájƒ«◊G

äÉHÉ¡àd’G øe Ió©ŸG QGóL IÉfÉ©Ÿ á«©«Ñ£dG áé«àædG ÓãÁ Ió©ŸG ∞FÉXh QÉ«¡fGh …ƒ∏ÿG Qƒª°†dG .Ió©ŸG QGóL

QGôªà°SG øe á©bƒàŸG ájhÉ°SCÉŸG ájÉ¡ædG ƒg ‹ÉàdÉH Ió©ŸG ¿ÉWô°S íÑ°üjh .Ió©ŸG áeƒKôL É¡ÑÑ°ùJ »àdG Iôªà°ùŸG

‘ ájhÉØª«∏dG ΩGQhC’ÉH áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG OGOõJ Éªc .ájƒ∏N ä’ƒ– øe ¬ÑMÉ°üj ¿CG øµÁ Éeh …ƒ∏ÿG Qƒª°†dG

É¡ÑÑ°ùJ »àdG äÉHÉ¡àd’G áFhÉæŸ É¡æe ádhÉëªc ájhÉØª«∏dG ÉjÓÿG äÉ©ªŒ ºcGôJ áé«àf í°VGh πµ°ûH Ió©ŸG QGóL

(10).Ió©ŸG áeƒKôL

 √òg øe π©Œ ,Ió©ŸG áeƒKôL É¡ÑÑ°ùJ  »àdG ¢VGôYC’G  IGhGóŸ ∂dPh , ¢†jôŸG  ≥JÉY ≈∏Y IÉ≤∏ŸG á«dÉŸG AÉÑYC’G

Ωƒ¡ØÃ Oƒ°ü≤ŸG ¿CG QÉÑàY’G ‘ òNDƒ oj ¿CG ≈∏Y .á«dÉŸG áàØ∏µJ πHÉ≤e êÓ©dG IAÉØc ihóL ≥«Ñ£àd ‹Éãe êPƒ‰ áeƒKô÷G

ó≤d .êÓ©dG ∞«dÉµJ ¢†«ØîJ Oô› ¢ù«dh ,∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ áeÉY áØ°üH êÓ©dG á«Yƒf Ú°ù– ƒg êÓ©dG IAÉØc ihóL

          (12).á«dÉŸG êÓ©dG áØ∏µJ πHÉ≤e áeƒKô÷G √òg êÓY ihóL ∫ƒM kÉë°VGh kÉHQÉ°†J QGôªà°SÉH ∂dÉæg ¿Éc

IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øY ∞°ûµdG »g ∂dòd á∏«°Sh ¢üNQCGh π¡°SCG ¿EÉa ;áeƒKô÷G √òg øY ∞°ûµ∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

GPEG á≤«bO â°ù«d É¡fCG Éªc ,áæeõe hCG á£°ûf áeƒKô÷G âfÉc GPEG Ée í°VƒJ ’ á≤jô£dG √òg .¢†jôŸG ΩO ‘ É¡d

øY ∞°ûµdG πãehCG ,áeƒKôé∏d  áYQõe  πªYh Ió©ŸG QGó÷ »é«°ùædG ¢üëØdG  πãe iôNC’G ¥ô£dÉH âfQƒ ob  Ée

ÒaR ¢üëa ≥jôW øY áeƒKô÷G ÉgRôØJ »àdG É«fƒeC’G øY ∞°ûµdG hCG ,¢†jôª∏d ájƒ°†©dG äÓ°†ØdG ‘ áeƒKô÷G

å«M øe ihóL ÌcC’G á≤jô£dG ƒg áeƒKôé∏d IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øY ∞°ûµdG ¿CG óLoh ó≤a ,∫ÉM …CG ≈∏Y .¢†jôŸG

  (14-13).á«dÉŸG áØ∏µàdG πHÉ≤e IAÉØµdG

 áMôb OƒLh ΩóY ádÉM ‘ Ió©ŸG áeƒKôL êÓY IAÉØch ihóL ∫ƒM É¡æ«H Éª«a çÉëHC’G õcGôe âØ∏àNG ó≤d

êÓY ¿CG áeÉY áØ°üH ôjQÉ≤àdG äOÉaCG óbh .§ÑîàdGh ÜQÉ°†à∏d k GOóéàe k GQÉãe QGôªà°SÉH ∂dP ¿Éc óbh ;Ió©ŸÉH

êÓY Oô› øY ¢†jôª∏d áÑ°ùædÉH k GÒãc ¬à∏°ü ‘ ∞∏àîj ’ »KÓãdG êÓ©dÉH É¡æe ¢ü∏îàdÉH Ió©ŸG áeƒKôL

å«M øe ÒÑc ¿CÉ°T hP ¥QÉa …CG ¿hóH ¢†jôŸG ≈∏Y áØ∏µJ ÌcCG ¬fCG ó oLh ób πH ,á°Vƒª◊G äGOÉ°†Ã ¢VGôYC’G

(19-15).á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe ¢†jôŸG áMGQ

 Ió©ŸG ¢†eÉM ´ÉŒQG øe ¢†jôŸG ájÉªM ‘ ∫É©a QhóH Ωƒ≤J Ió©ŸG áeƒKôL ¿CG k ’óL äÉ°SGQódG ¢†©H â°VÎaG

‘ IOÉjR ¬ÑMÉ°üj êÓ©dÉH  Ió©ŸG áeƒKôL øe ¢ü∏îàdG ¿CG ÚÑJ  »àdG ógGƒ°ûdG ≈∏Y kAÉæH ∂dPh ;A…ôŸG √ÉŒ

…OÓ«ŸG øjô°û©dG ¿ô≤dG ¿CÉH ó«ØJ »àdG äÉ¶MÓŸG äOó©J ó≤a ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG .Ió©ŸG ¢†eÉM ´ÉŒQG ¢VGôYCG

â«bƒàdG ∂dP ™ÑJ Éªæ«H ,áeó≤àŸG ∫hódG Üƒ©°T ÚH Ió©ŸG áeƒKôL QÉ°ûàfG ‘ k GQÉ°ùëfG ¬æe äÉ«æ«KÓãdG òæe ó¡°T

»bÉH âæjÉÑJ .∂dòc A…ôŸG ¿ÉWô°Sh ,A…ôŸG ƒëf  Ió©ŸG ¢†eÉM ´ÉŒQG ¢VGôeCG  ´ƒ«°T ‘ k ÉXƒë∏e k GójGõJ

´ÉŒQG ¢VGôYCGh Ió©ŸG áeƒKôL ÚH ábÓ©dG ∫ƒM ºFÉ≤dG ∫ó÷G ∂dP øe É¡Øbƒe ƒëf Ú°†«≤ædG ≈∏Y äÉ°SGQódG

(24-20 ,18).A…ôdG √ÉŒ Ió©ŸG ¢†eÉM
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 ‘ ÜQÉ°†à∏d ™°†îJ iôNC’G »g âdGR’  Ió©ŸG áeƒKôL  êÓY É¡eõ∏à°ùj  »àdG á«dÉãŸG IóŸG  ¿CG ºZôdG ≈∏Y

øe ¢ü∏îàdG á«ªgCGh ihóL ≈∏Y ájÉ¡ædG ‘ â≤ØJG ób äÉ°SGQódG √òg º¶©e ¿CG ’EG ;çÉëHC’Gh äÉ°SGQódG AGQCG

Qƒ¡X ¿CG Éæg á¶MÓŸÉH ôjó÷G øe.ô°ûY ≈æKE’G hCG Ió©ŸÉH áMôb OƒLh ádÉM ‘ »KÓãdG êÓ©dÉH Ió©ŸG áeƒKôL

º∏©∏d  kGójóL kÉLGôMEG  ±É°VCG  ób ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG IófÉ©e É¡æµÁ »àdGh Ió©ŸG áeƒKôL øe IójóL  ä’Ó°S

áaô©Ÿ á«aÉ°VEG äGQÉÑàNG AGôLEG òÄæ«M Ωõ∏j ó≤a ;¢†jôŸG ≥JÉY ≈∏Y kGójóL kÉjOÉ°üàbG kÉÄÑY ±É°VCGh ,åjó◊G

ihóL á°SGQO ¬«a Ωõ∏à°ùj k GójóL k ’É› óLGƒJ ób ¿ƒµj ∂dòHh ;¬eGóîà°SG πÑb êÓ©∏d áeƒKô÷G á«°SÉ°ùM ióe

(27-25).á«dÉŸG áØ∏µàdG πHÉ≤e IAÉØµdG

Ió©ŸG áeƒKôL êÓY á«ªgCGh ihóLh IQhô°V ≈∏Y ójóL øe â≤ØJGh çÉëHC’G õcGôe âæeÉ°†J ,iôNCG kIôe

ó≤a ;Ió©ŸG ¿ÉWô°Sh áMôb áé«àf äÉ«aƒdG áÑ°ùf øe ó◊G ¤EG π«Ñ°ùc ∂dPh »KÓãdG êÓ©dÉH É¡æe ¢ü∏îàdÉH

øe ¿ƒJƒÁ IóëàŸG áµ∏ªŸG  »æWGƒe øe ÚKÓK øe móMGh ¤EG  Úà°S øe kGóMGh ¿CG á«FÉ°üME’G ™LGôŸG äOÉaCG

(29,28,26).Ió©ŸG áeƒKôéH á∏°üdG á≤«Kh ¢VGôeCG

 hóÑj äÉH Éªc ,åjó◊G º∏©∏d áÑ°ùædÉH á«≤«≤M áHƒ©°U πã“ áeƒKô÷G √òg âëÑ°UCG ióe …CG ¤EG ÚÑàj Gòµg 

‘ ¬JAÉØc âÑãj §«°ùH AGhO …CG øe π©Œ ¿CG á«aÉc âëÑ°UCG äÉjóëàdG ∂∏J πch §ÑîàdG ∂dP ¿CG ∂dòc kÉ«≤£æe

..Ö«MÎdG øe kGójõe ≈≤∏j ¿CÉH kGôjóL áeƒKô÷G √òg êÓY

..åëÑdG øe ±ó¡dG

 øeh ,Ió©ŸG áeƒKô÷ á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe ¢ü∏îà∏d ójóL »LÓY Üƒ∏°SG •ÉÑæà°SG ¤EG åëÑdG Gòg ≈©°ùj  

.É¡æe ¢ü∏îàdGh áeƒKô÷G øe AÉØ°ûdG qºK

,Ió©ŸG áeƒKôL  øe ¢ü∏îà∏d ¬H  ∫ƒª©ŸG »KÓãdG »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G øY AÉæ¨à°S’G ¤EG åëÑdG Gòg ±ó¡j

:»∏j Ée ≥≤ëj ¿CG ™«£à°ùjh áØ∏µàdG §«°ùH ,π¡°S »LÓY Üƒ∏°SÉH ¬dGóÑà°SGh

.‹Éãe  πµ°ûH á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe AÉØ°ûdG ••
    øjƒµJh ºcGÎdG ≈∏Y áeƒKô÷G IQób ™e πNGóàdG πbC’G ≈∏Y hCG ,Ió©ŸÉH áeƒKô÷G äÉ©ªŒ øe ¢ü∏îàdG ••

.‹ÉàdÉH äÉØYÉ°†ŸGh ¢VGôYC’G çhóM ¿hO ∫ƒëj ÉÃ Ió©ŸG ‘ äÉ©ªŒ

ihóY øe ájÉbƒdG ∂dòch ,ΩÉ©£dG ≥jôW øY áeƒKô÷ÉH ihóY …CG øe »FÉbh Üƒ∏°SG AÉ°SQEG ‘ áªgÉ°ùŸG ••
.øjôNCÓd ¬æe ihó©dG ∫É≤àfG hCG ¬°ùØæd á«JGòdG ¢†jôŸG
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..êÓ©dG ∞°Uhh ,ä’É◊G

¿hO ,Ú°ùªÿG ¤EG ÚKÓãdGh á°ùªÿG ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ ,kÉ°†jôe ÚKÓKh áKÓK ≈∏Y åëÑdG Gòg πªà°TG

¢üî«°ûJ iôL .áeƒKô÷ÉH ihó©dG »ãjóM øe º¡æe kÉ°†jôe ô°ûY óMCG ¿Éch ,á«YÉªàL’G º¡à≤Ñ£d ójó– …CG

≈∏Y ∞°ûµdG ≈∏Yh  ,á«°VôŸG ¢VGôYC’G ≈∏Y kGOÉªàYG åëÑdG Gòg ‘ Údƒª°ûŸG ≈°VôŸG ‘ áeƒKô÷ÉH ihó©dG

.¢†jôŸG ΩO ‘ áeƒKôé∏d IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G

õ«côJ ∂«∏ÿG ¢†eÉM ) ¢†«HCG ΩÉ©W πN øY IQÉÑY ΩÉjCG Iô°ûY IóŸ §«°ùH »FGòZ êÓY ≈°VôŸG ™«ªL ∫hÉæJ

:ÚàjÉ¨d ≈°Vôª∏d êÓ©dG AÉ£YEG iôL .( %5

:Úà≤jôW ióMEÉH ∂dPh ,Ió©ŸÉH áeƒKô÷G äÉ©ªŒ êÓY .1

 ºàjh ,á°Vƒª◊G ∞«©°V hCG ∫OÉ©àe ΩÉ©W ¤EG ΩÉ©£dG πN øe (Î«d »∏∏«e 15) IÒÑc ≥YÓe çÓK áaÉ°VEG •
.êÓ©dG IÎa ∫GƒW Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ¬dhÉæJ

 øe (Î«d »∏∏«e 20) IÒÑc ≥YÓe á©HQCG ¤EG ΩÉ©£dG πN øe  (Î«d »∏∏«e 10) ÚJÒÑc Úà≤©∏e áaÉ°VEG  •
.kÉ«eƒj ÚJôe ≈°ùà o– ºK ,AÉŸG

    AπÃ  kÉ«eƒj IóMGh Iôe ¿Éæ°SC’G ∂YO hCG ºØdG π°ùZ øY  IQÉÑY  ƒgh ºØdÉH áeƒKô÷G  äÉ©ªŒ  êÓY   .2

.ΩÉ©£dG πN øe (Î«d »∏∏«e 5) IÒ¨°U á≤©∏e

.. êÓ©dG èFÉàf

.º¡°ùØfCG ≈°VôŸG ÒÑ©J Ö°ùM ∂dPh ;¢VGôYC’G øe ìÉ«JQ’G å«M øe áª°SÉMh ájQƒa èFÉàf êÓ©dG Gòg ≈£YCG

øe ÚKÓK ‘ ∂dP çóM óbh ,áeƒKô÷G øe »µ«æ«∏cG  ¢ü∏îJ πãÁ ¢VGôYC’G AÉØàNG  ¿CG  åëÑdG Gòg ÈàYG

.êÓ©dG AóH øe ô°TÉ©dG Ωƒ«dGh ™HÉ°ùdG Ωƒ«dG ÚH ≈°VôŸG

ó©H πeÉµdG ìÉ«JQ’G º¡d ≥≤– óbh ,êÓ©dG ájÉ¡f ó©H ΩÉJ πµ°ûH ¢VGôYC’G øe Gƒ°ü∏îàj ⁄ ≈°VôŸG øe áKÓK

.êÓ©dG QGôµJ

∫hÉæJ áé«àf IójóL ihóY ÖÑ°ùH ¿Éc ∂dP ¿CG ø¶dG Ö∏ZCGh ;≈°VôŸG øe á©Ñ°S ‘ ¢VGôYCÓd ´ÉŒQG çóM

πÿÉH êÓ©∏d IOƒ©dÉH ádƒ¡°ùH É¡æe ¢ü∏îàdG øµeCG Iójó÷G ¢VGôYC’G ∂∏J ¿CG ’EG ,áeƒKô÷G ≈∏Y …ƒàëj ΩÉ©W

.ΩÉjCG áKÓK øe πbCG IÎØd

.A…ôŸG √ÉŒ Ió©ŸG ¢†eÉ◊ ´ÉŒQG çhóM ≈∏Y ∫óJ ¢VGôYCG iCG ÚKÓKh áKÓãdG ≈°VôŸG øe …CG ‘ çóëj ⁄

≈∏Y kGÒãc óYÉ°ùj áª¶àæe ¬Ñ°T áØ°üH πÿG ≈∏Y …ƒà– áª©WCG hCG äÉÑLh ∫hÉæJ ≈∏Y áÑXGƒŸG ¿CG kÉ°†jCG ßMƒod

.ihó©dG hCG ¢VGôYC’G ´ÉŒQG øe ájÉbƒdG
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.. á°ûbÉæŸG

 ,ÉgQÉ°ûàfG ´É°ùJ’ ∂dPh ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y åjó◊G Ö£∏d á«≤«≤M áHƒ©°U πµ°ûJ Ió©ŸG áeƒKôéH ihó©dG π¶J 

(30,12).á«°VôŸG ¢VGôYC’G êÓ©d ¬Ø∏µàj …òdG ‹ÉŸG ¥ÉgQE’Gh ,¢†jôŸG IÉ«◊ ÜGô£°VG øe ¬ÑÑ°ùJ ÉŸh

 √ò¡d kÉ«ØN kÉ«°ù«FQ kGQhO ∂dÉæg ∫Gõj’h ,Ió©ŸG QGóL ‘ øeõe ÜÉ¡àdG çhóM ¤G …ODƒJ Ió©ŸG áeƒKôéH ihó©dG

»àdG ÜÉÑ°SC’G ‘ Ió©ŸG áeƒKôL •QƒJ ócDƒJ »àdG ógGƒ°ûdG kÉ°†jCG OGOõJ .Ió©ŸG QGóéH ìhô≤dG çhóM ‘ áeƒKô÷G

êÓY øe π©Œ ÜÉÑ°SC’G √òg πc (31,18,10).Ió©ŸG QGóéH ájhÉØª«∏dG ΩGQhC’Gh ¿ÉWô°ùdG çhóM ≈∏Y óYÉ°ùJ

øe ¢ü∏îàdG ‘ IAÉØµH íéæj ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH »KÓãdG êÓ©dG ¿CG ºZôdG ≈∏Y .á«ªàM IQhô°V áeƒKô÷G √òg

¤EG kÉÑæL,Qó°üàj ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ΩhÉ≤J ¿CG ™«£à°ùJ áeƒKô÷G √òg øe ä’Ó°S Qƒ¡X ¿CG ’EG ;Ió©ŸG áeƒKôL

πH .»LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gò¡d iƒ°ü≤dG A…hÉ°ùŸG áªFÉb ,á«dÉ¨dG ÉgQÉ©°SCGh äGOÉ°†ŸG √ò¡d IQÉ°†dG QÉKB’G ™e ÖæL

á«fÉM ¿ƒµJh ,IAÉØc ÌcCG ¿ƒµJ å«ëH IójóL á«LÓY Ö«dÉ°SCG Qƒ¡X ¤EG êÉàëj ¿Écƒd Éªc Gòµg hóÑj ôeC’G ¿EG

(32).êÓ©∏d á«ÑfÉ÷G QGô°VC’G å«M øe ¿É°ùfE’G áë°üd OƒdG øe kGójõe πª–h ,∞«dÉµàdG

 Üƒ∏°SCG …CG QÉ«àNG óæY kÉ«°SÉ°SCG kGô°üæY ¿ƒµj ¿CG Öéj á«dÉŸG ¬àØ∏µJ πHÉ≤e ¬JAÉØc å«M øe êÓ©dG ihóL ¿EG 

kGÒãc ¥ôØJ ¿CG øµÁ »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G IAÉØc ‘ áØ«Ø£dG ¥hôØdG ¿CG å«M ;Ió©ŸG áeƒKôL øe ¢ü∏îà∏d »LÓY

øe ójõŸ ™°†îj  áeƒKô÷G  √òg ôeCG  ∫Gõj’ Gòµgh (33).áeƒKô÷G √òg êÓ©d á«Ñ°ùædG áØ∏µàdG ¢üîj Éª«a

√òg êÓY á≤°ûe ¢†jôŸG ∞∏µàj ¿CG ihóL ºK ,êÓ©dG Ióe ,êÓ©dG áØ∏µJ ÉjÉ°†≤H Ωó£°UG GPEG §ÑîàdGh ÜQÉ°†àdG

(26,25,19,15).áeƒKô÷G

É‡ ,kGQÉ°ûàfG OGOõJ IôgÉX âë°VCG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG IófÉ©e ™«£à°ùJ Ió©ŸG áeƒKôL øe ä’Ó°S Qƒ¡X ¿EG

GhOÉàYG øgGôdG âbƒdG ‘ AÉÑWC’G º¶©e ¿CG å«M ;êÓ©dG QGôµJ ÖÑ°ùH áØ∏µàdG IOÉjRh êÓ©dG ¥ÉØNE’ k’É› íàØj

≈æ°ùàj »c êÓ©∏d áeƒKô÷G á«°SÉ°ùM äGQÉÑàNG ¤EG OÉæà°S’G ¿hO ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH áeƒKô÷G  √òg êÓY

áeƒKô÷G á«°SÉ°ùM äGQÉÑàNG íÑ°üJ  ób ∂dP ≈∏Y k AÉæH .áeƒKô÷G ≈∏Y kGÒKCÉJ äÉLÓ©dG √òg Ö°ùfCG QÉ«àNG

’ …òdG êÓ©dG ¿CG QÉÑàY’G ‘ Éæ©°Vh GPEG ká°UÉN ,ä’É◊G ¢†©H ‘ êÓ©dG AóH πÑb ájQhô°V Iƒ£N  êÓ©∏d

äGQÉÑàNG ¿EÉa ,Gòg ≈∏Yh .á«°VôŸG ¢VGôYCÓd ™jô°S ´ÉŒQÉH kÉHƒë°üe ¿ƒµj Ió©ŸG øe  áeƒKô÷G π°UCÉà°ùj

±Gõ`æà°S’ kÉ«aÉ°VG k’É›h ,É¡àØ∏µJ ihóL ∫ƒM ∫óé∏d kGójóL kGQÉãe íàØJ πµ°ûdG Gò¡H êÓ©∏d áeƒKô÷G á«°SÉ°ùM

(34,27).¢†jôŸG ∫GƒeCG

»KÓãdG êÓ©dÉH áeƒKô÷G √òg á÷É©e äÉ°SGQódG õcGôe ¢†©H âMÎbG ,¢†jôŸG ≈∏Y áØ∏µàdG π«∏≤J πLCG øe

AóH πÑb ¢ü«î°ûàdG øe ócCÉà∏d äÉ°Uƒëa …CG AGôLEG ¿hóH …CG ;á«°VôŸG ¢VGôYC’G ≈∏Y kGOÉªàYG ∂dPh ,kÉ«FGƒ°ûY

.. not Test and Treat Treat  .. (35,14).êÓ©dG
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 Éªc ,kÉeÉ“ IOó ÒZ á«°VôŸG ¢VGôYC’G Ú°ù– ‘ Ió©ŸG áeƒKôL êÓY É¡H ºgÉ°ùj »àdG á«Ø«µdG âdGR’

á°Vƒª◊G äGOÉ°†e ∫ƒ©Øe ó°†©J »àdG »g É¡JGP Ió©ŸG áeƒKôL âfÉc GPEG Ée ábódG ¬Lh ≈∏Y ±hô©e ÒZ ¬fCG

Ió©ŸG QGóéH …ƒ∏ÿG Qƒª°†dG çhóM ‘ ´Gô°SE’ÉH Ωƒ≤J É¡fCG hCG ,ÉgRôØJ »àdG É«fƒeC’G ÖÑ°ùH êÓ©dG ‘ áeóîà°ùŸG

IOÉjR øY áHQÉ°†àŸG ôjQÉ≤àdG ¿EÉa ,kÉ°†jCG ÖÑ°ùdG ¢ùØæd ÉÃQh ,iôNCG á«MÉf øe .á°Vƒª◊G ¢VGôYCG ∂dòH »Øàîàa

òNDƒj ¿CG Öéj Éªc .≥«bóàdG øe ójõÃ òNDƒoJ ¿CG Öéj êÓ©dG ó©H A…ôŸG √ÉŒ Ió©ŸG ¢†eÉM ´ÉŒQG ¢VGôYCG

Ió©ŸG áeƒKôL øe ¢ü∏îàdG  ó©H í°VGh πµ°ûH  Ió©ŸG ∞FÉXh ø°ù– πªàëŸG øe ¢ù«d ¬fCG  ∂dòc QÉÑàY’G ‘

ÖÑ°ùH ¬«a øeõŸG ÜÉ¡àdE’G áé«àf IÒÑc áÑ°ùæH Ió©ŸG QGóéH …ƒ∏ÿG Qƒª°†dG OƒLh ä’ÉªàM’ ∂dPh ;êÓ©dÉH

(36,24,10).áeƒKô÷G

Gò¡d ™aGódGh õaÉ◊G ƒg ¿Éc É¡LÓYh Ió©ŸG áeƒKôéH ihó©dG á∏°†©Ã §«ëj …òdG §ÑîàdGh ∫ó÷G ∂dP πc

,á«dÉY IAÉØµH á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe ¢ü∏îà∏d Ió©ŸG áeƒKô÷ §«°ùH »LÓY Üƒ∏°SG •ÉÑæà°SG πLCG øe åëÑdG

.IÒ°ùj áØ∏µàH áeƒKô÷G øe AÉØ°ûdGh

 ≈∏YCÉH π°UGƒàe ≥«°Vh ⁄CG ≈∏Y πªà°ûJ IOÉ◊G áHÉ°UE’G ¿EÉa ;Ió©ŸG áeƒKôéH ihó©∏d á«°VôŸG ¢VGôYC’G øY ÉeCG 

á°VƒªM IOÉjõH ¢SÉ°ùME’G øe á≤gôe iƒµ°T ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg ,AÓàe’Gh ñÉØàf’ÉH ôªà°ùe ¢SÉ°ùMEG ™e ,ø£ÑdG

ÉeCG .Ió©ŸG QGóéH …ƒ∏ÿG Qƒª°†dG áé«àf ó©H Éª«a IóFGõdG á°Vƒª◊ÉH ¢SÉ°ùME’G ∂dP »Øàîj ÉÃQh .Ió©ŸG

ihó©dG ájGóH ‘ Ió©ŸG á°VƒªM OGOõJ .»≤«≤M πµ°ûH á≤gôe ¢VGôYCG ¿hóH ¿ƒµJ ¿CG øµªŸG øªa áæeõŸG ihó©dG

áé«àf ó©H Éª«a á°Vƒª◊G »ØàîJ Éªæ«H ,áeƒKô÷G  ÉgRôØJ  »àdG É«fƒeC’G ÖÑ°ùH Ió©ŸG QGóL IQÉãà°SG áé«àf

(37,31).Ió©ŸG QGóL ‘ …ƒ∏ÿGQƒª°†dG

áeƒKôé∏d IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øY ∞°ûµdÉH ºK ,á«°VôŸG º¡°VGôYCG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ≈°VôŸG QÉ«àNG ” ,á°SGQódG √òg ‘

;kÉ≤«bO kGQÉÑàNG Èà©j ’ ¢†jôŸG ΩO ‘ áeƒKôé∏d IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G OƒLh ≈∏Y OÉªàY’G ¿CG ºZQ .¢†jôŸG ΩO ‘

    (14,13).¬àØ∏µJ ihóLh ¬àWÉ°ùÑd kGô¶f åëÑdG Gòg ‘ ÒàNoG ¬fCG ’EG

 ô≤à°ùJh øWƒà°ùJ áeƒKô÷G √òg ¿EÉa ,¢†jôŸG Ió©e ‘ áeƒKô÷G √òg ¬é¡àæJ …òdG ∑ƒ∏°ùdG øY ÉeCG     

kÉNÉæe ∂dòH É¡d ìÉàjh ,Ió©ŸG QGóL ø£ÑJ »àdG áØ«ãµdG á«WÉîŸG á≤Ñ£dG â– äÉ©ªŒ hCG äGôª©à°ùe πµ°T ‘

äÉ©ªŒ ºcGôJh õcô“ ∫ó©e ¿CG á¶MÓŸÉH ôjó÷G øe ¬fEG .( 7^4  pH), k’OÉ©àe ¿ƒµj Ée ÜôbCG É¡H kÉ£«

iƒà–h ,ôª©dG øe kÉeÉY Ú°ùªÿG ≈£îJ kÉ°†jôe óŒ ób ¬fCG ≈àM ;¢†jôŸG ôª©H kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG §ÑJôj áeƒKô÷G

QƒeC’G øe .¿CÉ°T äGP ¢VGôYCG …CG ¿hóH π¶j ¬fCG ’EG ,áFÉŸG ‘ Ú°ùªN áÑ°ùæH áeƒKôé∏d äÉ©ªŒ ≈∏Y ¬Jó©e

¢†eÉM øe áØ«©°V äGõ«cÎd Ió«gR äGÎa É¡°Vô©J Oô› ¿CG ≈àM ,∞©°†dG á¨dÉH áeƒKô÷G √òg ¿CG áÑ«é©dG

 øe óMGh ∞æc ‘ ô≤à°ùJh ¢ûjÉ©àJ »¡a ∂dP ºZQh ;kÉeÉ“ É¡∏à≤J ¿CG øµÁ  ,( 4  pH øe πbCG á°VƒªM ),Ió©ŸG

√òg ¿EG .QGô≤à°S’Gh á°û«©ŸG É¡d í«àjÉe πjÉëàdGh ájÉª◊G πFÉ°Sh øe òîàJ É¡fC’ kGõ«côJh Iƒ°ùb ¢VÉªMC’G ó°TCG
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á«fÉHôdG ájÉª◊G πã“ »àdG áØ«ãµdG •ÉîŸG á≤ÑW â– Ió©ŸG QGóL ≥°üd ≈ØîàJ ,πjÉëàdG Iójó°T áeƒKô÷G

áeƒKô÷G √òg ¿CG Éªc .!!∂dP ó©H ájÉªM …CÉa  ;(2 pH) õ«cÎdG ójó°ûdG ¢†eÉ◊G øe ÉgGƒà øe Ió©ŸG QGó÷

ájƒ°†©dG äÉjƒàëŸG π«∏– øe É¡Lôîà°ùJ »àdGh ,É«fƒeC’G øe á∏FÉg äÉ«ªc á°SGô°ûH É¡°ùØf ∫ƒM RôØJ ¿CG ™«£à°ùJ

√òg ¬ÑÑ°ùJ Ée ™Ñ£dÉH É¡«æ©j ’h ,É¡≤jôW ¢VÎ©J ób á°VƒªM …CG É¡H ∫OÉ©Jh É¡«a »ªà– »µd ,Ió©ŸG IQÉ°ü©H

äÉ«ªc RGôaE’ IQÉãà°SG øe É«fƒeC’G √òg É¡«∏Y √ôŒ ÉÃ ‹ÉÑJ ’ É¡fCG Éªc ,¢†jôª∏d áéYõe ¢VGôYCG øe É«fƒeC’G

,QÉ«J …CG ó°V •Gƒ°SCG øe ∂∏“ Ée IóYÉ°ùÃ á≤FÉa áYô°ùH íÑ°ùJ ¿CG ™«£à°ùJ »¡a ;É¡dƒM Ió©ŸG ¢†eÉM øe IóFGR

¿EÉa ,ÜÉÑ°SC’G √òg πµd .É¡d áªFÓe AGƒLC’G ÌcCG ¤EG áØWÉN mäÉëŸ ‘ π°üàd ∞«ãµdG •ÉîŸG ∫ÓN ‘ ≈àM

,á«fÉHôdG ájÉª◊G √ò¡H ™∏£°†j ¬fCG å«M ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ájÉªM ‘ á≤FÉØdG ¬JQób ºZQh …ƒ≤dG Ió©ŸG ¢†eÉM

ºcGôJ áFhÉæe ≈∏Y ¬JGòH QOÉb ÒZ ¬fCG ’EG ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G hõ¨J »àdG äÉHhôµ«ŸG øe á∏FÉg OGóYCG πà≤H ∂dPh

(31 ,36-39).Ió©ŸG ‘ áeƒKô÷G äÉ©ªŒ

 ´QGõŸG ‘ Ió©ŸG áeƒKôL •É°ûf §«ÑãJ É¡æµÁ ∂«∏ÿGh ∂«àcÓdG πãe ájƒ°†©dG ¢VÉªMC’G ¢†©H ¿CG ßMƒod ó≤d

ÉgGODƒeh ,√ÉÑàfE’G ÒãJ ¿CG Öéj É¡fCG ’EG ,ÜQódG ¢ùØf ≈∏Y Ò°ùJ iôNCG á¶MÓe ∂dÉæg ¿CG Éªc (40).á«∏ª©ŸG

øY ∞bƒJ ÚMh ,ΩÉ¶àfÉH ¿ƒª«∏dG Ò°üYh πÿG ∫hÉæJ ≈∏Y OÉàYG kÉeÉY ¿ƒ°ùªNh ¿ÉæKG ôª©dG øe ≠∏Ñj kÉ°†jôe ¿CG

(41).Ió©ŸG áeƒKôéH ihó©∏d á«°VôŸG ¢VGôYC’G ¬«∏Y ô¡¶J äCGóH ,∂dP

É¡à∏«°Sh áaô©eh Ió©ŸG áeƒKô÷ »FGò¨dG Üƒ∏°SC’G á°SGQO ó©H ’EG IÒãŸG äÉ¶MÓŸG ∂∏J Ò°ùØJ ≈æ°ùàj ⁄

’ ¢VÉªMC’G ∂∏àd áeƒKôé∏d  OÉ°†ŸG  ÒKCÉàdG ∂dP ¿CG  å«M  ;ácô◊Gh  ¢ùØæà∏d áeRÓdG ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

∂∏“ áeƒKô÷G ¿CG Éªc ,Ió©ŸG ¢†eÉM Iƒ≤d ≈bôJ ’ áØ«©°V ¢VÉªMCG É¡fCG å«M ,É¡à«°†ªM ÖÑ°ùH ¬∏«∏©J »Øµj

Üƒ∏°SC’G øe ÚÑJ ó≤d .∂dP ≈∏Y iôNCG áHÉLEG ∂dÉæg ¿ƒµJ ¿CG óH’ ;¢VÉªMC’G ádOÉ©e ≈∏Y á°Sô°Th á∏FÉg IQób

áeRÓdG  ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG øe ájƒ«◊G  É¡JÉ«∏ªY ‘ Iõ«‡ áeƒ¶æe  è¡àæJ É¡fCG áeƒKôé∏d »FGò¨dG

Iójó°ûdG áeƒKô÷G √òg áªLÉ¡Ÿ êÓ©dG Ö«dÉ°SCG ±óg ¿ƒµJ ¿CG Öéj »àdG »g áeƒ¶æŸG ∂∏J ;É¡àcôMh É¡°ùØæàd

(42,32).πjÉëàdG

∫É©ØdG ÒKCÉàdG øe IOÉØà°S’G ‘ Iô°UÉb âdGR’ É¡fCG ±Î©J ¿CG IQƒ°ûæŸG á«ª∏©dG ôjQÉ≤àdG ≈∏Y ÖLGƒdG øe ¬fEG

áeƒKôL ¿CG kÉ«ª∏Y âHÉãdG øe ¬fEG .(ΩÉ©£dG πN) ∂«∏ÿG ¢†eÉM ¬H Ωƒ≤j …òdG Ió©ŸG áeƒKôL •É°ûæd ¢†gÉæŸGh

äÉÑcôe ≈∏Y √Oó áØ°üHh ,äGQó«gƒHôµdG ≈∏Y É¡àcôMh É¡°ùØæàd ábÉ£dG ó«dƒàd É¡FGòZ ‘ óªà©J Ió©ŸG

ó«dƒJ á∏°ù∏°S  ‘ á«FÉ¡ædG œGƒædG øª°V óLGƒàJ (äÉà«°SC’G hCG äÓÿG ) πÿG  äÉÑcôe ¿CG å«Mh,äÉahÒÑdG

 áaÉ°VEG ¿EÉa ∂dòd ..’’ kreb’s Cycle‘‘.. "¢ùHôc á∏°ù∏°S" …CG ,Ió©ŸG áeƒKôL á£°SGƒH äÉahÒÑdG øe ábÉ£dG

 .. π∏°ûdGh π£©àdÉH ájƒ«◊G É¡JÉ«∏ªY Ö«°üj áeƒKô÷G ¬«a óLGƒàJ …òdG §°Sƒ∏d (äÉà«°S’G hCG äÓÿG) πÿG

QOÉ°üŸ áÑ°ùædÉH πà≤e ‘ áeƒKô÷G √òg äGQób ÜÉ°üJ ‹ÉàdÉHh (Feed back product inhibition) ..

™«£à°ùJ ød É¡fEÉa ,É¡JGP AÉ≤∏J øe á©jô°U ™≤J ⁄ »g ¿EÉa Gò¡dh .ácô◊Gh ¢ùØæà∏d áeRÓdG ábÉ£dG ≈∏Y É¡dƒ°üM
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ió°üàJ »àdG É«fƒeC’G RGôaEG ≈∏Yh ácô◊G ≈∏Y É¡JQób ¿Gó≤Ød ∂dPh É¡H ∂àØj ¿CG Ió©ŸG ¢†eÉM øe äÓaE’G

¿CG ÉgGODƒe »àdG á«ª∏©dG á≤«≤◊G ∂∏J øe ∂dòc »ª∏©dG ¢VGÎa’G ∂dP ójCÉàj .¬æe áeƒKô÷G »ª–h ¢†eÉë∏d

•É°ûf ∞bƒJ ¤EG ájÉ¡ædG ‘ …ODƒj ÉjÒàµÑ∏d AGò¨c ájÒàµÑdG ´QGõŸG ¤EG äÉahÒÑdG äÉÑcôe áaÉ°VEG ‘ •GôaE’G

AGòZ øe áŒÉædG äÉeQƒØdGh äÓÿG äÉÑcôe ºcGôJ ¤EG ™Lôj ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ¿CG óL oh óbh ,áYhQõŸG ÉjÒàµÑdG

(47-43,41).äÉahÒÑdG ≈∏Y ÉjÒàµÑdG

‘h ¢ùØæàdG ≈∏Y É¡JGQób ™e πNGóàj ¿CG øµÁ áeƒKô÷G ¬«a óLGƒàJ …òdG §°Sƒ∏d πÿG áaÉ°VEG ¿CG ÉŸÉWh ,Gòµg

√òg äGQób Ö«°üj ,…Qƒa π∏°T çhóM Qƒ°üJ π¡°ùdG øe ¬fEÉa Gòd ;IÉ«◊Gh ácôë∏d áeRÓdG ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

»FGò¨dG êÓ©dG ¢†jôŸG ∫hÉæJ óæY á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe …QƒØdG ìÉ«JQ’G ‹ÉàdÉH ô°ùØj Gògh ;πà≤e ‘ áeƒKô÷G

.πÿG ≈∏Y …ƒàëj …òdG

øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y kGô°TDƒe ó©oj ¿CG øµÁ Ió©ŸG áeƒKô÷ á«°VôŸG ¢VGôYC’G AÉØàNG ¿CG á«ª∏©dG ™LGôŸG äOÉaCG ó≤d

‘ Ögòj ¿CG ’EG ¢†jôŸG ≈∏Y Ée ;áeƒKô÷G AÉØàNG øe ócCÉà∏d äÉ°Uƒëa …CG AGôLE’ áLÉ◊G ¿hOh ,É¡JGP áeƒKô÷G

ádhÉ ƒg è¡ædG ∂dP øe ó°ü≤dG ¿Éc ¿EGh (48).ójóL øe ¢VGôYC’G ¬JOhÉY GPEG ’EG ¬Ñ«ÑW ™LGôj ’h ¬∏«Ñ°S ∫ÉM

å«M ,Üƒ∏°SC’G ∂dP ójDƒj Ée äÉ°SGQódG ióMEG âaÉ°VCG .kÉ«≤£æe ∂dòc hóÑj ¬fCG ’EG ;êÓ©dG ∞«dÉµJ ≈∏Y Iô£«°ùdG

kGÒãc ™aôj ,êÓ©dG ájÉ¡f ó©H äÉ°Uƒëa AGôLEÉH ∂dPh Ió©ŸG áeƒKôL êÓY èFÉàf º««≤J ádhÉ ¿CG ¤EG äQÉ°TCG

(49).¢†jôª∏d áeó≤ŸG á«Ñ£dG áeóÿG áª«bh ihóL ‘ ¿CÉ°T äGP kIóFÉa Ωó≤j ¿CG ¿hO êÓ©dG áØ∏µJ øe

.áeƒKô÷G øe AÉØ°ûdG øY ¿É«H áHÉãÃ ƒg á«°VôŸG ¢VGôYC’G AÉØàNG ¿CG QÉÑàYG iôL kÉ°†jCG á°SGQódG √òg ‘

»FGò¨dG êÓ©dG ∫hÉæàd IOƒ©dÉH É¡LÓY ” á°SGQódG √òg ‘ á«°VôŸG ¢VGôYCÓd ´ÉŒQG É¡«a çóM »àdG ä’É◊G

á©HQCG ¤EG Iô°ûY øe ,kÉ«Ñ°ùf ∫ƒWCG IÎØd kÉ«eƒj IóMGh Iôe ¬dhÉæJ hCG ,ΩÉjCG á°ùªN ¤EG áKÓK øe ,IÒ°üb IÎØd

ájÉbƒdG ‘ ºgÉ°ùj áª¶àæe ¬Ñ°T áØ°üH ΩÉ©£dG ¤EG kÉaÉ°†e πÿG ∫hÉæJ ¿CG á°SGQódG √òg â¶M’ óbh .kÉeƒj Iô°ûY

áeƒKô÷G äGQób ¥ƒ©j  πÿG ∫hÉæJ ¿CG  ∂dP Ò°ùØJ ¿Éc óbh ,Ió©ŸG áeƒKôéH IójóL ihóY …CÉH áHÉ°UE’G øe

≈∏Y πÿG IQób ƒgh ,CGóÑŸG Gòg ¿EG .ÉgQGóéH äGôª©à°ùe hCG äÉ©ªŒ øjƒµJh Ió©ŸG ‘ QGô≤à°S’Gh ºcGÎdG ≈∏Y

ihó©dG øe ájÉbƒ∏d ≈∏©a Üƒ∏°SCG AÉ°SQE’ kÉ«ª∏Y kÉ°SÉ°SCG òîàoj ¿CG øµ oÁ ,Ió©ŸG ‘ áeƒKô÷G äÉ©ªŒ ºcGôJ ábÉYEG

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≥jôW øY Ió©ŸG áeƒKôéH

πÿG áaÉ°VEG ¿Éc å«M ;É¡d k’ÓLEGh kGQÉÑcEG áÁôµdG ájƒÑædG áªµ◊G óæY Éæg áØbh øe åëÑdG Gò¡d ¿BG ób ÉÃQh

ΩGOE’G º©f‘‘ .. ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y ∫ƒ≤j ¿Éch ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG è¡f øe ƒg øµeCG Éª∏c ΩÉ©£dG ¤EG

..’’πÿG ‘ ∑QÉH º¡∏dG ,πÿG

 Ö£∏d kÉ≤«≤M kÉjó– πãÁ ¿Éæ°SC’G ∫ƒM Ò÷G äÉÑ°SôJ ‘ IóLGƒàŸG áeƒKô÷G äÉ©ªŒ øe ¢ü∏îàdG áHƒ©°U ¿EG

‘ áãjóM á°SGQO äOÉaCG .áeƒKô÷ÉH Ió©ŸG áHÉ°UEG ´ÉŒQ’ kGOóéàe kGQó°üe äÉ©ªéàdG √òg π¶J å«M ;åjó◊G
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 áFÉŸG ‘ ÚfÉªKh áKÓK ‘ »KÓãdG êÓ©dÉH Ió©ŸG ‘ IóLGƒàŸG áeƒKô÷G øe ¢ü∏îàdG øµeCG ób ¬fCG 2003 ¢SQÉe

¿Éæ°SC’ÉH Ò÷G äÉÑ°SôJ ‘ IOƒLƒŸG áeƒKô÷G äÉ©ªŒ øe ¢ü∏îàdG ‘ ä’hÉëŸG πc â∏°ûa Éªæ«H ,≈°VôŸG øe

(50).≈°VôŸG øe …CG ‘

 kGôeCG ºØdG ‘ áeƒKô÷G äÉ©ªŒ øe ¢ü∏îàdG ¿Éc ,πÿÉH »FGò¨dG êÓ©dG CGóÑe ≈∏Y kGOÉªàYGh á°SGQódG √òg ‘

∂YO hCG ºØdG π«°ùZ .ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH »KÓãdG êÓ©dG Üƒ∏°SCG ´ÉÑJG óæY ∂dòc ƒg Éª∏ãe ; kÉbÉ°T ¢ù«dh ,kGÒ°ùj

∂dPh ¿Éæ°SC’G äÉÑ«°SôJ ‘ áeƒKô÷G äÉ©ªŒ áehÉ≤Ÿ á°SGQódG √òg ‘ ∫É©ØdG Üƒ∏°SC’G ƒg ¿Éc πÿÉH ¿Éæ°SC’G

á°SGQódG √òg ‘ ™ÑàŸG »FGò¨dG êÓ©dG è¡f ¿C’ kGô¶f .‹ÉàdÉH ¢VGôYC’G ´ÉŒQGh Ió©ª∏d ihó©dG ∫É≤àfG øe ájÉbƒ∏d

∂dP ¿EÉa ;êÓ©dG ≈∏Y ≈°ü©à°SG ¢VGôYCÓd »≤«≤M ´ÉŒQG …CG ¿hO ,¢VGôYC’G øe kÉ«FÉ¡f ¢ü∏îàdG ‘ í‚ ób

.¢†jôŸG ºa ‘ áeƒKô÷G äÉ©ªŒ áFhÉæe øe π©ØdÉH øµ“ ób ¬fCG √Éæ©e

 á«ª∏Y á≤«≤M ƒg ,Égƒ‰ §«ÑãJh ÉjÒàµÑdG •É°ûf  áehÉ≤e  ¬d í«àJ ÉjÒàµÑ∏d IOÉ°†e ¢UGƒîH πÿG õ«“ ¿EG

äGõ«côJ ¿CG kÉ°†jCG ßMƒod ¬fCG Éªc (51,40).á«∏ª©dG ¢VGôZC’G øe Òãc ‘ πÿG øe IOÉØà°S’G âMÉJCG ,áàHÉK

 ∂ª°ùdG º◊ íFGô°T ≈∏Y ÉjÒàµÑdG ƒ‰ •ÉÑMG øe IÒÑc áLQóH âæµ“ ,áFÉŸG ‘ 0^3 øe πbCG ,πÿG øe á∏«∏b

AÉŸÉH É¡∏°ùZ ó©H ≈°VôŸG …ójCG Ò¡£J ‘ êÓ©dG IÎa AÉæKCG πÿG ∫Éª©à°SG Iƒ≤H ójDƒJ ≥FÉ≤◊G √òg (52).¬«∏«ØdG

äÓ°†ØdG ‘ IOƒLƒŸG áeƒKô÷G ÖÑ°ùH , (¬°ùØæd ¢†jôŸG ihóY ) ,á«JGòdG ihó©dG øe ájÉbƒ∏d ∂dPh ,¿ƒHÉ°üdGh

.¢†jôª∏d ájƒ°†©dG

 kGÒæà°ùe ,Ió©ŸG  áeƒKôL á∏µ°ûe êÓ©d åëÑdG Gòg ‘  ¬H  ∫ƒª©ŸG ,ΩÉ©£dG πN ,»FGò¨dG »LÓ©dG πjóÑdG

‘ ¬dƒ©Øe ¿EG πH ,∫É©a ,kÉeÉ“ áØ∏µàdG π«∏b ,π¡°S êÓY ¬fCG âÑKCG ,AGò¨dÉH AÉØ°ûà°S’G ‘ ËôµdG …ƒÑædG …ó¡dÉH

kÉbƒØJ ¥ƒØàj ,ÜÉÑ°SC’G §°ùHCG ƒgh ,¬∏©éj ÉÃh ;kÉÑ«éYh kÉjQƒa ¿ƒµj OÉµj áeƒKô÷G √ò¡d á«°VôŸG ¢VGôYC’G êÓY

‘ k ÉMÉ‚ ≥≤ëj ¿CG ´É£à°SG ΩÉ©£dG πN ¿EÉa ,äGôjó≤àdG πbCG ≈∏Y .∂dP ‘ åjó◊G Ö£dG ÜÉÑ°SCG πc ≈∏Y kÉ¨dÉH

,áØ∏µJ πbCÉH á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe ¢†jôŸG ¢ü∏îj ¬fCG å«M ;»KÓãdG êÓ©dG ¬≤≤ëj ⁄ Ée Ió©ŸG áeƒKôL êÓY

áeƒKô÷G äÉªcGôJ ¢ü∏≤j ,ôjó≤J k Gƒ°SCG ≈∏Y ,¬fCG Éªc ,êÓ©dG IOhÉ©eh ihó©dG ´ÉŒQG øe ±ƒÿG øe ¬°ü∏îjh

.äÉØYÉ°†ŸG çhóM ¿hO ∫ƒ– »àdG áLQódÉH Ió©ŸG ‘

É¡jhGO‘‘  ..πjóÑdG Ö£dG óYGƒb ≈∏Y kAÉæHh ,ΩÉªàg’G øe ójõÃ ≈¶– »àdG QƒeC’G øe πjóÑdG Ö£dG íÑ°UCG

πN ,á°SGQódG √òg ‘ »FGò¨dG πjóÑdG ¿EÉa ...Like Cures Like ..ôNBG ≈æ©Ã hCG ..’’AGódG  »g âfÉc »àdÉH

âfÉc á«ª∏©dG á≤«≤◊G √òg (53).Ió©ŸG ¢†eÉM RGôaG ‘ ájQhô°V ÒZ IOÉjR …CG çhóM ™æe ‘ ó«Øj ,ΩÉ©£dG

‘ πÿG á«dÉ©a ™e ÖæL ¤EG kÉÑæL á«°VôŸG ¢VGôYC’G ‘ í°VGƒdG ø°ùëàdG øY á°SGQódG √òg ‘ kÉ«FõL ádƒÄ°ùe

Üƒ∏°SC’G ¿EÉa ÖÑ°ùdG Gò¡dh ;∂dòH Ió©ŸG ¢†eÉM IQÉãà°SGh É«fƒeC’G RGôaG ≈∏Y Ió©ŸG áeƒKôL äGQób •ÉÑMG

óYGƒb ¢ùØf ≈∏Y kAÉæHh .Ió©ŸG ¢†eÉM RGôa’ äÉ£Ñãe ≈∏Y πªà°ûj ¿CG êÉàëj ’h πªà°ûj ’ åëÑdG Gòg ‘ »LÓ©dG
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º°†¡dG äÉHGô£°VG êÓYh  ,Ió©ŸG ∞FÉXh Ú°ù–  ‘ ºgÉ°ùj  ¿CG øµÁ ΩÉ©£dG πN ¿EÉa ,kÉ°†jCG πjóÑdG Ö£dG

(54).¿É°ü≤ædG hCG IOÉjõdÉH AGƒ°S , Ió©ŸG ¢†eÉM RGôaG ÜGô£°VG øY áÄ°TÉædG

,πÿG ‘ ∑QÉH º¡∏dG ,πÿG ΩGOE’G º©f‘‘ ..ËôµdG …ƒÑædG åjó◊G ójóL øe ôWÉÿG ¤EG ó«©j ∂dP πc ¿CG ÉÃQ

∂dÉæg ¿ƒµj ¿CG øµÁ Éeh ,πÿG á«ªgC’ äGQÉ°TEG øe åjó◊G Gòg ¬∏ªëj Ée πµH ..’’πÿG ¬«a â«H ô≤àØj ⁄h

A»°ûH ìƒÑj ¿CG Oƒj ∞jô°ûdG åjó◊G Gòg ¿CÉch ;á«≤«≤M á«ª∏Y á«©Lôe ¤EG óæà°ùJh áÑFÉZ mQGô°SCG øe πÿG øY

 .∑GQOE’G øY kÉÑFÉZ ∫GR ’

..êÉàæà°S’G

 ÜQÉ°†àdGh ,¢VGôYC’G êÓ©d ¢†jôŸG ≈∏Y ‹ÉŸG AÖ©dG ,Ió©ŸG áeƒKô÷ á«°VôŸG ¢VGôYC’G ¬ÑÑ°ùJ …òdG ¥ÉgQE’G

ihó©dG ´ÉŒQ’ á«dÉ©dG ä’ÉªàM’G ºK ,áeƒKô÷G øe ¢ü∏îà∏d êÓ©dG IAÉØch áØ∏µJ ihóL øY í°VGƒdG

âÑãj §«°ùH »LÓY Üƒ∏°SCG …CG øe π©Œ ¿CG á«aÉc âë°VCG äÉjóëàdG √òg .á¨dÉH äÉjó– πã“ É¡∏c ;áeƒKô÷ÉH

.Ö«MÎdG øe kGójõe ≈≤∏j ¿CG áeƒKô÷G √òg êÓY ‘ ¬JAÉØc

á«©Lôe ≈∏Y óªà©j ,AGò¨dÉH AÉØ°ûà°S’G ‘ …ƒÑædG …ó¡dG ≈£N ¢ùª∏àj …òdGh ,åëÑdG Gòg ‘ »LÓ©dG πjóÑdG

É¡°ùØæàd áeRÓdG ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ áeƒKô÷G äGQób ™e πNGóàdG ≈∏Y ΩÉ©£dG πN IQób »gh áî°SGQ á«ª∏Y

¤EG óæà°ùj »ª∏©dG ¢VGÎa’G Gòg .É¡«∏Y AÉ°†≤dG ºàj ¿CG ¤EG πeÉµdG π∏°ûdG É¡d ÖÑ°ùj É‡ ;ájƒ«◊G É¡JÉ«∏ªYh

GPEGh ,ájÉæ©H ¬≤«Ñ£J ” GPEG Ió©ŸG áeƒKôL á∏µ°ûe êÓ©d á«≤«≤M kGOƒYh Ωó≤j ¿CÉH π«Øc ƒ¡a Gòd ;áÑ∏°U á«°VQCG

áeƒKô÷G ÖÑ°ùH hCG ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≥jôW øY âfÉc kAGƒ°S ihó©dG øe ájÉbƒ∏d πFÉ°Sh øe ¬MÎ≤j ÉÃ ΩGõàdE’G ”

.¢†jôª∏d ájƒ°†©dG äÓ°†ØdG ‘ IOƒLƒŸG

Ö£dG ègÉæe ≈∏Y ìƒ°VƒH ¥ƒØJh ,≈°VôŸG iód ájƒb á≤ãH ≈¶M ób Ió©ŸG áeƒKôL êÓ©d »FGò¨dG Üƒ∏°SC’G Gòg

:kGõ«ªàe ¬à∏©L ÜÉÑ°SCG øe ¬«∏Y ºµàëj ÉŸ kGô¶f ;åjó◊G

ËóY ¿ƒµj ób πH áØ∏µàdG π«∏b ,QGô°VCG …CG øe A…ôHh §«°ùHh π¡°S ¬fCG Éªc ,∫É©a »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gòg.1

.áØ∏µàdG

.á«°VôŸG ¢VGôYC’G øe …Qƒa ìÉ«JQG ¢†jôŸG íæÁ ¬fCG óM ¤EG ∫ƒ©ØŸG ™jô°S »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gòg.2

¬H ¢üàîj …òdG ÉjÎµÑ∏d OÉ°†ŸG ó«ØŸG »ë°üdG ÒKCÉàdG øe »ª°†¡dG RÉ¡÷G Ωôëj ’ »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gòg.3

¿C’ ;Ió©ŸG ¢†eÉM RGôaE’ äÉ£Ñãe …CG ≈∏Y πªà°ûj ¿CG êÉàëj’h ,πªà°ûj ’ Üƒ∏°SC’G Gòg ¿CG å«M ,Ió©ŸG ¢†eÉM

.∂dòc kGóà‡h ,kÉjQƒa ¿ƒµj OÉµj á°Vƒª◊G ¢VGôYCG øe ¢†jôŸG ìÉ«JQG

ájƒ«◊G äGOÉ°†ª∏d á«ÑfÉ÷G  á«Ñ∏°ùdG QÉKBÓd QôµàŸG ¢Vô©àdG øe ≈°VôŸG ºMôj »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gòg.4
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.»KÓãdG êÓ©dG ‘ É¡H ∫ƒª©ŸG á©ªàéŸG

.êÓ©dG ájÉ¡f ó©H A…ôŸG √ÉŒ Ió©ŸG ¢†eÉM ´ÉŒQG IOÉjR πcÉ°ûe ≈∏Y Üƒ∏°SC’G Gòg πªà°ûj ’.5

∂YO hCG ºØdG π°ù¨H ∂dPh ,¿Éæ°SC’G ≈∏Y Ò÷G äÉÑ«°SôJ ‘ áeƒKô÷G äÉ©ªŒ á∏µ°ûŸ kÉª°SÉM kÓM »£©j.6

.(áeƒKô÷ÉH Ió©ŸG áHÉ°UEG ´ÉŒQG),¬°ùØæd ¢†jôŸG ihóY ™æe ‘ ºgÉ°ùj Gò¡Hh ;πÿÉH ¿Éæ°SC’G

íª°ùj’ Éªc ,êÓ©dG IófÉ©Ÿ á°UôØdG É¡d ´ój’ Ió©ŸG áeƒKô÷ ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG ≈∏Y πî∏d …QƒØdG ÒKCÉàdG ¿EG.7

.É¡«∏Y √ÒKCÉJ ΩhÉ≤J ä’Ó°S Qƒ¡¶H ‹ÉàdÉH

IOƒLƒŸG áeƒKô÷G ≥jôW øY  ¬°ùØæd ¢†jôŸG ihóY ´ÉŒQG øe ájÉbƒdG  á«Ø«µd áëjô°U áHÉLEG »£©j.8

AÉŸÉH Éª¡∏°ùZ ó©H  πÿÉH øjó«dG Ò¡£àH ∂dPh ,iôNCG á∏°†©e πã“ »àdGh ,¢†jôª∏d  ájƒ°†©dG äÓ°†ØdG ‘

.¿ƒHÉ°üdGh

πÿÉH øjó«dG Ò¡£J º«ª©J øµeCG GPEG áeƒKô÷G QÉ°ûàfG øe ájÉbƒdG ‘ πãŸÉH »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G Gòg ºgÉ°ùj.9

.áª©WC’G ‹hÉæe ÚH

iƒ°S ∞∏µj ’ ôeC’G ¿EÉa ,ÖÑ°S …C’ áeƒKô÷ÉH ¢†jôŸG áHÉ°UEG ´ÉŒQG hCG ¢VGôYC’G ´ÉŒQG çhóM ádÉM ‘.10

.á∏«∏b ΩÉjCG á©°†Ñd ΩÉ©£dG ¢†©ÑH kÉLhõ‡ hCG AÉŸÉH kÉØØ πÿG ∫hÉæJ IOhÉ©e

ihó©dG øe  »FÉbh AGôLEÉc IÒÑc kGOƒYh »£©J ΩÉ©£dG πîH IGhGóŸG ¿EÉa ,äGõ«ªŸG ∂∏J πc ¤EG  áaÉ°VEG.11

≈∏Y Ée .. Ió©ŸG ‘ áeƒKô÷G äÉ©ªŒ ºcGôJ ICGhÉæe ≈∏Y πÿG IQó≤d ∂dPh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≥jôW øY áeƒKô÷ÉH

.ìÉ«JQÉH √ó©H ô©°ûj ⁄ m ΩÉ©W …CG ó©H AÉŸÉH kÉØØ πÿG ∫hÉæàj ¿CG ’EG m ºYÉW …CG

RGôaEG  ÜGô£°VG øe áŒÉædG º°†¡dG πcÉ°ûe êÓY ‘ ºgÉ°ùj ¿CG øµÁ ΩÉ©£dG πN ∫Éª©à°SG ¿EÉa kGÒNCG.12

óYGƒ≤d kÉ©ÑJ ∂dPh Ió©ŸG ¢†eÉM RGôaEG ‘ ájQhô°V Ò¨dG IOÉjõdG ¿hO ∫ƒëj πÿG ∫hÉæJ ¿CG å«M ,Ió©ŸG ¢†eÉM

Ió©ŸG ¢†eÉM øY ¢Vƒ©j ¿CG øµÁ ¬fCG Éªc . like cures like.. "AGódG »g âfÉc »àdÉH É¡jhGO" .. πjóÑdG Ö£dG

.Ió©ŸG ¢†eÉM ‘ ¢ü≤f º¡jód øjò∏dG ∂ÄdhG óæY º°†¡dG Ú°ùëàd

 iƒ°S åjó◊G º∏©dG ÜÉÑ°SCG πc ≈∏Y ÒãµH âbƒØJ »àdGh ,áë°VGƒdG óFGƒØdG √òg πc ΩÉeCG åëÑdG Gòg ∂∏Á ’ 

.ΩÉ©£dG πN á«ªgC’ IQÉ°TE’G ‘ ,iƒ¡dG øY ≥£æJ ’ »àdG ,áÁôµdG ájƒÑædG áªµë∏d ∫ÓLE’G

..äÉ«°UƒàdG

 ¬«a ËôµdG …ƒÑædG …ó¡dG ¿EÉa ;AGò¨dÉH AÉØ°ûà°S’G ‘ áØjô°ûdG ájƒÑædG áªµ◊ÉH AGóàg’ÉH åëÑdG Gòg »°Uƒj 

.iƒ¡dG øY ≥£æJ ’ ¬JGQÉ°TEGh ¬eÉµMCG ¿CG å«M ,¬H ΩõàdG øŸ º«¶Y ÒN
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 ≈àM πÿÉH AÉØ°ûà°S’G ‘ ËôµdG …ƒÑædG …ó¡dG è¡àæj …òdG »LÓ©dG Üƒ∏°SC’G  Gòg º««≤J IOÉYEÉH åëÑdG »°Uƒj 

º««≤àdG ¿ƒµj ¿CG Öéj .Ió©ŸG áeƒKôL êÓY É¡∏µ°ûj »àdG á«Ñ£dG á∏°†©ŸG πM ‘ ¬æe IOÉØà°S’Gh ,¬ª«ª©J ≈æ°ùàj

ÒaR ‘ É«fƒeC’G øY ∞°ûµdG πãe êÓ©dG º««≤àd á≤«bO πFÉ°Sh ≈∏Y óªà©jh ,≈°VôŸG øe ™°ShCG ¥É£f ≈∏Y òÄæ«M

.¢†jôª∏d ájƒ°†©dG äÓ°†ØdG ‘ É¡JGP áeƒKô÷G OƒLh øY ∞°ûµdG hCG ,¢†jôŸG

 ,kÉ«JGP ¬°ùØæd ¢†jôŸG ihóY ´ÉŒQG øe ájÉbƒ∏d áeRÓdG ¢Uô◊G ÜÉÑ°SCG PÉîJG IQhô°†H åëÑdG Gòg »°Uƒj Éªc 

πÿÉH øjó«dG Ò¡£àH ∂dPh ;¢†jôª∏d ájƒ°†©dG äÓ°†ØdG ‘ IOƒLƒŸG áeƒKô÷G ≥jôW øY øjôNBÓd É¡dÉ≤àfG hCG

êÓ©dG IÎa AÉæKCG πÿÉH ¿Éæ°SC’G ∂YO hCG ºØdG π°ùZ á«ªgCÉH ≈°VôŸG »°Uƒj Éªc .¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH Éª¡∏°ùZ ó©H

øY ihó©dG  ´ÉŒQG øe ájÉbƒ∏d áeRÓdG äÉWÉ«àM’G ´ÉÑJG IQhô°†H kÉ°†jCG »°Uƒjh .á«JGòdG ihó©dG øe ájÉbƒ∏d

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≥jôW

™LGôŸG

ËôµdG ¿BGô≤dG  

∞jô°ûdG åjó◊G

.1957 ,IôgÉ≤dG ,á«Hô©dG ÖàµdG AÉ«MEG QGO ,…ƒÑædG Ö£dG .ájRƒ÷G º«b øHG 

.877:¤hC’G á©Ñ£dG ;1999 ,ähÒH ,ΩõM øHG QGO ,OÉÑ©dG ÒN …óg ‘ OÉ©ŸG OGR .ájRƒ÷G º«b øHG
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‘ ICGôŸG h πLô∏d ácÎ°ûŸG á«dƒÄ°ùŸG

Úæ÷G ´ƒf ójó–

ÚfÉ°ùM ó«°ùdG óeÉM ∫ÉªL .O

≥jRÉbõdG á©eÉL …ô°ûÑdG Ö£dG á«∏µH áæLC’Gh íjô°ûàdG ∑QÉ°ûe PÉà°SCG
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áeó≤e

 ÈM AÉéa º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ óæY ÉªFÉb âæc : ∫Éb , º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ∫ƒ°SQ ¤ƒe ¿ÉHƒK øY   

∫É≤a ? ódƒdG øY ∂dCÉ°SCG âÄL : ∫Éb ¿CG ¤EG - ¬dƒ£H åjó◊G - óª Éj ∂«∏Y ΩÓ°ùdG : ∫É≤a , Oƒ¡«dG QÉÑMCG øe

ÓY GPEGh , ˆG ¿PEÉH GôcPCG : ICGôŸG »æe πLôdG »æe Ó©a , É©ªàLG GPEÉa , ôØ°UCG ICGôŸG AÉeh , ¢†«HCG πLôdG AÉe :

( 315 ¢†«◊G ÜÉàc º∏°ùe í«ë°U) , ˆG ¿PEÉH ÉãfCG πLôdG »æe ICGôŸG »æe

 øY åjó◊G OôØfGh  ICGôŸGh πLôdG »æe áØ°U  º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG í°Vƒj , ≥HÉ°ùdG åjó◊G ‘   

πL ¿CG å«M , áKƒfCGh IQƒcP øe ¬H ∫ƒªëŸG ´ƒf QÉ«àNG á«°†≤d ¬°Vô©àH ¿CÉ°ûdG Gòg ‘ IOQGƒdG ájƒÑædG åjOÉMC’G

øH ˆG óÑY ¿CG ) , ¢ùfCG åjóM øe  …QÉîÑdG ôcP ó≤a , ¬Ñ°ûdG ‘ √ƒ∏Yh AÉŸG ≥Ñ°S ÒKCÉJ ∫hÉæàj åjOÉMC’G √òg

≥Ñ°S GPEÉa ódƒdG ÉeCGh , ≠∏H ≈àM AÉ«°TCG øY ¬dCÉ°ùa , √ÉJCÉa , áæjóŸG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG Ωó≤e ¬¨∏H  ΩÓ°S

¢ùfCG øY Úë«ë°üdG ‘ âÑKh , ( ódƒdG âYõf πLôdG AÉe ICGôŸG AÉe ≥Ñ°S GPEGh , ódƒdG ´õf ICGôŸG AÉe πLôdG AÉe

ICGôŸG äCGQ GPEG )  :∫É≤a πLôdG iôj Ée É¡eÉæe ‘ iôJ ICGôŸG øY »ÑædG âdCÉ°S º«∏°S ΩCG ¿CG ¬æY ˆG »°VQ ∂dÉe øH

AÉe ¬Ñ°ûdG ¿ƒµj øjCG øªa º©f »ÑædG ∫É≤a , Gòg ¿ƒµj πgh ∂dP øe â«ëà°SGh º«∏°S ΩCG âdÉ≤a π°ùà¨à∏a ∂dP

øY º∏°ùe í«ë°U ‘h , ( ¬Ñ°ûdG ¬æe ¿ƒµj ≥Ñ°S hCG ÓY Éª¡jCG øªa ôØ°UCG ≥«bQ ICGôŸG AÉeh ¢†«HCG ß«∏Z πLôdG

âHôJ á°ûFÉY É¡d âdÉ≤a º©f ∫É≤a AÉŸG äô°üHCÉa âª∏àMG GPEG ICGôŸG π°ùà¨J πg ˆG ∫ƒ°Sôd âdÉb ICGôŸG ¿CG á°ûFÉY

GPEGh ¬dGƒNCG ódƒdG ¬Ñ°TCG πLôdG AÉe ÉgDhÉe ÓY GPEG ∂dP πÑb øe ’EG ¬Ñ°ûdG ¿ƒµj πgh É¡«YO ˆG ∫ƒ°SQ ∫É≤a ∑Gój

…hGôdG ≈∏Y ¬Ñ°ûdG √ÉÑà°TG ∫ÉªàMG AÉ¡≤ØdG øe Ú≤HÉ°ùdG πL …CGQ ó≤d h ."¬eÉªYCG ¬Ñ°TCG ÉgAÉe πLôdG AÉe ÓY

¬«a ∂°T ’ …òdG ≥◊G ƒ¡a , º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¬dÉb ób ¿Éc GPEG ¬fCÉH º«∏°ùàdG ™e , çÉæjE’Gh QÉcPE’ÉH

¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°Sôa , ƒ∏©dG øe çÉæjE’Gh QÉcPE’Gh ≥Ñ°ùdG øe ¬Ñ°ûdG ¿ƒµj h , åjOÉMC’G ôFÉ°S ‘Éæj ’h ,

.(4-3:ºéædG) (≈Mƒj »Mh ’EG ƒg ¿EG iƒ¡dG øY ≥£æj Éeh) : ¤É©J ∫Éb , iƒ¡dG øY ≥£æj ’ º∏°Sh

 ∂dP ‘ ¿CG QÉÑàYÉH É¡«dEG ¥ô£àdG Rƒéj ’ »àdG äÉ«Ñ«¨dG øe ¢†©ÑdG ÉgÈàYG  Úæ÷G ¢ùæL QÉ«àNG á«°†bh    

…òdG h Ú°ùæ÷G ÚH ¿RGƒàdG ∫ÓàNG ¤EG …ODƒj ób ∂dP ‘ πNóàdG ¿CGh ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG áÄ«°ûe ≈∏Y k’hÉ£J

™e ¢VQÉ©àj ’ áÄ«°ûŸG ≈∏Y Úæ÷G ¢ùæL ójó– ≥«∏©J ¿CG ¢†©ÑdG iCGQ h , áYÉ°ùdG ΩÉ«b ¤EG ÉàHÉK ¬¶ØM Öéj

¿BGô≤dG øjô°ùØŸG πFGhCG ô°ùa ó≤a , âbƒdG ∂dP ‘ IóFÉ°S âfÉc »àdG Ωƒ∏©dG Qƒ°ü≤d Gô¶f h , ÜÉÑ°SC’ÉH É¡KhóM

‘ º¡æµ“ ΩóY øe ºZôdÉHh  , ô°ü©dG ∂dP Ωƒ∏Y øe º¡∏°Uh Ée Qó≤H √ÒZ h ¿CÉ°ûdG Gòg ‘ IOQGƒdG åjOÉMC’Gh

Qƒ£Jh øeõdG Qhôe ¤EG ¢Uƒ°üædG ∂∏J º¡ah Ò°ùØJ Gƒ°Vƒa º¡fCG ’EG , á«ª∏©dG É¡àd’O º¡a øe  ¿É«MC’G øe Òãc

Éª∏µa , ¬fƒ≤«£j …òdG QGó≤ŸÉH QGô°SC’G øe ô°ûÑ∏d ∞°ûµj ¿CG ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG áæ°S h  , á«fÉ°ùfE’G áaô©ŸG

¥ÉaB’G ‘ ÉæJÉjBG º¡jÔ°S ) : ¤É©J ∫Éb , óMC’G  óMGƒdG ¬fCG ≈∏Y ∫óJ »àdG ¬JÉjBG øe º¡d ˆG ∞°ûµj  º∏©dG Ωó≤J

(53 ájBG: 41 , â∏°üa IQƒ°S) (ó«¡°T A»°T πc ≈∏Y ¬fCG ∂HôH ∞µj ⁄ hCG ≥◊G ¬fCG º¡d ÚÑàj ≈àM º¡°ùØfCG ‘h
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 ‹ƒe ¿ÉHƒK √GhQ …òdG …ƒÑædG åjó◊G ‘ çÉæjE’Gh QÉcPE’G á«°†≤d »ª∏©dG RÉéYE’G âÑãj åëÑdG Gògh  

Ó«dO »Ø£°üŸG áæ°S ‘ Úµµ°ûª∏d Ωó≤jh , áãjó◊G á«ª∏©dG äÉØ°ûàµŸG Aƒ°V ‘ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ

∂HQ Ée h É¡fƒaô©àa ¬JÉjBG ºµjÒ°S ˆ óª◊G πb h) : ¤É©J ∫Éb , iƒ¡dG øY ≥£æj ’ ¬fCG h ¬JƒÑf ¥ó°U ≈∏Y ôNBG

(93 ájBG :27, πªædG IQƒ°S) (¿ƒ∏ª©J ÉªY πaÉ¨H

: …ƒ¨∏dG åëÑdG:’hCG

  ≥Ñ°ùdG áª∏c h ƒ∏©dG áª∏c ‘ çÉæjE’Gh QÉcPE’G ÖÑ°Sh øjƒHC’G óMC’ ¬Ñ°ûdG ÖÑ°S ¢ûbÉæJ »àdG åjOÉMC’G ∑Î°ûJ       

:  ájƒ¨∏dG É¡àd’O º¡a Öéj ∂dòdh  ,

 ≈∏Y ∫ój óMGh π°UCG kÉØdCG hCG kGhGh hCG ¿Éc AÉj πà©ŸG ±ô◊Gh ΩÓdGh Ú©dG :ƒ∏Y) :¢SQÉa øHG ∫Éb  , ƒ∏©dG , ’hCG 

√ÓYh . ¬Ñ∏Z (ÓY) : …RGôdG ∫ƒ≤j , á¨∏dG ‘ ÓY áª∏c ÊÉ©e øeh , (1) (A»°T ¬æY ò°ûj ’ ´ÉØJQ’Gh ƒª°ùdG

»∏Ø°ùdG h …ƒ∏©dG h , πØ°ùdG ó°V oƒ∏o©dG : Ó nY áª∏c »æ©e ‘ É°†jCG ÊÉ¡Ø°UC’G ÖZGôdG ∫Éb Éªc , (2) ¬Hô°V ∞«°ùdÉH

áæµeC’G ‘ íàØdÉH Ó©a , ≈∏Y ƒ¡a ÓY »∏© nj  , »∏ nYh , ∫ÉY ƒgh Gƒ∏Y ƒ∏©j ÓY óbh ´ÉØJQ’G ƒ∏©dG h , Éª¡«dEG Üƒ°ùæŸG

.(3) ÌcCG ΩÉ°ùLC’G h

≥Ñ°S ∫É≤j (Ωó≤àdG ≈∏Y ∫ój í«ë°U óMGh π°UCG ±É≤dGh AÉÑdGh Ú°ùdG : ≥Ñ°S) : ¢SQÉa øH ∫Éb , ≥Ñ°ùdG , É«fÉK

ÊÉ¡Ø°UC’G ÖZGôdG ôcPh , (4) A»°T πc ‘h …ô÷G ‘ áeó≤dG  , ≥Ñ°ùdG , Qƒ¶æe øHG ∫Éb h , (1) kÉ≤Ñ°S ≥Ñ°ùj

≥Ñ°ùdG ∞∏µJ ¥ÉÑà°S’Gh , É°VQ ó«°TQ ∫ƒ≤j h , (3) ≥HÉ°ùàdG ¥ÉÑà°S’G h Ò°ùdG ‘ Ωó≤àdG ≥Ñ°ùdG π°UCG ≥Ñ°S , É°†jCG

ôNBG ¢Vô¨d hCG ¬JGòd ó°ü≤j óbh , Ö∏¨dG É¡H ó°ü≤j »àdG ácQÉ°ûŸG áØ°üH , ≥HÉ°ùàdG h á≤HÉ°ùŸG øe ¢Vô¨dG ƒgh ,

 ¬JGòd ≥Ñ°ùdG ¬H ó°ü≤j Gò¡a , ( 48 : IóFÉŸG) ( É©«ªL ºµ©Lôe ˆG ¤EG äGÒÿG Gƒ≤Ñà°SÉa ) ¬æeh , ≥Ñ°ùdG ‘

. (5) Ö∏¨∏d ’

: åjó◊G ∫ƒM AÉ¡≤ØdG AGQCG É«fÉK

 ådÉK Éª¡æ«H øe ódƒàj Ú∏°UCG ÚH ’EG ¿ƒµj ’ ódGƒàdG ¿CÉH IOÉ©dG ˆG iôLCG óbh) : ˆG ¬ªMQ º«≤dG øHG ôcP  

∂dòH ôNB’G ∫ƒ≤dG ÜÉHQCG ±ÎYG óbh ≈ãfC’G øe iôNCG IOÉe ¬LRÉÁ ⁄ Ée ódƒdG ¬æe ódƒàj ’ √óMh πLôdG »æeh

Éªc IóbÉY Iƒb É¡«a πg GƒYRÉf øµdh Úæ÷G ¿óÑd IOÉe Ò°üJ ICGôª∏d áLõd AÉ°†«H IOÉe OƒLh øe óH ’ GƒdÉbh

√’ƒe ¿ÉHƒK åjóM øe ¬ë«ë°U ‘ º∏°ùe √GhQ …òdG åjó◊G ‘ ádCÉ°ùŸG √òg »ÑædG πNOCG óbh ’ ΩCG πLôdG »æe ‘
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ICGôŸG »æe πLôdG »æe Ó©a É©ªàLG GPEÉa ôØ°UCG ICGôŸG AÉeh ¢†«HCG πLôdG AÉe ∫É≤a ódƒdG øY Oƒ¡«dG ¬dCÉ°S å«M

êhôÿGh ¢VÉ«ÑdGh ß∏¨dG á°UÉN πLôdG »æŸ º©f ˆG ¿PEÉH åfCG πLôdG »æe ICGôŸG »æe ÓY GPEGh ˆG ¿PEÉH ôcPCG

¿Ó«°ùdGh IôØ°üdGh ábôdG ¬à°UÉN ICGôŸG »æeh ÜÉ°UCG É¡æY ∂dP AÉØàfG ICGôŸG »æe »Øf øe OGQCG ¿EÉa ™aOh ≥aóH

»gh áãdÉK Iƒb ÉÑ°ùàcG ôNB’G ¤EG ÉªgóMCG º°†fG GPEÉa Iƒb øjAÉŸG øe πc ‘h CÉ£NCG É¡æY ∂dP »Øf ¿EÉa ™aO Ò¨H

óbh ÖÑ°ùdG ó°†H ÖÑ°ùj ó≤a ˆG áÄ«°ûe ÖLƒŸG ÖÑ°ùdGh : ˆG ¬ªMQ É°†jCG ∫Éb h ,..Úæ÷G øjƒµJ ÜÉÑ°SCG øe

¤EG åjó◊G ‘ QÉ°TCG óbh ¬JQó≤d Gõ«é©J ¿ƒµj ’ Éªc ¬àªµ◊ áØdÉ ∂dP ‘ ¿ƒµj ’h √É°†à≤e ó°V ¬«∏Y ÖJôj

ÉKÉfEG AÉ°ûj øŸ Ö¡j AÉ°ûj Ée ≥∏îj ¢VQC’Gh äGƒª°ùdG ∂∏e ˆ ) ¤É©J ∫Éb óbh ˆG ¿PEÉH åfCGh ôcPCG ¬dƒ≤H Gòg

 ,( 50-49 :iQƒ°ûdG ) ( ôjób º«∏Y ¬fEG Éª«≤Y AÉ°ûj øe π©éjh ÉKÉfEGh ÉfGôcP º¡Lhõj hCG QƒcòdG AÉ°ûj øŸ Ö¡jh

ÚYƒædG ÚH øjódGƒ∏d ™ªéj óbh §≤a çÉfE’Gh §≤a QƒcòdG Ö¡j ób ¬fCGh ¬àÄ«°ûe ¤EG óFÉY ∂dP ¿CG ¬fÉëÑ°S ÈNCÉa

 , (6) (¬JQóbh ¬ª∏©H ≥∏©àe ƒ¡a ¬àÄ«°ûe ¤EG ™LGQ ƒg Éªc ∂dP ¿CGh É©e Éª¡æY Éª¡«∏îj óbh É©e

≈≤Ñ«a ¿ÉHƒK åjóM ÉeCGh á°ûFÉY åjóM ‘ ƒ∏©dG πjhCÉJ ƒgh ¬à∏b Ée ô¡¶j …òdGh) : : ˆG ¬ªMQ ôéM øHG ∫Ébh

OGôŸG ¿CÉch ,∫Éµ°TE’G ™ØJÒa ¬Ñ°ûdG áeÓY ƒ∏©dGh å«fCÉàdGh ÒcòàdG áeÓY ≥Ñ°ùdG ¿ƒµ«a √ôgÉX ≈∏Y ¬«a ƒ∏©dG

∂dP º°ù≤æjh ,¬Ñ°ûdG π°üëj ∂dòÑa ¬«a GQƒª¨e ôNB’G Ò°üj å«ëH IÌµdG Ö°ùëH ¬Ñ°ûdG ÖÑ°S ¿ƒµj …òdG ƒ∏©dÉH

≥Ñ°ùj ¿CG ådÉãdGh ,¬°ùµY ÊÉãdGh ,¬Ñ°ûdGh IQƒcòdG ¬d π°üë«a ÌcCG ¿ƒµjh πLôdG AÉe ≥Ñ°ùj ¿CG ∫hC’G :ΩÉ°ùbCG áà°S

πLôdG AÉe ≥Ñ°ùj ¿CG ¢ùeÉÿGh ,¬°ùµY ™HGôdGh ,ICGôª∏d ¬Ñ°ûdGh IQƒcòdG π°üëàa ÌcCG ICGôŸG AÉe ¿ƒµjh πLôdG AÉe

        , (7) (¬°ùµY ¢SOÉ°ùdGh ,¬Ñ°ûH ¢üàîj ’h ôcò«a ¿Éjƒà°ùjh

 ≥«bQ ICGôŸG AÉeh ¢†«HCG ß«∏Z πLôdG AÉe ¿EG ) º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ∫ƒb óæY : ˆG ¬ªMQ …hƒædG ∫Ébh 

»æe : AÉª∏©dG ∫Éb , ÖdÉ¨dG ‘h áeÓ°ùdG ∫ÉM ‘ ¬àØ°U √ògh »æŸG áØ°U ¿É«H ‘ º«¶Y π°UCG Gòg : ( ôØ°UCG

êôN GPEGh ¬LhôîH Pò∏àj h Iƒ¡°ûH êôîjh ¬≤aO ó©H ¬≤aO ¬LhôN ‘ ≥aóàj ÚîK ¢†«HCG áë°üdG ∫ÉM ‘ πLôdG

¿ƒd qÒ¨àj óbh ) .. , Úé©dG áëFGQ øe áÑjôb ™∏£dG áëFGQh πîædG ™r∏ nW áëFGôc áëFGQh Qƒàa ¬LhôN Ö≤©à°SG

Iƒ¡°Th PGòàdG ÒZ øe π«°ù«a »æŸG AÉYh »NÎ°ùj hCG ôØ°UCG É≤«bQ ¬q«æe Ò°ü«a ¢VôÁ ¿CG .. ( É¡æe ÜÉÑ°SCÉH q»æŸG

É¡«∏Y »àdG »æŸG ¢UGƒN ¿EG ºK .. , É£«ÑY ÉeO êôîj ÉÃQh ºë∏dG AÉªc Ò°üjh qôªë«a ´Éª÷G øe Ìµà°ùj hCG

™r∏s£dG áëFGQ ¬Ñ°T »àdG áëFGôdG : á«fÉãdGh . ¬ nÑ p≤ nY QƒàØdG ™e Iƒ¡°ûH êhôÿG ÉgóMCG : çÓ`K É«æe ¬fƒc ‘ OÉªàY’G

•Î°ûj ’h É«æe ¬fƒc äÉÑKEG ‘ á«aÉc çÓãdG √òg øe IóMGh πch , äÉ© ra nO h ≥ ra nóH êhôÿG : ådÉãdG . ≥Ñ°S Éªc

»æe ‘ ¬∏c Gòg É«æe ¢ù«d ¬fƒc ø¶dG ≈∏Y Ö∏Zh É«æe ¬fƒµH ºµëj ⁄ É¡æe A»°T óLƒj ⁄ GPEGh , ¬«a É¡YÉªàLG

ÉªgóMCG Éª¡æe IóMGƒH ±ô©j ¿Éà«°UÉN ¬dh , É¡Jsƒob π r°† nØd q¢†« rÑ nj óbh ≥«bQ ôØ°UCG ƒ¡a ICGôŸG »æe ÉeCGh , πLôdG

. ¬LhôN Ö≤Y É¡Jƒb Qƒàah ¬LhôîH Pò∏àdG á«fÉãdGh πLôdG »æe áëFGôc ¬àëFGQ ¿CG

¿CG Rƒéj : AÉª∏©dG ∫Éb , óMGh ÉªgÉæ©e ¿Éà¶Ø∏dG ¿ƒµàa óMGh »æ©Ã ≥Ñ°ùdGh ƒ∏©dG ) : ˆG ¬ªMQ É°†jCG ∫Ébh

ôcPCG πLô∏d âfÉc ¿EÉa Iƒ¡°ûdG IÌc Ö°ùëH …CG Iƒ≤dGh IÌµdG OGôŸG  ¿ƒµj ¿CG Rƒéjh ,≥Ñ°ùdG Éæg ƒ∏©dÉH OGôŸG ¿ƒµj
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, (8) ( ˆG ¿PEÉH åfCG Iƒ¡°T ÌcCG ICGôŸG âfÉc ¿EGh ˆG ¿PEÉH

AÉŸG ≥Ñ°S √Éæ©e ƒ∏©dG ¿EG : ∫É≤«a , ¿ÉHƒK åjóM ‘ …òdG ¬∏jhCÉJ Ú©àj …òdGh... )  :  ˆG ¬ªMQ »ÑWô≤dG ∫Ébh

ICGôŸG AÉe πLôdG AÉe ≥Ñ°S GPEG ( :åjó◊G ‘ ¬dƒb πjhCÉàdG Gòg ójDƒjh , áÑ∏¨dG √Éæ©e ƒ∏©dG ¿CG :¬¡Lhh ,ºMôdG ¤EG

, (9)" ÉãfCG πLôdG AÉe ICGôŸG AÉe ≥Ñ°S GPEGh ,GôcPCG

ÉŸ ƒ∏©dG ¿CG :¬¡Lhh ,ºMôdG ¤EG AÉŸG ≥Ñ°S √Éæ©e åjOÉMC’G ‘ OQGƒdG ƒ∏©dG ¿EG ) : ∂dP πãe ÊÉbQõdG ôcP Éªc

≥Ñ°S GPEG " º∏°ùe ájGhQ ‘ OQh ¬fCG √ójDƒjh ,√ÓYh ¬Ñ∏Z π«b êhôÿG ‘ ¬FGóàHG ‘ ÖdÉZ ≥HÉ°ùdGh áÑ∏¨dG √Éæ©e ¿Éc

(10)( ÉãfCG πLôdG AÉe ICGôŸG AÉe ≥Ñ°S GPEGh ,GôcPCG ICGôŸG AÉe πLôdG AÉe

: Ö£dG ‘ πLôdG AÉŸ πHÉ≤ŸG ICGôŸG AÉe : ÉãdÉK

        

 ∫Éb , AÉŸG øe ¿ƒµj ≥∏ÿG ¿CG ΩOBG Éfó«°S π°ùf ≥∏N øY çóëàJ »àdG äÉjB’G ‘ ËôµdG ¿BGô≤dG Qôb ó≤d     

ˆG ∞°Uh ó≤d h , (54 : ájB’G , ¿ÉbôØdG IQƒ°S) (..Gô¡°Uh ÉÑ°ùf ¬∏©éa Gô°ûH AÉŸG øe ≥∏N …òdG ƒgh) :¤É©J

¥QÉ£dG IQƒ°S) (≥aGO AÉe øe ≥∏N , ≥∏N · ¿É°ùfE’G ô¶æ«∏a) : ¤É©J ∫Éb , ≥aGO ¬fCÉH AÉŸG Gòg ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S

 , Ióé°ùdG IQƒ°S ) ( Ú¡e AÉe øe ádÓ°S øe ¬∏°ùf π©L ºK ) : ¤É©J ∫Éb , Ú¡e ¬fCÉH É°†jCGh , ( 6, 5 : ¿ÉàjB’G ,

äÉjB’G ‘ ô¶ædÉH h , (20 : ájBG , äÓ°SôŸG IQƒ°S ) ( Ú¡e AÉe øe ºµ≤∏îf ⁄CG ) : É°†jCG ¤É©J ∫Éb Éªc ,(8 : ájBG

AGƒàMG ¤EG Ò°ûj »æª°†dG »æ©ŸG øµdh , ICGôŸG AÉe øe πLôdG AÉe í°Vƒj ⁄ ËôµdG ¿BGô≤dG ¿CG Éæd ÚÑàj á≤HÉ°ùdG

πLôdG øe ¿ƒµj ≥∏ÿG ¿CG ócDƒJ Iô¡£ŸG áæ°ùdG h , ¿É°ùfE’G É¡æe ¿ƒµàj »àdG á«dhC’G ≥∏ÿG ô°UÉæY ≈∏Y AÉŸG Gòg

ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SôH …Oƒ¡j ôe) : ∫Éb ¬fCG , ¬æY ˆG »°VQ , Oƒ©°ùe øH ˆG óÑY øY OQh ó≤∏a , É©e ICGôŸG h

’EG ¬ª∏©j ’ A»°T øY ¬ædCÉ°SC’ ∫É≤a »Ñf ¬fCG ºYõj Gòg ¿EG …Oƒ¡j Éj : ¢ûjôb âdÉ≤a ¬HÉë°UCG çóëj ƒgh º∏°Sh ¬«∏Y

…Oƒ¡j Éj) : º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫É≤a ? ódƒdG ≥∏îj · óª Éj : ∫Éb ºK ¢ù∏L ≈àM AÉéa ∫Éb , »Ñf

É©e ICGôŸG h πLôdG øe ¿ƒµj ≥∏ÿG ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh , (11) ( ICGôŸG áØ£f øeh πLôdG áØ£f øe ≥∏îj mπc øe

á«dhC’G ¿É°ùfE’G ≥∏N ô°UÉæY ¬æe ¢ü∏îà°ùj …òdG Ú¡ŸG hCG ≥aGódG AÉŸG øe Aõ÷G øY È©j áØ£ædG í∏£°üe ¿CGh

…ôcòdG …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G êÉeófG øe ¿ƒµj ¿É°ùfE’G ≥∏N ¿CG åjó◊G º∏©dG âÑKCG  ó≤dh , ódƒdG É¡æe ¿ƒµàj »àdG h

øe ¿ƒµj Éªc , ICGôŸG áØ£f »g á°†jƒÑdG ¿ƒµJ h πLôdG áØ£f ƒg …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G ¿ƒµj ∂dòHh , ≈ãfC’G á°†jƒH h

. É©e ICGôŸGh πLôdG …AÉe øY GÈ©e h ∞£ædG ∂∏J πªëj …òdG ƒg Ú¡ŸG hCG ≥aGódG AÉŸG ¿ƒµj ¿CG …Qhô°†dG

 ≥aóàdG Gòg ¤EG Ò°ûjh É≤aóàe πLôdG AÉe êôîj : áæ°ùdG h ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ∫É› ‘ AÉª∏©dG ∫Éb  

 ô¶ædG âØ∏j É‡h , ( 6, 5 : ¿ÉàjB’G , ¥QÉ£dG IQƒ°S) (≥aGO AÉe øe ≥∏N , ≥∏N · ¿É°ùfE’G ô¶æ«∏a) : ¤É©J ¬dƒb
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åjó◊G ô°ü©dG ‘ º∏©dG âÑKCG óbh , á«JGP ≥aO Iƒb AÉª∏d ¿CG ¤EG Ò°ûj É‡ ¬°ùØf AÉª∏d ≥aóàdG óæ°ùj ¿BGô≤dG ¿CG

âÑKCG ób h , ÜÉ°üNEÓd •ô°T Gògh ácôëàe á≤aóàe ájƒ«M ¿ƒµJ ¿CG óH’ πLôdG AÉe É¡jƒàëj »àdG äÉjƒæŸG ¿CG

¿CG óH’ á°†««ÑdG ¿CGh , (ÜƒdÉa) ºMôdG IÉæb ¤EG É≤aóàe êôîj á°†jƒÑdG πªëj …òdG ICGôŸG AÉe ¿CG É°†jCG º∏©dG

É¡∏ªëj ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G ¿EG ) : QÉÑdG QƒàcódG ôcP h , (12) ( ÜÉ°üNE’G ºàj ≈àM ácôëàe á≤aóàe ájƒ«M ¿ƒµJ

áWÉ (Graafian Follicles) ±GôL á∏°üjƒM ‘ ¿ƒµJ ¢†«ÑŸG ‘ á°†jƒÑdG ∂dòc ,»æŸG AÉe ƒg ≥aGO AÉe

»≤à∏J å«M ,ºMôdG IÉæb ¤EG É¡∏Nóàd á°†jƒÑdG ¥ƒÑdG ÜGógCG âØ≤∏Jh ..AÉŸG ≥aóJ á∏°üjƒ◊G äôéØfG GPEÉa ,AÉŸÉH

,ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G πLôdG AÉe πªëj Éªc ÉeÉ“ á°†jƒÑdG πªëj AÉŸG Gòg ,êÉ°ûeC’G áØ£ædG ¿ƒµàd …ƒæŸG ¿Gƒ«◊ÉH

Iôe í°†àJh ..¢†«ÑŸG hCG á«°üÿG ;á«∏°SÉæàdG Ió¨dG øe :ÖFGÎdGh Ö∏°üdG ÚH øe êôîj ÉªgÓch ,≥aóàj ÉªgÓc

:™FGôdG »ª∏©dG ÉgRÉéYEG ‘ ,( ÖFGÎdGh Ö∏°üdG ÚH øe êôîj ≥aGO AÉe øe ≥∏N ( áÁôµdG ájB’G ÊÉ©e iôNCG

Éªc , " á°†jƒÑdG πªëj ¢†«ÑŸÉH ±GôL á∏°üjƒM øe ≥aGO AÉeh ,ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G πªëj á«°üÿG øe ≥aGO AÉe

π«°ùj êõd AÉe :Éª¡dhCG ,AÉŸG øe ÚYƒf ICGôª∏d ¿EG " : ICGôŸG AÉŸ É≤«bO É«ª∏Y ÉØ°Uh QÉÑdG QƒàcódG É°†jCG  í°VhCG

øe IóMGh Iôe êôîj ƒgh ≥aóàj AÉe :Éª¡«fÉKh ,Úæ÷G øjƒµJ ‘ ábÓY ¬d ¢ù«dh ,πÑ¡ŸG AÉe ƒgh , ≥aóàj ’h

áaÉM øe ôØ°UC’G AÉŸÉH áÄ«∏ŸG á∏°üjƒ◊G √òg ÜÎ≤J ÉeóæY ¢†«ÑŸÉH (Graafian Follicles) ±GôL á∏°üjƒM

. (13) "..á°†««ÑdG ÓeÉM ôØ°UC’G AÉŸG É¡æe ≥aóàjh ôéØæJ É¡fEÉa ¢†«ÑŸG

: Úæ÷G ¢ùæL ójó– h ÜÉ°üNE’G: É©HGQ

 IÉæb) äÉ°†««ÑdG IÉæb ‘ ICGôŸG AÉe ‘ á°†««ÑdG πHÉ≤«d πÑ¡ŸG øe πLôdG AÉe πMôj ÜÉ°üNE’G á«∏ªY ∫ÓN  

Ò¨J Iô°TÉÑe ∂dP Ö≤Y çóëj h , á°†««ÑdG óMGh …ƒæe ¥Îîj h π«∏≤dG ’EG πLôdG AÉe øe π°üj ’ h (ÜƒdÉa

áØ£f) »æ©eh , êÉ°ûeC’G áØ£ædG ¿ƒµàJ á°†««ÑdG ‘ …ƒæŸG ∫ƒNóHh , äÉjƒæŸG á«≤H ∫ƒNO ™æÁ É¡FÉ°ûZ ‘ ™jô°S

, ( äƒéjõdÉH) É¡fƒµJ AóH óæY É«ª∏Y ±ô©J êÉ°ûeC’G áØ£ædG √ògh , Ú«FÉe øe á£∏à Iô£b …CG : ( êÉ°ûeCG

¿É°ùfE’G IQƒ°S) ( mêÉ n°û re
n
CG má nØ r£tf ø pe n¿É n°ùf pE r’G É næ r≤n∏ nN Ésf pEG) : ¤É©J ¬dƒ≤H êÉ°ûeC’G áØ£ædG ¤EG ËôµdG ¿BGô≤dG Ò°ûjh

»¡a ( êÉ°ûeCG ) áª∏c ÉeCG , OôØe º°SCG : (áØ£f) áª∏c ¿CG »g h ¢üædG Gò¡H π°üàJ áeÉg á£≤f ∑Éæg h , (2 ájBG ,

øe áfƒµe "áØ£f …CG " á«∏°SÉæJ Iô£b πµ°T ≈∏Y OôØe ¿É«c øY IQÉÑY É¡fCG …CG , (11) ™ª÷G á¨«°U ‘ áØ°U

á«∏°SÉæàdG πFGƒ°ùdG πc øe çóëj ’ ÜÉ°üNE’G ¿CG »æ©j Gògh , ájƒãfCG h ájôcP (á«∏°SÉæJ ÉjÓN) êÉ°ûeCG •ÓàNG

…òdG ∞jô°ûdG …ƒÑædG åjó◊G ™e á«ª∏©dG ≥FÉ≤◊G √òg ≥HÉ£àJh  ÜÉ°üNE’G ô°UÉæ©d ¢UÉN QÉ«àNG ∑Éæg ¬fCG h

§≤a π«Ä°V AõL øe çóëj ¬æµd h ICGôŸG h πLôdG AÉe πc øe ¿ƒµj ’ ¿É°ùfE’G π°ùf ≥∏N ¿CG ábO h ìƒ°VƒH Oóëj

. (∫õ©dG ÜÉH , ìÉµædG ÜÉàc º∏°ùe í«ë°U  ) "...ódƒdG ¿ƒµj AÉŸG πc øe Ée " : Éª¡æe
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, ¢ùÑY IQƒ°S ) ‘ AÉL Ée iôNC’G RÉéYE’G äÉjBG øe h " : »JGƒ°ûædG QƒàcódG ôcP OƒdƒŸG ¢ùæL ójó– øYh   

¿CG øY äÉjB’G í°üØJ  , " √Qó≤a ¬≤∏N áØ£f øe , ¬≤∏N A»°T …CG øe , √ôØcCG Ée ¿É°ùfE’G πàb " : ( 19-17 äÉjB’G

áØ£f AÉ≤àdG òæe …CG , á«æ«æ÷G ¬JÉ«M øe ¤hC’G äÉ¶ë∏dG òæe ≈ãfCG ΩCG ¿ƒµ«°S kGôcP Qó≤j h Oóëàj Úæ÷G ¢ùæL

 ó≤d , »°ùæL »¨Ñ°U É¡æe ÒNC’G , kÉeƒ°Sƒehôc 23 …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G ‘ ¿EÉa ±hô©e ƒg Éªch , ¬JódGh áØ£æH √ódGh

 áÄŸÉH 50 ∫G πª– Éªæ«H , ( + Ωƒ°SƒehôµdG …CG) áKƒfC’G äÉØ°U πª– ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G øe áÄŸG ‘ 50 ¿CG ÚÑJ

 ¿Gƒ«M í≤d GPEÉa , X äÉØ°üdG …ƒãfC’G Ωƒ°SƒehôµdG kGô°üM …ƒà– »¡a ≈ãfC’G ÉeCG , Y ôcòŸG »¨Ñ°üdG á«≤ÑàŸG

 ¿ƒµ«°S ¬fCG …CG  ,  XY ¿ƒµ«°S Úæé∏d »°ùæ÷G »¨Ñ°üdG  œÉædG ¿EÉa  , ΩC’G  á°†jƒH  IQƒcòdG äÉØ°U πªëj …ƒæe

á°†jƒÑ∏d á«¨Ñ°üdG á¨«°üdG ¿EÉa , …ƒãfC’G »¨Ñ°üdG πªëj …ƒæe ¿Gƒ«M ÚH h á°†jƒÑdG ÚH AÉ≤∏dG ” GPEG ÉeCG , kGôcP

 á°†jƒÑdÉH …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G AÉ≤àdG Qƒa ºàj Úæ÷G ¢ùæL ¿CG ÉÃh , ≈ãfCG ¿ƒµ«°S Úæ÷G ¿CG …CG , XX ¿ƒµà°S áë≤∏ŸG

.(14) º¡∏dG ∂fÉëÑ°ùa ( √Qó≤a ¬≤∏N áØ£f øe ) πgòŸG ƒëædG Gòg ≈∏Y áÁôµdG ájB’G äAÉL Gòd ,

     

: »ª∏©dG ìô£dG:É°ùeÉN

: äGQò∏d á«FÉHô¡µdG ¢üFÉ°üÿG .1

 GÒ¨°U Gõ«M π¨°ûJ É¡fCG ’EG , ÉÑjô≤J IQòdG á∏àc πµ°ûJ »àdG( a nucleus) IGƒædG »ª°ùj Ö∏b É¡d IQP πc   

)äÉfƒJhÈdG »g ô¨°UCG äÉª«°ùL óLƒj IGƒædÉHh , IGƒædG ∫ƒM ÆGôa IQòdG º¶©e ¿C’ , É¡°ùØf IQòdG ºéM øe

IGƒædG ∫ƒM ÆGôØdÉH Qhójh , äÉæë°ûdG ádOÉ©àe  (neutrons)  äÉfhÎ«ædGh äÉæë°ûdG áÑLƒe  (protons
äÉfƒJhÈdG øe ¬HÉ°ûàeh âHÉK OóY ¬JQòH ô°üæY πch ,  (electrons ) äÉfhÎµdE’G »ª°ùJ GóL áØ«ØN äÉª«°ùL

∫ƒM ÆGôØdG ‘ QhóJ á«FÉHô¡µdG á«Ñ∏°S äÉª«°ùL äÉfhÎµdE’Gh ,á«FÉHhô¡c äÉæë°T πª– ’ äÉfhÎ«ædGh , IGƒædÉH

.( 1 πµ°T ô¶fG ) ¿hÎ«ædG hCG ¿ƒJhÈdG á∏àc 2000/1 ∫OÉ©J ¿hÎµdE’G á∏àch , IGƒædG

IQòdG Ö«côJ (1) πµ°T
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hCG ¿Gó≤a É¡æµÁ äGQòdG á≤«≤◊G ‘ øµd ,  É«FÉHô¡c äÉæë°ûdG ádOÉ©àŸG IQòdG ∫ƒM ¿Éc  ≥HÉ°ùdG ÉæãjóMh

IQòdG íÑ°üJ äÉfhÎµdG IQòdG âÑ°ùàcG ƒ∏a , IGƒædÉH Ò¨àj ’ äÉfƒJhÈdG OóY øµd , áÑdÉ°S äÉfhÎµdG ÜÉ°ùàcG

íÑ°üJ äÉfhÎµdG IQòdG äó≤a ƒdh , IGƒædÉH äÉfƒJhÈdG OóY ≈∏Y ójõJ äÉfhÎµdE’G OóY ¿C’ áæë°ûdG áÑdÉ°S

äÉæë°ûdG ôaÉæJ h ÜPÉŒ : (2) πµ°T

¿ƒjG »ª°ùJ áæë°T É¡d IQP πch ,äÉfhÎµdE’G OóY ≈∏Y ójõj IGƒædÉH äÉfƒJhÈdG OóY ¿C’ áæë°ûdG áÑLƒe IQòdG

 ¿ƒJhÈdG Üòéæj ÉªFGóa : äÉfhÎµdE’G h äÉfƒJhÈdG ÚH çóëj ô¶æ∏d âa’ A»°T ∑Éægh , ( 15) ( an ion)

, iôNC’G äÉfhÎµdE’G ™e ¿hÎµdE’G ôaÉæàjh  , iôNC’G äÉfƒJhÈdG ™e ¿ƒJhÈdG ôaÉæàj Éªæ«H , ¿hÎµdE’G ƒëf

 Éªæ«H áæë°ûdG áÑLƒe äÉfƒJhÈdÉa , ( the electric force) á«Hô¡µdG Iƒ≤dG ≈ª°ùj kÉÄ«°T ¬ÑÑ°S ∑ƒ∏°ùdG Gògh

Úª°ùL Éªæ«H , ¢†©ÑdG Éª¡°†©H øY ¿Gó©àÑj áæë°ûdG ´ƒf ¢ùØf Éª¡d Úª°ùL …CG h , áæë°ûdG áÑdÉ°S äÉfhÎµdE’G

.(16) (2 πµ°T ô¶fG) ¢†©ÑdG Éª¡°†©H ¤EG ¿ÉHòéæj áØ∏à äÉæë°T Éª¡d

: êÉ°ûeCÓd á«FÉHô¡µdG ¢üFÉ°üÿG .2

h , Qƒ¡¶dG ‘ ÜÉ°üNE’G á«∏ªY AÉæKCG »FÉHô¡c Ò«¨J çhóM Iôµa äCGóH , øjô°û©dG ¿ô≤dG øe ôµÑŸG Aõ÷G ‘

¤EG …ODƒj kÉ«FÉHô¡c kGôKDƒe ¿CÉH OÉ≤àY’G OÉ°Sh , á∏°†©dGh Ö°ü©∏d á«Hô¡µdG IQÉãà°S’G óæY çóëj ÉŸ πKÉªàdÉH ∂dP

AÉæKCG çóëj ób …òdG πªàëŸG Ò¨àdG ¢SÉ«≤d IójóY ä’hÉ âjôLCGh , ÜÉ°üNE’G óæY á°†««ÑdG Qƒ£J ájGóH

  (SCHROEDER)   QOhô°T Éªgh ¢ShôdG AÉª∏©dG øe ¿ÉæKG èàæà°SG , Ω 1933 ΩÉY øe ‘ h , (17) ÜÉ°üNE’G

 πª– »àdG øe Y »¨Ñ°üdG πª– »àdG ájƒæŸG äÉæjƒ◊G π°üa øµªŸG øe ¬fG , ( KOLTZOFF) ±hhõàdƒc  h

   ÖLƒŸG  Ö£≤dG øe áæë°T ≥jôW øY ,  X »¨Ñ°üdG
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á«FÉHô¡µdG ÜÉ£bC’G ΩGóîà°SÉH äÉæjƒ◊G π°üa : 3 πµ°T

 óLh ,  1990  ΩÉY ‘h , (3 πµ°T ô¶fG) ( cathode , OƒKÉµdG ) ÖdÉ°ùdG Ö£≤dG hCG  ( anode , OƒfC’G )

 á≤∏M çhóM ÖÑ°ùj á°†««ÑdG ™e …ƒæŸG øjƒ◊G AÉ≤àdG ¿CG ( Roscoff University ) ±hƒµ°ShQ á©eÉL ‘ ⁄ÉY

‘ âÑKCG ,1992 ΩÉY ‘ h , ÜÉ°üNE’G á«∏ªY AÉæKCG »FÉHô¡c πNóJ çhóM âÑKCG É‡ , AÉHô¡µdÉH ôKCÉàJ áÄ«°†e

±hhõàdƒc h (SCHROEDER) QOhô°T ¿É«°ShôdG ¿ÉŸÉ©dG É¡«dEG π°UƒJ »àdG èFÉàædG ƒ«cƒ£H á«ª∏©dG á©eÉ÷G

 á∏eÉ◊G  ∂∏J øY Y »¨Ñ°ü∏d á∏eÉ◊G ájƒæŸG äÉæjƒ◊G π°üa ≈∏Y IQó≤dG õ««“  øµeCG h , ( KOLTZOFF)

  ¿hƒ°T ∂jôJÉH »¡fG  1994,  ΩÉY ‘h , ( electrolyses) »FÉHô¡µdG π«∏ëàdG á≤jôW ΩGóîà°SÉH X »¨Ñ°ü∏d

 AGôLEÉH 1996 ΩÉY ‘ É¡©ÑJCGh äÉ«jóãdG øe á«°SGQO ä’ÉM øe ±ƒdCG ≈∏Y á°SGQO ΩÉY 15 Patrick Schoun
 êhR 155 ≈∏Y óªà©J »àdG ( Right baby method ) í«ë°üdG πØ£dG QÉ«àNG á≤jôW ≈∏Y á«FÉ¡ædG ¬HQÉŒ

≈∏Y á«FÉHô¡c áæë°T ±É°ûàcG ¤EG ¿hƒ°T ∂jôJÉH çÉëHCG äOCGh , (18) % 9807 ìÉ‚ ∫ó©e äô¡XCGh ô°ûÑdG øe

, IQhO ‘ áÑdÉ°S ‹EGh ádOÉ©àe ¤EG áÑLƒe øe Ò¨àJ É¡æµd h , áàHÉK ÒZ áæë°ûdG √ògh , á°†««Ñ∏d …ƒ∏ÿG AÉ°û¨dG

h , (The polarity cycle of the ovum membrane) á°†««Ñ∏d …ƒ∏ÿG AÉ°û¨∏d á«Ñ£≤dG IQhódÉH â«ª°S

IQhódG  √òg  ¿CG óLh

 »ãfCG ÚæL øjƒµJ : 4 πµ°T
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 ’ »àdG h , á«Ñ£≤dG  IQhódG √òg , (¢†«◊G) åª£dG IQhO øY ÉeÉ“ á∏°üØæe É¡fCG ’EG , É¡©bƒJ  øµªŸG øe

á°†««Ñ∏d …ƒ∏ÿG AÉ°û¨dG ¿ƒµj Éeóæ©a , åª£dG IQhO h ¢†«ÑŸG IQhO ¤EG áaÉ°VE’ÉH óLƒJ , Éæª¶©e É¡aô©j

 ∫ÓNh , É¡Ñ«°üîJ h á°†««ÑdG ™e OÉ–’G Y hCG  X »¨Ñ°ü∏d á∏eÉ◊G ájƒæŸG äÉæjƒ◊G ™«£à°ùJ , áæë°ûdG ∫OÉ©àe

 á°†««Ñ∏d …ƒ∏ÿG AÉ°û¨dG ¿ƒµj ÉeóæYh , 50 :50»g ≈ãfCG πØW hCG ôcP πØW ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¢Uôa ¿ƒµJ IÎØdG √òg

 πØW èàæj h ( áÑdÉ°S áæë°T πªëj …òdG ) X »¨Ñ°ü∏d πeÉ◊G …ƒæŸG øjƒ◊G ¬«dEG Üòéj ¬fEÉa , áæë°ûdG ÖLƒe

¬fEÉa , áæë°ûdG ÖdÉ°S á°†««Ñ∏d …ƒ∏ÿG AÉ°û¨dG ¿ƒµj ÉeóæY h , (4 πµ°T ô¶fG ) ≈ãfCG

 ôcP ÚæL øjƒµJ : 5 πµ°T

 ô¶fG ) ôcP πØW èàæj h (  áÑLƒe áæë°T πªëj …òdG )  Y  »¨Ñ°ü∏d πeÉ◊G …ƒæŸG øjƒ◊G ¬«dEG Üòéj

É¡H DƒÑæàdG øµÁ áàHÉK á«æeR IÎa ‘ ∂dP OƒLh ≈∏Y ±ô©àdG øe ¿ƒ°T ∂jôJÉH øµ“ ó≤d h , (19)  (5 πµ°T

 ΩÉjC’ÉH ≈ª°ùJ É¡æ«ªîJ øµÁ ’ ΩÉjC’G »bÉHh , ( 6 πµ°T ô¶fG ) ¢ùæL πµd áæ°S πc Ωƒj 70 ¤EG  65 ÚH »gh

AÉHô¡µ∏d Iódƒe êÉ°ûeC’G ÉjÓN ¿CG  áãjó◊G äÉ°SGQódG  âàÑKCG ób h , (20)  ( Neutral days ) ádOÉ©àŸG

äÉbhC’G ∫ÓN á«FÉHô¡µdG É¡°üFÉ°üN πjó©J h á«FÉHô¡µdG äGôKDƒª∏d áHÉéà°S’G ≈∏Y IQOÉb …CG (electrogenic)

 ≈∏Y ÒÑc  πµ°ûH áYRƒe (  Ion channels) á«fƒjCG äÉ«æb äóLh å«M ,  ÜÉ°üNE’Gh êƒ°†ædG øe áª°SÉ◊G

â“ »àdG ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M πc ‘ …ƒæŸG øjƒ◊Gh á°†««Ñ∏d …ƒ∏ÿG AÉ°û¨dG
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¿hƒ°T ∂jôJÉH Ö°ùM áæ°ùdG ΩÉjCG ∫ÓN çÉfEÓd hCG Qƒcò∏d áëLôŸG ΩÉjC’G: 6 πµ°T

∫ÓN ô“ »àdG äÉfƒjC’G øe äGQÉ«J ÖÑ°ùH ¿ƒµJ êÉ°ûeC’G ‘ çó– »àdG á«FÉHô¡µdG äÓjó©àdG ¿CGh , É¡à°SGQO

.( 21) á«fƒjC’G äÉ«æ≤dG √òg

:áãjó◊G äÉØ°ûàµŸG Aƒ°V ‘ åjó◊G Ò°ùØJ :É°SOÉ°S

         

 QhO …CG óLƒj ’ h , ÉgóMh ICGôŸG É¡∏ªëàJ »ãfCG hCG ôcP πØW IO’h á«dƒÄ°ùe ¿CG óFÉ°ùdG ¿Éc , º∏©dG Ωó≤J πÑb      

äÉfGƒ«◊G øe ÚYƒf ±É°ûàcG h »ª∏©dG åëÑdG πFÉ°Sh Ωó≤J h Ωƒ∏©dG Qƒ£J ™e h , πØ£dG ¢ùæL ójó– ‘ πLô∏d

 AÉ«MC’G AÉª∏Yh ±É°ûàc’G ∂dP òæe h , X »¨Ñ°ü∏d πeÉ◊G ´ƒædG h , Y »¨Ñ°ü∏d πeÉ◊G ´ƒædG Éªg ; ájƒæŸG

¢ùµ©dG ≈∏Y h , á«∏ª©dG √òg ‘ ICGôª∏d QhO …CG óLƒj ’ h πØ£dG ¢ùæL ójó– øY ∫ƒÄ°ùŸG ƒg ôcòdG ¿CG ¿hÈà©j

πµ°ûH ¢üæJ …OÓ«ŸG ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG òæe º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG É¡dÉb »àdG áØjô°ûdG åjOÉMC’G âfÉc ∂dP øe

¿ÉHƒK √GhQ …òdG åjó◊G Gògh , ICGôŸGh πLôdG ÚH ácÎ°ûe á«dƒÄ°ùe Úæ÷G ´ƒf ójó– ¿CG ≈∏Y íjô°U h í°VGh

AÉe" åjó◊G ‘ ¢üædG h , ∂dP ‘ ICGôŸG h πLôdG ∑GÎ°TG øY ¥ó°üH È©j º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ‹ƒe

»æe ÓY GPEGh , ˆG ¿PEÉH GôcPCG : ICGôŸG »æe πLôdG »æe Ó©a , É©ªàLG GPEÉa , ôØ°UCG ICGôŸG AÉeh , ¢†«HCG πLôdG

‘ h , √DhÉe ÓY øe ¢ùæL ÜÉ°ùàcG ‘ ÉÑÑ°S ¿ƒµj ÉªgóMCG AÉe ƒ∏Y ¿CG …CG  , ” ˆG ¿PEÉH ÉãfCG πLôdG »æe ICGôŸG

»≤«≤M ƒ∏Y ƒgh »FÉHô¡µdG ƒ∏©dG Oƒ°ü≤ŸG ƒ∏©dG ¿ƒµj ,á«FÉHô¡µdG êÉ°ûeC’G ¢üFÉ°üÿ áãjó◊G äÉØ°ûàµŸG Aƒ°V

á«FÉHô¡µdG áæë°ûdG ¢üîJ »àdG á©«Ñ£dG º∏Y óYGƒb ¢†©H ´ÉLÎ°SG øe óH’ ∂dP í«°Vƒàd h , kÉjƒæ©e kGƒ∏Y ¢ù«d h

 É¡d õeôj h ( positive) áÑLƒŸG áæë°ûdG Éªgh ( Electric charge ) á«FÉHô¡µdG äÉæë°ûdG øe ¿ÉYƒf óLƒj :
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 õeôj h ( negative)áÑdÉ°ùdG áæë°ûdG h , º°ù÷G ‘ äÉfhÎµdE’G øe ÒÑc OóY ¿É°ü≤f »æ©J h : (+) õeôdÉH

äÉæë°ûdG ÜPÉéàJ , ¬MÉ°†jEG ≥Ñ°S Éªch , º°ù÷G ‘ äÉfhÎµdE’G øe ÒÑc OóY ™ªŒ »æ©J h : (-) õeôdÉH É¡d

ájôM ¿Éª«°ùé∏d âfÉch ,áØ∏à á©«ÑW äGP äÉæë°ûH ¿Éfƒë°ûe ¿Éª«°ùL ÜÎbG GPEÉa , áØ∏àîŸG á©«Ñ£dG äGP

ƒg ¿ƒJhÈdG  ¿EÉa  ,kÉfhÎµdEG  ôNB’Gh  ,kÉfƒJhôH Úª«°ù÷G óMCG ¿Éc GPEGh ,ôNB’G Üòéj Éª¡æe kÓc ¿EÉa ,ácô◊G

ôaÉæàJ É°†jCGh , ¿hÎµdE’G á∏àc øe ÒãµH ÈcCG ¿ƒJhÈdG á∏àc ¿C’ ; Éª¡HGÎbG óæY ,¿hÎµdE’G ¬«dEG Üòéj …òdG 

ô¡¶J ,áæ«©e áaÉ°ùŸ ÉàHÎbG GPEG , ÚàÑdÉ°S Úàæë°T hCG ÚàÑLƒe Úàæë°T ¿CG …CG : á∏KÉªàŸG á©«Ñ£dG äGP äÉæë°ûdG

AÉæH h ,ÈcC’G á∏àµdG äGP áæë°ûdG øY kGó«©H , πbC’G á∏àµdG äGP áæë°ûdG ™aO ≈∏Y πª©J , á«µ«fÉµ«e iƒb Éª¡æ«H

äÉfhÎµdE’G ÜòL ≈∏Y É¡JQó≤d kGô¶f kÉ«FÉHô¡c ≈∏YC’G »g áÑLƒŸG áæë°ûdG ¿ƒµJ , á«FÉHô¡µdG ≥FÉ≤◊G √òg ≈∏Y

óæY …ƒæŸG øjƒë∏d  h  á°†««Ñ∏d  á«FÉHô¡µdG ¢üFÉ°üÿG ≈∏Y á≤HÉ°ùdG óYGƒ≤dG ≥«Ñ£àH h , áÑdÉ°ùdG áæë°ûdG  øe

πeÉ◊G …ƒæŸG øjƒ◊G  É¡«dEG ÜòŒ É¡fEÉa áæë°ûdG áÑdÉ°S á°†««ÑdG ¿ƒµJ ÉeóæY ¬fCG ó‚ , Ö«°üîàdG á«∏ªY

 óYGƒb Ö°ùM ≈∏YC’G »g áÑLƒŸG áæë°ûdG ¿CG ÉÃ h , ôcP πØW èàæj h ( áÑLƒe áæë°T πªëj …òdG ) Y »¨Ñ°ü∏d

Ée ≥HÉ£j Gògh , ôcP πØW ÜÉ‚EG ‘ kÉÑÑ°S πLôdG »æe ƒ∏Y ¿ƒµj ∂dòH h ≈∏YC’G ƒg πLôdG »æe ¿ƒµj á©«Ñ£dG

GPEG ÉeCG h , " ˆG ¿PEÉH GôcPCG : ICGôŸG »æe πLôdG »æe Ó©a , É©ªàLG GPEÉa " πgòe πµ°ûH …ƒÑædG åjó◊G ¬ë°VhCG

 áÑdÉ°S áæë°T πªëj …òdG ) X »¨Ñ°ü∏d πeÉ◊G …ƒæŸG øjƒ◊G É¡«dEG ÜòŒ É¡fEÉa áæë°ûdG áÑLƒe á°†««ÑdG âfÉc

ˆG ¿PEÉH ÉãfCG πLôdG »æe ICGôŸG »æe ÓY GPEGh  " …ƒÑædG åjó◊G É°†jCG ¬ë°VhCG Ée Gògh , ≈ãfCG πØW èàæj h (

¥ó°U Éæd í°†àj ≥HÉ°ùdG ¢Vô©dG ∫ÓN øeh , πØ£dG ¢ùæL ójó– ‘ ICGôŸGh πLô∏d ∑Î°ûe QhO ∑Éæg …CG , "
»àdG h ájƒÑf äGõé©e øe ≥Ñ°S Ée ¤EG ±É°†j kGójóL k É«ª∏Y kGRÉéYEG Ωó≤j h º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG åjóM

≥∏N øe º∏©j ’CG )  : ¤É©J ˆG ∫ƒ≤j , º∏©f ’ Éeh º∏©f Ée , A»°T πc º∏©j …òdG º«∏©dG ˆG øe É«Mh ¿ƒµJ ¿CG óH’

 . (14 ájBG , ∂∏ŸG IQƒ°S) (ÒÑÿG ∞«£∏dG ƒgh

:¿Gõ«ŸG ‘ ¢Uƒ°üædG Ò°ùØJ ‘ Ú≤HÉ°ùdG AGQCG : É©HÉ°S

É°†jCG É¡«a ôcP Éªc  , åjó◊G  Gòg øY ∞∏°ùdG AÉª∏Y AGQBG áª«b  á°SGQO ‘ º°SÉb ó«°TôdG óÑY ï«°ûdG  ôcP

:ÉgRôHCG øeh ,äGÒ°ùØJ Ió©H åjó◊G Ghô°ùa ó≤a ¿hô°UÉ©ŸG ÉeCG  " : ï«°ûdG √ôcP É‡ h , øjô°UÉ©ŸG äGÒ°ùØJ

 A»°ûdG Gòg ¿Éc GPEG ’EG A»°T ¥ƒa A»°T »JCÉj ’ ™Ñ£dÉHh ,¬bƒa AÉL …CG : ICGôŸG »æe πLôdG »æe ÓY GPEG : ∫hC’G

√òg ‘h ,¬bƒa »JCÉjh ICGôŸG äGRGô`aEG ó©H …ƒæŸG ¬∏FÉ`°S »JCÉ«a É¡JhQP ¤EG π°üJ ICGôŸG ¿CG »æ©j Gògh ,πÑb kGOƒLƒe

âaòbh É¡JhQP ICGôŸG â∏°Uh GPEG …CG  πLôdG »æe ICGôŸG »æe ÓY GPEG ÉeCGh , ˆG ¿PEÉH kGôcP OƒdƒŸG »JCÉj ádÉ◊G

¿EÉa …ƒæŸG πLôdG πFÉ°S ≈∏Y É¡JGRGôaEG »JCÉJh É¡∏Ñ¡e ‘ …ƒæŸG ¬∏FÉ°S πLôdG ±ò≤j ¿CG ó©H πÑ¡ŸG ‘ πFGƒ°ùdÉH
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äÉæÑdG ÜÉ‚EG ≈∏Y óYÉ°ùj πLôdG ó©H É¡JhQòd ICGôŸG ∫ƒ°Uhh ICGôŸG ºK k’hCG πLôdG π°üj å«M ≈ãfCG ¿ƒµj OƒdƒŸG

»àdG πFGƒ°ùdG ¿CG ¢VÎØj ¬fC’ , ’hCG : Úà¡L øe ∂dP h , ≥«aƒàdG ¬ÑfÉL ób ≥HÉ°ùdG …CGôdG á≤«≤◊G ‘h ,  (22) "
í«ë°U ÒZ ¬MÉ°†jEG ≥Ñ°S Éªc Gògh , πLôdG »æe πHÉ≤j …òdG É¡«æe »g É¡JhQP ¤EG π°üJ ÉeóæY ICGôŸG ÉgRôØJ

Èà©j πjhCÉàdG Gòg É°†jCG h , ¬bƒa ôNB’G »JCÉj h GOƒLƒe ¿ƒµj Ú«æŸG óMCG ¿CG …CGôdG Gòg ¢VÎØj : kÉ«fÉK , É«ª∏Y

Óa ,É¡WÓàNG øY ¢†©ÑdG É¡°†©H ™e êõà“ É¡fCG πFGƒ°ùdG ¢UGƒN øe ¿CG ±hô©ŸG øªa  , É«ª∏Y í«ë°U ÒZ

¿É°ùfE’G º°ùL ÉgRôØj »àdG πFGƒ°ùdG ‘ ∫É◊G ƒg Éªc áHQÉ≤àe Éª¡àaÉãc âfÉc GPEG á°UÉN ôNB’G ≈∏Y ÉªgóMCG ™≤j

.√ÒZh »æŸÉc

: »JGƒ°ûædG QƒàcódG √ôcP Ée , Úæ÷G ¢ùæL ‘ ºµëàJ »àdG πeGƒ©dG ‘ åëÑJ »àdGh kÉ°†jCG á≤HÉ°ùdG AGQB’G øeh

…ód á°ûYôdGh , ±ò≤dG π«Ñb ºMôdG ≥æY äGRôØe πYÉØJ Úæ÷G ¢ùæéH ºµëàJ »àdG πeGƒ©dG ºgCG ¿CG ÚÑJ ó≤d "
»¨Ñ°üdG ¬∏NGO ‘h IQƒcòdG äÉØ°U πªëj ÉªgóMCG  : ÚYƒf ≈∏Y ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G ¿EÉa âØ∏°SCG Éªc h ,áLhõdG

 §°SƒdG ‘ Ió°ûH h ôKCÉàj h ≥«bO h πjƒW ¬∏jP h πµ°ûdG ‹õ¨e ÖHóe Ò¨°U ¢SCGQ hP h ácô◊G ™jô°S ƒgh , Y
¢Vôëàj h , πYÉØàdG á«°†eÉ◊G ºMôdG ≥æY äGRôØe h πFGƒ°S π©ØH ¬æe ÒÑc OóY ≈æØj h §Ñãàj ƒ¡a , »°†eÉ◊G

h Ò°üb ¬∏jP h ôjóà°ùe h É«Ñ°ùf ÒÑc ¬°SCGQ h ácô◊G A»£H ƒ¡a ôNB’G ´ƒædG ÉeCG , …ƒ∏≤dG §°SƒdG ‘ §°ûæjh

 §°SƒdG ‘ ¢Vôëàj ƒgh , …ƒãfC’G ¢ùæ÷G h ájƒãfC’G äÉØ°üdG πãÁ …òdG X Ωƒ°SƒehôµdG ¬∏NGO ‘ …ƒàëjh , ß«∏Z

á«°ùæ÷G IQÉKE’G óæY …ôNCG  Iô≤a ‘ »JGƒ°ûædG  QƒàcódG  ∞«°†j h   , " …óYÉ≤dG §°SƒdG ‘ §Ñãàj h »°†eÉ◊G

Iƒ°ûædG áªb ICGôŸG â¨∏H GPEG kÉ°Uƒ°üN , πYÉØàdG ájƒ∏b íÑ°üJ h IQGõZ ºMôdG ≥æY äGRôØe OGOõJ áLhõ∏d áeÉàdG

§ÑãJ h äÉØ°üdG ájôcòdG ájƒæŸG äÉæjƒ◊G ácôM h áMÉÑ°S §°ûæJ ájƒ∏≤dG πFGƒ°ùdG ¿CG ÉÃ h , â°û©JQGh âHÉéà°SÉa

»≤H Ée §Ñãà«°S h IÒNC’G ∞£ædG øe ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG ≥Øæà°S Gòd , äÉØ°üdG ájƒãfC’G ∞£ædG ¬JGP âbƒdG ‘

í«≤∏J ±ô°ûH ≈¶ëàd Ú≤FÉa •É°ûfh ájôëH IôcòŸG ∞£ædG ≈©°ùJ Éªæ«H , ¥ÉÑ°ùdG øe Öë°ùæJ h ∞∏îààa , É¡æe

OhÈdÉH áHÉ°üe ¿ƒµJ ¿CÉc , á°ûYôdG á∏Môe áLhõdG ≠∏ÑJ ⁄ GPEG ÉeCG , ¤É©J ˆG ¿PEÉH ôcòe Oƒdƒe ÜÉ‚h á°†jƒÑdG

Ö«Ñ£dG ™LGôJ ⁄Ée , ÚæÑdG ¿hO øe äÉæÑdG ÜÉ‚EG ‘ ÖÑ°ùdG ¿ƒµà°S h á«°†eÉM »≤Ñà°S É¡JGRôØe ¿EÉa »°ùæ÷G

ºZôdÉHh , ¢ùæ÷G ójó– á«°†≤d ™FÉ°T »ª∏Y Ò°ùØJ ÌcCG OQh á≤HÉ°ùdG Iô≤ØdG ‘ h , (14) á÷É©ŸÉH ó«≤àJ h

Ò¨dG äÓjhCÉàdG øe ójó©dG ∑Éæg ¬fCG ’EG , ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G »Yƒæd á«FÉ«ª«µdG h á«©«Ñ£dG ¢üFÉ°üÿG áë°U øe

¿CG ±hô©ŸG øe : k’hCG , »gh , ICGôŸG äGRGôaEG ™e É¡∏YÉØJ h ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G √òg ∑ƒ∏°S  Ò°ùØJ ‘ áÑFÉ°U

 ( 4^5 < pH) ájƒ∏b íÑ°üJ ób É¡fCG ’EG , (4^5 – 3^8 pH )  á«©«Ñ£dG ±hô¶dG ‘ »°†ªM πÑ¡ŸG πYÉØJ

»°ùæ÷G AÉ≤∏dG ó©H , (¢†jƒÑàdG âbh ) ºMôdG ≥æY RGôaEG IOÉjR , åª£dG AÉæKCG ‘ : ájó©e ÒZ á«©«ÑW ÜÉÑ°SC’

,ÚdQOhO äÉ«°üY) á«æÑ∏dG äÉ«°ü©dG OƒLh ÖÑ°ùH á°Vƒª◊G √òg èàæJh , (23 ) ( …ƒæŸG πFÉ°ùdG OƒLh ÖÑ°ùH )

√òg  Èà©J , á«©«Ñ£dG ±hô¶dG ‘ h  (24)  πYÉØàdG  á«°†ªM OGƒe RGôaEG ≥jôW øY  (Doderlin's bacilli
.(25) IQÉ°†dG º«KGô÷G ó°V πÑ¡ª∏d á«FÉbƒdG äÉ«dB’G øe IóMGh πÑ¡ŸG ‘ á°Vƒª◊G øe á£«°ùÑdG áLQódG
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 »æŸG øe IÌîàe á∏àc øjƒµàH( Seminal plasma) …ƒæŸG πFÉ°ùdG ÉeRÓH Ωƒ≤J , Iô°TÉÑe ±ò≤dG ó©H : kÉ«fÉK 

 , ( Seminal vesicles) ájƒæŸG äÓ°üjƒ◊G É¡éàæJ Ìîà∏d áÑÑ°ùe ô°UÉæY OƒLh ÒKCÉàH , (Coagulum)

á«©«Ñ£dG ±hô¶dG ‘ h , áJÉà°ShÈdG IóZ É¡JRôaCG …ƒæŸG πFÉ°ùdG øe äÉÁõfEG á£°SGƒH ÌîàdG Gòg áHGPEG ºàj ºK

 πYÉØàdG …ƒ∏b ƒgh , …ƒæŸG πFÉ°ù∏d ¿ƒµj , á«©«Ñ£dG ±hô¶dG ‘ h , á≤«bO 30 ¤EG 10 øe áHGPE’G √òg ¥ô¨à°ùJ

 äÉæjƒë∏d QÉ°†dG ÒKCÉàdG äGP πÑ¡ŸG πNGO á°Vƒª◊G ÒKCÉJ ádOÉ©e ≈∏Y á«dÉY IQób , ( 8 -7^2 : Ph) Ó«∏b

 ƒg ( Semenogelin) Ú∏Lƒæª°ùdG ¿CGh …ƒæŸG πFÉ°ù∏d ÌîàdG Gòg á«ªgCG äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤dh , (26) ájƒæŸG

’ ƒg h , ájƒæŸG á∏°üjƒ◊G äGRGôaEG ‘ á«dÉY äGõ«cÎH óLƒj ƒgh , ÌîàŸG …ƒæŸG πFÉ°ùdG ‘ »°ù«FôdG ÚJhÈdG

 »gh , ( Capacitation)ÚµªàdG á«∏ª©d ôµÑŸG çhó◊G ÉeÉ“ ™æÁ ¬æµd h ájƒæŸG äÉæjƒ◊G ácôM ≈∏Y ôKDƒj

.(27) í«≤∏àdG ≈∏Y IQOÉb É¡∏©éàd ájƒæŸG äÉæjƒë∏d çó– »àdG ä’ƒëàdG á∏°ù∏°S

 ∫Óîa , åª£dG IQhO ™e ¬°UGƒN Ò¨àJh ºMôdG ≥æY •ÉîÃ ≈ª°ùJ á«eÓg IOÉe ºMôdG ≥æY RôØj : kÉãdÉK 

øe ájƒæŸG äÉæjƒ◊G øµªàJ ´ƒædG Gògh áfhôe hPh ‘É°Uh ôjõZ »FÉe •ÉîŸG ¿ƒµj , IQhódG øe ∫hC’G ∞°üædG

¢†jƒÑàdG ó©H …CG , IQhódG øe ÊÉãdG ∞°üædG ‘ ÉeCG , ºMôdG πNGO ¤EG π°üàd »°ùæ÷G AÉ≤∏dG ó©H ádƒ¡°ùH ¬bGÎNG

h ¬bGÎNG ájƒæŸG äÉæjƒ◊G ™«£à°ùJ ’h , kGAÉØ°U πbCGh kÉµª°S ÌcCGh á«ªµdG ‘ πbCG Ò°ü«a , •ÉîŸG á«Yƒf Ò¨àJ ,

•É á«Yƒf ¬«a ¿ƒµJ …òdG âbƒdG ‘ »°ùæ÷G AÉ≤∏dG ” GPEG ≈àMh , ºMôdG πNGO ¤EG É¡dƒNO ™æÁ ó°ùc ¿ƒµj

π¶jh , ºMôdG ≥æY •É ¥Îîj ÚØdCG πc øe §≤a óMGh øjƒM ¿EÉa ,(ÜÉ°üNEÓd) áªFÓe ÌcCG ºMôdG ≥æY

»àdG ájƒæŸG äÉæjƒ◊G ¢û«©J h , É¡«∏Y πÑ¡ŸG á°VƒªM ÒKCÉJ ÖÑ°ùH kÉ©jô°S ≈æØJ å«M πÑ¡ŸG πNGO äÉæjƒ◊G á«≤H

ájƒæŸG äÉæjƒ◊G ∫ƒNO OôéÃ h , »°ùæ÷G AÉ≤∏dG ó©H ΩÉjCG IóY ¤EG π°üJ ób , ∫ƒWCG Ióe  •ÉîŸG Gòg âbÎNG

 , áYÉ°S 72 ¤EG 48 ÚH ìhGÎJ IÎa ∫ÓN ºMôdG √ÉŒÉH ≈∏YC’G ¤EG ¬«a äÉÑãH íÑ°ùJ É¡fEÉa •ÉîŸG πNGO ¤EG

âbh »°ùæL AÉ≤d çhóM ΩóY ádÉM ‘ É¡æjõîJ h , ájƒæŸG äÉæjƒë∏d ´Oƒà°ùªc ºMôdG ≥æY •É πª©j ∂dòH h

πª©dÉH kÉ°†jCG ºMôdG ≥æY •É Ωƒ≤j h , πª◊G ‘ áÑZôdG óæY kÉ«eƒj »°ùæ÷G AÉ≤∏d »YGO Óa Gò¡d h , ¢†jƒÑàdG

‘ IOƒLƒŸG á°†««ÑdG ƒëf ≈∏YCG ¤EG ºK øe h ºMôdG ¤EG ¬dÓN äÉæjƒ◊G π°†aC’ QhôŸÉH §≤a íª°ùj í°Tôªc

.(28) ÜƒdÉa IÉæb

 Gògh , ºMôdG ∑ôëàj  ÉeóæY ¢†Ñ≤æj ,ºMôdG ºa ƒgh , ºMôdG ≥æY ¿EÉa , ICGôª∏d Iƒ°ûædG çó– ÉeóæY : kÉ©HGQ 

, »æŸÉH á«æZ á≤£æŸG √òg ¿ƒµJ , Iƒ°ûædG ¬d âKóM ób πLôdG ¿Éc GPEG å«ëH , πÑ¡ŸG ‘ ¢ùª¨æj ºMôdG π©éj

πNGO ¤EG ‹ÉàdÉH h ºMôdG ≥æY πNGO ¤EG …ƒæŸG πFÉ°ù∏d Öë°S á«∏ª©H á≤«≤◊G ‘ Ωƒ≤J ºMôdG ≥æ©d ácô◊G √ògh

. (29) áé°VÉædG á°†««ÑdG √ÉŒG ‘ √Qhôe π«¡°ùàd ºMôdG

ádRÉY á≤ÑW kÉfƒµe Iô°TÉÑe ±ò≤dG ó©H Ìîàj …ƒæŸG πFÉ°ùdG ¿CG í°†àj , á≤HÉ°ùdG á«ª∏©dG ≥FÉ≤◊G ∫ÓN øeh

…CG , ÜÉ°üNE’G á«∏ª©d kGôµÑe ÉgOGóYEG ™æ“ h πÑ¡ŸG á°VƒªM ÒKCÉJ øe ájƒæŸG äÉæjƒ◊G »ª– …ƒ∏b πYÉØJ äGP

’ ¬fCG ≈∏Y ∫ój Gògh »°ùæ÷G AÉ≤∏dG ó©H …ƒæŸG πFÉ°ùdG ájƒ∏b ÒKCÉàH kÉjƒ∏b ¿ƒµ«°S πÑ¡ª∏d »FÉ«ª«µdG §°SƒdG ¿CG
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ájƒæŸG äÉæjƒ◊G øe áÑ°ùf ¿ƒµJ , ÌîàŸG »æª∏d áHGPEG çhóM ó©H h , äÉæjƒ◊G AÉ≤àfG á«∏ªY ‘ á°Vƒªë∏d QhO

kÉ°†jCG ¿ƒµj ¢†jƒÑàdG óæY ºMôdG ≥æY •Éh ,ºMôdG πNGO ¤EG É¡≤jôW ‘ ºMôdG ≥æY •É âbÎNG ób

IÉæ≤dG πNGO ájƒæŸG äÉæjƒ◊G Qhôe AÉæKCG ‘h , §°ûfC’G h π°†aC’G äÉæjƒ◊G QhôÃ ’EG íª°ùj ’h πYÉØàdG …ƒ∏b

≥æY •É ¿CG …CG , á°†««ÑdG Ö«°üîJ øe øµªàJ »µd ájƒæŸG äÉæjƒë∏d ÚµªàdG á«∏ªY CGóÑJ , ájƒãfC’G á«∏°SÉæàdG

IOÉjR ‘ IóYÉ°ùŸG kÉ°†jCGh , áKƒfCÓd á∏eÉ◊G hCG IQƒcò∏d á∏eÉ◊G AGƒ°S , π°†aC’G äÉæjƒë∏d π°üa ≈∏Y πª©j ºMôdG

AGƒ°S , ôNBG ≈∏Y Úæé∏d ¢ùæL í«LôJ ‘ ICGôŸG óæY Iƒ°ûædG çhó◊ QhO óLƒj ’ ¿CG Éªc , Ö«°üîàdG ≈∏Y É¡JQób

. πª◊G á°Uôa øe  §≤a ójõj πLôdG Iƒ°ûf ó©H É¡KhóM øµdh , πLôdG Iƒ°ûf ó©H hCG πÑb  âKóM

OƒLh á«fÉµeEG åjóë∏d ¿hô°ùØŸG kÉ°†jCGh äÉæFÉµdG ICÉ°ûfh í«≤∏àdG ∫É› ‘ πFGhC’G ¿ƒãMÉÑdG AÉª∏©dG πØZCG ó≤d

, á°†««ÑdG ™e  …ƒæŸG  øjƒ◊G êÉeófG AÉæKCG ôNBG ≈∏Y ¢ùæL áØc í«LôJ  ≈∏Y πª©J á«Fôe ÒZ iôNCG ô°UÉæY

º∏©dG ÉgOƒLh âÑKCG á«Fôe ÒZ äÉØ°U »gh , êÉ°ûeCÓd á«FÉHô¡µdG ¢üFÉ°üÿG ¿CG ÚÑjh åëÑdG ¬eó≤j Ée Gògh

, á«Hô¡µdG áæë°ûdG ´ƒf ‘ kÉ«≤«≤M kGƒ∏Y åjó◊G ‘ QƒcòŸG ƒ∏©dG ¿CGh , Úæ÷G ´ƒf ójó– ‘ ºµëàJ , åjó◊G

ó©H ¬fCG ∂dP ≈∏Y π«dódG h , (áÑLƒŸG)  ≈∏YC’G á«FÉHô¡µdG áæë°ûdG πªëj …òdG è«°ûŸG ´ƒf Úæ÷G Ö°ùàµj å«ëH

Cumulus-) »°†«ÑŸG ΩÉcôdG ÉjÓN h á°†««ÑdG øe ¿ƒµŸG ÖcôŸG ºMôdG ÜƒÑfCG ¤EG ≥∏£æj , ¢†jƒÑàdG á«∏ªY

 Gòg óLƒj ób ∂dòHh ( Follicular fluid) »Ñjô÷G hCG ≈∏°üjƒ◊G πFÉ°ùdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ( oocyte complex
äÉæ«JhÈdG øe ÚYƒf ≈∏Y …ƒàëj ≈∏°üjƒ◊G πFÉ°ùdG ¿CG kÉãjóM ∞°ûàcG ó≤d h , (30) Ö«°üîàdG ¿Éµe ‘ πFÉ°ùdG

 ájƒæŸG äÉæjƒ◊G ¥É°üàdG §«ÑãJ ≈∏Y Óª©j h , ( 2-and ZIF  1-ZIF ) Éªg (  Glycoproteins) ájôµ°ùdG

 ÜƒÑfCG øe Aõ÷G Gòg áÄ«H ‘ ≈∏°üjƒ◊G πFÉ°ùdG OƒLh ¿CG øe ºZôdÉH h , ( 31) á°†««Ñ∏d áaÉØ°ûdG á≤£æŸÉH

 Zona ) á°†««Ñ∏d áaÉØ°ûdG á≤£æŸÉH ( ≥°üà∏J ) §ÑJôJ »àdG ájƒæŸG äÉæjƒ◊G OóY ¢VÉØîfG ÖÑ°ùj ób ºMôdG

 É¡d ÖÑ°ùj ⁄ h , É¡àcôM hCG , É¡àjƒ«◊ ájƒæŸG äÉæjƒ◊G ¿Gó≤a ¬ÑMÉ°üj ⁄ ¢VÉØîf’G Gòg ¿CG ’EG , ( pellucida
 »°†«ÑŸG ΩÉcôdG ÉjÓN ¿CG hóÑj Éª«ah , ( 32) ( Acrosomal reaction)  Iƒ°ùæ∏≤dG πYÉØàd ôµÑe çhóM

≈∏Y AÉæH h , (33) á°†««ÑdÉH ájƒæŸG äÉæjƒ◊G ¥É°üàd’ §ÑãŸG ÒKCÉàdG Gòg áehÉ≤e ≈∏Y πª©J , á°†««ÑdÉH §«ëŸG

. É¡æ«H êÉeóf’G h ÜPÉéàdG çhóM ‘ íLQC’G ƒg êÉ°ûeCÓd á«FÉHô¡µdG äÉæë°ûdG ÒKCÉJ ¿ƒµj ≥FÉ≤◊G √òg

   

á°UÓÿGh êÉàæà°S’G

…ƒà°ùe πY §≤a ¢ù«d , ¿ÉeõdG Ëób òæe ô°ûÑdG ¿ÉgPCG â∏¨°T »àdG ÉjÉ°†≤dG øe Úæ÷G ¢ùæL ójó– Èà©j

¢ùæL ójó– øY ádƒÄ°ùŸG »g É¡fCÉH º¡àJ ICGôŸG âfÉc ájGóÑdG »Øa , ÚãMÉÑdGh AÉª∏©dG …ƒà°ùe ≈∏Y øµd h áeÉ©dG

’EG ,  §≤a πLôdG ¤EG á«dƒÄ°ùŸG â∏≤àfG , ájƒæŸG äÉæjƒ◊G øe ÚYƒf OƒLh ±É°ûàcG h º∏©dG Ωó≤J ó©Hh , πØ£dG

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ …Oƒ¡«dG É¡«a ∫CÉ°S »àdG á«Fõ÷G ‘ , ¿ÉHƒK √GhQ …òdG ∞jô°ûdG …ƒÑædG åjó◊G ¿CG
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, kÉ©e ICGôŸGh πLôdG ácQÉ°ûÃ ¿ƒµj , ≈ãfCG hCG ¿Éc kGôcP , Úæ÷G ´ƒf ójó– ¿CG ¤EG ΩÉJ ìƒ°VƒH QÉ°TCG  , ódƒdG øY

πLôdG »æe Ó©a , É©ªàLG GPEÉa , ôØ°UCG ICGôŸG AÉeh , ¢†«HCG πLôdG AÉe ): åjó◊G ∫ƒ≤j , §≤a ÉªgóMCÉH ¢ù«d h

Gòg ∫ƒM kGÒãc ∫ó÷G QÉK ó≤d h , (ˆG ¿PEÉH ÉãfCG πLôdG »æe ICGôŸG »æe ÓY GPEGh , ˆG ¿PEÉH GôcPCG : ICGôŸG »æe

, øjô°UÉ©ŸG hCG Ú≤HÉ°ùdG kGAƒ°S º¡°ùØfCG AÉ¡≤ØdG ÚH h á¡L øe AÉ¡≤ØdG h AÉª∏©dG ÚH ¿ÉeõdG ôe ≈∏Y åjó◊G

áKƒfC’Gh IQƒcòdG ¢ù«d h ¬Ñ°ûdG Oƒ°ü≤ŸG ¿CGh …hGôdG ≈∏Y √ÉÑà°T’G ¢VÎaGh åjó◊G áë°U ‘ ¢†©ÑdG ∂µ°T ó≤∏a

¬æ«H ≥«aƒàdG GƒdhÉM , º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ øY ¬JƒÑK h åjó◊G ¥ó°üH ¬fÉÁE’ ôNB’G ¢†©ÑdG h ,

Aƒ°V ‘ √OÉ¡àLG Qób ≈∏Y mπc , ≥Ñ°ùdG h ƒ∏©dG ÚH ábÓY OÉéjEG ádhÉh , ¬Ñ°ûdG øY IOQGƒdG åjOÉMC’G ÚH h

øe Iô¡£ŸG áæ°ùdG ‘ ø©£∏d  kÉÑÑ°S ∫ó÷G Gòg ¿Éc ó≤dh , âbƒdG ∂dP ‘ º¡jód áaô©ŸG h Ωƒ∏©dG øe ìÉàŸG

ˆG ≈∏°U óª Éfó«°S ¿CÉH Éæà≤Kh , ¬«a ø©£e ’ åjó◊G ¿CG øe Éææ≤«J øe ºZôdÉH h , Ú∏∏°†ŸG h øjódG AGóYCG

≈∏Y OôdG ≈∏Y øjQOÉb Éæ∏©Œ ájOÉe ádOCÉH ÉfójhõJ øe øµªàj ⁄ º∏©dG ¿CG ’EG , iƒ¡dG øY ≥£æj ’ º∏°Sh ¬«∏Y

º∏©dG âÑãj h ≥◊G ô¡¶j ,  áæ°S áFÉª°ùªNh ∞dCG øe Üô≤j Ée Qhôe ó©Hh GÒNCG h , Úµµ°ûŸG h øjóë∏ŸG A’Dƒg

áæë°ûdG »gh á«Fôe ÒZ ¢üFÉ°üN ≈∏Y kGOÉªàYG ∂dPh , πØ£dG ¢ùæL ójó– ‘ ¿ÉcÎ°ûj ICGôŸG h πLôdG ¿CG

Éæ«Ñf ¬H ÈNCG ÉŸ kÉbó°üe , ≈∏YCG ¬«æe ô°UÉæY ¿ƒµj …òdG ódGƒdG ´ƒf ™Ñàj Úæ÷G ´ƒf ¿CGh , êÉ°ûeCÓd á«Hô¡µdG

ìƒ°Vhh ábO πµH È©j å«M kÉ°ûgóe kGÒÑ©J åjó◊G ‘ ƒ∏©dG á¶Ød ΩGóîà°SG ¿ƒµjh Úæ°ùdG äÉÄe òæe º«¶©dG

¿CG ó©H , kGÒNCGh , πÑb øe ó≤à©j ¿Éc Éªc Éjƒæ©e ¢ù«d h kÉ«≤«≤M kGƒ∏Y ƒ∏©dG Gòg ¿ƒµj ∂dòH h , ô¡≤dGh áÑ∏¨dG øY

¬fÉëÑ°S ˆG áÄ«°ûÃ ≥∏©e ¬∏c ∂dP ¿CÉH ô≤f ÉæfEÉa , ôNBG ≈∏Y ´ƒf í«LôJ ≈∏Y πª©J »àdG ÜÉÑ°SC’G kÉ«∏L Éæd ô¡X

∂∏e ˆ ): ¤É©J ∫Éb , √ÓY ‘ õY , É¡fhóH h ÜÉÑ°SC’ÉH ≥∏ÿG ≈∏Y QOÉbh ÜÉÑ°SC’G ≥∏N …òdG , √óMh ¤É©Jh

øe π©éjh ÉKÉfEGh ÉfGôcP º¡Lhõj hCG QƒcòdG AÉ°ûj øŸ Ö¡jh ÉKÉfEG AÉ°ûj øŸ Ö¡j AÉ°ûj Ée ≥∏îj ¢VQC’Gh äGƒª°ùdG

 ( 50-49 :iQƒ°ûdG )( ôjób º«∏Y ¬fEG Éª«≤Y AÉ°ûj
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(¿GôªY ∫BG – 36 ¬jB’G ) ( ≈ãfB’Éc ôcòdG ¢ù«dh ) : ¤É©J ˆG ∫Éb

ôcòdG ¢ù«dh πLôdG øe π°†aCG  ICGôŸG â°ù«dh ôN’G Éª¡æe πc πªµ«d ICGôŸGh πLôdG ≥∏N ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG

. ¬H á°UÉN áª¡e Éª¡æe πµd øµdh ≈ãfC’G øe π°†aCG

 4-1 ¬jB’G ( ≈à°ûd ºµ«©°S ¿G . ≈ãfC’Gh ôcòdG ≥∏N Éeh . ≈∏Œ GPG QÉ¡ædGh .≈°û¨j GPG π«∏dGh ) : ¤É©J ˆG ∫Éb

π«∏dG √Qƒ°S

≥∏ÿG áaÉµd Éæµ°S ¬∏©Lh OƒLƒdG ¬ëÑ°ûH Î°Sh ¿ƒµdG ¬àª∏¶H ≈£Z GPG π«∏dÉH äÉjB’G √òg ‘ º°ùbG ób ˆG ¿G

∞°ûµfGh ≈∏Œ GPG QÉ¡ædÉH ˆG º°ùbG ºK ácô◊Gh ÜGô£°V’G ÚH øµ°ùjh √GhCÉe ¤EG ¿Gƒ«◊Gh ¿É°ùf’G ¬«a ihCÉj

. ¥RôdG ÜÉ°ùàcG ¤EG º¡«©°Sh ≥∏ÿG ácôM ¿ƒµàd ¿ƒµdG AÉ°VGh ⁄É©dG QÉfCGh

¢TÉ©ŸG Qò©àd Ó«d ¬∏c ôª©dG ¿Éc ƒd ¬fEÉa ≈°ü– ’ ídÉ°üe øe QÉ¡ædGh π«∏dG ÖbÉ©J ‘ Ée º°ù≤dG Gòg ‘ ¬ªµ◊Gh

QOÉ≤dG º°ùbG ºK ( ≈ãfC’Gh ôcòdG ≥∏N Éeh ) ô°ûÑdG ídÉ°üe â∏àN’h ¬MGôdG ¤EG ¿É°ùf’G øµ°S ÉŸ GQÉ¡f ¬∏c ¿Éc ƒdh

∂dòc ¿ÓeÉµàe QÉ¡ædGh π«∏dG ¿G Éªµa ≈æ“ GPG áØ£f øe ≈ãfC’Gh ôcòdG »Øæ°U ¬≤∏îH ´óÑŸG ≥dÉÿG º«¶©dG

ÚØ∏à ≈ãfC’Gh ôcòdG ˆG ≥∏N ∂dòdh ¢†©ÑdG Éª¡°†©H πªµjh Éª¡æY OƒLƒ∏d ≈æZ ’ ≈ãfC’Gh ôcòdG

:åëÑdG øe ±ó¡dG

á«∏ª©ŸG çÉëHC’G ™bGh øe Iõ¡L’G h ÉjÓÿG iƒà°ùe ≈∏Y ≈ãfC’G h ôcòdG Ö«côJ ÚH äÉaÓàN’G øY åëÑdG

: Ú∏°üa ≈∏Y åëÑdG iƒàëj

: ∫h’G π°üØdG

áNƒî«°ûdG -g  áYÉ°VôdG h πª◊G -O Æƒ∏ÑdG -ê ádƒØ£dG AÉæKG ƒªædG-Ü ºMôdG πNGO ƒªædGh í«≤∏àdG-CG

: ÊÉãdG π°üØdG

Ú°ùæ÷G ÚH º°ù÷G Iõ¡LG ‘ ¥hôØdG

≈YÉæŸG RÉ¡÷G-4 á`````````Fô```dG-3 iQhódG RÉ¡÷Gh Ö∏≤dG-2 (ÆÉ```eódG ) ï`````ŸG ` 1

ΩódG -8  ⁄C’ÉH Qƒ©°ûdG -7  äÓ````°†©dG -6 ΩÉ````````````¶©dG-5

ôª©dG §°Sƒàe -11   ∫ƒÑdG  -10  óÑµdG -9
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∫hC’G π°üØdG :’hCG

-:í«≤∏àdG-CG

ΩC’G ºMQ πNGO ≈ãfC’Gh ôcòdG ≥∏N á°üb 

¬°†jƒÑdG ¤EG …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G π°üj ¿CG ó©H ájƒãfC’G á°†jƒÑdG ™e …ôcòdG …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G OÉ–ÉH í«≤∏àdG çóëj

…ƒæŸG ¿Gƒ«◊G QhO »g ¬cô◊G ¿CG …CG ÜƒdÉa  IÉæb ¤EG π°üj ¿CG ¤EG ºMôdÉH kGQÉe πÑ¡ŸG øe IÒÑc ¬aÉ°ùe kÉ©WÉb

¿ƒµj Gògh »©«Ñ£dG øe πbCG ôcòdG ‘ ¬jƒæŸG äÉfGƒ«◊G ácôM ¿ƒµJ ¿É«MC’G ¢†©H ‘h í«≤∏àdG ºàj ’ É¡fhóHh

…ƒæŸG ¿Gƒ«◊G á«HÉéjEGh ácôëH CGóH í«≤∏àdG ¿CG …CG .∫ÉLôdG ‘ º≤©dG ÜÉÑ°SCG øe kÉÑÑ°S

í«≤∏àdG ‘ ICGôŸG øY πLôdG á«HÉéjEG RÈJ ¤hCG ¬£≤f √ògh

 hCG X ¿ƒµj ¿CG øµÁ …òdG »°ùæL Ωƒ°Sƒehôc ¤EG ¬aÉ°VE’ÉH ¢UÉjó°ùL kÉeƒ°Sƒehôc 22 …ƒàëj …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G

OóY ≈∏Y iƒà– äÉ°†jƒÑdG ¿CG ÚM ‘ (X+22) hCG (Y+22 ) ≈∏Y …ƒ```````àëj ¿CG ÉeEG …ƒæ````ŸG ¿Gƒ«◊G ¿CG …CG Y
§≤a (X+22)OôØæe óMƒe

Úæ÷G ¿ƒµj ¿CG ÉeEG …ƒæŸG ¿Gƒ«`````◊G OÉ–ÉHh

(kGôcP ) YX + 44 kÉ«£©e (X+22 )+ (Y+22 )

(≈ãfCG)   XX+44 kÉ«£©e (X+22 )+ (X+22)
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πLôdG áeGƒb ≈∏Y ôNBG π«dO Gògh äÉeƒ°Sƒehôc øe ¬∏ªëj Éeh iƒæŸG ¿Gƒ«◊G ƒg Úæ÷G ´ƒf ‘ ºµëàj øe iCG

(ˆG ¿PEÉH ) Úæ÷G ≥∏```N ‘ áàcQÉ°ûe ¬jGóH òæe ICGôŸG »∏Y

πª– ôcòdG ÉjÓN πc ¿CG …CG ájó°ù÷G ÉjÓÿG πc iƒà°ùe ≈∏Y ¿ƒµJ ≈ãfC’Gh ôcòdG øe πµd áØ∏àîŸG áÑ«cÎdG

XX+44 πª– ICGôŸG ÉjÓN πch XY+44

‘ OƒLƒŸG äÉeƒ°SƒehôµdG øe Oó©dG ∞°üf πªëj Éª¡æe πc ¿G å«M ( á°†jƒÑdGh iƒæŸG ¿Gƒ«◊G ) GóY Éª«a

ájó°ù÷G ÉjÓÿG

-:ΩC’G ºMQ πNGO ƒªædG

í«≤∏àdG ó©H ¢ùeÉÿG ´ƒÑ°SC’G øe AGóàHG

  Wolffian  ¿É«Ødh ≈ª°ùJ iôNCGh  Mullerian duct   ¿ÉjÒdƒe ≈ª°ùJ  ÉªgGóMEG ÚJÉæb  Úæ÷G πªëj

øe ≈∏Y’G  å∏ãdG h (uterus  )ºMôdGh  (Fallopian duct)  ÜƒdÉa ¬HƒÑfG ≈£©àd ƒªæJ  ¤h’G  duct
(Vas deferens) ájƒæŸG ¬HƒÑf’Gh (epididymis) ïHÈdG ¤EG ƒªæàa (¿É«Ødh) √Éæb ÉeCG (vagina) πÑ¡ŸG

á«°üN ƒªæàa (ôcòdG Ú«æ÷G ¬dÉM  ‘ )YΩƒeƒ°ShôµdG OƒLh ‘ (Seminal vesicle) ájƒæŸG á∏°üjƒ◊Gh

IÉæbƒªæd §Ñãe πeÉY á«æ«æ÷G á«°üÿG RôØJh ¢†«Ñª∏d Qƒª°V çóëj h(Fetal testis á«æ«æL ¬«°üN) √ôµÑe

 testosterone) ¿hÒà````````°ùà`````°ùJ ¿ƒeô```g RôØJ ∂dòch (Mullerian inhibitory factor) ¿ÉjÒ«dƒe

(hormone

                               (Dihydro testosterone) ≈FÉŸG ¿hÒà°ùàdG ≈FÉæK ≈ª°ùj ôNBG É≤à°ûeh
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ÉJÉà°ShÈdG √óZ ∂dòch ájƒæŸG á∏°üjƒ◊Gh ájƒæŸG áHƒÑf’Gh ïjÈdG ≈£©Jh ƒªædG ‘ ¿É«Ø«dh IÉæb ¿GóYÉ°ùj ¿Gò∏dG

(Drury and Hawlett,2000)

á«HÉéjE’ áãdÉK á£≤f √ògh )¢†«ÑŸG Qƒª°Vh á«°üÿGƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùj iòdG ƒg (Y) Ωƒ°SƒehôµdG OƒLh ¿CG …CG

.( Y Ωƒ°SƒehôµdG

 á«∏NGódG ájô```còdG AÉ°†YC’G ƒ‰ ¤EG iODƒJ ¬JÉ≤à°ûeh ¿hÎ°ù«°ùàdG ¿ƒeô¡d ÉgRGôaÉH √ôµÑŸG á«°üÿG ∂dòc    

ƒ`ªæJ ’ ‹ÉàdÉHh √Éæ≤dG ∂∏`J Qƒ``ª°V ¤EG iODƒJ ≈àdG ≈g ¿ÉjÒ``dƒe IÉ``æ≤d á``£ÑãŸG √OÉ```ª∏d ÉgRGôaÉHh á«LQÉÿGh

.ájƒãfCG AÉ°†YCG …CG

RôØj ’ ¢†«ÑŸG ≈ãfC’G ‘ ¿G ÚM ‘ GôµÑe äÉfƒeô¡dG RôØJ á«°üN πªëj ¿CG øµÁ Úæ÷G ¿R ßMÓf Éægh

√ògh ) á«°üÿG RGôaE’ ájƒfÉK ≈g á«∏°SÉæàdG AÉ°†Y’G ≈bÉH ƒ‰ å«M øe äGQƒ£àdG πc πH ºMôdG πNGO äÉfƒeôg

.( ≈ãfC’G øY ôcòdG á«HÉéjE’ á©HGQ á£≤f

:»JB’G ‘ ºMôdG πNGO ≈ãfC’G øY ôcòdG á«HÉéjEG ¢ü«î∏J øµÁ …CG

πHÉ≤j  å«M ÜƒdÉa √Éæb  ¤EG π°üj ≈àM ºMôdG º°ùLh ºMôdG ≥æY GôHÉY  ∑ôëàj iƒæŸG ¿Gƒ«◊G  ¬côM -1

.É¡ë≤∏jh ¬°†jƒÑdG

ôcòdG øe iƒæŸG ¿Gƒ«◊G √Oóëj Úæ÷G ¢ùæL-2
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 ƒg √OƒLh ΩóYh ¢†«ÑŸGQƒª°Vh á«°üÿG ƒ‰ ¤EG iODƒj iòdG ƒg ôcòdG Úæ÷ÉH ¢UÉÿG Ωƒ°Sƒeôc YOƒLh-3

(ájƒãfC’G AÉ°†Y’G ƒ‰ ¬«Ñ∏°S ) á«°üÿG Qƒª°Vh ¢†«ÑŸG ƒ‰ ¤EG iODƒj iòdG

âbƒdG ‘h ≈ãfCÓd á«∏°SÉæàdG AÉ°†Y’G ≈bÉH ¤EG ƒªæJ ≈àdG √Éæ≤dG Qƒª°V ¤EG iODƒJ ≈àdG ≈g √ôµÑŸG á«°üÿG-4

øe IôµÑŸG á«°üÿG Iòg √RôØJ Éeh ájôcòdG á«∏°SÉæàdG AÉ°†Y’G ¤EG ƒªæJ ±ƒ°S ≈àdG √Éæ≤dG ƒ‰ ¤EG iODƒJ ¬°ùØf

ôcòdG ‘ ïŸG ƒ‰ ≈∏Y ôKDƒj …òdG ¿hô°ù«à°ù«àdG ¿ƒeôg

 (chorionic gonadotrophins) á«ª«°ûŸG äÉfƒeô¡dG ≈∏Y Ω’G ΩO …ƒàëj í«≤∏àdG øe ™«HÉ°SCG áKÓK ó©Hh

%20 IOÉjR áÑ°ùæH GôcP πª– âfÉc GPEG É¡æY ≈ãfCG πª– ΩC’G âfÉc GPEG ÈcCG É¡àÑ°ùf  ¿ƒµJ ≈àdG

ádƒØ£dG AÉæKCG ƒªædG-Ü

πc ƒªæH á°UÉN ∫hGóL ∑Éægh á∏Ø£dG øY πØ£dGƒ‰ ∫ó©e ∞∏àîj IôµÑŸG ádƒØ£dG IÎa ∫ÓNh IO’ƒdG ó©H

±ÓàN’G Gòg ôªà°ùjh á∏Ø£dG øY πØ£dG ‘ äÉfƒeô¡dG É°†jG ∞∏àîJ (Needleman 2004) ™LGôŸG ‘ Éª¡æe

Ú°ùæ÷G ÚH äÉaô°üàdG ‘ ¥hôa øe ¬°ùµ©j Éeh

Æƒ∏ÑdG -ê

   FSH (Follicular stimulating hormone) ¿ƒeôg á°†jƒÑ∏d §°ûæŸG ¿ƒeô¡dG ‘ ´ÉØJQÉH Æƒ∏ÑdG CGóÑj  

.ÚLhÎ°S’G hG ¿hô°ù«à°ù«àdG ¿ƒeôg ‘ ´ÉØJQÉH ÉHƒë°üe(Luteinizing hormone) LH ‘ ´ÉØJQG ¬Ñ≤©jh

 áfÉ©dG ô©°T ƒªæjh á«°üÿG ÈµJh á«∏°SÉæàdG AÉ°†Y’G ƒªæJh ΩÉY 14-10 ø°S øe QƒcòdG á«Ñ°üdG ‘ Æƒ∏ÑdG CGóÑj

∞∏àîJh ≈ãfC’G ‘ ƒªæJ ≈àdG ∂∏J øY ÉeCÉ“ áØ∏àh á°UÉN áaÉãch πµ°ûH º°ù÷G º¶©e ô©°ûdG ≈£¨jh Ú£H’G h

ÉeCÉ“ çÉf’G øY QƒcòdG ‘ äÉfƒeô¡dG

CGóàHG ÉÑdÉZ Gòg çóëjh ÉeCÉ“ ≈ãfC’G πµ°T Ò¨Jh ¢†«◊ÉH áHƒë°üe ájƒfÉãdG á«°ùæ÷G ôgÉ¶ŸG ƒªæJ ≈ãfC’G óæY

.ÉeCÉY 15-11 ôªY øe

( á«eÉîædG √ó¨dG ) ïŸG ‘ á°UÉN õcGôe ∞FÉXh πª©d áé«àf Éeƒj 28 ¤EGƒM ¥ô¨à°ùJ ¢†«◊G √QhO h 
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ΩÉY 18 ø°S ‹G ≈ãfC’G ôªY AÉæKG äÉfƒeô¡dG äGÒ¨J – CG   ájô¡°ûdG IQhódG AÉæKG äÉfƒeô¡dG äGÒ¨J -Ü

É¡∏Ñb ICGôª∏d ájôJƒJ äGÒ¨J πãÁ ∂dòch É«Lƒdƒ«°ùa ≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH ájôgƒL ±ÓàNG á£≤f ¢†«◊G πãÁh

∂dP »YGôJ ¿G É¡°ùØf ICGôŸG ≈∏Y Öéj ∂dòch QÉÑàY’G ‘ ÉgòNCÉj ¿CG É¡H §«ëŸG ™ªàéŸG ≈∏Y Öéj hÉ¡dÓNh

áYÉ°VôdGh πª◊G -O

áÄ«¡e ˆG É¡≤∏N óbh πLôdG ¿hO øghh á≤°ûe øe ¬JÉ©ÑJ √CGôŸG πªëàJ πªM øe ÉÑdÉZ á©Ñàj Éeh êGhõdG çóëj ºK

AÉ£Y øe É¡d á∏ã“ Éeh áYÉ°VôdG √CGôŸG πªëàJ πª◊G ó©Hh .≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH ¥hôa øe ¢Vô©f ±ƒ°S Éªc ∂dòd

.É«Lƒdƒ«°ùa ∞∏à πµ°ûH ≈ãfC’Gh ôcòdG øe πµd IÉ«◊G ôªà°ùJh É¡ª°ùL äÉfƒµe ¢†©H Égó«dh ™°VôJ å«M

áNƒî«°ûdG -g

 FSH á°†jƒÑ∏d §°ûæŸG ¿ƒeô¡dG ´ÉØJQÉH CGóÑJ √ògh åª£dG ´É£≤fG á∏Môe √CGôŸG GóÑJ 55-45 ¤EGƒM ôªY óæY h

¢†jƒÑàdG ∞bƒJ ájGóH h äÉ°†jƒÑdG OóY ¢ü≤æd ÉjƒfÉK çóëj Gògh (LH) „õ«æ«Jƒ«∏dG ¿ƒeôg ‘ ´ÉØJQG ¬«∏j ºK

ÉeCÉ“ ¬JÉ°†jƒHh ¢†«ÑŸG ‘ Qƒª°V ájGóÑd áé«àf ÚLhÎ°S’G iƒà°ùe ‘ ¢VÉØîfG çóëj å«M á«∏c

øe ≈éjQóJ πµ°ûH ádCÉ°ùŸG CGóÑJ øµdh áNƒî«°ûdG ¬æe ±ô©J ¿G ™«£à°ùf ¬æ«©H çóM ∑Éæg ¢ù«∏a πLôdG óæY ÉeCG

πLôdG ‘ ¿ƒµJ å«M √CGôŸG øY É«Ñ°ùf IôNCÉàe ø°S ‘ Gòg ¿ƒµjh á«°ùæ÷G á«∏ª©dG AGOCG ∫ó©eh áÑZôdG á∏b å«M

.áæ°S 65 -55 ø°S ÚH Ée



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر 344

äÉjƒàëŸG

äÉaÓàN’G √ògh º°ù÷G Iõ¡LCG πc ‘ √CGôŸG øY kÉØ∏à πLôdG πµ°ûJ ≥∏ÿG ‘ ˆG IQóbh

-: ¤EG ÉæØ∏°SCG Éªc ™LôJ

êÉ°ûeG øe á∏ª– Éeh ÉjÓÿG äÉeƒ°Sƒehôc ‘ ¥hôØdG -1

≈ãfC’Gh ôcòdG øe πc ‘ äÉfƒeô¡dG ´ƒf ‘ ¥hôØdG -2

º°ù÷G Iõ¡LG ‘ Ö«cÎdGh ∞FÉXƒdG ‘ ¥hôØdG ¢†©H π«°üØJ CGóÑædh
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:ÊÉãdG π°üØdG

:º°ù÷G Iõ¡LCG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG

( ÆÉeódG ) ï```ŸG -1

»eÉædG Úæ÷G ‘ ïŸG πµ°ûj iòdG ¿hÒà°ù«à°ùàdG ¿ƒeôg ¤EG ≈ãfC’Gh ôcòdG øe πc ïe ÚH ¥hôØdG ºgCG ™LôJ

 Dewing et al) ≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH á«Ñ«cÎdG äÉaÓàN’G π«µ°ûJ ‘ »°SÉ°SC’G ìÉàØŸG ¬fG å«M ºMôdG πNGO

.™HÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G øe kAGóàHG ºMôdG πNGO √RGôaG CGóÑj ¿ƒeô¡dG Gògh (2006

:Óãªa (%10) ¤EGƒëH πLôdG ïe ¿Rh øe πbCG ICGôŸG ïe ¿Rh

ΩGôL 138607 πLôdG ïe ¿Rh

ΩGôL 124502 ICGôŸG ïe ¿Rh

(Miarian  and Legato 2003 ƒJÉé«d h ¿ÉjQÉe )

≈∏Y áØ∏àîŸG äÉfƒeô¡dG ôKCÉH ÉgÒ°ùØJ øµÁ Ú°ùæ÷G ÚH Ée á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG OóY hCG ÉjGƒædG ºéM ‘ ¥hôØdG

 IO’ƒdG πÑb ≈àM á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG äƒe ¢ü≤æj ¿hÒà°ù«à°ù«àdG ¿ƒeôg Óãªa cell death ÉjÓÿG äƒe ∫ó©e

.(Fourger 2006 ôLQƒa ) çÉfE’G øY á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ‘ GOóYÌcCG QƒcòdG ¿CG ó‚ ∂dòdh

πØ°SC’G Aõ÷G ‘ (Motor neuron) á«∏```````°†©dG á«Ñ```°ü©dG ÉjÓ````ÿG ºé````M h OóY ‘ ¥hôa âàÑK ¬fG É`````ªc

∞FÉXh ‘ á«°ùæ÷G ¥hôØdÉH ÉgÒ°ùØJh É¡Mƒ°Vh âÑK äGÒ¨àdG √ògh »cƒ°ûdG πÑ◊Gh (Medulla) ïŸG ´õL øe

.(Sex differences in the function of muscles) äÓ°†©dG

º¡a É¡H •ƒæŸG »gh (gray matter) á«HÉéæ°ùdG IOÉŸG »Ñ°ü©dG  ºgRÉ¡L ‘ º¡jód ∫ÉLôdG ¿CG âÑK Éªc

(White matter)  AÉ°†«ÑdG IOÉŸG øeÌcCG  (information processing) Gó«L É¡HÉ©«à°SGh äÉeƒ∏©ŸG

ÚM ‘ (wiring of processing centers) ¢†©ÑH É¡°†©H äÉeƒ∏©ŸG õcGôe π«°UƒJ É¡àØ«Xh  IÒN’Gh

IOÉŸG ‘ πbCGh  AÉ°†«ÑdG IOÉŸG øe ÈcCG ¬Ñ°ùf iƒëj ICGôª∏d ≈Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G ¿G å«M ,¢ùµ©dG ≈∏Y AÉ°ùædG   ¿G

(Fourger 2006 ).á«HÉéæ°ùdG
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∫ƒ«ŸG å«M øe Éª¡æ«H ¥hôØdG π«µ°ûJ ‘ iQƒ QhO É¡d iõcôŸG ≈Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG

. ájQÉµàH’G äGQó≤dGh á«∏≤©dG äÉµ∏ŸG ∂dòch á«e≈∏©àdG IQó≤dGh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ h ≈HÉ‚’Gh ≈°ùæ÷G •É°ûædGh

Óãªa Ú°ùæ÷G ‘ ïŸG πKÉ“ ΩóY øY ádƒÄ°ùŸG ≈g (Gonadal steroids) ≈ãfC’GhôcòdG äÉfƒeôg ±ÓàNG 

‘ ôµÑŸG ƒªædG ¤EG ∂dP ™Lôj h ICGôŸG øY πLôdG ‘ Gƒ‰ ÌcCG ¿ƒµJ ô°ùj’G ≈îŸG ∞°üædG ‘ AGõL’G ¢†©H

(Kelly 1991 ≈∏«c) π°†aCGAGOG ™e πLô∏d ïŸG ≥WÉæe ∞FÉXƒd ¢ü°üîàdG

 πeÉY ¬H §ÑJôe  YΩƒ°Sƒehôc ¿G (Dewing et al 2006) 2006  IDhÓeRh èæjhO ⁄É©dG âÑKG ó≤d

RGôa’G äGP á«Ñ°ü©dG ÉjÓî∏d ájƒ«◊G á«FÉ«ª«µdG ¢üFÉ°üÿG ≈a Iô°TÉÑe ôKDƒj  πeÉ©dG Gògh (SRY) ≈ª°ùj

≈æ«eÉHhódG

 •É°ûf øe ¬H ≥∏©àj Éeh (Negrostrial) πjGÎ°Shôé«ædG RÉ¡éH á°UÉÿG Dopaminergic neurons    

. ¢UÉN ≈∏°†Yh »Ñ°üY

(PCDHX) √Éª°S X  Ωƒ°SƒehôµdÉH §ÑJôe ÚL OƒLh (2006 Lopes et al) √DhÓeRh õ«Hƒd ⁄É©dG âÑKG Éªc 

±ÓàNG ¿G âÑKGh Ú÷G Gòg øe πLôdG ïe iód É‡ ∞©°†dG øe ÌcCG hG ∞©°V É¡ ≈a É¡jód ICGôŸG ¿G âÑKGh

ICGôŸG ïe øY πLôdG ïe ±ÓàNG ¬«dG iõ©j (è°ûŸG ) Ú÷G Gòg õ«côJ áÑ°ùf

 ≈a ÉeCG πLôdG ádÉM ≈a Gòg ïª∏d left frontal lobe ≈eÉeC’G ô°ùj’G ÖfÉ÷G §«°ûæJ ºàj çóëàdG AÉæKG -  

ΩÓµdGh äÉ¨∏dG º∏©J ¿G ¬H ô°ùØj ¿G øµÁ Ée Gòg Ú«eÉeC’G øÁ’Gh ô°ùj’G ÚÑfÉ÷G §«°ûæJ ºàj ¬fEÉa ICGôŸG ádÉM

(Shaywitz et al 1995)πLôdG ≈a ¬æY CÉØcGh ´ô°SCG ICGôŸG óæY

 ô°ùØj Gògh πLôdG ≈a É¡£«°ûæJ ºàj ≈àdG ∂∏J øeÌcCG ICGôŸG ïe ≈a ≥WÉæe §°ûæJ ≈∏≤©dG •É°ûædG AÉæKG -    

 õcôj ¿G ’G πLôdG ™«£à°ùj’Éªæ«H ( multitasking ) óMGh âbh ≈a πªY øe ÌcCG õéæJ ¿G ≈∏Y ICGôŸG IQó≤e
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óMGh ≈ægP πªY ≈a

 É¡dÉ```ØWG ájÉYôH Óã```e Ωƒ≤J ¿G ™«£à°ùJ ≈àM É¡d ˆG Égô°ùj Iõ«e πªY øe ÌcCÉH ΩÉ«≤dG ≈a ICGôŸG á«°UÉNh  

√ò¡H ô°ùØf ¿G øµÁ ¬JGP âbƒdG ≈a øµdh (Canli et al 2002) ó``MGh â``bh ≈a É¡```dõæe á`aÉ```¶æH ájÉ```æ©dGh

™jô°ùdG QGô≤dG PÉîJG ≈∏Y É¡JQób ΩóYh ICGôŸG ÒµØJ ≈a (Dispersion) âà°ûàdG á«°UÉÿG

                                (Corpus callosum ΩRƒdÉc ¢SƒHQƒc )≈æØàdG º°ù÷G hG »°SÉ÷G º°ù÷G -   

 two) ïŸG ≈°üa  §HQ ƒg º°ù÷G Gòg  áØ«Xh  ¿G ÉæaôY GPGh  πLôdG  ≈a áæY ICGôŸG ≈a  ∂ª°SGh ÈcCG

 IôcGòdG ≈a ¿õîJ ≈àdG äÉ«∏ª©dGh äÉeƒ∏©ŸG ¿G í°†àj Éª¡æ«H á«FÉHô¡µdG äÓ°UƒdG π«°UƒJh( hemispheres
ÉeCG ICGôª∏d á«∏≤©dG äÉWÉ°ûædG ≈a ïŸG ÉØ°üf ºµëàj ∂dòHh ICGôŸG ïe ádÉM ≈a óMGh âbh ≈a ïŸG »Ø°üf ¤EG π°üJ

ô°ùØj ¿CG øµÁ É°†jG Gògh ïŸG ≈Ø°üf øe §≤a óMGh ∞°üf ≈a õcÎJ á«ægòdG äÉWÉ°ûædG ¿EÉa πLôdG ádÉM ≈a

πLôdG øY ICGôŸG ≈a É«Ñ°ùfÈcCG IQƒ°üH ¿É«°ùædGh âà°ûàdG

ICGôŸG ‘ »°SÉ÷G º°ù÷G : ≈∏YC’G IQƒ°üdG

πLôdG ‘ »°SÉ÷G º°ù÷G : πØ°SC’G IQƒ°üdG

 ôcòJ ≈a ICGôŸG á«∏°†aCG ô°ùØj Gòg h πLôdG ≈a ¬æe ∫ƒWCG ICGôŸG ≈a (Limbic system) »Ñª∏dG RÉ¡÷G ¿G 

á«ØWÉ©dG ∞bGƒŸG ≈∏Y É¡∏©a OQh πLôdG øe ’É©ØfG ÌcCG ICGôŸG ¿CG É°†jCG ô°ùØj Éªc πLôdG øY á«ØWÉ©dG çGóMC’G

. π°†aCG h ´ô°SCG IQƒ°üH ™ªàéŸG ≈a É¡H Ú£«ëŸG ≈∏Y ±ô©àJh π°UGƒàJ É¡fCG Éªc IóM ÌcCGh ó°TCG
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í°†àj Gògh πLôdG øY á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG AÉ°ûfE’ í°VhCG GOGó©à°SGh ÈcCG á«∏HÉb É¡jód ÉªFGO ICGôŸG ¿G Éªc

ÉeCG Iô°SCG áHQh ΩCG É¡fCÉc á«∏«ã“ QGhOCG AGOCÉH Ωƒ≤Jh É¡JÉ≤«aQ ™e Ö©∏dG ¤EG π«“ ÉªFGO á∏Ø£dG ¿EG å«M ádƒØ£dG òæe

øY Éjó–h ájóf ÌcCG øjódGƒdG ™e ódƒdG ∑ƒ∏°S ∂dòch ¿É°ü◊Gh ∞«°ùdG πãe Ö©∏dG ™e Ö©∏d ÌcCG π«ª«a πØ£dG

 ( Mulloy 2002 ) áŸÉ°ùeh GOh ÌcCG IQƒ°üH ø```jó``dGƒdG ™e πeÉ©àJ Ée ÉÑdÉZ ≈àdG âæÑdG

øe π°†aCG IQƒ°üH ÉgôYÉ°ûe øY ÒÑ©àdG øY IQOÉb Égó‚ ICGôŸG ≈a ∫ƒWG ≈Ñª∏dG RÉ¡÷G ¿ƒµd áé«àfh

ájÉYôd áeR’ äÉØ°üdG √ògh  π°†aCG IQƒ°üH ™ªàéŸG ≈a É¡H  Ú£«ëŸG ≈∏Y ±ô©àJh π°UGƒàJ É¡fCGh πLôdG

. É¡à«H IQGOGh ÉgO’hG

 QGôµàdÉH õ«ªàJ ≈àdG á≤«bódG ∫ÉªY’G ó«Œ ≈¡a, Égó«Œ ≈àdG ∞FÉXƒdG å«M øe πLôdG øY ∞∏àîJ ICGôŸG

óæY IQó≤dG √òg π¶Jh, IOó©àŸG OÉ©H’G äGP áÑ©°üdG RÉ¨d’G πM ó«éj πLôdG Éªæ«H ájhó«dG á«æØdG ∫ÉªY’G πãe

ôª©dG øe IôNCÉàe á∏Môe ¤EG ∫ÉLôdG

(Neurotransmitters) »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G πNGO á∏bÉædG OGƒŸG

ôcòdG ÚH ≈Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ÚHh ïŸG πNGO á∏bÉædG OGƒŸG iƒà°ùe õ«côJ ≈a áë°VGh Ébhôa ∑Éæg ¿G AÉª∏©dG âÑKG

≈ãfC’Gh

 πLôdG øY ICGôŸG ≈a ™ØJôe ¬fCG óéoh, IõØ IOÉe ƒgh Nor epinephrine Ú«dÉæjQOCGQƒædG -  

                      (Gamma Amino Butyric Acid- GABA ∂jôJƒ«H ƒæ«eG ÉeCÉL) ¢†ªM -   

πLôdG øe ICGôŸG ≈a πbCG ¬fG óLh óbh ïŸG ≈a ≈°ù«FôdG §ÑãŸG ƒg ¢†ª◊G Gògh

Iôªà°ùe çÉëHCG ¤EG êÉà– âdGRÉe äÉaÓàN’G √òg ä’’O øµdh

     (Cholinergic system) êÒædƒµdG -  

êÒædƒµdG RÉ¡÷ á«Ñ°ü©dG äGQÉ°T’G π≤æH Ωƒ≤J ≈àdG IOÉŸG ≈g Ú«dƒc π«à°S’G

 Fragkouli)   (2006 ¤ƒµLGôa ) ICGô````ŸG ï```e É````jÓN øY π`````LôdG ï```e ÉjÓN  ≈a ∞∏```à` ÉgGƒà````°ùeh

(2006

(ArgnineVasopressin – AVP) Ú°ùjôHhRÉa ÚæLQG -  

¢ù«dÉæ«eÒJ ÉjÎ°ùdG IGƒf ≈a IOƒLƒŸGh Ú°ùjôHhRÉa ≥∏îJ ≈àdGÉjÓÿG
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 äÉaô°üàdG ≈a ±ÓàN’G É¡«dG iõ©oj ¿G øµÁh Ú°ùæ÷G ÚH Éë°VGh ÉaÓàNG ô¡¶Jh (Stria terminalis )

(Lairen et al  2005 øjQ’) á«YÉªàL’G

(Serotonin) Ú«fƒJhÒ°ùdG-

 iƒà°ùe  ÚH á«°ùµY ábÓY ∑Éæg ¿G  óLh óbh πLôdG øY ICGôŸG ïe ≈a  ≈∏YG Ú«fƒJhÒ°ùdG IOÉe ¿G óLh

ÖÑ°ùdG ƒg πLôdG ΩO ≈a Ú«fƒJhÒ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¿G iG ¿É°ùf’G ≈a á«fGhó©dG äÉaô°üàdGh Ú«fƒJhÒ°ùdG

                                         (Lairen et al  2005 øjQ’) ICGôŸG øe á«fGhóY ÌcCG πLôdG ¿G ≈a

≈àdG äGÒÑ©àdG ≈a Éë°VGh Gòg ô¡¶jh πLôdG øY ÉeCÉ“ ICGôŸG ≈a ∞∏àîj ≈Ñ°ü©dGRÉ¡÷G ¿G ≈∏Y ócDƒfh Oƒ©fh

¢SÉØædGh IO’ƒdGh ¢†«◊G AÉæKG RÉ¡÷G ∂dP ≈a çó–

…QhódG RÉ¡÷Gh Ö∏≤`dG -2

 áahô©ŸG áaÉ°ùŸG ¿EÉa ∂dP ºZQh πLôdG Ö∏b øe ´ô°SCG √CGôŸG Ö∏b    

(CQT) corrected QT interval ) áëë°üŸG ≈Jƒ«c)

 autonomic ) iOGQGÓdG ≈Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ÒKCÉJ ±ÓàNG ∂dòH ô°ùa óbh AÉ°ùædG øY ∫ÉLôdG ≈aÌcCG ¿ƒµJ

(Eriksen et al 1985) Ú«°ùæ÷G ≈a Ö∏≤dG ≈∏Y(nervous system

¿ƒeô¡d äÓÑ≤à°ùe ±É°ûàcG  ¤EG Gƒ∏°UƒJ º¡fG  (Karas et al 1994)   (1994) √DhÓeRh ¢SGQÉc ø∏YG

á«∏°†©dG á≤Ñ£dG √òg ácôM äÉÑK ≈∏Y πª©J √ògh ÚjGô°ûdG QGóL ≈a IOƒLƒŸG äÓ°†©dG ÉjÓN ≈∏Y ÚLhÎ°S’G

 (Hot flushes ) áÄLÉØŸG IQGô◊ÉH Qƒ©°ûdG äÉHƒf çhóM É°†jG ô°ùØj ∂dPh

 ´É£≤fG Üôb ICGôŸG É¡H ô©°ûJ  ≈àdG Ö∏≤dG äÉbO áYô°Sh ¿É≤ØÿGh áLƒdGh  º°ù÷G ΩO ≈a IOÉjõH áHƒë°üŸG 



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر 350

äÉjƒàëŸG

Gògh Ö∏≤dG á∏°†Y ≈a ÚLhÒà°SÓd äÓÑ≤à°ùeOƒLh ±É°ûàcG ” ∂dòc (Peri menopausal ) åª£dG

≈∏Y É°†jG ¢ùµ©æj Gògh GóMGh ÖÑ°ùdG ¿Éc ¿Gh ≈àM πLôdG øY ICGôŸG ≈a Ö∏≤∏d á«°VôŸG IQƒ°üdG ±ÓàNG ô°ùØj

∂«∏cƒ«fƒÑjôdG ¢†ªM ≈a ≈ªc ±ÓàNG ±É°ûàcG ” Éªc (Babiker et al 2002)áÑMÉ°üŸG á«µ«æ«∏c’G IQƒ°üdG

∂dòch (Ü)Ú°Sƒ«ŸGh CG Ú°Sƒ«ŸG ÚJhÈH á°UÉÿG á∏«≤ãdG π°SÓ°ùdÉH ¢UÉÿG (Messenger RNA)≈∏Ñ≤à°ùŸG

Úàc’G

 øe πc ≈a á°UÉÿG áé°ùf’Gh Ö∏≤dG è«°ùf ≈a (alpha and beta myosin heavy chains and actin )

(Rosenkranz et al 1994) ≈ãfC’Gh ôcòdG

 á∏°†©dG ∂∏J øe ÈcCG Ó¨°T ÖLƒà°ùJ ≈àdG á«°VôŸG äÓë∏d Ö∏≤dG π©a OQ ≈a ±ÓàNG ±É°ûàcG ” ∂dòc  

 concentric) ¬ªéM ≈a ´É°ùJG ¿hO √QGóL ∂ª°S ≈a ójõj ΩódG §¨°V ´ÉØJQG  á¡LGƒe ≈a  ICGôŸG Ö∏≤a

 ∂ª°S ≈a IOÉjR ™e  (eccentric hypertrophy)™°ùàjh  ºéM  OGOõj  πLôdG  Ö∏b  Éªæ«H (hypertrophy
(Krumholz et al 1993)     ΩódG §¨°V ´ÉØJQG á¡LGƒe ≈a √QGóL

Concentric                                                           Eccentric                         

                  

á`````````Fô```dG -3

 πLôdG øe πbCG á≤«bódG ≈a áFôdG πNóJ ≈àdG AGƒ¡dG á«ªc ∂dòch πLôdG áFQ øe ÉfRh πbCGh ÉªéM ô¨°UG ICGôŸG áFQ 

ájô¡°ûdG IQhódG øe ≈fÉãdG ∞°üædG ≈a AGƒ¡dG ∫ƒNO IOÉjõd ÒÑc π©a OQ ICGôª∏dh (White et al 1983 âjGh)

≈àM (evolutionary adaptation)¢†jƒÑà∏d áªFGƒe ∂dP ¿ƒµj ¿G øµÁh ( luteual phase ) áFôdG ¤EG

πLôdG øeÈcCG Ú«Jƒµ«ædG ¿ÉeO’ π«e ICGôŸG iód πªM ∑Éæg ¿Éc GPG Ö°SÉæŸG Úé°ùc’ÉH áÑ°üîŸG á°†jƒÑdG ó“

 ihÉ°ùJ óæY áFôdG ¿ÉWô°ùd  ¢Vô©àdG ≈a  %  70 – 20 ÚH Ée ìhGÎJ ¬Ñ°ùæH πLôdG øe ÈcCG ’ó©e É¡jód ¿G Éªc

-: ≈J’ÉH ∂dP Ò°ùØJ øµeG óbh ÚNóàdG ∫ó©e



351 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

É``````¡jód äÉæ«L è```àæJ ∂dòHh ¿ÉWô°ùdG áÑÑ```````°ùe äÉæ«÷G ≈a äGôØW çhó``◊ ÈcCG π«e É¡jód ICGôª```dG-1

(Nelson et al 1999)ÈcCG ¿É`````Wô°ù∏d á«```````∏HÉ≤dG

 gastrin releasing) øjÒà°SÉé∏dRôØŸG ó««àÑ«ÑdG äÓÑ≤à°ùe èàæJ ≈àdG äÉæ«÷G øe ÈcCG áÑ°ùf É¡jód √CGôŸG-2

(peptide receptor

(Shriver et al 2000)áFôdG ¿ÉWô°S ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùj ó«àÑ«ÑdG Gògh ¬«FGƒ¡dG äGôªŸG ≈a

»YÉæŸG RÉ¡÷G -4

cell-med ) ájƒ∏ÿG áYÉæŸGh (humoral ) ájƒeódG áYÉæŸG øe Óc õØëj ICGôŸG ≈a ÚLhÒà°S’G ¿ƒeôg

                     (iated

(Correale et al 1998) áYÉæŸG ≈Yƒf øe πc ¿hÒà°ù«à°ù«àdG §Ñãj Éªæ«H

ΩO ‘ ÉgGƒà°ùe øe ÈcCG √CGôŸG ΩO ‘ (Immunoglobulins – Údƒ«Hƒ∏L ƒfƒ«eG) IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùL’G …ƒà°ùe

(Inman,1982 ) πLôdG

 ¬«Lƒdƒ«°ùØdG äGÒ¨àdG ÖÑ°ùH( infection) ihó©∏d á°VôY ÌcCG ICGôŸG ¿CG ∂dP ‘ ≥dÉÿG áªµM ¿ƒµJ ¿CG øµÁh

áYÉ°VôdGh ¢SÉØædGh IO’ƒdGh πª◊Gh ¢†«◊G πãe

øµÁ Gògh QƒcòdG øY çÉf’G ≈aÉKhóMh GQÉ°ûàfG ÌcCG(autoimmune diseases ) á«JGòdG áYÉæŸG ¢VGôeG

. Úàc’hÈdGh ¿hÒà°ù«LhÈdG ≈fƒeôg πªY ¤EG iõ©j ¿G

ΩÉ````````````¶©dG -5

¬°SOÉ°ùdG ¤EGƒM ∞bƒàdG Gòg ¿ƒµj Éªæ«H ≈ãfC’G ≈a øjô°û©dG  ¤EGƒM ôªY óæY ƒªædG øY ΩÉ¶©dG ∞bƒJ CGóÑj

 ΩÉ¶©dGá∏àc øe % 2-1 ¤EGƒM ó≤a ≈a ΩÉ¶©dG CGóÑJ Gòg ó©Hh (Gordon et al 1991)ôcòdG óæY øjô°û©dGh

iô≤ØdG Oƒª©dG ΩÉ¶Y á°UÉNh πLôdG øY ICGôŸG ≈a ÉMƒ°VhÌcCG ¿ƒµj ó≤ØdG Gòg øµdh ¿É°ùf’G ôªY ≈bÉH Éjƒæ°S

 ≈a ÈcCG ∫ó©eh í°VhG πµ°ûH ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg çhóM √OÉjR ≈g ΩÉ¶©dG ≈a ≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH ¥hôØdG ºgG    

 á©jô°ùdG á°TÉ°û¡dG √òg AÉª∏©dG ™LQGh äGƒæ°S 6-5ÚH Ée √óe ¤EG Gòg ôªà°ùjh Iô°TÉÑe ¢†«◊G ´É£≤fG ó©H √CGôŸG

πLôdG øYICGôŸG ≈a ΩÉ¶©dG ¢†jG IOÉjR ∂dòch ÚLhÒà°S’G ¿ƒeôg iƒà°ùe ≈a í°VGƒdG ¢ü≤ædG ¤EG ICGôŸG ≈a

(Eriksen et al 1985)Iô°TÉÑe åª£dG ´É£≤fG ó©H

á«æH iƒbG ≈g ≈àdG äGô≤ØdG ΩÉ¶Y ≈a É«∏L Gògô¡¶j å«M ≈ãfC’G øY ôcòdG ≈a ΩÉ¶©dG Ö«côJ ∞∏àîj Éªc
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¢ùæ÷G äÉfƒeôg •ƒÑg ó©H Ée IÎa ≈a ô°ùµdGó°V äGô≤ØdG ∂∏J ≈ªëj Gògh ICGôŸG øY πLôdG ≈a Éµª°S ÌcCGh

.ICGôŸG ≈a É¡æY πLôdG ≈a

: kÓãªa πLôdG øe kÉfRh ∞NCG √CGôŸG ΩÉ¶Y ΩÉY ¬LƒH

 ºL 279 §°SƒàŸG ‘ ¿õJ ICGôŸG ‘ òîØdG ΩÉ¶Y

ºL 385 §°SƒàŸG ‘ ¿õJ πLôdG ‘ òîØdG ΩÉ¶Y Éªæ«H

ºéM ´É°ùJG π≤jh Æƒ∏ÑdG ó©H ¥hôØdG √òg ìƒ°Vh OGOõjh ≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH ¬«∏L ¥hôØdG í°†àJ áªéª÷G ΩÉ¶Y

πbCG ¬fEÉa (wall of skull) áªéª÷G ¿GQóL ÉeCG πLôdG ≈a É¡ªéM ´É°ùJG øY %10 ƒëæH ICGôŸG ≈a áªéª÷G

. πLôdG øY ≈ãfC’G ≈a Éµª°S

http://www.drted.com/index.html.bak2/Part~I~Fig~1.jpg

≈a ÉªéM πbCGh GRhôH πbCG ¿ƒµJ áªéª÷G ΩÉ¶Y ≈a äÓ°†©dG É¡H §ÑJôJ ≈àdG á«ª¶©dG äGRhÈdGh äGAÉæãf’G

πLôdG áªéªéH á°UÉÿG ∂∏J øY ICGôŸG
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á«ª¶©dG äGRhÈdGh äGAÉæãf’G

≈a äÓ°†©dG É¡H §ÑJôJ ≈àdG

GRhôH πbCG ¿ƒµJ áªéª÷G ΩÉ¶Y

∂∏J  øY ICGôŸG ≈a ÉªéM  πbCGh

πLôdG áªéªéH á°UÉÿG

   ≈ãfG áªéªL                        ôcP áªéªL      

 áJO’hh Ú«æ÷G πª◊ Iõé©e h á©jóH IQƒ°üH CÉ«¡e ƒgh É¡H ¢UÉÿG ¢Vƒ◊G ICGôª∏d ¿EÉa ¢Vƒ◊G ΩÉ¶Y ÉeCG  

¢UÉÿG ¢Vƒ◊G ≈∏Y ±ô©àdG øµÁh πLôdG øe á©°S ÌcCGh ÖMQG ICGôŸG ≈a ¿ƒµJ ≈∏NGódG ¬ªéM å«M øªa

.ºMôdG πNGOÉªg Éªæ«H ôcòdG øY ≈ãfCÓdõ«ªŸG

ICGôŸG ¢VƒM                      πLôdG ¢VƒM                               
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                                     äÓ````°†©dG -6

¬∏àc ójõj ¿hÒà``°ù«à``°ù«àdG ¿ƒeôg ¿C’ πLôdG äÓ°†©d π¨°ûdG IQób øe πbCG √CGôŸG äÓ°†©d π¨°ûdG IQób ¿G

(Legato 1997)É¡Jƒbh äÓ°†©dG

¢†j’G ∫ó©e ∂dòch (Total day energy expenditure)Ωƒ«```dG ≈``a ¬bô``àëŸG ¬«∏µdG ¬``bÉ```£dG ∫ó`©e

¿ƒeôg  ÖÑ°ùH  (2004  James et al)  √CGôŸG øY πLôdG ≈a ≈∏YG  (basal metabolic rate) »°SÉ°SC’G

¿hÒà°ù«à°ù«àdG

⁄C’ÉH Qƒ©°ûdG -7

 Threshold) ⁄C’ÉH ¢SÉ°ùM’G ÉgóæY CGóÑj »àdG á£≤ædG ø¡jód π≤jh ∫ÉLôdG øY ⁄C’ÉH GQƒ©°TÌcCGAÉ°ùædG 

(of pain

 ÚÑJ ¬«ª∏Y ¬HôŒ âjôLGób øµdh É¡eÉjGh ájô¡°ûdG √Qhó∏d É©ÑJ ∞∏àîj ¬H Qƒ©°ûdGh ⁄C’G ∫ÉÑ≤à°S ¿CG Éªc   

¢SÉ«≤e å«M øe …hÉ°ùàe ⁄Ód ÖÑ°ùe ™«ªé∏d ¬Lh GPG AÉ°ùædG øY á«Ñ°üYh √óM ÌcCG ∫ÉLôdG π©a OQ ¿G É¡dÓN

(Giamberardino,1997 ) ø£ÑdG πØ°SG á≤£æe ¤EG Ió◊G

øµ°ùe É¡jód ≈ãfC’G ¿G ±É°ûàcG ¿GôÄØdG ≈a ” óbh . √O’ƒdGh ¢†«◊G Ω’G πª– ≈∏Y ICGôŸG IQób Gò¡H ô°ùa óbh

(Gear et al ,1996)ÚLÒà°S’G OƒLh ≈∏Y óªà©j (analgesia ) øµ°ùŸG Gògh (8)Ωƒ°SƒehôµdG óæY ⁄Ód

IO’ƒdGh ¢†«◊G ‘ ICGôŸG Ω’G πª– ‘ QhO ¬d øµ°ùŸG Gòg ¿ƒµj ¿G øµÁh

ΩódG -8

  :Óãªa ≈ãfC’G øY ôcòdG ‘ ΩódG Ö«côJ ∞∏àîj

AGôªM äGôc OóYΩódG ≈Øæ«Hƒ∏Lƒª«¡dGáÑ°ùfâjôµJ Éª«¡dG

πLôdG· /¿ƒ«∏e 5 -4,5   %ºL 17 -13% 45-39

  ICGôŸG3·/¿ƒ«∏e 5 -3,9 %ºL 14 -11^5% 45 -35

 

¢ùæL πµd ¿EÉa ΩódG ¬«FÉª«c øY ÉeCG ICGôŸG øY πLôdG ≈a ≈∏YG ≈¡a ΩódG ≈a ÚHƒ∏éª«¡dG ¬Ñ°ùf ∂dòch

ôN’G ¢ùæ÷G ¬ë°VGh √Qƒ°üH ¥ƒØJ ¬Ñ°ùæH ¬eO ≈a ¿ƒµJh ¬d Iõ«ªŸG ¬JÉfƒeôg
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¬æY ≈∏YG ICGôŸG ΩO ≈a ¬fEÉa (copper) ¢SÉëædGÉeCG ICGôŸG ΩO ‘ ¬æeÌcCG πLôdG ΩO ≈a ∂«dƒÑdG ¢†ªM õ«côJ

. πLôdG ΩO ≈a

ø°S ‹G Ó°üj ¿G ¤EG ICGôŸG øY πLôdG ≈a ÈcCG  ¿ƒµàa Ωó∏d (specific gravity) á«YƒædG áaÉãµdG øY ÉeCG 

 ICGôŸG ôªY §°Sƒàe ´ÉØJQG Gò¡H ô°ùa óbh πLôdG øY ´ÉØJQ’G ≈a ICGôŸG Ωód á«YƒædG áaÉãµdG CGóÑJ å«M ÉeCÉY 45

áãjó◊G çÉëHC’G ‘ á≤«≤◊G √òg ó«cÉJ ó«YG óbh (Lombroso 1870)πLôdG ôªY §°Sƒàe øY

óÑµdG -9

 ∞FÉXh ∂dòch  º°ù÷G øY áÑjô¨dG OGƒŸG ¢†jCG ≈a äÉaÓàNG ¤EG iODƒj ≈ãfC’G øYôcòdG ≈a óÑµdG ±ÓàNG 

(≈ãfG hG ôcP ) ¿É°ùf’G ¢ùæL ´ƒf ≈∏YIóªà©ŸG óÑµdG äÉæ«L ¿G âÑK óbh §∏éàdG ¬«Lƒdƒ«°ùah É¡∏c AÉ°†Y’G

¿G âÑK Éªc, á«eÉîædG √ó¨dG øe RôØj iòdG ƒªædG ¿ƒeô¡d (sex differences) á«°ùæ÷G äÉaÓàN’ÉH  º¶æJ

  Fujita et) 1990  al) ¿GôÄØdG óÑc ≈a Éæ«L áKÓKh áFÉªà°Sh ∞dG ¤EGƒM ≈a á«°ùæL äÉaÓàNG ∑Éæg

(CYP )450 -Ü Ωhôcƒ«à°ùdG RÉ¡L

http://www.surrey.ac.uk/Chemistry/sta /howlin/cytochrome~P450.jpg

 ¢ü∏îàdG øµÁ ∂dòHh ájhO’G øeÒãµd ¢†j’ÉH Ωƒ≤j ƒgh äÉæ«÷G Oó©àe óÑµdÉH 450 Ü Ωhôcƒ«à°ùdG RÉ¡L

¿G í°†àj ∂dòHh  (Waxman,1988) ≈◊G øFÉµdG ¢ùæL ≈∏Yóªà©j RÉ¡÷G Gògh º°ù÷G êQÉN ¤EG É¡æe

AGhó∏d ¿ƒµj ¿G ÖLƒJ ¬ãjóM √Òãc çÉëHCG ∑Éægh ≈ãfG hG ¿Éc GôcP ¿É°ùf’G ´ƒæH ôKCÉàj ΩódG ≈a ¬jhO’G õ«côJ

.¿ÉØ∏à (CYP) Éª¡jRÉ¡L ¿G å«M πLô∏d ∞°UƒJ ≈àdG ∂∏J øY áØ∏à ICGôª∏d á°UÉN áYôL

http://www.surrey.ac.uk/Chemistry/staff/howlin/cytochrome_P450.jpg
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∫ƒÑdG -10

ájƒãfC’G äÉfƒeô¡dGh ∫ÉLôdG ∫ƒH ≈a ô¡¶J≈àdG (¬JÉ≤à°ûeh ¿hÒà°ù«à°ù«àdG) ájôcòdG äÉfƒeô¡dG ¤EG ¬aÉ°V’ÉH

≈a ¿hRôØj ∫ÉLôdG ¿G óLh ∫ƒÑ∏d ≈FÉ«ª«µdG π«∏ëàdÉH ¬fEÉa AÉ°ùædG ∫ƒH ≈a (¿hÒà°ùLhÈdGh ÚLhÒà°S’G )

(Ωƒ«°SÉJƒÑdG -ΩƒjOƒ°üdG – ∂«dƒÑdG ¢†ªMh -Ωƒ«°ùæZÉŸG – Ωƒ«°ùdÉµdG )øe πc ≈a AÉ°ùædG øe ≈∏YG ÉÑ°ùf º¡dƒH

 øe ICGôŸG ∫ƒH ¬jƒàëj Ée ∞©°V 1^30 ≈∏Y iƒàëj πLôdG ∫ƒH ¿G óLh Éªc (Hesse et al 1986)

.¿hÒà°Shód’G ¿ƒeôg

ôª©dG §°Sƒàe -11

¿ô≤dG ¤EG ô°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG òæe çÉëHC’G ¬JócG ÉeCGòg – πLôdG ôªY §°Sƒàe øe ÈcCG ICGôŸG ôªY §°Sƒàe 

 ádÉM ™≤J ∫ÉLôdG ÚH äÉ«ah çÓK πHÉ≤e ≈a Æƒ∏ÑdG ø°S ó©H ¬fG ô°ûf óbh (Kalben 2000) øjô°û©dGh iOÉ◊G

á≤«≤M iõ©J ¿G øµÁh  QƒcòdG øY çÉf’G ¬Ñ°ùf ´ÉØJQG ≈aÉÑÑ°S ¿ƒµj ¿G øµÁ Gògh AÉ°ùædG ≈a IóMGh IÉah

: ¤EG AÉ°ùædG øY ∫ÉLôdG äÉ«ah ´ÉØJQG

øY ¬«Lƒdƒ«°ùØdGh ¬«Ñ«cÎdG äGÒ¨à∏d ¬ë°VGh ¬«FÉ°üMG ¬d’O äGP ±ÓàNG ¬Ñ°ùæHhÈcCG √Qƒ°üH πLôdG ¢Vô©J-

ôª©dG Ωó≤J ™e √CGôŸG

áHÉ°UEÓd á°VôYÌcCGƒ¡a √CGôŸG øe πbCG πLôdG ¬YÉæe ¿G å«M ¬YÉæŸGh AÉª°üdG Oó¨dG iRÉ¡L ±ÓàNG-

¬YÉæª∏d É£Ñãe Èà©j ¿hÒà°ù«à°ù«àdG ¿ƒeôg ¿G ∂dPh äÉ«∏«Ø£dGh äÉHhôµ«ŸÉH (infection) ihó©dÉH

¬ÑÑ°ùJ Ée ±É©°VG ¬©HQG QƒcòdG äÉ«ah ÖÑ°ùJ äÉ«∏«Ø£dGh äÉHhôµ«ŸÉH ¬HÉ°U’G  (immunosuppressive)

(Owens2002)çÉf’G ≈a

  ICGôŸG øe (stress) ¬jôJƒàdG πeGƒ©∏d á°VôY ÌcCG ∫ÉLôdG - 

 á«ZÉeódG ¬àµ°ùdG h(¬jQó°üdG áëHòdG ) ¬∏JÉ≤dG Ö∏≤dG äÉHƒæd á°VôY ÌcCG ∫ÉLôdG ¿EÉa Gò¡d áé«àfh 

 ¬Ñ°ùf ihÉ°ùààa ¢†«◊G ´É£≤fG ø°S ¤EG π°üJ ¿G ¤EG ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ ó°V ICGôŸG ≈ªëj ÚLhÒà°S’G ¿ƒeôg - 

 Ú«°ùæ÷G ≈a ¢VôŸG Gòg çhóM

áØ∏àîŸG ø¡ŸG äÉHÉ°UG h ¥ô£dG çOGƒM ∂dòch ¬«fóŸG √É«◊G AÉæKG πJÉ≤dG ∞æ©∏d É°Vô©J ÌcCG ∫ÉLôdG -

Ühô◊G AÉæKG πà≤∏d á°VôY ÌcCG ∫ÉLôdG -
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¿G âÑK ¬fG å«M AÉ°ùædG ≈a ¬æeÈcCG ∫ÉLôdG ≈a ¿ƒµj ¿G øµÁ (apoptosis)ÉjÓî∏d èeÈŸG äƒŸG ∫ó©e -

(Marlin2000) √QÉ°†dG äGôKDƒª∏d Gá°Vô©J ¬dÉM ≈a çÉf’G ÉjÓN øY äƒª∏d á°VôYÌcCG QƒcòdG ÉjÓN

äGôµ°ùŸG øe ÉgÒZh Qƒªî∏d ÉfÉeOG ÌcCGh ÚJƒµ«ædG Éæ«NóJ ÌcCG ∫ÉLôdG -

Ú°ùæ÷G ‘ ¢VGôeC’G ¢†©H QÉ°ûàfG ±ÓàNG

ÖÑ°ùH º°ù÷G á«FÉ«ª«c ±ÓàNG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ≈ãfC’G øY ôcòdG ≈a á«∏N πµd á«°SÉ°SC’G áÑ«cÎdG ±ÓàN’ É©ÑJ

Éª¡æ«H ÉØ∏à ¿ƒµj ¢VGôe’G ¢†©Ñd π«ŸG ¿EÉa Ú°ùæ÷G ≈a äÉfƒeô¡dG ±ÓàNG

QƒcòdG øY çÉf’G ≈a GQÉ°ûfG ÌcCG ¿ƒµJ á«J’G ¢VGôe’G πc Óãªa

.-: á«JGòdG áYÉæŸG ¢VGôeG -CG

∫ÉLôdG Ö«°üj Ée ±É©°VG Iô°ûY AÉ°ùædG Ö«°üj AGôª◊G áÑFòdG ¢Vôe-1

(2000,Martin)∫ÉLôdG Ö«°üj Ée ±É©°VG áKÓK AÉ°ùædG Ö«°üj ójƒJÉehôdG ¢Vôe -2

 Disseminated sclerosis ô°ûàæŸG Ö∏°üàdG ¢Vôe-3

ulcerative colitis ¿ƒdƒ≤dG äÉMô≤J-4

metabolic syndrome  á«°†j’G áeRÓàŸG -5

 ødRÉe ≈JÓdG AÉ°ùædG øY ∫ÉLôdG ≈a GQÉ°ûàfG ÌcCG ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ πãe ¢VGôe’G ¢†©H ∑Éæg iôNG á¡L øe   

¢VôŸG Gòg çhóM áÑ°ùf ≈a ¿ÉjhÉ°ùàj Ú°ùæ÷G ¿EÉa ¢†«◊G ∞bƒJ ó©H ÉeCG ø°†ëj

 ’h çÉf’G É¡∏≤æJh QƒcòdG ≈a ’G ô¡¶J ’ á«ëæàe á«KGQƒdG áØ°üdG ¿ƒµJh X Ú«÷ÉH §ÑJôJ  ≈àdG ¢VGôe’G

π∏N ¢Vôe ∂dòch  (Duchenne myopathy Ú°ThO ) ¢VôÃ ±hô©ŸG äÓ°†©dG Qƒª°V πãe  É¡H Í°üj

(Haemophilia É«∏«aƒª«g) §∏éàdG

hG äÉeƒ°SƒehôµdG  Ö«côJ ±ÓàNG ÖÑ°ùH Ú°ùæ÷G ≈a É¡KhóM áÑ°ùf ∞∏àîJ iôNG  IÒãc ¢VGôeG óLƒJh

ΩódG ‘ äÉfƒeô¡dG ±ÓàNG
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: ¤É©J ˆG ∫Éb

               4-1 π«∏dG ( ≈à°ûd ºµ«©°S ¿EG ≈ãfC’Gh ôcòdG ≥∏N Éeh ≈∏Œ GPEG QÉ¡ædGh ≈°û¨j GPEG π«∏dGh )

 πª°ûJ  äÉaÓàN’G Iòg ¿G á≤«≤◊Gh ≈ãfC’Gh ôcòdG Ö«côJ ÚH ¥hôØdG ¢†©H RGôHG ¤EG åëÑdG Gòg π°UƒJ

∂dòch É¡àØ«Xh ¥ôWh º°ùé∏d áØ∏àîŸG Iõ¡L’G hG á«∏ÿG iƒà°ùe ≈∏Y AGƒ°S iôN’G äÉjóãdGh iô°ûÑdG ¢ùæ÷G

iòdG ƒg ≥∏N øªa( ≈ãfC’Éc ôcòdG ¢ù«dh ) áHÉàc ≈a πFÉ≤dG ≥dÉÿG ´GóHG øe Gògh ¢VGôe’G ¢†©H çhó◊ π«ŸG

Iõ¡LG ¬H ôNõJ iòdG è«é°†dG Gòg πc GPÉŸ GPG ∂∏ŸG – 14 ( ÒÑÿG ∞«£∏dG ƒgh ≥∏N øe º∏©j ’G ) ÈNG

!!??.. ICGôŸGh πLôdG ÚH √GhÉ°ùŸG øY QÉ¡f π«d äÉjóàæŸG ∞∏àh áØ∏àîŸG ΩÓY’G

â°ù«dh ) äÉaÓàN’G ¢†©H åëÑdG í°VhG Éªµa ≥dÉÿG áªµMh ≥∏ÿG á©«ÑW ¿ƒ°VQÉ©j √GhÉ°ùŸÉH ¿hOÉæj øe ¿G

á°UÉÿG áàØ«XƒH Éª¡æe πc ΩÉ«b Ò°ù«àd √Qhô°V ≈g ≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH äÉaÓàN’G √ògh  Ú«°ùæ÷G ÚH ( É¡∏c

ºMQ ¬jód ¢ù«dh ÓØW πªëj ¿G πLôdG ™«£à°ùj πg ∞FÉXƒdG ≈a √GhÉ°ùŸÉH ¿ƒÑdÉ£j øŸ ∫ƒ≤f Óãªa ¿ƒµdG ≈a

!???...

¬fÉëÑ°S QOÉ≤dG IQób ¬ª¶Y ≈∏Y π«dód óMGh AÉe øe ≈ãfC’Gh ôcòdG ≥∏Nh

á«∏≤©dG h á«°ùØædGh á«fÉª°ù÷G áØ«XƒdGh Ö«cÎdG ≈a ≈ãfC’G h ôcòdG ±ÓàNG øY É¡∏°üa øµÁ ’ ≈àdG á«°†≤dG

. áeGƒ≤dG á«°†b ≈gh ’CG

AÉ°ùædG – 34 ( Gƒ≤ØfG ÉÃh ¢†©H ≈∏Y º¡°†©H ˆG π°†a ÉÃ AÉ°ùædG ≈∏Y ¿ƒeGƒb ∫ÉLôdG )¤É©J ∫Éb å«M

¬«LƒàdGh ¥ÉØf’Gh ≈¡ædG h ôe’ÉH øg≈∏Y ¿ƒªFÉb ºg h ¬«LƒàdG h á«dƒÄ°ùŸG ≈a AÉ°ùædG ôeG ¿ƒdƒàj ∫ÉLôdG ¿G

π≤©dG øe ˆG º¡ëæe Ée ÖÑ°ùH iG (º¡dGƒeG øe Gƒ≤ØfG ÉÃh ¢†©H ≈∏Y º¡°†©H ˆG π°†a ÉÃ ) ¤É©J ˆG ∫É≤a

Gƒ°üN ∂dòdh ¥ÉØf’Gh ájÉYôdGh ßØ◊ÉH AÉ°ùædG ≈∏Y ¿ƒeƒ≤j º¡a ¥ÉØf’Gh Ö°ùµdG øe ¬H º¡°üN Éeh ôHóàdGh

(ÊƒHÉ°üdG) OÉ¡÷Gh IOÉ¡°ûdGh áj’ƒdGh áeÉeC’Gh IƒÑædÉH

ΩGóîà°SG h áHÉéà°S’G h ∫É©Øf’G A§Hh ¬HÓ°üdGh ¬fƒ°ûÿÉH ¢üFÉ°üÿG øe ¬H OhR Éª«a πLôdG OhR ∂dòch

‘ A§ÑdGh ôµØdG ∫ÉªYGh ΩGób’G πÑb …hÎdG øe Qób ‹G êÉà– É¡∏c ¬ØFÉXh ¿B’ ácô◊G πÑb ÒµØàdGh »YƒdG

É¡æjƒµJ ‘ ICGôŸG ¢üFÉ°üN ≥ªY ¬æjƒµJ ‘ ¬≤«ªY É¡∏ch ΩÉY ¬LƒH ¬HÉéà°S’G

h áeGƒ≤dG Iòg πNGO É¡«a øeh Iô°SC’G á°ù°SDƒŸ ¢TÉ©ŸG ÒaƒJ ¿B’ áeGƒ≤dG ≈∏Y QóbG ¬∏©Œ ¢üFÉ°üÿG √ògh

É¡«a ¬àØ«Xh á©«ÑW ‹G ÜôbG É¡«a ∫ÉŸG ∞jô°üJ ≈∏Y ±Gô°T’G

»eÓ°S’G ™ªàéŸG ‘ AÉ°ùædG ≈∏Y ∫ÉLôdG áeGƒb Qô≤j ƒgh ÊCGô≤dG ¢üædG ÉªgRôHG ¿Gò∏dG ¿Gô°üæ©dG Éªg ¿Gògh
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‘ ô£°T πc ∞«∏µJ h á«MÉf øe ™jRƒàdG ‘ ádGó©dG øe É¡HÉÑ°SG É¡dh OGó©à°S’Gh øjƒµàdG øe É¡HÉÑ°SG É¡d ¬eGƒb

¬≤∏N ÉŸ Oƒ©J - ¿PG πLô∏d áeGƒ≤dG (1 Ö£b ) √ô£ØdG øe √≈∏Y É©e ƒg …òdGh ¬d ¢ü°üîŸG ÖfÉ÷ÉH ™jRƒàdG Gòg

…òdG ƒg …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G ¿G å«M í«≤∏àdG πÑb CGóÑJ åëÑdG ‘ ôcP Éªc á«HÉéjE’G Iògh ICGôŸG øe á«HÉéjEG ÌcCG ˆG

¿Gƒ«◊G ∂dòch ¿É°ùf’G ≥∏N ‘ ‹h’G á«∏ÿG CGóÑJ »àM É¡LhôN ¿Éµe ‘ ¬°†jƒÑdÉH »≤à∏«d IÒÑc ¬Yô°ùH »©°ùj

 á«°üÿG ƒ‰ ≈a ÖÑ°ùdG ƒg ôcòdG Ú«æ÷G iód Y Ωƒ°SƒehôµdGh Ú«æ÷G ´ƒf Oóëj iòdG ƒg πLô∏d iƒæŸG

 Y Ωƒ°SƒehôµdG OƒLh ƒg √Qƒª°VhG ¢†«ÑŸG ƒ‰ QGôªà°SG ≈a ºµëàj øe ¿G iG iƒãf’G ¢†«ÑŸG Qƒª°Vh á«æ«æ÷G

 iODƒj iòdG ƒg Mullerian inhibitory factor á«æ«æ÷G á«°üÿG ∂∏J øe RôØj iòdG πeÉ©dG ∂dòc ¬eóY hG

. iƒãf’G ≈∏°SÉæàdG RÉ¡÷G ≈bÉÑd ƒ‰ çóëj ’ ¤EÉàdÉHh ¬°UÉN IÉæb Qƒª°V ¤EG

ïŸGƒ‰ ≈a ôKDƒj …òdG ƒg ¿hÒà°ù«à°ù«àdG ¿ƒeôg ¿G ≈gh ºMôdG πNGO ôcòdG á«HÉéjEG π«dO ≈a :á©HGQ á£≤f

Iõ«ªŸG ¬°üFÉ°üN ôcòdG ïe É«£©e ƒªædG AÉæKG GôµÑe RôØjh

õ«ªàjh QGô≤dG PÉîJG áYô°Sh ÒµØàdG õ«cÎH ôcòdG õ«ªàj å«M IO’ƒ∏d á«dÉàdG ƒªædG πMGôe ≈a ô¡¶J áeGƒ≤dG

≥Øæjh áJô°S’ ¥RôdG Ö°ùµ«d ¢VQ’G ≈a ≈©°ùdG øe áæµ“ iôNG äÉaÓàNGh ΩÉ¶©dG h á«∏°†©dG á«æÑdG √ƒ≤H ∂dòc

á≤ØædÉH ¬eGõdÉHh ájó°ù÷Gh á«∏≤©dG äÉØ°üdÉH πLô∏d ˆG π«°†ØàH áeGƒ≤dG ¿ƒµJ ∂dòHh ÉHƒLh Ég≈∏Y

É¡àÑLGh øe â°ù«dh ídÉ°üdG ™ªàéŸGh π«÷G A≈°ûæJh ≈HôJh ó∏Jh πª– ≈àdG ≈¡a á∏«∏L ∞FÉXh É¡∏a ICGôŸG ÉeCG

IQhô°V ∑Éæg âfÉc GPG ’G ¥ÉØf’G

.282 Iô≤ÑdG ( iôNC’G ÉªgGóMG ôcòàa ÉªgGóMG π°†J ¿CG )√OÉ¡°ûdÉH ¢üàîj Éª«a ÉeCG

GPG …ôN’G ÉªgGóMG QÉcP’ ƒg É‰G πLQ ¿Éµe ÚJCGôeG OÉ¡°ûà°SG ¿G ôcP (ˆG ¬ªMQ ) ¬«ª«J øHG Éæî«°T ¿EÉa

(á«ªµ◊G ¥ô£dG )§Ñ°†dG ΩóYh ¿É«°ùædG ƒgh , √OÉ©dG ‘ ∫Ó°†dG ¬«a Éª«a ¿ƒµj É‰G Gògh â∏°V

‘ »°SÉ÷G º°ù÷G ¿G ÖÑ°ùH ∂dPh (Dispersion )Éàà°ûJ ÌcCG ICGôŸG ÒµØJ ¿G ‹É◊G åëÑdG øe í°Vh ób

πLôdG ïe ‘ É‡ ÉªéM ÈcCGh Éµª°S ÌcCG É¡

πg ΩG  ? πLôdG øY ICGôŸG ‘ ïŸG ∞FÉXh Ö«côJ ÚH ¥ôØ∏d Oƒ©J Ó©a »g πg IÒãc ÜÉÑ°SG øe CÉ°ûæj ∫Ó°†dGh

ìƒ°VƒdG ¿ƒµj’ ºK øeh ? ¬JÉ°ùHÓe h á≤FÉbO πc ÖYƒà°ùJ ’ É¡∏©éj É‡ óbÉ©àdG ´ƒ°VƒÃ ICGôŸG IÈN á∏≤H CÉ°ûæJ

É¡∏≤Y ‘

ICGôŸG ‘ É«°ùØf ÓHÉ≤e »Yóà°Sá«Lƒdƒ«ÑdG ájƒ°†©dG áeƒe’G áØ«Xh ¿EÉa ,¬«dÉ©Øf’G √CGôŸG á©«ÑW øe CÉ°ûæj óbh

‹G Éª¡«a ™LôJ ’ ájƒ«Mh áYô°ùH É¡∏ØW ÖdÉ£e á«Ñ∏àd á«dÉ©Øf’G á«fGóLƒdG h áHÉéà°S’G Iójó°T ¿ƒµJ å«ëH

Gòg IóMƒe á«°üî°T ICGôŸÉa AõéàJ ’ á©«Ñ£dG Iògh ádƒØ£dGh ICGôŸG ≈∏Y ˆG π°†a øe ∂dPh A»£ÑdG ÒµØàdG

(2 Ö£b )      É¡©HÉW
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çÉf’G øe É°Vô©J πbCG , áeÉY áØ°üH QƒcòdÉa á«ª°ù÷G ∞FÉXƒdG øe Òãc äÉÑK ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥ôa ∑Éægh

»àdG áª¡ŸG äÉØ°üdG  ¢†©H º¡dh , ÉJÉÑK ÌcCG º¡fG …G , á«∏NGódG ájƒ°†©dG  áÄ«ÑdG  ¿RGƒJ …Î©J  »àdG äÉÑ∏≤à∏d

á°†eÉ◊G OGƒŸG ÚH áÑ°ùædG äÉÑKh , AÉæÑdGh Ωó¡dG »à«∏ªY ¿GõJGh , IQGô◊G áLQód »Ñ°ùædG äÉÑãdG É¡æeh ,ºgõ«“

ΩódG ‘ ôµ°ùdG …ƒà°ùe ∂dòch , ΩódG ‘ ájƒ∏≤dG OGƒŸG h

 ¢†©H ƒ‰ ‘ ôKDƒJ ób QƒcòdG ‹G ¢SÉ«≤dÉH çÉf’G óæY á«ª°ù÷G ∞FÉXƒdG ¢†©H ‘ ÖHòàdG Ió°T ¿G íLôŸG øeh

(1977 OQƒØ∏«L ) ∂dP áÑ°TG Éeh »HÉ°ü©dG ∑ƒ∏°ùdGh á«dÉ©Øf’G »MGƒædG ‘h ¥hôØdG

»g ICGôŸG πg ˆG É¡°Vôa Éªc á«Yô°ûdG ¥hôØdG ¢SÉ°SG »g »àdG á«Lƒdƒ«ÑdGh á«Ñ«cÎdG ¥hôØdG Iòg πc ó©H

??? ™ªàéŸG ‘ ÉfCÉ°T πbC’G

â°ù«d ICGôŸG ¿G Éªch ICGôŸG øe π°†aCG ¢ù«d πLôdG ¿G åëÑdG Gòg áeó≤e ‘ ÉfOQhG Éªc ÉØfCG ÉfOQhG Éªc áHÉL’G

ˆG ∫Éb ó≤a . á«Yô°ûdG ∞«dÉµàdG ‘ ¿ÉjhÉ°ùàe á«YÉªàL’G ∞FÉXƒdG ‘ ¿ÓeÉµàe Éª¡æµdh πLôdG øe π°†aCG

: ¤É©J

.195 ¿GôªY ∫BG ( ¢†©H øe ºµ°†©H ≈ãfCG hCG ôcP øe ºµæe πeÉY πªY ™«°VG ’ ÊCG º¡HQ º¡d ÜÉéà°SÉa )

äÉbOÉ°üdGh ÚbOÉ°üdGh äÉàfÉ≤dGh  ÚàfÉ≤dGh  äÉæeDƒŸGh  ÚæeDƒŸGh äÉª∏°ùŸG h  Úª∏°ùŸG ¿G ) ¤É©J ˆG ∫Ébh

Ú¶aÉ◊Gh äÉªFÉ°üdGh ÚªFÉ°üdG h äÉbó°üàŸGh Úbó°üàŸG h äÉ©°TÉÿGh Ú©°TÉÿG h äGôHÉ°üdGh øjôHÉ°üdGh

.35 ÜGõM’G (Éª«¶Y GôLGh IôØ¨e º¡d ˆG óYG äGôcGòdGh GÒãc ˆG øjôcGòdGh äÉ¶aÉ◊Gh º¡Lhôa

√≈∏Y ˆG ≈∏°U) ∫ƒ°SôdG  ∫Éb ób á«fÉ°ùf’G  ‘ ICGôŸGh πLôdG ÚH áæ°ùdGh  ¿CGô≤dG  è¡æe ‘ áë°VGh IGhÉ°ùŸG

OhhGO ƒHG √GhQ ( ∫ÉLôdG ≥FÉ≤°T AÉ°ùædG É‰G (º∏°Sh

êÉàæà°S’G

º°ù÷G Iõ¡LG  πc ¤EG á«∏ÿG  øe AGóàHG ≈ãfC’G Ö«côJ øY ôcòdG Ö«côJ  ±ÓàNG åëÑdG øe É«∏L í°Vh-

É«Ø«Xhh ÉÑ«côJ –
áNƒî«°ûdG ¤EGh í«≤∏àdG ájGóH òæe CGóÑj ±ÓàN’G Gòg-

-:á«J’G á«fCGô≤dG äÉj’G ÉgójDƒJ ≈àdG ≥FÉ≤◊G ¢†©H RGôHG-

¿GôªY ∫CG –  36   ” ≈ãfC’Éc ôcòdG ¢ù«dh ” -CG

AÉ°ùædG –  34 ” Gƒ≤ØfG ÉÃh ¢†©H ≈∏Y º¡°†©H ˆG π°†a ÉÃ AÉ°ùædG ≈∏Y ¿ƒeGƒb ∫ÉLôdG ” -Ü

Iô≤ÑdG –  282   ” iôN’G ÉªgGóMG ôcòàa ÉªgGóMG π°†J ¿G ” -ê
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-:åëÑdG É¡HGƒHG íàØj IójóL ¥ÉaBG

ΩóYh ôcòdG  ≈a  ïŸG áØ«Xhh √Qƒ°U ≥∏N ≈a ºµëàj iòdG ƒg ¿hÒà°ù«à°ù«àdG  ¿ƒeôg ¿G RôHG  åëÑdG-

≈àM á«ª∏©ŸG ÜQÉéàdG øe ójõŸ êÉà– á£≤ædG ∂∏J ¿G ∂dP iôfh ≈ãfC’G  ïe Ö«côJ ≈∏Y ÒKÉJ ¬d √OƒLh

.ÌcCG √Qƒ°üdG í°†àJ

øe πc ÉjÓN ≈a á«Fõ÷G á«FÉ«ª«cƒ«ÑdG  äGÒ¨àdG ø‡ ójõe á°SGQód É«dÉM ™°ShG ä’É› ∑Éæg-

.≈ãfC’G h ôcòdG

. ≈ãfC’Gh ôcòdG øe πc ≈a äÉæ«÷G iƒà°ùe ≈∏Y á°SGQódG øe ójõe-

¬≤∏N QGô°SG ¢†©H áaô©Ÿ – AÉ°T ¿G – ájô°ûÑdG ˆG ≥aƒj ±ƒ°Sh

πc ≈∏Y ¬fCG ∂HôH ∞µj ⁄ hCG ≥◊G ¬fCG º¡d ÚÑàj ≈àM º¡°ùØfCG ‘h ¥ÉaB’G ‘ ÉæJÉjBG º¡jÔ°S ”
52 : â∏°üa “ó«¡°T A»°T

π«Ñ°ùdG ó°üb ˆG ≈∏Yh

:™LGôŸG

á«Hô©dG

. 2329ºbQ åjóM Ò¨°üdG ™eÉ÷G í«ë°U : OhhGO ƒHG

274 áëØ°U ∫h’G ó∏éŸG (ÊƒHÉ°üdG ≈∏Y óª ) Ò°SÉØàdG IƒØ°U : ÊƒHÉ°üdG

á«Hô©dG  ¬µ∏ªŸG  -IóL ÊóŸG QGO á©ÑW –  …RÉZ π«ªL óª .O ≥«≤–h Ëó≤J 161 ¢U: á«ªµ◊G ¥ô£dG

ájOƒ©°ùdG

IôgÉ≤dG , ô°ûædGh áYÉÑ£∏d Ú∏∏µfGôa á°ù°SDƒe OGôe ∞°Sƒj ±Gô°TGh áªLôJ ¢ùØædG º∏Y øjOÉ«e ÜÉàc : OQƒØ∏«L

(610 – 602 ¢U )

Ö£b ó«°S .CG (  651 – 650 ¢U ) ÊÉãdG ó∏éŸG ¿CGô≤dG ∫ÓX ‘  : 1 Ö£b

Ö£b ó«°S .CG (336 ¢U ) ådÉãdG Aõ÷G – ∫h’G ó∏éŸG ¿CGô≤dG ∫ÓX ‘: 2 Ö£b
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  áeÉéë∏d á«Äjõ÷G É«Lƒdƒ«ÑdG á°SGQO

»°ShÒØdG …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ≈°Vôe ‘

"»°S" øeõŸG

…óYÉ°üdG ˆG óÑY øH ó©°S .O
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ôjó≤Jh ôµ°T

ÚeC’G »ÑædG óª Éfó«°S ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ,( º«∏Y º∏Y iP πc ¥ƒah ) πFÉ≤dG ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊G

,ó©Hh . . .  ( »àæ°Sh ˆG ÜÉàc :kGóHCG …ó©H Gƒ∏°†J ød ¬H ºàµ°ù“ ¿EG Ée ºµ«a âcôJ{ πFÉ≤dG

⁄ »àdG ¿ƒæ◊G ΩC’G õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG á©eÉ÷ ¿Éaô©dGh ôµ°ûdÉH - á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ ÚãMÉÑdG øëf - Ωó≤àf

π«dòJh ≈ª∏©dG åëÑdG ∫É› íàah áaô©ŸG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d áeC’G √òg AÉæHCG øe øjOÉ÷G ó«H òNC’G ‘ kÉ©°Sh ôNóJ

.ä’ÉéŸG ≈à°T ‘ ∞jô°ûdG º∏©dG IÒ°ùe ∫ÉªcE’ ÚãMÉÑdG ΩÉeCG äÉÑ≤©dG

çƒëÑdGh »ª∏©dG åëÑdG IQGOEG ∂dòch ,»ª∏©dG åëÑdGh É«∏©dG äÉ°SGQó∏d á©eÉ÷G ádÉch ¿Éæàe’Gh ôµ°ûdÉH ¢üîfh

øe Éæd √ƒeób ÉŸ ∂dPh OGó°ùdGh ≥«aƒàdG ΩGhóH º¡d ƒYófh ,äGQÉ°ûà°S’Gh çƒëÑdG ó¡©eh ,á©eÉ÷G øe áªYóŸG

.á«dÉ◊G á°SGQódG º«YóJ ‘ áÁôµdG áªgÉ°ùŸG ≥jôW øY ‹É◊G ´hô°ûŸG ò«ØæJ ∫ÓN øe áqæ°ùdG AÉ«ME’ á°Uôa

¿ƒãMÉÑdG

Ëó≤J

πãe ¢VGôeC’G øe ÒãµdG øe …hGóàdG ‘ πjóÑdG Ö£dG äÉ«æ≤J óMCÉc øeõdG Ëób òæe  áeÉé◊G Ωóîà°ùJ

ºZôdG ≈∏Yh ,»°ShÒØdG …óÑµdG ÜÉ¡àd’Gh »ª°†¡dGh »°ùØæàdGh …QhódG RÉ¡÷G ¢VGôeCGh π°UÉØŸG Ω’BGh ´Gó°üdG

QhódG ‘ áeÉé◊G áµ«fÉµ«e øY ¿B’G ≈àM áahô©e ≥FÉ≤M óLƒJ ’ ¬fCG ’EG áeÉéë∏d á«HÉéjE’G á«LÓ©dG èFÉàædG øe

.¢VGôeC’G √òg êÓY ‘ É¡eGóîà°SG ∫ƒM AGQB’G ‘ kÉHQÉ°†J ∑Éæg π©éj É‡ ;á«∏ÿG iƒà°ùe ≈∏Y ¬Ñ©∏J iòdG

≈∏Y áeÉé◊G ¬Ñ©∏J iòdG »Lƒdƒ«ÑdG QhódG øY ∞°ûµdG ‘ áªgÉ°ùª∏d á«dÉ◊G á°SGQódG Ëó≤J ” ∂dP ∫ÓN øeh

∂dòch ,á≤«∏£dG ô°UÉæ©dG äÉjƒà°ùeh ≈YÉæŸG RÉ¡÷G ≈∏Y ÉgÒKCÉJ øY ∞°ûµdG ≥jôW øY ∂dPh ,á«∏ÿG iƒà°ùe

øeõŸG »°ShÒØdG …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ≈°Vôe ‘ ≈∏µdGh óÑµdG ∞FÉXh á°SGQOh ,ΩódG ô°UÉæ©d iƒ«Mƒª«µdG π«∏ëàdG

. "»°S"
/  ‘ á©eÉ÷G øe áªYóŸG çƒëÑ∏d É«∏©dG äÉ°SGQó∏d á©eÉ÷G ádÉch ¤EG á°SGQódG √òg ´hô°ûe Ëó≤J ” ó≤dh

 ôjô≤àdG) á«FóÑŸG á°SGQódG ‘ AóÑdG ” å«M á©eÉ÷G ™e ó≤©dG ™«bƒJ ” `g 1425 / / ïjQÉJ ‘h .`g 1425 /

ºK ;(áeÉé◊G πÑb) áHƒë°ùŸG …ójQƒdG ΩódG áæ«Yh áeÉé◊G ΩO ÚH áfQÉ≤ŸÉH áeÉé◊G ÒKCÉJ ójóëàd (iQhódG

≈°VôŸG ihGóàj ÉeóæY ¢VôŸG Ò°S ™Ñààd áeÉéë∏d ™HQC’G äGôŸG ‘ èFÉàædG ÚH áfQÉ≤ŸG πªY á∏MôŸG √òg ‘ ”

áÁôµdG áªgÉ°ùŸG √òg ≈∏Y á©eÉ÷G ¿hôµ°û«d ÚãMÉÑdG ¿EGh .iôNCG ájhOCG ΩGóîà°SG ¿hO áeÉé◊ÉH QôµàŸG êÓ©dÉH

.äÉLÉàæà°SGh èFÉàf øe á«dÉ◊G á°SGQódG ¬«dEG â∏°UƒJ Ée á«µ∏e ≥M á©eÉé∏dh ,á«dÉ◊G á°SGQódG º«YóJ ‘
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(»HôY) »FÉ¡ædG ôjô≤àdG ¢üî∏e

ΩódGh áeÉé◊G ΩO ÚH áfQÉ≤ŸG èFÉàf  ¢VôY åëÑdG  Gòg øe á©eÉé∏d Ωób iòdG iQhódG ôjô≤àdG ‘ ” ó≤d

áeÉé◊G ÒKCÉJ ¿É«Ñd "»°S" øeõŸG ≈°ShÒØdG ióÑµdG ÜÉ¡àd’G ≈°Vôe øe áeÉé◊G πÑb Üƒë°ùŸG …ójQƒdG

±GógC’G ≥«≤– ¬«a ” ó≤a á°SGQódG øe Aõ÷G Gòg ÉeCG ,á∏eÉµdG ΩódG IQƒ°Uh ≈YÉæŸG RÉ¡÷Gh ΩódG AÉ«ª«c ≈∏Y

äGôe ‘ èFÉàædG áfQÉ≤Ã ∂dPh IOó©àe äGôŸ áeÉé◊ÉH ihGóàdG ÒKCÉJ á°SGQO ∫ƒM åëÑdG  á£ÿ áMÎ≤ŸG

.øeõdG øe ô¡°T É¡æe ÚJôe πc ÚH π°üØj ≈àdG á©HQC’G áeÉé◊G

óÑµdG ∞FÉXh âfÉc Éªæ«H ,≈∏µdG ∞FÉXh ‘ …ƒæ©e Ò¨J çhóM ΩóY ΩódG AÉ«ª«c π«∏– èFÉàf äô¡XCG ó≤dh

á«KGQƒdG á°Sóæ¡dGh á«YÉæŸG á«ÁõfC’G π«dÉëàdG ÉeCG ,¢VôŸG Ò°ùd ≈©«ÑW ô°TDƒªc ¿É°ü≤ædGh IOÉjõdG ÚH íLQCÉàJ

 kÉ°ü≤fh ; IL-1β, TNF-α øe πc ‘ ™HQC’G áeÉé◊G äGôe ÚH ájƒæ©e ád’O É¡d á«éjQóJ IOÉjR äô¡XCG ó≤a

Ò¨J ô¡¶j º∏a ΩódG IQƒ°U π«∏– èFÉàæd áÑ°ùædÉHh .IL-10, MDA,PCR øe πc ‘ ájƒæ©e ¬d’O ¬d É«éjQóJ

≈àM AÉ°†«ÑdG ΩódG äGôc OóY ‘ ájƒæ©e IOÉjR âKóM øµdh ,ájhÉØª«∏dG ÉjÓÿG áÑ°ùf hCG ÚHƒ∏Lƒª«¡dG áÑ°ùf ‘

äÉæ«Y áfQÉ≤e óæY ájƒeódG íFÉØ°üdG ™ªŒ áÑ°ùf ‘ …ƒæ©e ≈éjQóJ ¢ü≤f ô¡X Éªæ«H .áeÉéë∏d áãdÉãdG IôŸG

.áeÉéë∏d ™HQC’G äGôŸG ‘ ΩódG

‘ ¢ShÒØdG ôKÉµJ ¢ü≤f ¤ÉàdÉHh »YÉæŸG RÉ¡÷G •É°ûfh áHÉéà°SG IOÉjR ¤EG áeÉY áØ°üH åëÑdG èFÉàf Ò°ûJh

.áeÉé◊ÉH QôµàŸG êÓ©dG óæY ≈°VôŸG A’Dƒg ΩO

(…õ«∏‚EG) »FÉ¡ædG ôjô≤àdG ¢üî∏e

Final Report Summary (English)

In the first part of this work, the results were compared between cupped blood 
and the venous blood samples (drawn before cupping) in patients having chronic 
hepatitis C, in order to show the effect of cupping on the blood chemistry, the 
immune response and the complete blood picture. However, in this part of the study 
the objectives have been achieved by studying the effect of repeated cupping by
comparing the results of the first through fourth time of cupping, undertaken one 
month apart.

The results of blood chemistry showed no change in renal function, while liver 
function tests were fluctuating confirming the natural history of HCV disease. 
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Comparing the four times of cupping, the immunologic studies showed progressive 
significant increase in IL-1β and TNF-α and progressive significant decrease in IL-

10, MDA and HCV RNA concentration by PCR. The complete blood picture showed
no change in hemoglobin or lymphocyte percentages but significant increase in
WBCs count occurred till the third time. Regarding platelet function, there was a 
progressive significant reduction in the percentage of maximum aggregation across
the four draws.

Taken together, the present results showed a significant increase in the immune
response after repeated cupping and subsequently a significant reduction in virus
replication in the blood samples taken from these patients.

List of Abbreviations  äÉë∏£°üŸGh RƒeôdG áªFÉb

- HCV:  Hepatitis C virus

- IL-2:   Interleukin-2

- TH1:   T-Helper 1

- TH2:   T-Helper 2

- γ-IFN:                       Gamma Interferon

- PBMC:                Peripheral blood mononuclear cells

- SNs:  Culture supernatants

- TNF-α:                        Tumor Necrosis Factor-alpha

- IL-1β:                         Interleukin-1Beta

- IL-10:                 Interleukin-10

- MDA:  Malondialdhyde

- PCR:                 Polymerase Chain Reaction 
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áeó≤e

øe Òãc øe …hGóàdG ‘ øeõdG Ëób òæe πgòe ìÉéæH âeóîà°SG »àdG á∏jóÑdG ¥ô£dG øe áeÉé◊G Èà©J

øe GÒãc ∑Éæg ¿CG Éªc ;áeÉé◊ÉH …hGóàdÉH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óª ËôµdG Éædƒ°SQ ≈°UhCG ó≤dh .¢VGôeC’G

¿EÉa ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉHh .áeÉé◊G ƒgh ’CG - …ƒÑædG RÉéYE’G Gò¡H êÓ©dG óFGƒa ∞°üJ »àdG áØjô°ûdG åjOÉMC’G

.É¡H AÉØ°ûà°S’Gh áeÉé◊G øY GƒÑàc ób AÉª∏©dG øe GÒãc

Gòg πãe AGhO hCG »ÑW êÓ©d ≥Ñ°ùj ⁄h äÉMÉéædG øe ÒãµdG â≤≤Mh »Ñ£dG ∫ÉéŸG ‘ áeÉé◊G â∏NO óbh

√òg âëàa ºµa ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG  ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ äGõé©e øe  Iõé©e ƒg  ≈Ñ£dG íàØdG Gòg  ¿Éch ,ìÉéædG

.ô°ü©dG Gòg ≈°Vôe øe Òãµd ’ÉeBG º°ù÷G í£°S ≈∏Y á£«°ùÑdG äÉMGô÷G

øe áeÉé◊G ‘ ≈à°T çÉëHCG óLƒJh  ,øjódG Ωƒj ¤EG  á◊É°U (»FÉ¡ædG  iCG) …ƒÑædG  Ö£dG ‘ áeÉé◊G ¿EGh

Ëó≤dG ≈Hô©dG Ö£dG ‘ ∂dòch ,⁄É©dG OÓH øe Òãch ÉµjôeCGh ¿ÉHÉ«dGh Ú°üdGh GÎ∏‚EGh É«fÉŸCÉc áØ∏à OÓH

iòdG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ËôµdG ∫ƒ°Sô∏d áØjô°ûdG åjOÉMC’G øe Òãc Gòg ≈∏Y ∂dój iòdGh .»eÓ°SE’G Ö£dGh

Ée{ :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈ÑædG øY ¬æY ˆG ≈°VQ Iôjôg ≈HCG ø©a ;ÚŸÉ©∏d áªMQ AGhódGh AGódG ≥dÉN ¬ã©H

 ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb Éª¡æY ˆG ≈°VQ ¢SÉÑY øHG øYh ,(iQÉîÑdG í«ë°U 5678) zAÉØ°T ¬d ∫õfCG ’EG AGO ˆG ∫õfCG

 5680) z»µdG øY »àeCG ≈¡fCGh ,QÉf á«ch ,ºé áWô°Th ,π°ùY áHô°T :áKÓK ‘ AÉØ°ûdG{ :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

.(iQÉîÑdG í«ë°U

 5696) záeÉé◊G ¬H ºàjhGóJ Ée πãeCG ¿EG { :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG ≈°VQ ¢ùfCG øYh

»H …ô°SCG á∏«d äQôe Ée{ :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¢SÉÑY øH ˆG óÑY øYh .(iQÉîÑdG í«ë°U

 :∫Éb Oƒ©°ùe øHG øYh .(™eÉ÷G í«ë°U 5672) záeÉé◊ÉH óª Éj ∂«∏Y :¤ ∫ƒ≤j º¡∏c ’EG áµFÓŸG øe CÓÃ

∂àeCG ôe óª Éj :GƒdÉb ’EG áµFÓŸG øe CÓÃ ≈H iô°SCG á∏«d äQQôe Ée{ :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb

.(™eÉ÷G í«ë°U 5671) záeÉé◊ÉH

ΩGQhC’Gh á©°TC’G PÉà°SCGh ôgRC’G ÖW á«∏c ó«ªY ´hÉ£e óª ≈∏Y .O πãe Újô°üŸG AÉª∏©dG øe Òãc ôcP óbh

á«∏NGódG AÉ°ûMC’G ¿CG ƒgh É«ª∏Y É°SÉ°SCG É¡d ¿CGh ,Öjôb ó¡Y ≈àM ô°üÃ Iô°ûàæeh áfhóe âfÉc É¡fCG áeÉé◊G øY

≈°†à≤Ãh ,»cƒ°ûdG ´ÉîædG ‘ É¡d ájò¨ŸG ÜÉ°üYC’G ∫ƒNO ¿Éµe ‘ ¿É°ùfC’G ó∏L ‘ áæ«©e AGõLCG  ™e ∑Î°ûJ

øe Aõ÷G Gò¡d á∏HÉ≤ŸG á«∏NGódG AÉ°ûMC’G ≈∏Y ôKDƒj º°ù÷G øe Ée á≤£æe ‘ ó∏é∏d ¬«ÑæJ …CG ¿EÉa ∑GÎ°T’G Gòg

™jRƒJ §FGôN áaô©Ãh .¢VGôeC’G êÓY ‘ á«æ«°üdG ôHE’G Ωóîà°ùJ É¡°SÉ°SCG ≈∏Y »àdG ájô¶ædG ¢ùØf »gh ,ó∏÷G

≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áeÉé◊G É¡«a πª©J ≈àdG ó∏÷G AGõLCG áaô©e øµÁ á«∏NGódG AÉ°ûMC’G ≈∏Yh ó∏÷G ≈∏Y ÜÉ°üYC’G

."`g 1416 ΩÉY ∫Gƒ°T øe 3 »eÓ°SE’G AGƒ∏dG" Oƒ°ûæŸG ≈Ñ£dG ôKC’G
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.¬dÓN øe á«°VôŸGh IQÉ°†dG OGƒŸG øe º°ù÷G ¢ü∏îJ ¤EG iODƒj ób É‡ ó∏÷G ΩÉ°ùe íàØH áeÉé◊G Ωƒ≤Jh

äGô¡£e ΩGóîà°SG ºàj ’ É¡Fƒ°V ≈∏Y »àdG áLQódG ¤EG ájƒb IQƒ°üH áYÉæŸG RÉ¡L ¬«ÑæàH áeÉé◊G Ωƒ≤J ∂dòc

.…ôµ°ùdG ∫ƒÑdG ≈°Vôe ‘ ≈àM Égó©H hCG áeÉé◊G πÑb ó∏é∏d

áeÉé◊G Ωƒ≤J Éªc ,ó∏÷G í£°S ≈∏Y º°ù÷G AÉ°†YC’ »Ñ°ü©dG ™jRƒàdG ≈∏Y ¢SÉ°SC’ÉH áeÉé◊G ÒKCÉJ óªà©jh

∫ÓN øe IQÉ°†dG OGƒŸG ¢†©H øe ¢ü∏îàdG ‘ ∂dòc óYÉ°ùJh ,º°ù÷ÉH ájƒeódG IQhódGh ábÉ£dG äGQÉ°ùe º«¶æàH

.(Sun et al., 2004) ó∏÷G

¬H IQÉ°†dG •ÓNC’G øe ΩódG á«≤æJ ‘ ¢üî∏àj ΩÉ©dG ÒKCÉàdG ;¢UÉNh ΩÉY ÚYƒf ¤EG áeÉé◊G ÒKÉJ º°ù≤æj

í°†à«a ¢UÉÿG ÒKCÉàdG ÉeCG . ¬ØFÉXƒd ≈Ñ°ü©dG RÉ¡÷G AGOCG ‘ ®ƒë∏ŸG ø°ùëàdG ∂dòch ájƒeódG IQhódG §«°ûæJh

á©HÉàdG AÉ°†YC’G ∞FÉXh ø°ù– ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,äÓ°†©dGh π°UÉØŸG ΩB’Gh ´Gó°üdG πãe Ω’B’G øe ¢ü∏îàdG  ‘

πãe ¢VGôeC’G øe Òãc êÓY ‘ áeÉé◊G Ωóîà°ùJ Gò¡dh .(¿ƒdƒ≤dG) »ª°†¡dG RÉ¡÷G πãe áeÉé◊G πªY ¿ÉµŸ

áé°ùfC’G ∞«∏J ∂dòch  ,á«LÉàdG ájƒeódG IQhódG Qƒ°übh ≈WÉ°ùÑf’G Ö∏≤dG á∏°†Y ∞©°Vh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

ΩódG  ¢VGôeCGh óÑµdG ∞«∏Jh "»°S" h "»H"»°ShÒØdG ≈FÉHƒdG óÑµdG ÜÉ¡àdG ∂dòch ,Qó°üdG á«°SÉ°ùMh áFôdÉH

»Ñ°ü©dGh »cô◊G ¿RGƒàdG ¿Gó≤ah ¢TÉYôdGh »Ø°üædG π∏°ûdG ∂dòch ,ájƒeódG íFÉØ°üdG ‘ OÉ◊G •ƒÑ¡dG πãe

.(Chirali, 1999) áÑcôdG áfƒ°ûNh ‘hô°†¨dG ¥’õf’Gh áæeõŸG ó∏÷G á«°SÉ°ùMh

≈FÉæK πãe) á≤«∏£dG ô°UÉæ©dG äÉjƒà°ùe Úæ≤J ‘ áeÉé◊G QhO áaô©e ¤EG π°UƒàdG ¤EG á°SGQódG √òg ±ó¡Jh

 ≈∏Y ÉgÒKCÉJh ≈∏µdGh óÑµdG ∞FÉXh πãe ΩódG AÉ«ª«ch õ`æjÉcƒà«°ùdGh 
2

`g øjófÓLÉà°ShÈdGh (π«fƒdÉŸG ó«gódCG

º¡a ádhÉ ¤EG  ±ó¡J Éªc ."»°S" øeõŸG »°ShÒØdG …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ≈°Vôe ‘ º°ù÷ÉH »YÉæŸG RÉ¡÷G AGOCG

.á∏°†©ŸG ¢VGôeC’G √òg πãe øe AÉØ°ûà°SÓd á«∏ÿG iƒà°ùe ≈∏Y áeÉé◊G ¬Ñ©∏J …òdG (á«µ«fÉµ«ŸG) QhódG

åëÑdG á≤jôW

ä’É◊G QÉ«àNG :’hCG

(HCV RNA) "»°S" ¢ShÒØ∏d …RƒÑjôdG …hƒædG ¢†eÉ◊G π«∏– AGôLEÉH á°SGQódG π ä’É◊G AÉØ£°UG ”

π°ù∏°ùàŸG Iôª∏ÑdG πYÉØJ á«æ≤J ΩGóîà°SÉH ∂dPh "»°S" »°ShÒØdG …óÑµdG ÜÉ¡àd’ÉH ≈°VôŸG áHÉ°UEG ¢ü«î°ûàd

¿ƒfÉ©j ’ º¡fCGh iôNCG ¢VGôeCG …CG øe ºgƒ∏N øe ócCÉà∏d ≈°VôŸG ™«ªL ≈∏Y »Ñ£dG ∞°ûµdG ¤EG áaÉ°VEG ;(PCR)

.áahô©ŸG …óÑµdG π°ûØdG äÉeÓY øe

äÉæ«©dG ™ªLh áeÉé◊G AGôLEG :É«fÉK

¢†jôe πc øe Iôe πc ‘ â©ªL óbh .óMGh ô¡°T Éª¡æe ÚJôe πc ÚH äGôe ™HQCG ¢†jôe πµd áeÉé◊G âjôLCG
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á£HÉ°†dG áYƒªéŸG ƒg ¢†jôe πc ÈoàYG å«ëH ,¬JGP áeÉé◊G ΩO øeh (áeÉé◊G πÑb) …ójQƒdG ΩódG øe äÉæ«Y

.¬°ùØf âbƒdG ‘ (case) á«°VôŸG ádÉ◊Gh (control)

™HQCG ≈∏Y ¬ª«°ù≤J ” å«ëH ,Iô°TÉÑe áeÉé◊G AGôLEG πÑb ¢†jôŸG øe …ójQƒdG ΩódG øe ±Éc QGó≤e Ö pëo°S

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y QÉÑàNG Ö«HÉfCG

¢SÉ«≤d ∂dPh ,ΩódG øe (
3

º°S 1^8) QGó≤e Éª¡æe πc ‘ ™°Vh äGÎ°S (
3

º°S 0^2) Éª¡æe πµH ¿ÉàHƒÑfCG -CG

.ájƒeódG íFÉØ°üdG ∞FÉXh

∂dPh ,ΩódG øe (
3

º°S 1) QGó≤e É¡H ™°Vh (EDTA) ∂«∏ÿG ¢†eÉM »YÉHQ ÚeCG »FÉæK Ú∏«ãjEG É¡H áHƒÑfCG -Ü

.á∏eÉµdG ΩódG IQƒ°U πª©d

.iôNC’G äÉ°SÉ«≤dG ôFÉ°S πª©d ΩódG øe (
3

º°S 5) É¡H ™°Vh §∏éà∏d OÉ°†e É¡H ¢ù«d áHƒÑfCG -ê

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y QÉÑàNG »àHƒÑfCG ≈∏Y âª°ùb äÉæ«Y ¬æe òNCG ó≤a áeÉé◊G øe ¢ü∏îà°ùŸG ΩódG ÉeCG

∂dPh ,ΩódG øe (
3

º°S 1) QGó≤e É¡H ™°Vh (EDTA) ∂«∏ÿG ¢†eÉM »YÉHQ ÚeCG »FÉæK Ú∏«ãjEG É¡H áHƒÑfCG -CG

.á∏eÉµdG ΩódG IQƒ°U πª©d

.iôNC’G äÉ°SÉ«≤dG ôFÉ°S πª©d ΩódG øe (
3

º°S 5) É¡H ™°Vh §∏éà∏d OÉ°†e É¡H ¢ù«d áHƒÑfCG -Ü

É¡©ªL ” »àdG äÉæ«©dG ‘ äGÒ¨àŸG ¢SÉ«b :ÉãdÉK

≈∏Y (á©HQC’G äGôŸG ‘) áeÉé◊G ΩO ‘h áeÉé◊G πÑb ΩódG äÉæ«Y ≈∏Y áØ∏àîŸG á«∏ª©ŸG äÉ°SÉ«≤dG âjôLCG

:‹ÉàdG ƒëædG

(ALT, AST,  γ-GT) óÑµdG ∞FÉXh ¢SÉ«b .1

.áahô©ŸG á«FÉ«ª«µdG ¥ô£dG ΩGóîà°SÉH ∂dPh

Úæ«JÉjôµdG ¢SÉ«b .2

iƒà°ùe Ú«©àd Êƒd ¢SÉ«b á≤jôW »gh ,“Randox Creatinine Kit" ΩGóîà°SÉH Úæ«JÉjôµdG ¢SÉ≤j

õ«côJ ™e √õ«côJ Ö°SÉæàj ¿ƒ∏e Öcôe øjƒµàd ∂jôµÑdG ¢†ªM ™e …ƒ∏≤dG ∫ƒ∏ëŸG ‘ πYÉØàj å«M Úæ«JÉjôµdG

.Úæ«JÉjôµdG
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ΩódG ‘ Éæ«dƒÑdG ¢SÉ«b .3

 π∏ëàdG ≈∏Y óªà©J »gh ,É°†jCG  “Randox Creatinine Kit" ΩGóîà°SÉH á«ÁõfEG á≤jô£H Éæ«dƒÑdG ¢SÉ≤J

äÓ°ù«dÉ°ùdG πYÉØàJ ºK ,¿ƒHôµdG ó«°ùcCG  ÊÉKh É«fƒeC’G øjƒµàd "RÉjQƒ«dG" ËõfEG  OƒLh ‘ Éæ«dƒÑ∏d »FÉŸG

.Éæ«dƒÑdG õ«côJ ™e ¿ƒ∏dG Gòg Ö°SÉæàj å«M ô°†NCG Öcôe øjƒµàd É«fƒeC’G äÉfƒjCG ™e ∞°TÉµdG ‘ øjQƒ∏cƒÑ«¡dGh

(IL-1β, IL-10, TNF-α, γ-IFN) øe πc ¢SÉ«b .4

√ògøeπµdá°UÉNIOÉ°†eΩÉ°ùLCG óLƒJ å«M “ELISA"QÉÑàNGπª°ûJ »gh,»ªcÚ«©J∞°TGƒc ΩGóîà°SÉH∂dPh

äÉæ«©dGh ájQÉ«©dG äÉæ«©dG øe AGõLCG Ö«HÉfC’G √òg ‘ ™°Vƒj å«ëH ,QÉÑàN’G Ö«HÉfCG ‘ á≤«bO ájQÉ«Y ™£b ≈∏Y OGƒŸG

.(secondary antibodies)á«fÉKIOÉ°†eΩÉ°ùLCG±É°†JºK,á°SGQódG ´ƒ°Vƒe≈°VôŸG π°üeäÉæ«Yh á«©LôŸG

ÊÉãdG OÉ°†ŸG º°ù÷Gh á¡L øe ø°†ëŸG OÉ°†ŸG º°ù÷G ™e (antigen) Úé«àfC’G óëàj ¤hC’G áfÉ°†◊G IÎa AÉæKCGh

“streptavidin peroxidase"ËõfEG ±É°†j á«fÉãdG IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øe IOÉjõdG ádGREG ó©Hh ,iôNCG á¡L øe

¿ƒ∏ŸG œÉædG áaÉãc Ö°SÉæàJ å«ëH ,¿ƒd øjƒµàd óëàŸG ËõfE’G πYÉØàj å«M (substrate) á«°SÉ°SCG IOÉe ±É°†J ºK

.(IL-1β, IL-10, TNF-α, γ-IFN) õ«côJ ™e ÉjOôW

Ωó∏d á∏eÉc IQƒ°U .5

.‹B’G ÉjÓÿG OGóY ΩGóîà°SÉH ájƒeódG íFÉØ°üdGh AÉ°†«ÑdG ΩódG äGôc á°SGQO ”

ájƒeódG íFÉØ°üdG ™ªŒ ¢SÉ«b .6

ÉeRÓÑdG äÉæ«Y ∫Éª©à°SG ≈∏Y óªà©j iòdGh ¿ÉªµH-Îdƒc ácô°T øe ≈µjôeC’G êƒdƒfôµdG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH ∂dPh

 ∂dPh á°SGQódG ´ƒ°Vƒe ≈°VôŸG ∞∏à ‘ ADP πãe ™ªéàdG äÉ£°ûæe OƒLh ‘ ájƒeódG íFÉØ°üdÉH á«æ¨dG

.(David & Herrion, 1972) ¿ƒjôgh ó«ØjO á≤jôW Ö°ùM

(MDA) π«fƒdÉŸG ó«gódCG »FÉæK ¢SÉ«b .7

.“LLC kits" ∞°TGƒc ΩGóîà°SÉH "∫hófEG π«æ«a π«ã«e" ≈∏Y óªà©j Êƒd ¢SÉ«b QÉÑàNÉH ∂dPh

á°SGQódG π åëÑdG AGôLEG ‘ áeóîà°ùŸG Iõ¡LC’G

ácô°ûdG êÉàfEG øe (Amplicor system) RÉ¡L ΩGóîà°SÉH (PCR) π°ù∏°ùàŸG Iôª∏ÑdG πYÉØJ á«æ≤J âjôLCG .1

.(Roche Diagnostics) á«fÉŸC’G

øe (Hitachi 912) RÉ¡L ΩGóîà°SÉH â“ ≈∏µdGh óÑµdG ∞FÉXh äÉjƒà°ùe Ú«©àd á«FÉ«ª«µdG äÉ°SÉ«≤dG .2
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.(Roche Diagnostics) á«fÉŸC’G ácô°ûdG êÉàfEG

.ÉjQƒc êÉàfEG øe (TECAN ELISA Readers) ΩGóîà°SÉH â“ á«YÉæŸG á«ÁõfE’G äÉ°SÉ«≤dG .3

 á«µjôeC’G ácô°ûdG êÉàfEG øe  (Celldyne 1800) RÉ¡L ΩGóîà°SÉH á∏eÉµdG ΩódG IQƒ°U  âjôLCG  .4

.(Abbott)

.¿ÉªµH-Îdƒc ácô°T øe ≈µjôeC’G êƒdƒfôµdG RÉ¡L áWÉ°SƒH ájƒeódG íFÉØ°üdG ™ªŒ ¢SÉ«b …ôLCG .5

Statistical Analyses á«FÉ°üME’G π«dÉëàdG

ΩGóîà°SÉH á«fÉ«H äÉeƒ°SQh  ∫hGóL IQƒ°U ‘ É¡°VôYh É¡∏«∏–h á°SGQódG øe á°ü∏îà°ùŸG èFÉàædG º«¶æJ  ”

:á«dÉàdG á«FÉ°üME’G èeGÈdG

1. ‘Prism’, version 4.0 (2005): GraphPad software Inc., CA, USA.

2. ‘Instat’, version 3.0 (2003): GraphPad software Inc., CA, USA.

3. ‘Statistix’, version 7.0 (2000): Analytical software, Mn, USA.

4. ‘SPSS’, version 13.0 (2004): SPSS Inc., Chicago, USA.

 ™jRƒJ á«Yƒf áaô©Ÿ (Kolmogorov-Smirnov Test) QÉÑàN’ É¡∏c äÉYƒªéŸG ´É°†NEG  ájGóÑdG ‘ ”

 ΩCG (Gaussian distribution) »°ShÉ÷G ™jRƒàdG ™ÑàJ âfÉc GPEG Éeh äGÒ¨àŸG øe áYƒª› πc πNGO ä’É◊G

 extremes and) áaô£àŸG ä’É◊G ±É°ûµà°S’ áYƒª› πµd (Box and Whisker Plots) πªY ” Éªc .’

á«ª∏©dG á«MÉædG øe ÉgOƒLh Ò°ùØJ øµeCG Éªã«M á«FÉ°üME’G äÓ«∏ëàdG ‘ É¡LGQOEG ” ób ¬fCÉH Éª∏Y ,(outliers
.’ƒÑ≤e ∂dP ¿Éch

 Wilcoxon) QÉÑàNG ‘ á∏ãªàe (nonparametric tests) …hÉ°ùàŸG ÒZ º«¶æàdG äGQÉÑàNG âeóîà°SG óbh

QÉÑàN’G Gòg ÒàNG óbh .¢SÉ«≤∏d ™°†N Ò¨àe πµH Úà°UÉÿG ÚàYƒªéŸG ÚH áfQÉ≤ª∏d (matched pairs test
ΩO ‘h áeÉé◊G πÑb …ójQƒdG ΩódG ‘ ¢†jôŸG ¢ùØæd ¢SÉ≤j Ò¨àŸG) áLhGõàe Ò¨àe πc ‘ ä’É◊G ¿CG QÉÑàYÉH

.iôNCG á¡L øe »°ShÉ÷G ™jRƒà∏d á©°VÉN ÒZ äÉYƒªéŸG ¿CG QÉÑàYÉHh ,á¡L øe (áeÉé◊G

 øe ÌcCG ÚH áfQÉ≤ŸG âfÉc Éªã«M (Repeated measures two-way ANOVA) QÉÑàNG Ωóîà°SG óbh

øe áHƒë°ùŸG áæ«©dG ´ƒfh á¡L øe áeÉé◊G äGôe ÖbÉ©J øe πc ÒKCÉJ QÉÑàN’ ∂dPh ,äÉ°SÉ«≤dG øe ÚàYƒª›

ÖbÉ©J ƒg åëÑdG π ôKDƒŸG πeÉ©dG ¿Éc GPEG ÉeCG .áØ∏àîŸG äÉ°SÉ«≤dG ÚH áXƒë∏ŸG äÉbhôØdG ≈∏Y iôNCG á¡L

Ωóîà°SG ó≤a ,áeÉé◊G ΩO øe äÉæ«Y òNDƒJ ⁄ å«M (íFÉØ°üdG ™ªŒ áÑ°ùf ¢SÉ«b πãe) Ö°ùëa áeÉé◊G äGôe
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äÉjƒàëŸG

.(Repeated measures one-way ANOVA) QÉÑàNG

.p=0.05 iƒà°ùe óæY ájƒæ©e èFÉàædG QÉÑàYG ” äGQÉÑàN’G √òg ™«ªL ‘h

èFÉàædG

‘ »FÉ°üME’G π«∏ëàdG  ó©H á«dÉ◊G á°SGQódG ‘ É¡«dEG  π°UƒàdG ” ≈àdG èFÉàæ∏d  É°VôY º°ù≤dG Gòg  øª°†àj

≈∏Y (…QhódG ôjô≤àdG) á°SGQódG √òg øe ∫hC’G Aõ÷G ‘ ÉfõcQ ó≤dh .(16-1) ∫Éµ°TC’Gh (16-1) ∫hGó÷G

(áeÉé◊G πÑb Üƒë°ùŸG) …ójQƒdG ΩódG ‘ É¡JÉjƒà°ùÃ É¡àfQÉ≤eh áeÉé◊G ΩO ‘ á°SGQódG π ä’’ódG ¢SÉ«b

.(Draw 1) áeÉéë∏d ¤hC’G IôŸG ‘ ∂dPh

ád’O GP É°ü≤f ÉfóLh á©HQC’G äGôŸG ‘ èFÉàæ∏d ≈FÉ°üME’G π«∏ëàdGh á©HQC’G äGôŸG á«≤H ‘ πª©dG ∫Éªµà°SÉHh

ájƒeódG íFÉØ°üdG OóY ‘ ∂dòch ,(8 πµ°T ,8 ∫hóL) γ-GT πãe óÑµdG ∞FÉXh ä’’O ¢†©H ‘ á«FÉ°üMG

,5 ∫hóL) π«fƒdÉŸG ójÉgódCG »FÉæK ‘ áØ«ØW ájƒæ©e IOÉjR OƒLh èFÉàædG äô¡XCG Éªæ«H .(14 πµ°T ,14 ∫hóL)

áeÉé◊G ΩO ‘ É¡JÉjƒà°ùe áfQÉ≤e óæY ájƒæ©e ¥hôa OƒLh èFÉàædG ô¡¶J º∏a á°SÉ≤ŸG ä’’ódG »bÉH ÉeCG .(5 πµ°T

.á©HQC’G äGôŸG ‘ (áeÉé◊G πÑb Üƒë°ùŸG) …ójQƒdG ΩódÉH

¢VôŸG Ò°S ™Ñààd á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ‘ á°SGQódG π ä’’ódG ¢SÉ«b ≈∏Y õcôf åëÑdG øe Aõ÷G Gòg ‘h

πc πÑb Üƒë°ùŸG) …ójQƒdG ΩódG ‘ ä’’ódG √òg iƒà°ùe á°SGQóH ∂dPh ;áeÉé◊ÉH QôµàŸG …hGóàdG ÒKCÉJ â–

:¤ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ∂dPh á©HQC’G äGôŸG ‘ èFÉàædG áfQÉ≤eh (áeÉé◊G É¡«a iôŒ Iôe

(IL-1β, TNF-α, γ-IFN, IL-10) áYÉæŸG πeGƒY èFÉàf

 ‘ á©HGôdG IôŸG ¤EG áeÉéë∏d ¤hC’G IôŸG øe ((p=0.002) ájƒæ©e á«éjQóJ IOÉjR çhóM èFÉàædG äô¡XCG

‘ pg/ml (5.1±28) ¤EG ¤hC’G IôŸG ‘ pg/ml (0.21±0.3) øe ¬àª«b äÒ¨J å«M IL-1β áYÉæŸG πeÉY

.(1 πµ°T ,1 ∫hóL) á©HGôdG IôŸG

äÒ¨J å«M (TNF-α) áYÉæŸG πeÉY ‘ (p=0.001) ájƒæ©e á«éjQóJ IOÉjR çhóM èFÉàædG äô¡XCG ∂dòc

.(2 πµ°T ,2 ∫hóL) á©HGôdG IôŸG ‘ pg/ml (21±143) ¤EG ¤hC’G IôŸG ‘ pg/ml (17±24) øe ¬àª«b

IôŸG øe äCGóH ≈àdG á«éjQóàdG IOÉjõdÉH ∑ƒ∏°ùdG ¢ùØf èFÉàædG äô¡XCG ó≤a (γ-IFN) áYÉæŸG πeÉ©d áÑ°ùædÉH ÉeCG

øe ¢ü≤f çóM Éªæ«H .(3 πµ°T ,3 ∫hóL) pg/ml (3.2±6.2) á©HGôdG IôŸG ¤EG pg/ml (1±1.9) á«fÉãdG

.(p=0.6) ájƒæ©e ¬d’O ¥hôØdG √ò¡d øµj ⁄h á«fÉãdG IôŸG ¤EG ¤hC’G IôŸG

çóM å«M (IL-10) áYÉæŸG πeÉY ‘ (0^02=p) …ƒæ©e ¥ôa çhóM ¿Éë°Vƒ«a (4) πµ°Th (4) ∫hóL ÉeCG
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äÉjƒàëŸG

.á©HGôdG IôŸG ‘ pg/ml (±1.2  2.1) ¤EG ¤hC’G IôŸG ‘ pg/ml (1.1±4.1) øe ≈éjQóJ ¢ü≤f

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (IL-1β) (pg/ml) iƒà°ùe :(1) ∫hóL

D1D2D3D4

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

§°SƒàŸG

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ±
0.3

±0.21
1.1

±0.62
2.2

±0.74
1.3

±0.41
27

±13
22

±12
28

±5.1
17

±3.7

 Repeated
 Measures

 2-way
ANOVA

äGôe ÖbÉ©J

áeÉé◊G

p = 0.002

/…ójQh) ΩódG ´ƒf

(áeÉéM

p = 0.11

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (IL-1β) (pg/ml) iƒà°ùe :(1) πµ°T

(D1-D4)
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äÉjƒàëŸG

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (TNF−α) (pg/ml) iƒà°ùe :(2) ∫hóL

D1D2D3D4

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ± §°SƒàŸG
24

±17
15

±7.8
64

±13
46

±11
116
±21

66
±11

143
±21

152
±24

 Repeated
 Measures
 2-way
ANOVA

äGôe ÖbÉ©J

áeÉé◊G

p = 0.001

/…ójQh) ΩódG ´ƒf

(áeÉéM

p = 0.09

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (TNF-α) (pg/ml) iƒà°ùe :(2) πµ°T

(D1-D4)

 



377 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG
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á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (γ-IFN) (pg/ml) iƒà°ùe :(3) ∫hóL

D1D2D3D4

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ± §°SƒàŸG
4

±3.8
2.3

±1.5
1.9
±1

2.5
±1.5

2.7
±2

2.7
±1.3

6.2
±3.2

4.9
±2.1

 Repeated
 Measures
 2-way
ANOVA

äGôe ÖbÉ©J

áeÉé◊G

p = 0.6

/…ójQh) ΩódG ´ƒf

(áeÉéM

p = 0.4

 

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (γ-IFN) (pg/ml) iƒà°ùe :(3) πµ°T

(D1-D4)
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äÉjƒàëŸG

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (IL-10) (pg/ml) iƒà°ùe :(4) ∫hóL

D1D2D3D4

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ± §°SƒàŸG
4.1

±1.1
4.2

±1.1
2.8

±1.2
2.1

±0.73
2.5

±0.66
2.1

±0.38
2.1

±1.2
1.3

±0.52

 Repeated
 Measures
 2-way
ANOVA

äGôe ÖbÉ©J

áeÉé◊G

p = 0.02

/…ójQh) ΩódG ´ƒf

(áeÉéM

p = 0.57

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (IL-10) (pg/ml) iƒà°ùe :(4) πµ°T

(D1-D4)
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äÉjƒàëŸG

(MDA π«fƒdÉŸG ó«gódCG »FÉæK) á≤«∏£dG ô°UÉæ©dG èFÉàf  
OƒLhh á©HGôdG IôŸG ¤EG áeÉéë∏d ¤hC’G IôŸG øe (MDA) iƒà°ùe ‘ ≈éjQóJ ¢ü≤f Qƒ¡X (5) πµ°Th (5) ∫hóL øe í°†àj

 ‘ µM (0.29±7.3) ¤EG ¤hC’G IôŸG ‘ µM (2.5±16) øe ¬àª«b äÒ¨J å«M (p=0.0001) ∫ÉY …ƒæ©e ¥ôa

.áeÉéë∏d á©HGôdG IôŸG

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (MDA) (µM) iƒà°ùe :(5) ∫hóL

D1D2D3D4

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ± §°SƒàŸG
16

±2.5
19

±2.5
7.9

±0.63
8.9

±0.99
9.5

±0.54
10

±0.83
7.3

±0.29
8.6

±0.28

 Repeated
 Measures
 2-way
ANOVA

äGôe ÖbÉ©J

áeÉé◊G

p < 0.0001 

/…ójQh) ΩódG ´ƒf

(áeÉéM

p = 0.176

D1-) á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (MDA) (µM) iƒà°ùe :(5) πµ°T

(D4
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äÉjƒàëŸG

(ALT, AST, γ-GT) óÑµdG ∞FÉXh èFÉàf 

äGôe ‘ ¿É°ü≤ædGh IOÉjõdÉH íLQCÉàJ óÑµdG ∞FÉXh ä’’O äÉ°SÉ«b ¿CG (8-6) ∫Éµ°TC’Gh (8-6) ∫hGó÷G øe í°†àj

U/ (2.7±34)  øe ¬àª«b äÒ¨J …òdG (AST) (p=0.028) ‘ ájƒæ©e ¥hôa  OƒLh ™e  á©HQC’G áeÉé◊G

äÒ¨J …òdG (ALT) (p=0.11) øe πc ‘ ájƒæ©e ÒZ ¥hôØdG âfÉc Éªæ«H .U/ml (1.7±37) ¤EG ml
øe ¬àª«b äÒ¨J …òdG (γ-GT) (p=0.68)h ,U/ml (1.4±22) ¤EG U/ml (2.2±25) øe ¬àª«b

.U/ml (4.2±40) ¤EG U/ml (3.5±34)

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (ALT) (U/ml) iƒà°ùe :(6) ∫hóL

D1D2D3D4

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ± §°SƒàŸG
25

±2.2
21

±2.3
28

±2.3
28

±2.4
28

±2.1
26

±2.4
22

±1.4
24

±1.1

 Repeated
 Measures

 2-way
ANOVA

äGôe ÖbÉ©J

áeÉé◊G

p = 0.11

/…ójQh) ΩódG ´ƒf

(áeÉéM

p = 0.39

(D1-D4) á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (ALT) (U/ml) iƒà°ùe :(6) πµ°T
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äÉjƒàëŸG

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (AST) (U/ml) iƒà°ùe :(7) ∫hóL

D1D2D3D4

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ± §°SƒàŸG
34

±2.7
37

±3.5
42

±2.8
41

±2.6
42

±2.5
43

±2.4
37

±1.7
35

±1.7

 Repeated
 Measures

 2-way
ANOVA

äGôe ÖbÉ©J

áeÉé◊G

p = 0.028

/…ójQh) ΩódG ´ƒf

(áeÉéM

p = 0.98

 

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (AST) (U/ml) iƒà°ùe :(7) πµ°T

(D1-D4)
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äÉjƒàëŸG

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (γ-GT) (U/ml) iƒà°ùe :(8) ∫hóL

D1D2D3D4

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ± §°SƒàŸG
34

±3.5
28
±3

38
±4.6

32
±4.1

40
±4.1

37
±4.3

40
±4.2

38
±3.9

 Repeated
 Measures

 2-way
ANOVA

äGôe ÖbÉ©J

áeÉé◊G

p = 0.68

/…ójQh) ΩódG ´ƒf

(áeÉéM

p = 0.004

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (γ-GT) (U/ml) iƒà°ùe :(8) πµ°T

(D1-D4) 



383 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG
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(Creatinine, Urea) ≈∏µdG ∞FÉXh èFÉàf  
(9 πµ°T ,9 ∫hóL) Úæ«JÉjôµdG øe πc äÉjƒà°ùe ‘ ájƒæ©e ¥hôa çhóM ΩóY ≈∏µdG ∞FÉXh π«∏– èFÉàf äô¡XCG

(0.02±0.88) øe Úæ«JÉjôµdG áª«b äÒ¨J å«M á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ÚH (10 πµ°T ,10 ∫hóL) Éæ«dƒÑdGh

 mg/dl (1.1±31) øe Éæ«dƒÑdG áª«b äÒ¨J Éªæ«H (mg/dl (p=0.29 (0.03±0.83) ¤EG mg/dl
.(mg/dl (p=0.62 (1.5±26) ¤EG

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (Creatinine) (mg/dl) iƒà°ùe :(9) ∫hóL

D1D2D3D4

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ± §°SƒàŸG
0.88

±0.02
0.89

±0.02
0.86

±0.034
1

±0.17
0.86

±0.03
1

±0.19
0.83

±0.03
0.89

±0.03

 Repeated
 Measures

 2-way
ANOVA

äGôe ÖbÉ©J

áeÉé◊G

p = 0.29

/…ójQh) ΩódG ´ƒf

(áeÉéM

p = 0.38

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (Creatinine) (mg/dl) iƒà°ùe :(9) πµ°T

(D1-D4)
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á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (Urea) (mg/dl) iƒà°ùe :(10) ∫hóL

D1D2D3D4

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ± §°SƒàŸG
31

±1.1
31

±1.2
28

±1.3
28

±1.3
27

±1.4
30
±2

26
±1.5

31
±4.7

 Repeated
 Measures

 2-way
ANOVA

äGôe ÖbÉ©J

áeÉé◊G

p = 0.62

/…ójQh) ΩódG ´ƒf

(áeÉéM

p = 0.18

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (Urea) (mg/dl) iƒà°ùe :(10) πµ°T

(D1-D4)
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Ωó∏d á∏eÉµdG IQƒ°üdG π«∏– èFÉàf

¥hôa çó– ⁄ å«M (14-11) ∫Éµ°T’G Gòch  (14-11) ∫hGó÷G øe ΩódG IQƒ°U ≈∏Y áeÉé◊G ÒKCÉJ í°†àj

.(p=0.78) ájhÉØª«∏dG ÉjÓÿG áÑ°ùf hCG (p=0.09) ÚHƒ∏Lƒª«¡dG áÑ°ùf ‘ á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ÚH ájƒæ©e

øe á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ∫ÓN (p=0.008) ájƒæ©e ád’O äGP IOÉjR É¡H ô¡X ó≤a AÉ°†«ÑdG ΩódG äGôc OóY ÉeCG

.(12 πµ°T ,12 ∫hóL) (ml/103 ×)  (0.21±7.5) ¤EG (ml/103 ×)  (0.27±5.2)

‘ º«≤dG áfQÉ≤e óæY (p=0.76) ájƒæ©e ¥hôa çhóM ΩóY øe ºZôdG ≈∏©a ájƒeódG íFÉØ°üdG Oó©d áÑ°ùædÉH ÉeCG

ád’O iP ¢ü≤f OƒLh ¿Éë°Vƒj (14) πµ°Th (14) ∫hóL ¿CG ’EG á©HQC’G äGôŸG ‘ áeÉé◊G πÑb Üƒë°ùŸG …ójQƒdG ΩódG

øe Iôe πc ‘ …ójQƒdG ΩódÉH ¬àfQÉ≤e óæY áeÉé◊G ΩO ‘ ájƒeódG íFÉØ°üdG OóY ‘ (p < 0.0001) á«dÉY ájƒæ©e

.IóM ≈∏Y áeÉé◊G äGôe

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (%Hemoglobin) (g) áÑ°ùf :(11) ∫hóL

D1D2D3D4

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ± §°SƒàŸG
14

±0.33
12

±0.56
13

±0.27
13

±0.41
14

±0.34
14

±0.47
13

±0.3
14

±0.38

 Repeated
 Measures
 2-way
ANOVA

äGôe ÖbÉ©J

áeÉé◊G

p = 0.09

/…ójQh) ΩódG ´ƒf

(áeÉéM

p = 0.12

áÑ°ùf :(11) πµ°T

 Hemoglobin))

ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (%(g
äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G

á©HQC’G áeÉé◊G

(D1-D4)
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á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (WBCs) (× 103
/ml) iƒà°ùe :(12) ∫hóL

D1D2D3D4

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ± §°SƒàŸG
5.2

±0.27
4.5

±0.33
6.1

±0.29
5.3

±0.4
7.2

±1.1
6.4

±0.39
7.5

±0.21
4.4
±1

 Repeated
 Measures

 2-way
ANOVA

äGôe ÖbÉ©J

áeÉé◊G

p = 0.008

/…ójQh) ΩódG ´ƒf

(áeÉéM

p = 0.74

áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (WBCs) (× 103
/ml) iƒà°ùe :(12) πµ°T

(D1-D4) á©HQC’G
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äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (Lymphocytes) ájhÉØª∏dG ÉjÓÿG áÑ°ùf :(13) ∫hóL

á©HQC’G áeÉé◊G

D1D2D3D4

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ± §°SƒàŸG
43

±1.8
51

±2.6
42

±1.5
49
±2

40
±2

45
±1.7

47
±1.9

51
±1.7

 Repeated
 Measures
 2-way
ANOVA

äGôe ÖbÉ©J

áeÉé◊G

p =0.78

/…ójQh) ΩódG ´ƒf

(áeÉéM

p =0.09

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (Lymphocytes) áÑ°ùf :(13) πµ°T

(D1-D4)
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á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (Platelets) (× 103
/µl) iƒà°ùe :(14) ∫hóL

D1D2D3D4

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

ΩódG

…ójQƒdG

ΩO

áeÉé◊G

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ± §°SƒàŸG
149
±11

83
±15

176
±13

52
±12

149
±9.4

50
±9

148
±9.6

84
±12

 Repeated
 Measures

 2-way
ANOVA

äGôe ÖbÉ©J

áeÉé◊G

p = 0.76

/…ójQh) ΩódG ´ƒf

(áeÉéM

p < 0.0001

 

áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y áeÉé◊G ΩOh …ójQƒdG ΩódG ‘ (Platelets) (× 103
/µl) iƒà°ùe :(14) πµ°T

(D1-D4) á©HQC’G
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ájƒeódG íFÉØ°üdG ™ªŒ ¢SÉ«b èFÉàf  
íFÉØ°üdG ™ªŒ áÑ°ùf ‘ (p=0.02) ájƒæ©e ád’O …P ≈éjQóJ ¢ü≤f çhóM (15) πµ°Th (15) ∫hóL í°Vƒj

 øe áÑ°ùædG √òg äÒ¨J å«M á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ‘ (of Maximum Aggregation %) ájƒeódG

.á©HGôdG  IôŸG ‘ % (3.7±33) ¤EG ¤hC’G IôŸG ‘ % (4.6±51)

(of Maximum Platelet Aggregation %) ájƒeódG íFÉØ°ü∏d ≈°übC’G ™ªéàdG áÑ°ùf :(15) ∫hóL

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y Üƒë°ùŸG …ójQƒdG ΩódG ‘

D1D2D3D4

§°SƒàŸG

(SE) …QÉ«©ŸG CÉ£ÿG±
51

±4.6
51

±4.6
46

±4.1
33

±3.7

 Repeated Measures
One-way ANOVAp = 0.02

 of Maximum Platelet ) ájƒeódG íFÉØ°ü∏d ≈°übC’G ™ªéàdG áÑ°ùf :(15) πµ°T

á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ióe ≈∏Y Üƒë°ùŸG …ójQƒdG ΩódG ‘ (%Aggregation
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PCR π°ù∏°ùàŸG Iôª∏ÑdG πYÉØJ á«æ≤àH HCV RNA ¢ShÒØdG õ«côJ ¢SÉ«b èFÉàf  

¢†eÉ◊G õ«côJ ¢SÉ«b ‘ (p=0.0001) á«dÉY ájƒæ©e ád’O iP ¢ü≤f çhóM (16) πµ°Th (16) ∫hóL í°Vƒj

 ×) (0.53 ± 3.52) øe ¬àª«b äÒ¨J å«M PCR á«æ≤J ΩGóîà°SÉH (HCV RNA) ¢ShÒØ∏d …RƒÑjôdG …hƒædG

.á©HGôdG IôŸG ‘ (IU/ml 105 ×) (0.38 ±  2) ¤EG ¤hC’G IôŸG ‘
*

(IU/ml 105

…ójQƒdG ΩódG ‘ (HCV RNA) (× 105
 IU/ml) ¢ShÒØ∏d …RƒÑjôdG …hƒædG ¢†ª◊G iƒà°ùe :(16) ∫hóL

(PCR) ΩGóîà°SÉH (D4) á©HGôdGh (D1) ¤hC’G ÚJôª∏d áeÉé◊G AGôLEG óæY Üƒë°ùŸG

D1D4

…QÉ«©ŸG CÉ£ÿG ± §°SƒàŸG (SE)3.52 ± 0.532 ± 0.38

QÉÑàNG (Wilcoxon)p < 0.0001

…ójQƒdG ΩódG ‘ (HCV RNA) (× 105
 IU/ml) ¢ShÒØ∏d …RƒÑjôdG …hƒædG ¢†ª◊G iƒà°ùe :(16) πµ°T

(PCR) ΩGóîà°SÉH (D4) á©HGôdGh (D1) ¤hC’G ÚJôª∏d áeÉé◊G AGôLEG óæY Üƒë°ùŸG
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á°ûbÉæŸG

åëÑdG á£îH IOóëŸG ±GógC’G Aƒ°V ‘ É¡«dEG  π°UƒàdG  ” »àdG  èFÉàæ∏d á«ª∏©dG á°ûbÉæŸG º°ù≤dG Gòg øª°†àj

.åëÑdG ∫É› ‘ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG èFÉàfh

ób …òdG øeõŸG  …óÑµdG ÜÉ¡àd’G  ÜÉÑ°SCG øe ™FÉ°T ÖÑ°S  »g "»°S" …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ¢ShÒØH áHÉ°UE’G ¿EG

.(Alter et al., 1992) ájóÑµdG ÉjÓÿG ¿ÉWô°Sh …óÑµdG ∞«∏àdG ¤EG ä’É◊G º¶©e ‘ …ODƒj

äGÒ¨J  Qƒ¡¶H  áHƒë°üe "»°S" ióÑµdG ÜÉ¡àd’G ¢ShÒØH áHÉ°UE’G ¿ƒµJ áæeõŸG ä’É◊G øe %80 ¤GƒM ‘h

äGÒ¨àdG √òg ¿ƒµJ áØ«Ø£dG ä’É◊G ‘h .(CAH) á£°ûædG áæeõŸG ä’É◊G ≈ª°ùJh ,óÑµdG áé°ùfCG ‘ áØ∏à

 áHÉ°UE’G ó©H Qƒ¡°T 6 ∫ÓN ‘ óÑµdG ∞«∏J çóëj óbh (Degos, 1996) ∂dòc §«°ùH ióÑµdG ∞«∏àdGh kGóL á∏«∏b

.(Oshita et al., 1994) "»°S" ióÑµdG ¢ShÒØdÉH

á«aô£dG ájƒeódG IQhódG ‘ IGƒædG ájOÉMCG ÉjÓÿG Ö«°üj "»°S" …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ¢ShÒa ¿CG ±hô©ŸG øeh

.(Iwata et al., 1995; Koziel et al., 1995) É¡«a á«LƒdƒKÉH äGÒKCÉJ ¤EG …ODƒj É‡ ÉjÓÿG √òg ‘ ôKÉµàjh

É‡  º°ù÷G πNGO øe ¢ShÒØdG øe  ¢ü∏îà∏d á«aÉµdG Iƒ≤dÉH â°ù«d πFÉ©∏d á«YÉæŸG äÉHÉéà°S’G ¿ƒµJ óbh

 CD4+) ájhÉØª∏dG ÉjÓÿG õ«“ Èà©jh ."»°S" …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ¢ShÒØH áæeõŸG  áHÉ°UE’G çhóM ¤EG …ODƒj

 Ö©∏j …òdG ƒg (TH2) 2-IóYÉ°ùŸG ÉjÓÿGh (TH1) 1-IóYÉ°ùŸG ÉjÓÿG Éªg ÚYƒf ¤EG (T-lymphocytes
 Swans et al., 1990; Bradley et al., 1995;) Úé«àfC’ÉH  IQÉãà°S’G ó©H áYÉæŸG  º«¶æJ ‘ É°SÉ°SCG GQhO

.(Mossmann and Sad, 1996

 1-IóYÉ°ùŸG ÉjÓÿG èàæJ å«M õ`æjÉcƒà«°ùdG øe ¬éàæJ ÉÃ 2-IóYÉ°ùŸG ÉjÓÿGh 1-IóYÉ°ùŸG ÉjÓÿG õ«ªàJh

 (TNF-α) ∂dòch (IL-1β)  Éà«H  1-ÚcƒdÎfEGh (IFN-γ) ÉeÉL-¿hÒaÎfEGh (IL-2) 2-ÚcƒdÎfEG øe Óc

 10-ÚcƒdÎfEGh (IL-4) 4-ÚcƒdÎfEG øe Óc 2-IóYÉ°ùŸG  ÉjÓÿG èàæJ Éªæ«H  ,ájƒ∏ÿG áYÉæŸG §°ûæJ »àdG

 õ`æjÉcƒà«°S Ωƒ≤Jh  .(Ferrari"et"al., 1994; Romagnani, 1994) »YÉæŸG RÉ¡÷G §ÑãJ  »àdG (10-IL)

 ¤EG …ODƒj  É‡ IOÉ◊G á«°ShÒØdG áHÉ°UE’G ó©H çóëj …òdG 1-IóYÉ°ùŸG ÉjÓÿG §«ÑãàH 2-IóYÉ°ùŸG ÉjÓÿG

.(Brown and Neuman, 2001) áHÉ°UE’G QGôªà°SG

ájƒ∏ÿG áYÉæŸG øe πµH á«YÉæe áHÉéà°SG OƒLh "»°S" …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ¢ShÒØH áHÉ°UE’G äÉØ°U øeh

™«£à°ùj ’  πFÉ©dG ¿EÉa »YÉæŸG •É°ûædG øe ºZôdÉHh .(humoral)  IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G áYÉæeh (cellular)

øeh .(ΩÉY πµd %0^6) IQOÉfh á∏«Ä°V ¢ShÒØdG øe »JGòdG ¢ü∏îàdG áÑ°ùf Èà©J å«M ¢ShÒØdG øe ¢ü∏îàdG

RÉ¡÷G øe ¢ü∏îàdÉH ¢ShÒØ∏d íª°ùJ "»°S" …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ¢ShÒØd á«dÉ©dG á«æ«÷G Ò¨àdG IQób ¿CG ™bƒàŸG

…óÑµdG ÜÉ¡àd’G ¢ShÒØd (genome) »æ«÷G º°ù÷ÉH áfƒµàŸG äÉæ«JhÈdG …ODƒJ å«M á«Ñ∏°S á≤jô£H »YÉæŸG
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.(Nitkiewic, 2004) ≈°VôŸG ‘ á«YÉæŸG áHÉéà°S’G Ò«¨Jh áHÉ°UE’G QGôªà°SG ¤EG "»°S"
øe ¢ü∏ªàdÉH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G á«ÑdÉZ ‘ ôªà°ùj "»°S" …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ¢ShÒa ¿CG áeÉ¡dG QƒeC’G øeh

.áë°VGh ÒZ ¢ü∏ªàdG á«µ«fÉµ«e øµdh ,¢UÉî°TC’G A’Dƒ¡d á«YÉæŸG äÉHÉéà°S’G

 (IL-2) 2-ÚcƒdÎfEG ¢ü≤fh ¢ShÒØdG Gò¡H áHÉ°UE’G QGôªà°SG ÚH ábÓY OƒLh áXƒë∏ŸG AÉ«°TC’G øeh

.(CD4+) (Semmo"et"al., 2005; Cox et al., 2005) ÉjÓN •É°ûf ó≤a ™e (IFN-γ) ÉeÉL-¿hÒaÎfEGh

»æ«÷G º°ù÷G ¥Ó£fG QGôªà°SG ¬Ñë°üj (HCV) ¢ShÒØdG Gò¡H áHÉ°UE’G  QGôªà°SG ¿CG  É°†jCG âÑK  óbh

,á«aô£dG ájƒeódG IQhódG ‘ IGƒædG ájOÉMCG ÉjÓÿG ´QGõe øe »ë£°ùdG Aõ÷G ‘ ¢ShÒØdG Gò¡d (genome)

.(CD4+ T-cells) (Bare et al., 2005) ájhÉØª∏dG ÉjÓÿG OóY ‘ ¢ü≤fh

äÉ«dB’G πª°ûJh  ."»°S" …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ¢ShÒØH áHÉ°UE’G ‘ Iƒ£N πc ‘ ÉeÉg GQhO »YÉæŸG RÉ¡÷G Ö©∏jh

 (CD4 & CD8 T-cells) ájhÉØª∏dG ÉjÓÿG øe πc áHÉéà°SG ¢VôŸG AÉ¡fEGh ¢ShÒØdG øe ¢ü∏îà∏d á°ù«FôdG

 Cox et al.,) ¢ShÒØdG Gòg ó°V ÒKCÉàdG ‘ ΩÉg QhóH …óÑµdG (IFN-γ) ÉeÉL-¿hÒaÎfE’G É°†jCG Ωƒ≤j Éªc

.(2005

π«∏ëàdG ∂dòch  Ió°ùcC’G äÉ«∏ªY ä’’Oh áØ∏àîŸG á«YÉæŸG ä’’ódG ¢SÉ«b ≈∏Y á«dÉ◊G á°SGQódG â∏ªà°TG

Ωó∏d á∏eÉµdG IQƒ°üdG π«∏– ” ó≤a ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉHh .≈∏µdGh óÑµdG ∞FÉXh ¢SÉ«b πãe Ωó∏d iƒ«Mƒª«µdG

.¢ShÒØdG ôKÉµJ ≈∏Y ô°TDƒªc HCV-RNA ¢ShÒØdG õ«côJ ∂dòch

≈°Vôª∏d ÉgDhGôLEG ” ≈àdG ™HQC’G  áeÉé◊G äGôe ÚH áØ∏à äGÒ¨J á«dÉ◊G á°SGQódG  èFÉàf äô¡XCG ó≤dh

 §N Óã‡ Monocyte/Macrophages ÉjÓN øe RôØj iòdG) IL-1β ¢SÉ«≤d áÑ°ùædÉÑa .åëÑdG Gòg ‘

 IôŸG øe (p=0.002) ájƒæ©e á«éjQóJ IOÉjR äô¡X ó≤a ;(º°ù÷G ºLÉ¡J ≈àdG äÉ°ShÒØdG ó°V ∫hC’G ´ÉaódG

 (TNF-α (p=0.001 ‘ á«éjQóàdG IOÉjõdG øe ´ƒædG ¢ùØf ÉfóLh ∂dòch ,áeÉéë∏d á©HGôdG IôŸG ¤EG ¤hC’G

 ájƒæ©e ÒZ É¡æµd á«éjQóJ IOÉjR âKóM ó≤a γ-IFN ¤EG áÑ°ùædÉH ÉeCG ,»YÉæŸG RÉ¡é∏d á£°ûæe πeGƒY Èà©J ≈àdG

.(p=0.06)

 (p=0.02) …ƒæ©e ¢ü≤f çóM ó≤a (TH2 ÉjÓN øe RôØj iòdGh) IL-10 ≈YÉæŸG RÉ¡é∏d §ÑãŸG πeÉ©∏d áÑ°ùædÉHh

»àdGh á©HGôdG IôŸG ‘ IOÉjR âKóM Éªæ«H ,áãdÉãdG IôŸG ≈àM áeÉé◊G πÑb Üƒë°ùŸG …ójQƒdG ΩódG ‘ √õ«côJ ‘

 §«ÑãJ ‹ÉàdÉHh 10-IL IOÉjR ¤EG iOCG É‡ âbƒdG Gòg ‘ ¢ShÒØdG ôKÉµJ ‘ á«¶◊ IOÉjR ¤EG iõ©oJ ¿CG øµÁ

.»YÉæŸG RÉ¡÷G

óæY º°ù÷ÉH ≈YÉæŸG RÉ¡÷G áHÉéà°SG ‘ IOÉjRh §«°ûæJ  çhóM ¤EG Ò°ûJ äGÒ¨àdG √òg ¿CG ∫ƒ≤dG ÉææµÁh

."»°S" øeõŸG »°ShÒØdG …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ≈°Vôe ‘ áeÉé◊ÉH QôµàŸG ihGóàdG
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 ‘ (p<0.0001) ájƒæ©e ád’O GP É°ü≤f á«dÉ◊G èFÉàædG äô¡XCG ó≤a Ió°ùcC’G äÉ«∏ªY ä’’ód áÑ°ùædÉH ÉeCG

äGôŸG èFÉàf áfQÉ≤e óæY ∂dPh (MDA) π«fƒdÉŸG ó«gódCG ≈FÉæK iƒà°ùe ¢SÉ«b ‘ á∏ãªàe Iô◊G OQGƒ°ûdG ó«dƒJ

.áeÉéë∏d á©HQC’G

 á©HQC’G áeÉé◊G äGôe ‘ É°ü≤fh IOÉjR èFÉàædG äô¡XCG ALT, AST, γ-GT ¢SÉ«≤H óÑµdG ∞FÉXh ™ÑàJ óæYh

ÚH Éë°VGh GÒ¨J ô¡¶J º∏a ≈∏µdG ∞FÉXh ÉeCG .≈°ShÒØdG ióÑµdG ÜÉ¡àd’G ≈°VôŸ ≈©«Ñ£dG ïjQÉàdG ócDƒj πµ°ûH

≈∏µdG áeÓ°S ¤EG èFÉàædG iõ©J ÉÃQh .ΩódÉH Éæ«dƒÑdGh Úæ«JÉjôµdG iƒà°ùe ¢SÉ«b óæY á©HQC’G áeÉé◊G äGôe

.≈°VôŸG A’Dƒg óæY

,ÚHƒ∏Lƒª«¡dG áÑ°ùf ‘ í°VGh Ò¨J ô¡¶j ⁄ Égó©Hh áeÉé◊G πÑb ≈°VôŸG πµd á∏eÉµdG ΩódG IQƒ°U π«∏ëàHh

äGôe ‘ ≈©«Ñ£dG ióŸG ‘ íLQCÉàJ âfÉc »àdGh ájhÉØª«∏dG ÉjÓÿG áÑ°ùf ‘ Éjƒæ©e GÒ¨J èFÉàædG ô¡¶oJ ⁄ ∂dòch

 áãdÉãdG IôŸG ≈àM  AÉ°†«ÑdG ΩódG äGôc OóY ‘ (p=0.008) ájƒæ©e  IOÉjR ô¡X ób  ¬fCG ’EG ,á©HQC’G áeÉé◊G

‘ ¢ü≤f ßMƒd óbh .áeÉé◊ÉH QôµàŸG ihGóàdG óæY ≈YÉæŸG RÉ¡÷G áHÉéà°SG ø°ù– ≈∏Y ∫ój É‡ ,áeÉéë∏d

äOCG »àdGh ¢ShÒØdG ôKÉµJ ‘ á«¶ë∏dG IOÉjõdG çhóM ∫ÉªàMG ™e ≥Øàj Gògh ,á©HGôdG IôŸG ‘ AÉ°†«ÑdG ΩódG äGôc

.»YÉæŸG RÉ¡÷G §«ÑãJ ‹ÉàdÉHh (IL-10) IOÉjR ¤EG

íFÉØ°üdG OóY ‘ (p<0.0001) …ƒæ©e ¢ü≤f  OƒLh ≈°VôŸG ‘ á∏eÉµdG ΩódG IQƒ°üd áeÉ¡dG  èFÉàædG øeh

Ò°ûj É‡ ,IóM ≈∏Y Iôe πc ‘ áeÉé◊G πÑb Üƒë°ùŸG …ójQƒdG ΩódÉH ¬àfQÉ≤e óæY áeÉé◊G ΩO ‘ ájƒeódG

¢ü≤f ¢†jƒ©àd ΩÉg πeÉ©c º°ù÷G πNGO ájƒeódG íFÉØ°üdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d IÉØ°üªc πª©J ÉÃQ áeÉé◊G ¿CG ¤EG

.≈°VôŸG A’Dƒg ‘ çóëj Ée kÉÑdÉZ iòdG º°ù÷G πNGO ájƒeódG íFÉØ°üdG

™ÑàJ óæY ájƒeódG íFÉØ°üdG ™ªŒ áÑ°ùf ‘ (p=0.004) …ƒæ©e »éjQóJ ¢ü≤f çóM ó≤a ≥Ñ°S Ée ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 ;≈°VôŸG A’Dƒg ΩO ‘
2

`g øjófÓLÉà°ShÈdG õ«côJ IOÉjR ¤EG ™Lôj ÉÃQ Gògh ,áeÉéë∏d á©HQC’G äGôŸG ‘ ∂dP

 íFÉØ°üdG ™ªŒ ‘ ójó°T ¢ü≤f ¤EG iODƒjh ájƒeódG íFÉØ°üdG ≈∏Y ≈£«ÑãJ ÒKCÉJ ¬d 
2

`g øjófÓLÉà°ShÈdG ¿CG å«M

.cAMP`dG õ«côJ IOÉjR áé«àf ÒKCÉàdG Gòg ¿ƒµj ÉÃQh ,ADP`dÉH áãëà°ùŸG ájƒeódG

 ó≤a PCR`dG äÉ«æ≤àH ¬°SÉ«b ” iòdGh (HCV RNA) ¢ShÒØ∏d iRƒÑjôdG ihƒædG ¢†eÉ◊G èFÉàæd áÑ°ùædÉH ÉeCG

á©HGôdG IôŸG ‘ π«∏ëàdG èFÉàf áfQÉ≤e óæY (Virus load `dG ‘ % 50 ¤GƒM) á«dÉY ájƒæ©e ád’O hP ¢ü≤f çóM

¢ShÒØdG ôKÉµJ ¢ü≤f ¤ÉàdÉHh »YÉæŸG RÉ¡÷G •É°ûf IOÉjR ≈∏Y ∫ój É‡ ;(p<0.0001) áeÉéë∏d ¤hC’G IôŸÉH

 ¤EG áÑLƒŸG ádÉ◊G øe PCR`dG èFÉàf ‘ ∫ƒ– çóM Éªc .áeÉé◊ÉH QôµàŸG …hGóàdG óæY ≈°VôŸG A’Dƒg  ‘

Iôª∏d áeÉé◊ÉH ihGóàdG ó©H á°SGQódG π ≈°VôŸG øe %10 ‹GƒM ‘ (Seroconversion) á«Ñ∏°ùdG ádÉ◊G

%8 ¤GƒM ‘ çóëj ∫ƒëàdG Gòg ¿CG ó‚ ájhOC’G ΩGóîà°SG øY kÉ«ÑW âHÉK ƒg ÉÃ ∂dP áfQÉ≤e óæYh .á©HGôdG

 Dimethyl) AGôØ°üdG áÑ◊Gh (ÉØdCG 2–¿hÒaÎfG) IFN-2α øe πµH ôªà°ùŸG êÓ©dG øe á∏jƒW äGÎa ó©H
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.(Diphenyl Bicarboxylate; DDB

™Ñààd Éæ¡LƒJ á«dÉ◊G á°SGQódG øe á∏MôŸG √òg ‘ É¡«dEG π°UƒàdG ” »àdG èFÉàædG √òg ¿CG ’ÉªLEG ∫ƒ≤dG øµÁh

¢ü∏îàdG ÚHh ÒKCÉàdG Gòg ÚH ábÓY OƒLh á«fÉµeEGh ,áeÉé◊G ÖÑ°ùH ¬«a çó– »àdG äGÒKCÉàdGh »YÉæŸG RÉ¡÷G

.(Sun et al., 2004) "»°S" …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ¢ShÒØH áHÉ°UE’G øe

ÒZh Ió≤©e âdGR Ée "»°S" …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ¢ShÒØH áHÉ°UE’G øe ¢ü∏îà∏d á«°SÉ°SC’G á«dB’G ¿CG ±hô©ŸG øeh

‘ ¢ShÒØdG ôKÉµJ ó°V á«YÉæŸG áHÉéà°S’G •É°ûf ‘ ójó°ûdG ¢ü≤ædG ¿CG ∂°T ’h .¿B’G ≈àM áeƒ¡Øe ÒZh IOó

É¡«dEG π°Uƒàj ¿CG øµÁ »àdG IÒ£ÿG áé«àædG ¢ùµ©j ÉÃQ "»°S" øeõŸG »°ShÒØdG …óÑµdG ÜÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G

.(Grakoui, 2004) âbƒdG øe IÎØd ≈YÉæŸG RÉ¡÷G ™e ¢ShÒØdG πHÉ≤àj ÉeóæY iƒ«◊G ¿GõJ’G

äÉ«°UƒàdG

:á«dÉàdG äÉ«°UƒàdG ™°Vh ÉææµÁ åëÑdG øe á∏MôŸG √òg èFÉàf øe

äGÒ¨àŸG ¤EG ájƒ«◊G ä’’ódG OóY ¢†«ØîJ ™e (ÖfGƒ÷G IOó©àŸG) á°SGQódG √òg πªY ºàj ¿CG Öéj -1

∂dPh ,π«fƒdÉŸG ó«gódCG »FÉæKh ,
2

`g øjófÓLÉà°ShôH ,Éà«H-1 ÚcƒdÎfEG ≈YÉæŸG §°ûæŸG πãe ábÓ©dG äGP

.âbƒdG ¢ùØf ‘ Cost–effectiveness ≥«≤– ™e á«YÉæŸG áHÉéà°S’G º««≤àd

.≈°VôŸG A’Dƒg á©HÉàe ‘ ájƒ«M á«ªgCG É¡d É¡©ªŒh ájƒeódG íFÉØ°üdG OóY á°SGQO -2

 ád’O πãÁ PCR á«æ≤J ΩGóîà°SÉH HCV RNA ¢ShÒØ∏d …RƒÑjôdG …hƒædG ¢†eÉ◊G õ«côJ ¢SÉ«b -3

çóM óbh ;‹É◊G åëÑdG èFÉàf øe ô¡X Éªc ¢ShÒØdG ôKÉµJ π«∏≤J ≈∏Y áeÉé◊G ÒKCÉJ QÉÑàNG ‘ áeÉg

.(Seroconversion) ¿ƒªµdG ádÉM ¤EG •É°ûædG ádÉM øe ¢ShÒØ∏d ∫ƒ– ≈°VôŸG ¢†©H ‘

"»°S" øeõŸG ≈°ShÒØdG ióÑµdG ÜÉ¡àd’G ≈°Vôe øe ™°SGh ióe ≈∏Y á°SGQódG √òg AGôLEG øe óH ’ -4

.áeÉé◊ÉH ¿hhGóàj øjòdG

á≤jôW »¡a ;"»°S" øeõŸG ≈°ShÒØdG …óÑµdG ÜÉ¡àd’G ≈°Vôe πµd áeÉé◊ÉH …hGóàdÉH »°Uƒf -5

iòdG »YÉæŸG RÉ¡÷G ∞FÉXh ‘ ø°ùëàdG ÖfÉL ¤EG ,á«ÑfÉL ¢VGôYCG É¡d óLƒJ ’h á∏¡°Sh á°ü«NQh áæeBG

.¬∏c ÒÿG É¡«a »àdG ájƒÑædG áæ°ùdG ´ÉÑJG øY Ó°†a ¬∏c Gòg ;âbƒdG QhôÃ kÉ«éjQóJ çóëj
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ô◊G ºµ«≤J π«HGô°S

OGôe »∏Y âæH áë«ª°S .O

áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ‘ áãMÉÑdG áÑ«Ñ£dG
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º«MôdG øªMôdG ˆG º°ùH

áeó≤ŸG

±ô©j Ée ô°ûàæjh …ô©dG ô°ûàæj å«M ∑Éægh Éæg ÅWGƒ°ûdG OÉ«JQG ¤EG ¢SÉædG øe ÒãµdG ´ô¡j ∞«°üdG AÉL Éª∏c

É¡à©°TCG øe IOÉØà°S’G iƒYóH ¢ùª°ûdG á©°TC’ ºgOƒ∏L øe øµ‡ Qób ÈcCG É¡«a ¿ƒ°Vô©j å«M ¢ùª°ûdG äÉeÉªëH

»àdG - IôJÉ°ùdG ¢ùHÓŸG AGóJQG ∑ôJ øe ¢†©ÑdG ¬∏©Øj Ée πgh ? ¿ƒoYsój Ée É≤M π¡a.…õfhÈdG ¿ƒ∏dG ÜÉ°ùàcGh

? É«ª∏Y í«ë°U π©a ¢ùª°ûdG á©°TC’ ºgOÉ°ùLCG Gƒ°Vô©«d -É¡H º¡«∏Y ˆG º©fCG

nπ« pHG nô n°S rº oµnd nπ n© nL nh) : ¤É©J ˆG ∫ƒb øe Aƒ°V ≈∏Y  á«ª∏©dG á«MÉædG øe ´ƒ°VƒŸG åëÑfh Oôéàæ∏a GPEG

( sô nr◊G oº oµ« p≤ nJ

? ¬æe Éæ«≤J …òdG ô◊G Éeh ? π«HGô°ùdG ≈æ©e Éªa

?OÈdG øe ájÉbƒdG ôcòj ⁄h ô◊G øe ájÉbƒdG ˆG ôcP n
p⁄h

? ∂dP ‘ åjó◊G Ö£dG …CGQ ƒg Éeh

: á«dÉàdG •É≤ædG ¬«a ¢Vô©æ°Sh »ª∏©dG åëÑdG Gòg ‘ ¬«∏Y áHÉLE’G ∫hÉëæ°S Ée Gòg

iôNCG äÉjBG ¢VôY ºK.AÉª∏©dG ∫GƒbCG ¢†©H ºK ábÓ©dG äGP åjOÉMC’G ¢†©H ºK ájBÓd øjô°ùØŸG ¢†©H ∫GƒbCG : ’hCG

ÉgÒ°ùØJ ™e åëÑdG ó°†©J

:øª°†àjh : »ª∏©dG åëÑŸG : É«fÉK

 ó∏÷G Ö«côJ

ô°ûÑdG ≈∏Y ∑ÉàØdG ÉgôKCGh á«é°ùØæH ¥ƒØdG á©°TB’G Ö«côJ

, ´ƒ°VƒŸÉH á≤∏©àŸG áãjó◊G á«Ñ£dG çÉëHC’G ¢†©H ¢VôY ºK

åëÑdG ¢ûeÉg ≈∏Y QÉÑNCG ºK 

. ájB’G ‘ »ª∏©dGRÉéYE’G √ƒLh ójôŒ : ÉãdÉK

.≥«aƒàdG ‹h ˆGh äÉ«°UƒàdGh èFÉàædG É¡«a âæ«H á“ÉN GÒNCGh

OGôe »∏Y âæH áë«ª°S.O
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:¤É©J ¬dƒb ‘ øjô°ùØŸG ¢†©H ∫GƒbCG: k’hCG

مُ قِيكُ تَ ابِيلَ َ سرَ مْ لَكُ لَ عَ جَ وَ نَاناً أَكْ بَالِ ِ الجْ نَ مْ مِّ لَكُ لَ عَ جَ وَ لاً لاَ ظِ قَ لَ خَ َّا ممِّ مْ لَكُ لَ عَ جَ االلهُ (وَ
( 81ájBG πëædG) ( ونَ لِمُ سْ تُ مْ كُ لَّ لَعَ مْ يْكُ لَ عَ تَهُ مَ نِعْ تِمُّ يُ لِكَ ذَ كَ مْ كُ بَأْسَ م قِيكُ تَ ابِيلَ َ سرَ وَ رَّ َ الحْ

 Ωƒª°ùdGh ¢ùª°ûdG øe Î°S Ée πch , øcÉ°ùŸGh á«æHC’G øe OÈdGh ô◊G Oôj Ée :(±ÉµdG ô°ùµH) "ø pµdG"
1. ø pc ƒ¡a

 »≤j Ée ¿C’ OÈdGh …CG ô◊G º¡«≤J π«HGô°S º¡d π©L ¬fCÉH ¬≤∏N ≈∏Y ¬àæe áÁôµdG ájB’G √òg ‘ ÓYh πL ÚH 

óbh ±ƒ°üdGh ¿ÉàµdGh ø£≤dG ÜÉ«K øe Égƒëfh ¿É°üª≤dG π«HGô°ùdG √ò¡H OGôŸGh OÈdG »≤j ¢SÉÑ∏dG øe ô◊G

rºoµ pJG nA rƒ n°S … pQG nƒoj É k°SÉ nÑ pd rºoµ r«n∏ nY É næ rd nõf
n
CG ró nb nΩ nOBG ≈ pæ nHÉ nj ) : ¤É©J ¬dƒ≤c ™°VƒŸG Gòg ÒZ ‘ iÈµdG áª©ædG √òg ÚH

øe º¡d ˆG ≥∏N Ée »g áæjõdG ∂∏Jh …CG ( mó pé r°ù ne uπoc nóæ pY rºoµ nà næj pR rGƒoòoN nΩ nOG nA » pæ nHÉ nj ) : ¤É©J ¬dƒbh ,( É k°ûj pQ nh

2. ø°ù◊G ¢SÉÑ∏dG

ºgCG ô◊G  ájÉbh ¿C’ OÈdG ájÉbh  ôcòj ⁄h ô◊G ájÉbh ôcPh ÉgÒZh ¢üª≤dG  øe ÜÉ«ãdG »g  π«HGô°ùdG   

3. ôNB’G ôcP øY »æ¨j ÉªgóMCG ôcP ¿C’ π«bh ºgOÓH IQGô◊ ºgóæY

hCG ø°TƒL hCG  ´QO hCG ¢ü«ªb øe  ∫ÉHô°S  ƒ¡a ¬à°ùÑd Ée πc êÉLõdG ∫Éb ∫ÉHô°S ÉgóMGh ¢üª≤dG  π«HGô°ùdG

4.√ÒZ

?OÈdG ôcòj ⁄h ô◊G ôcP ⁄ π«b ¿EÉa

√ƒLh øe ¬æY GƒHÉLCG

Ée ¤EG º¡àLÉM âfÉµa IQÉM ºgOÓHh Üô©dG ºg ΩÓµdG Gò¡H ¿ƒÑWÉîŸG ÊÉ°SôÿG AÉ£Y ∫Éb ∫hC’G ¬LƒdG

±ô°TCG ÜÉ«ãdG ´GƒfCG ôFÉ°Sh ÉgQÉ©°TCGh ÉgQÉHhCGh É¡aGƒ°UCG øeh ∫Éb Éªc OÈdG ™aój Ée ¤EG º¡àLÉM ¥ƒa ô◊G ™aój

AÉª°ùdG øe ∫õæjh ∫Éb ∂dòdh ÌcCG É¡°ùÑ∏d ºgOÉ«àYGh ó°TCG É¡H º¡àØdEG ¿Éc ¬fC’ ∫hC’G ´ƒædG ∂dP ôcP ¤É©J ¬fCG ’EG

5. ¬fƒaô©j ’ GƒfÉc º¡æµdh º¶YCG è∏ãdG øe ∫õfCG Éeh ∂dòH º¡àaô©Ÿ (43 QƒædG) OôH øe É¡«a ∫ÉÑL øe

 ∞∏µàH ’EG ™aóæj ’ ¬fEÉa OÈdG ÉeCGh IOÉjR ∞∏µJ ¿hO øe ¢üª≤dG »g »àdG π«HGô°ùdG ¬«a »Øµj ô◊G ™aO ¿C’ 

6.. óFGR

ÉgÒZh ±ƒ°üdGh ¿ÉàµdGh ø£≤dG øe kÉ°SÉÑd ºµd π©L …CG ¢ùÑ∏j Ée πc ƒgh ∫ÉHô°S ™ªL ( nπ« pHG nô n°S rºoµ nd nπ n© nL nh )

ƒg ¢üîj ⁄h , OÈdG »æYCG ôNB’G øY øjó°†dG óMCG ôcòH AÉØàcG OÈŸG ∫Éb Éªc ôcòdÉH ¬°üN ( ô◊G oªoµ« p≤ nJ )

. kÉØfBG ôe ÉŸ ºgóæY ºgCG ô◊G ájÉbh ¿C’ AÉØàcG ôcòdÉH
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ájÉbh ôcP Égó©Ñj ¬fCÉH á«ªgC’G iƒYO Ö≤©Jh . ºgCG ¬àjÉbh ¿C’ ôcòdÉH ô◊G ¢üN ¢SCGôdG øe : º¡°†©H ∫Ébh

 Ωó≤àd Éæg ô◊G ≈∏Y QÉ°üàb’G ¬Lh Gògh : π«b ºK ( 5 : πëædG ) ( A r± pO É n¡« pa rºoµ nd ) : ¤É©J ¬dƒb ‘ kÉ≤HÉ°S OÈdG

. ¬aÓN ôcP

,á«ªgC’G √ò¡H ô©°ûj Ée ÚHƒ∏°SC’G ôjÉ¨J ‘ πH á«ªgC’G iƒYO ó©Ñj ∑Éæg A±ódG äÉÑKEG ¿CG º∏°ùf ’ ÉfCÉH ¢VÎYGh

ôcP  ó©H …ô°ûõdG ∂dP  ôcPh ,  OÈdG øe »≤j ô◊G øe  »≤j  Ée  ¿C’ ôcòdÉH ô◊G ¢üN : êÉLõdG ∫Ébh

7á«ªgC’G

. ±ƒ°üdGh ¿ÉàµdGh ø£≤dG øe ô◊G ºµ«≤J π«HGô°S ºµd π©Lh

ºµ°SCÉH  ºµ«≤J π«HGô°Sh  ÜÉ«ãdG »æ©j ∫Éb  " ô◊G ºµ«≤J π«HGô°S " ¬dƒb ‘ Éª¡æY ˆG »°VQ ¢SÉÑY øHG øY

8 .äÉMGô÷G øe »æ©j ¿ƒª∏°ùJ ºµ∏©d ºµ«∏Y ¬àª©f ºàj ∂dòc ìÓ°ùdGh ´hQódG »æ©j ∫Éb

 ájÉbƒdG q¿C’ OÈdG ôcòj ⁄ ( sô nr◊G oªoµ« p≤ nJ ) ÉgÒZh ø£≤dGh ¿ÉàµdGh ±ƒ°üdG øe ÜÉ«ãdGh ¿É°üª≤dG »g nπ« pHG nô n°S

ôcP ∫óa OÈdG øe »≤j qô◊G øe »≤j Ée π«bh kÓªà kGÒ°ùj ¬fƒµd OÈdG º¡ª¡j Éª∏bh ºgóæY qºgCG qô◊G øe

9.OÈdG ≈∏Y qô◊G

 IQGô◊G øe ºgOÓH ¿C’ º¡d Iô°TÉÑŸG AÉ«°TC’G É¡fCGh ºgOÓHh º¡dGƒMCG Ö°ùëH º¡«∏Y ˆG ÉgOóY º©f ájB’G

¢ü«ª≤dÉc ¿óÑdG  ™«ªL ≈∏Y ¢ùÑ∏j  Ée ™«ªL π«HGô°ùdGh..., ôgÉX ™Øfh º«¶Y AÉæZ π¶∏d å«ëH ¢ùª°ûdG  ô¡bh

ÉfôcP Ée ≈∏Y OÓÑdG ∂∏J ‘ ¢ùeCG ƒg GPEG ô◊G ájÉbh ôcPh √ƒëfh ¿ÉàØÿGh ø°Tƒ÷Gh ´QódGh ∫ƒéŸGh πbô≤dGh

≈≤Ñàa ôcòdG Ωó≤àŸG ∫ÉHô°ùdG øe ∞ãcCG ƒg ÉÃ ≈bƒàj É‰EÉa äGƒà°ûdG ‘ AÉL GPEGh ÌcC’G ‘ Ωhó©e É¡«a OÈdGh

10.§≤a ô◊G »bƒàd π«HGô°ùdG

11.±ƒ°üdGh ¿ÉàµdGh ø£≤dG øe ÜÉ«ãdG »gh ô◊G ºµ«≤J π«HGô°S ºµd π©L  

IQƒ°ùdG  √òg ¿CG Ωó≤J ób ¬fC’ OÈdG ˆG ôcòj ⁄h   "ô◊G ºµ«≤J " ÉHÉ«Kh á°ùÑdCG  …CG "π«HGô°S ºµd π©Lh"   

√ôcP óbh IQhô°†dG øe ¬fEÉa º©ædG ∫ƒ°UCG øe OÈdG ájÉbh É¡JÉªªàeh É¡JÓªµe ‘ ÉgôNBGh º©ædG ∫ƒ°UCG ‘ É¡dhCG

12.  ™aÉæeh A±O É¡«a ºµd ¬dƒb ‘ É¡dhCG ‘

 É¡H ˆG º©fCG áª©f √ògh ¿Éàc hCG ø£b hCG ô©°T hCG  ôHh hCG ±ƒ°U øe ÜƒK øe ¢SÉÑ∏dÉH Î°S Ée πc ∫ÉHô°ùdGh  

øe ¿ƒµj Ée hCG ÉgOƒ∏L É¡∏«HGô°S äÉfGƒ«◊G ôFÉ°Sh É«°SÉc ∂dP ó©H ¬àª©æH ¬∏©L ºK ÉjQÉY ¬≤∏N ¬fEÉa »eOB’G ≈∏Y

13.√Gƒ°S AGõLCG øe »°ùc ¿CÉH »eOB’G ±ô°ûa É¡«∏Y ôHh hCG ô©°T hCG ±ƒ°U

. OÈdG ¬«≤j Éªc , ¢ùª°ûdG qôM ó°ù÷G »≤j ¢ü«ª≤dG ƒgh , ∫ÉHô°S ™ªL : π«HGô q°ùdGh
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) : ¤É©J ¬dƒb ‘ A±ódG ôcP ÉŸ ¬fCG ≈∏Y , É¡dhõf âbh ‘ ÚÑWÉîŸG OÓH ∫GƒMCG ÌcCG ¬fC’ Éæg qô◊G ¢üNh

 Éæg √ qó°V ôcP ( 5 : πëædG IQƒ°S ) ( A±O É¡«a ºµd É¡≤∏N ΩÉ©fC’Gh

OÈdGh ô£ŸG øe ºµ°ùØfG É¡«a ¿ƒæµJ ( kÉfÉæcCG ∫ÉÑ÷G øe ºµd π©Lh ) ¢ùª°ûdG ôM øe É¡H ¿ƒ∏¶à°ùJ ( k’ÓX )

14.OÈdGh ( ô◊G ºµ«≤J ) ¿É°üªb ( π«HGô°S ºµd π©Lh ) ∫ÉÑ÷G ‘ ±ó¡ch ¿CG ÒZ »gh ô◊G hCG

á«°†≤dG ójDƒJ iôNCG äÉjBG

لا وَ ا فِيهَ أُ مَ تَظْ لا أَنَّكَ وَ * ￯ رَ تَعْ لا ا وَ فِيهَ وعَ ُ تجَ أَلا لَكَ إِنَّ )  : ¤É©J ¬dƒb πjhCÉJ ‘ ∫ƒ≤dG

( ى حَ تَضْ
¬dƒbh i nô r© nJ ’ nh É n¡« pa ń ƒo nŒ ’

n
CG ) ΩOBG Éj (∂nd s¿EG)áæ÷G ¬æµ°SCG ÚM ΩOB’ ¬∏«b øY GÈ ,√ôcP ¤É©J ∫ƒ≤j

’ ( É n¡« pa oCÉ nª r¶nJ ’ ) ¬dƒ≤H »æYh ,áæ÷G ¬æµ°SCG ÚM ΩOBG ∂dP óYh √ôcP ¤É©Jh ∑QÉÑJ ˆG ( É n¡« pa oCÉ nª r¶nJ ’ n∂sf
n
CG nh)

:á©«HQ »HCG øHG ∫Éb Éªc ,Ég qôM ∂jPDƒ«a ¢ùª°û∏d ô¡¶J ’ :∫ƒ≤j , ( ≈ në r°†nJ ’ nh ) É¡«a âeO Ée áæ÷G ‘ ¢û£©J

oô n°ü rîn« na q» p°û©dÉH ÉseCGh ≈ në r°† n« na ... râ n°V nQÉY o¢ù rªs°ûdG GPEG ÉseCG Ó oLnQ räCGQ

Éë°Vh : ∫Éb . ¬Ñ°ùæj ⁄h ( Éë°V ) ‘ ¿É°ù∏dG ÖMÉ°U √OQhCG óbh . »ehõîŸG »°Tô≤dG á©«HQ »HCG øH ôª©d â«ÑdG

Úà¨∏dG ‘ ≈ë°†j AÉ◊G ô°ùµH ≈ë°Vh ¢ùª°û∏d RôH : É«ë°Vh ( ∫ƒ©a ≈∏Y ) Gƒë°Vh ( π©a ≈∏Y ) Gƒë°V πLôdG

ôM ∂jPDƒj ’ : ∫Éb ( ≈ë°†J ’h É¡«a CÉª¶J ’ ∂fCGh ) : ¤É©J ˆG ∫Éb , ¢ùª°ûdG ¬àHÉ°UCG : É«ë°Vh Gƒë°V ¬©e

15 . ájPDƒe ¢ùª°T ∂Ñ«°üJ ’ : ≈ë°†J ’ : AGôØdG ∫Ébh . ¢ùª°ûdG

,øWÉÑdG qπoP ´ƒ÷G ¿C’ ;… rôo©dGh ´ƒ÷G ÚH ¿ôb É‰EG ( i nô r© nJ ’ nh É n¡« pa ń ƒo nŒ ’
n
CG n∂nd s¿ pEG{: ˆG ¬ªMQ Òãc øHG ∫Éb

. ôgÉ¶dG qπoP …ô©dGh

ôM :≈ë°†dGh .¢û£©dG ƒgh ,øWÉÑdG ôM :CÉª¶dÉa ,¿ÓHÉ≤àe É k°†jCG ¿Gògh ( ≈ në r°†nJ ’ nh É n¡« pa oCÉ nª r¶nJ ’ n∂sf
n
CG nh )

16.ôgÉ¶dG

.ÉgôM óéàa ¢ùª°û∏d RÈJ …CG " ≈ë°†J ’h " :»ÑWô≤dG ∫Ébh

17.¢ùª°ûdG ´ƒ∏W ¤EG ôéØdG ´ƒ∏W ÚH Éªc ,Ohó‡ πX ƒg É‰EG ,¢ùª°T áæ÷G ‘ ¢ù«d PEG

áMGôdG QGO øe ∂Lôîj ¿CG ∑hóY øe QòMG »æ©j ( ≈ë°†J n’ nh É n¡« pa oCÉ nª r¶nJ n’ n∂sf
n
CG nh iô©J n’ nh É n¡« pa ń ƒo nŒ s’

n
CG )

Qhój »àdG ÜÉ£bC’G »g á©HQC’G √ògh : …ô°ûõdG ∫Éb . øµ°ùdGh Iƒ°ùµdGh , …ôdGh ™Ñ°ûdG É¡«a ∂d øª°†j »àdG

Ö°SÉc Ö°ùc ¤EG ’h , ±Éc ájÉØc ¤EG êÉàëj ’ »Øµe ¬fCGh , áæ÷G ‘ ¬d É¡YÉªéà°SG √ôcòa , ¿É°ùfE’G ±ÉØc É¡«∏Y

¥ô£«d ƒë°†dGh CÉª¶dGh …ô©dGh ´ƒ÷G »g »àdG É¡°†FÉ≤æd »ØædG ßØ∏H ÉgôcPh . É«fódG πgCG ∂dP ¤EG êÉàëj Éªc
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18. √ G É¡d ágGôc É¡«a ™bƒŸG ÖÑ°ùdG ≈eÉëàj ≈àM , É¡æe √QòM »àdG Iƒ≤°ûdG ±Éæ°UCG »eÉ°SCÉH ¬©ª°S

¢ùª°ûdG ∂Ñ«°üJ :…CG ( ≈ në r°†nJ ’ nh É n¡« pa oCÉ nª r¶nJ ’ n∂sf
n
CG nh i nô r© nJ ’ nh É n¡« pa ń ƒo nŒ ’

n
CG n∂nd s¿ pEG ): ˆG ¬ªMQ …ó©°ùdG ∫Ébh

19ÉgôëH

IQGôM ¬«a …òdG CÉª¶dGh ôgÉ¶dG ƒ∏N ƒg …òdG …ô©dÉH øWÉÑdG ƒ∏N ƒg …òdG ´ƒ÷G ¿ôb ájB’G ‘ ¬fCG ¬MÉ°†jEGh

20. ôgÉ¶dG IQGôM ¬«a …òdG ≈ë°†dÉH øWÉÑdG

¢ùª°ûdG ôëH áHÉ°UE’Gh …ô©dG Gòch ¿ÉeRÓàe Éªgh ¢û£©dGh ´ƒ÷G ÚH áë°VGh á∏HÉ≤e ájB’G √òg ‘ ó‚h

.IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ »ª∏©dG åëÑdG ∂dP âÑKCG Éªc. ¿ÉeRÓàe É°†jCG Éªgh áª«°ù÷G ÉgQGô°VCGh

rºo¡s∏ n© nd psˆG päÉ nj
n
BG rø pe n∂ pd nP l rÒ nN n∂pd nP i nƒ r≤sàdG o ¢SÉ nÑ pd nh É k°ûj pQ nh rºoµ pJ

n
BG rƒ n°S … pQG nƒoj É k°SÉ nÑ pd rºoµ r«n∏ nY É næ rd nõ rf

n
CG ró nb nΩ nO

n
BG » pæ nH É nj"

 (±GôYC’G26)" n¿ƒoôscsò nj

21É¡°ùÑ∏j »àdG πLôdG nÜÉ«K »æ©j :∫Éb ∑Éë°†dG ∫Éb

øe Gòg ≈∏Y ¬Ø£Yh . ¬d áæjR ¬fC’ Ò£dG ¢ûjQ øe GòNCG áæjR …CG ( É k°ûj pQ nh{ "ÜÉ«ãdG ¢ûjQ ø°ù◊ ¬fEG":¿ƒdƒ≤jh

≈∏Y A»°ûdG ∞£Y øe ¿ƒµj ¿CG πªàëjh . áæjõdGh ICGƒ°ùdG IGQGƒe ÚÄ«°ûH kÉaƒ°Uƒe ¢SÉÑ∏dG ¿ƒµ«a äÉØ°üdG ∞£Y

. ¢ûjQ GP …CG kÉ°ûjQ kÉ°SÉÑd …CG ±ƒ°UƒŸG ¬«a ±òM É‡ ¿ƒµ«a áæjR ¢SÉÑdh IGQGƒe ¢SÉÑd Ú°SÉÑd ÉædõfCG …CG √ÒZ

á«°ûN hCG ¢SÉÑY øHG øY …hQ Éªc ídÉ°üdG πª©dG …CG ( iƒ≤àdG o°SÉ nÑ pd nh{ . ójR øHG øY …hôe áæjõdÉH ¢ûjôdG Ò°ùØJh

hCG …ó°ùdGh IOÉàb øY …hQ Éªc ¿ÉÁE’G hCG ø°ù◊G øY …hQ Éªc AÉ«◊G hCG ÒHõdG øH IhôY øY …hQ Éªc ¤É©J ˆG

. ójR øHG øY …hQ Éªc ∫hC’G ¢SÉÑ∏dG ƒgh IQƒ©dG Î°ùj Ée

) ¬àªMQ º«ªYh ¬∏°†a º«¶Y ≈∏Y ádGódG ( ˆG äÉjBG rø pe ) ÒNC’G hCG ¬∏c Ωó≤àŸG ¢SÉÑ∏dG ∫GõfEG …CG ( ∂dP )

22.íFÉÑ≤dG øY ¿ƒYQƒà«a ¿ƒ¶©àj hCG ¬àª©f ¿ƒaô©«a ( n¿ƒoôscsò nj rºo¡s∏ n© nd

 . Qô°†dG ¬H ≈≤àjÉe ƒgh ôJÉ°ùdG ¢SÉÑ∏dG ¬fCG ≈∏Y ô°ùØj iƒ≤àdG ¢SÉÑd ¿CG Éæd ÚÑàj Gòµgh

¢ùª°ûdG Qô°V ÚÑJ ájƒÑf åjOÉMCG

:¢ùª°ûdG ‘ AÉ≤ÑdG øY »¡ædG

nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY o¡s∏dG ≈s∏ n°U psˆG p∫ƒo°S nQ rø nY ogG nnÈ rN
n
CG É nªo¡sf

n
CG u»p∏juódG mó rj nR pø rH pQ rƒ nK nh m¢ù r« nb pø rH pó r« nªoM rø nY ∂pdÉ ne rø nY ≈n« rë nj » pæ nKsó nM

p¬ pÑ pMÉ n°U ≈n∏ nY påj pó nr◊G p‘ oój põ nj É nªo¡oó nM
n
CG nh

n’ nh nºs∏ nµ nà nj n’ r¿
n
CG nQ nò nf GƒodÉ n≤ na G nò ng o ∫É nH É ne n∫É n≤ na p¢ù rªs°ûdG p‘ É kª pFÉ nb kÓoL nQ i

n
CG nQ nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY o¡s∏dG ≈s∏ n°U psˆG n∫ƒo°S nQ s¿

n
CG

r¢ùp∏ ré n« rd nh sπ p¶nà r°ù n« rd nh rºs∏ nµ nà n«r∏ na o √ƒoôoe nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY o ˆG ≈s∏ n°U psˆG o ∫ƒo°S nQ n∫É n≤ na nΩƒo°ünj nh n¢ùp∏ ré nj n’ nh p¢ù rªs°ûdG rø pe sπ p¶nà r°ù nj
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. o º¡ neÉ n« p°U sº pào« rd nh

nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY ˆG ≈s∏ n°U psˆG o ∫ƒo°S nQ o √ nô ne
n
CG ró nb nh mI nQÉsØ nµ pH o √ nô ne

n
CG nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY ˆG ≈s∏ n°U psˆG n∫ƒo°S nQ s¿

n
CG r™ nª r°S

n
CG rn⁄ nh ∂pdÉ ne n∫É nb

 23 ká n« p°ü r© ne ˆ n¿É nc É ne n∂o rÎnj nh ká nYÉ nW ˆ n¿É nc É ne sº pàoj r¿
n
CG

p‘ ¢Sƒo∏o r÷G nh É k« paÉ nM p»
r°û nrŸÉ nc ásæo°S n’ nh ÜÉnà pc p¬ pàs« pYƒoô r°û npÃ O pô nj rn⁄ És p‡ ¿É n°ù rf pE r’G p¬ pH isP

n
CÉ nà nj A r» n°T qπoc s¿

n
CG ≈n∏ nY π« pd nO p¬« pa nh

24
p¬ pH Q ròsædG ó p≤ n© ræ nj nÓ na n¤É n© nJ sˆG á nYÉ nW rø pe n¢ù r« nd ¢ù rªs°ûdG

¢ùª°ûdÉH ÚeôéŸG πàb

rø pe l¢SÉ nfCG nΩ pó nb : n∫É nb m∂ pdÉ ne pø rH p¢ù nf
n
CG rø nY ná nH nÓ pb » pH

n
CG rø nY nÜƒtj

n
CG rø nY mó rj nR o ørH oOÉsª nM É næ nKsó nM n∫É nb mÜ rô nM o ø rH ofÉ nª r«n∏o°S É næ nKsó nM

Gƒo≤n∏ n£rfÉ na É n¡ pfÉ nÑ rd
n
CG nh É n¡ pdG nƒ rH

n
CG rø pe GƒoH nô r°û nj r¿

n
CG nh mìÉ n≤ p∏ pH nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY ˆG ≈s∏ n°U » pÑsædG rºog nô ne

n
CÉ na ná næj pó nrŸG G rh nƒ nà rLÉ na ná næ rj nôoY rh

n
CG mπ rµoY

Ésªn∏ na rº pg pQÉ nKBG p‘ nå n© nÑ na pQÉ n¡sædG p∫sh
n
CG p‘ o nÈ nrÿG nAÉ né na nº n©sædG GƒobÉ nà r°SG nh nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY ˆG ≈s∏ n°U u» pÑsædG n» pYG nQ Gƒo∏ nà nb Gƒtë n°U Ésªn∏ na

OG nR " n¿ rƒ n≤ r°ùoj nÓ na n¿ƒo≤ r°ù nà r°ù nj pIsô nr◊G p‘ Gƒo≤r∏oCG nh rºo¡oæo« rY
n
CG rä nô pªo°S nh rºo¡n∏oL rQ

n
CG nh rºo¡ nj pó rj

n
CG n™ n£ n≤ na nô ne

n
CÉ na rº p¡ pH nA» pL oQÉ n¡sædG n™ nØ nJ rQG

" GƒoJÉ ne ≈sà nM p¢ù rªs°ûdG p‘ rºog nò nÑ nf sºoK " AÉ nL nQ » pH
n
CG pá njG nh pQ p‘ nh " GƒoJÉ ne ≈sà nM " q» pYG nR rh

n
C r’G nh Ör« ngh

25 .¬ndƒo°S nQ nh ˆG GƒoH nQÉ nM nh rº p¡ pfÉ nÁpEG nó r© nH Gƒoô nØ nc nh Gƒo∏ nà nb nh Gƒob nô n°S pA n’Dƒ n¡ na ná nH nÓ pb ƒoH
n
CG n∫É nb

πFGhC’G Úª∏°ùª∏d QÉØµdG Öjò©J

ˆG ≈s∏ n°U sˆG ∫ƒo°S nQ : á n© rÑ n°S ¬e nÓ r°S pEG nô n¡ rX
n
CG rø ne ∫sh

n
CG n∫É nb Oƒo© r°ù ne ørH qQ pR ≥j pô nW rø pe ¿ÉsÑ pM ørHG nh r¬ nLÉ ne ørH pG i nh nQ nh

nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY ˆG ≈s∏ n°U ˆG ∫ƒo°S nQ Ése
n
CÉ na . OG nó r≤ prŸG nh , ∫ nÓ pH nh , Ör« n¡o°U nh , ás« nªo°S ¬ qeCG nh , QÉsª nY nh , ô rµ nH ƒoH

n
CG nh , nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY

ój pó nr◊G ´G nQ rO
n
CG rºogƒo°ù nÑ rd

n
CÉ na n¿ƒoc pô r°ûo rŸG rºog nò nN

n
CÉ na rºgô pFÉ n°S Ése

n
CG nh , p¬ pe rƒ n≤ pH ˆG ¬ n© næ nª na ô rµ nH ƒoH

n
CG Ése

n
CG nh , p¬uª n© pH ˆG ¬ n© næ nª na

26" ¢ù rªs°ûdG p‘ rºogƒoØ nb rh
n
CG nh

¿ÉWô°ùdG çhóëH ¿ƒÄÑæàj Úª∏°ùŸG AÉª∏Y

¢ùª°ûdG ‘ ¬°†©H ¿É°ùfE’G Ωƒfh ,ÚaódG AGódG Òãj ¢ùª°ûdG ‘ ΩƒædGh: »∏j Ée …ƒÑædG Ö£dG ‘ º«≤dG øHG ôcP

¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb ∫Éb Iôjôg »HCG åjóM øe ¬ææ°S ‘ OhGO ƒHCG ihQ óbh. A…OQ π¶dG ‘ ¬°†©Hh

:º∏°Sh

.( º≤«∏a π¶dG ‘ ¬°†©Hh ¢ùª°ûdG ‘ ¬°†©H QÉ°üa ,π¶dG ¬æY ¢ü∏≤a ¢ùª°ûdG ‘ ºcóMCG ¿Éc GPEG )

 ó∏÷G ¢†«≤Jh, ¿ƒ∏dG Ò¨J É¡fEÉa ¢ùª°ûdG ‘ ¢Sƒ∏÷G Gƒ∏«£J ’'': ∫Éb ¬æY ˆG »°VQ ÜÉ£ÿG øHG ôªY øY …hQh

Iôjôg »HCG øY OhGO ƒHCG √GhQ '' ÚaódG AGódG å©ÑJh, ÜƒãdG »∏ÑJh,
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(7).( ÚaódG AGódG ∑ôëj ∞«°üdG ‘ ¢ùª°ûdG ‘ ΩƒædG ): …Rƒ÷G øHG ∫Ébh

: É°VôdG »∏Y ΩÉeE’G ∫Ébh

(9) (¢ùª°ûdG ‘ ¢Sƒ∏÷G Qòë«dh)        

ÚaódG AGódGh..ÚaódG AGódG êôîJh ÜƒãdG »∏ÑJh íjôdG π≤ãJ ¢ùª°ûdG : Üô©dG ÖWCG ¿Éch Ió∏c øH çQÉ◊G ∫Ébh

?ƒg Éªa ¿ÉWô°ùdG ƒg øµj ⁄ ¿EG

RÉ¡L ÉjÓN ∫ÓN øe ∫hCÉH ∫hCG É¡«∏Y »°†≤j  øµdh ÉæeÉ°ùLCG ‘ ¿ƒµàdG  áªFGO á«fÉWô°ùdG  ÉjÓÿG ¿CG å«M

á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG äôYôJ á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’ÉH ÉjÓÿG √òg äôeO GPEÉa ,á∏JÉ≤dG ájhÉØª«∏dG hCG ádƒcC’G áYÉæŸG

¿CG QÉÑdG »∏Y óª QƒàcódG íLQ óbh .kÉ«Øh Éæ«aO ¿Éc Éeó©H ¿É«©∏d í°VGh ÊÉWô°S ΩQh IQƒ°U ‘ â©ªŒh

.º∏YCG ˆGh .…ƒÑædG Ö£dG ‘ É°VôdG »∏Y ΩÉeE’G ádÉ°SQ ≈∏Y ¬≤«∏©J ‘ ,¿ÉWô°ùdG ƒg ÚaódG AGódG ¿ƒµj

»ª∏©dG ógÉ°ûdG: É«fÉK

ó∏÷G Ö«côJ

 ,á«∏Ø°ùdG á≤Ñ£dG »gh  áeOC’Gh , á`jƒ∏©dG á≤Ñ£dG »gh Iô°ûÑdG Éªg ,Úà«°ù«FQ Úà≤ÑW øe ó∏÷G ¿ƒµàj  

 Melanin ÚfÓ«ŸG " IOÉe èàæJ á«¨Ñ°U AGOƒ°S ÉjÓN É¡«a óLƒJ ájóYÉb á≤ÑW ≈∏Y É¡∏Ø°SCG ‘ Iô°ûÑdG …ƒà–h

Qô°V øe º°ù÷G ájÉbh ‘ ÚfÓ«ŸG ºgÉ°ùj iôNCG á«MÉf øeh .  Éª¡fƒd ô©°ûdGh ó∏÷G AÉ£YEG øY ádhDƒ°ùŸG "”
¢UÉî°TC’G ó∏L ¿ƒµj Gòd .¢ùª°û∏d º°ù÷G ¢Vô©J Éª∏c IOÉŸG √òg êÉàfEG ójõj å«ëH ,á«é°ùØæÑdG ¥ƒa ¢ùª°ûdG á©°TCG

¥ƒa ¢ùª°ûdG á©°TCG  øe ó∏÷G ájÉªM ‘ kGÒÑc kGQhO ÚfÓ«ŸG Ö©∏j å«M ,kGôª°SCG ¢ùª°ûdG á©°TC’  kÉ°Vô©J ÌcC’G

á«∏NGódG º°ù÷G AÉ°†YCG ≈∏Y É¡©bh øe ∞Øîj É‡ á©°TC’G √òg ¢UÉ°üàeG ¤EG óª©«a ,á«é°ùØæÑdG

ÚL’ƒµdG "≈ª°ùJ ájhôZ ±É«dCG ≈∏Y …ƒàëjh ∂°SÉªàdG π«∏b ΩÉ°V è«°ùf øe (áeOC’G)á«∏NGódG á≤Ñ£dG ¿ƒµàJh 

º«YóJ ‘ ±É«dC’G √òg ºgÉ°ùJ å«M , "  Elastin Úà°SÓj’G "≈ª°ùJ áfôe iôNCG ±É`«dCGh , “Collagen
. ¬bGÎMG hCG ó∏÷G ó©Œ ¤EG ¢VôŸG hCG ø°ùdG Ωó≤J ™e ~á°UÉN~ É¡JQÉ°ùN …ODƒJh ,¬àfhôe IOÉjRh ó∏÷G

áéàæŸG )”  Melanocytes ""      áæ«fÓ«ŸG É`jÓÿG iƒà°ùe ≈∏Y äÓYÉØJ IóY ó∏÷G ‘ çó`–h

,¢ùª°ûdG á©°TC’ QÉ°†dG ÒKCÉàdG øe ó∏÷G »ªëàa ,ÚfÓ«ŸG IOÉŸ ÉgRGôaEG øe É`jÓÿG √òg ójõJ å«M ,( ÚfÓ«ª∏d

. ¢ùª°ûdG øe IQOÉ°üdG á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’Gh



405 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

¢ùª°ûdG ´É©°T äÉfƒµe

 ™bGƒe ‘ ¤hC’G Ohó◊G ≈∏Y óLGƒàj ™ØJôe »Fôe ÒZ ôNBGh ,»Fôe m∞«W øY IQÉÑY ¢ùª°ûdG ´É©°T ¿EG   

ÖÑ°ùàJ Éªæ«H ,ó∏÷G ‘ kÉ«FÉ«ª«c kGQhO á«é°ùØæÑdG ¥ƒa äÉYÉ©°TE’G Ö©∏J å«M ,AGôª◊G â–h á«é°ùØæÑdG ¥ƒa

çOGƒM øY kÉ°†jCG ádhDƒ°ùŸG »gh ,ô`HÉ©dG …OQƒdG íØ£dÉH ÖÑ°ùàJ ób PEG ,kÉ`jQGôM kGQhO AGô`ª◊G â– äÉYÉ©°T’G

. " ¢ùª°ûdG äÉHô°V""
 ™HôŸG Îª∏d äGh 1367 ∫ó©Ã ,äGhƒ∏«c QÉ«∏e 177 QGó≤Ã ¢VQC’G ¤EG á≤aóàŸG á«°ùª°ûdG ábÉ£dG á«ªc Qó≤Jh

…ƒ÷G ±Ó¨dG ‘ »°ùª°ûdG ´É©°TEÓd âà°ûàdGh ¢UÉ°üàe’G äÉ«∏ª©d áé«àfh ,á«°VQC’G Iôµ∏d …ƒ÷G ±Ó¨dG êQÉN

 ¬æe á«FôŸG á©°TC’G πµ°ûJ ,§≤a ™HôŸG Îª∏d äGh 750 §°SƒàŸG ‘ ƒg ¢VQC’G í£°S ¤EG π°üj Ée ¿EÉa ¢VQCÓd

ôªMC’G â– …QGôM ´É©°TEG ¢VQC’G í£°ùd π°UGƒdG  ´É©°TE’G º¶©e Éªæ«H  ,%2 á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’Gh  ,%42

27 .%56 QGó≤Ã

: ¿ÉYƒf »gh ¢ùª°û∏d á«é°ùØæH ¥ƒa á©°TC’G 

ÉjÓÿG ôeóJh ó∏é∏d á«∏NGódG á≤Ñ£dG ‘ ≥ª©àJ É¡æe %30 ¿C’ IÒ£N á©°TC’G √òg : CG á«é°ùØæH ¥ƒa á©°TC’G·
¿ÉWô°ùdGh áNƒî«°ûdG ‘ ÖÑ°ùàJ »àdGh (1) á≤«∏£dG äÉ≤à°ûŸG øjƒµJ ‘ ÖÑ°ùàJh

á«LQÉÿG á≤Ñ£dG Égõé– Ée ÉÑdÉZ á©°TC’G √òg øµd , ¢ùª°ûdG áëØd øY ádhDƒ°ùŸG »g :Ü á«é°ùØæH ¥ƒa á©°TC’G·
28. ó∏é∏d
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 ’ƒW ÌcCGh á«FôŸG á©°TC’G øe ’ƒW πbCG á«Lƒe ∫GƒWCG äGP á«°ù«WÉæZÉehô¡c á©°TCG »g á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°T’G

(x- rays) á«æ«°ùdG á©°TC’G øe

: ¤EG á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G º«°ù≤J øµÁ

 (  ÎeƒfÉf 200-380 ) ‹ƒ£dG ∫ÉéŸG òNCÉJh (near UV  )  áÑjô≤dG á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa- 

. ( ÎeƒfÉf 10-200 ) ‹ƒ£dG ∫ÉéŸG òNCÉJh (far UV-vacuum, FUV) Ió«©ÑdGG á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa- 

 ( ÎeƒfÉf 1-31 ) ‹ƒ£dG ∫ÉéŸG òNCÉJh ( extreme UV - EUV) ó©ÑdG Iójó°T á«é°ùØæÑdG ¥ƒa-

º°ù≤J É¡fEÉa , ΩÉY πµ°ûH áÄ«ÑdGh ¿É°ùfE’G áë°üdG ≈∏Y á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ÒKCÉJ á°SGQO óæY

: »gh á«°ù«FQ äÉØ«æ°üJ çÓK ¤EG

 Oƒ°SC’G Aƒ°†dG ) á∏jƒ£dG êGƒeC’ÉH É°†jCG ≈YóJ h ( ÎeƒfÉf 315-380 ) á«LƒŸG ∫GƒWC’ÉH Oóëjh : UVA ∫ÉéŸG-

.(blacklight

. á£°SƒàŸG êGƒeC’ÉH É°†jCG  ≈YóJ h (  ÎeƒfÉf 280-315) á«LƒŸG ∫GƒWC’ÉH Oóëjh: UVB  ∫ÉéŸG- 

)hCG IÒ°ü≤dG  êGƒeC’ÉH É°†jCG ≈YóJ h ( ÎeƒfÉf  280) øe ô¨°UC’G á«LƒŸG ∫GƒWC’ÉH Oóëjh: UVC  ∫ÉéŸG-

.(germicidal
çÓK ≥ah á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ÉæÑcƒc ≈∏Y »°ù«FôdG  »°ù«Wô¡µdG á©°TC’G Qó°üe ó©J  »àdG  ¢ùª°ûdG Qó°üJ

 áeõ◊Gh UVB áeõ◊Gh UVA ¥É£ædG hCG áeõ◊ÉH ≈YóJ »gh ( á«LƒŸG ∫GƒWC’G øe IOó ä’É›) ΩõM

á©°TC’G øe  %99 ¿EÉa , …ƒ÷G ±Ó¨dG ‘ ¿hRhC’G á≤ÑW É¡H Ωƒ≤J »àdG ¢UÉ°üàeG á«∏ªY ÖÑ°ùHh øµdh , UVC
. UVA áeõ◊G øª°V §≤a ™≤J ¢VQC’G ¤G π°üJ »àdG á«é°ùØæÑdG ¥ƒa

Úé°ùchCÓd äGQòdG »KÓK  πµ°ûdG ¿G »∏JQÉg ÊÉ£jÈdG ⁄É©dG ∑QOG ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG äÉ«æ«fÉªK ‘
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‹G π°üJ ’ »àdG  á«LƒŸG ∫GƒW’G  …P  Aƒ°†dG  ¢UÉ°üàeG ¢üFÉ°üN §Ñ°†dÉH  ¬d  O3  ¿hRh’ÉH ±hô©ŸGh

¿hO ∫ƒëj …òdG ÖcôŸG ƒg É«∏©dG ƒ÷G äÉ≤ÑW ‘ OƒLƒŸG ¿hRh’G ¿G èàæà°SG GPEG ≥M »∏Y ¿Éch .kÉJÉàH ¢VQ’G

.¢VQ’G  ÖcƒµdG í£°S ‹G ábÉ£dG á«dÉ©dGh GÎe ƒfÉf 290 øe ’ƒW ô°üb’G  á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°T’G ∫ƒ°Uh 

øe áÑjô≤dG á«LƒŸG ∫GƒW’ÉH §≤a IôjõZh IÒah Éæ«dG ¢ùª°ûdG øe áeOÉ≤dG á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°T’G ¿CG  √Éæ©e Gògh

, (Iôe ¿ƒ«∏e ∞dG QGó≤Ã IóMƒdG √òg øe ÈcG ÎŸG ¿G hG ÎŸG øe ¿ƒ«∏ÑdÉH óMGh …hÉ°ùj Îe ƒfÉædG) GÎe ƒfÉf 290

 ß◊Gø°ù◊..É≤∏£eÉæ«dG π°üJ’É¡fÉa GÎeƒfÉf290øeô°üb’Gá«LƒŸG∫GƒW’G äGP á«é°ùØæÑdG ¥ƒaá©°T’G ÉeCG

´ƒædG Gòg ÖéM ‘ ¿hRh’Gh Úé°ùch’G …RÉZ QhO É≤M’ …ôf ±ƒ°ùdh ¢VQ’G í£°S »∏Y IÉ«◊G ∑Óg É¡dƒ°Uh »Øa

ájô°ûÑdG Ú©dG ÉeG .ôNG ‹G πµ°T øe á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdÉH ∫ƒëàdGh É¡°UÉ°üàeÉH ábÉ£dG á«dÉY äÉYÉ©°T’G øe

.(ôªMC’G ¿ƒ∏dG) GÎe ƒfÉf 760h (»é°ùØæÑdG ¿ƒ∏dG) GÎe ƒfÉf 400 ÚH É¡dGƒWG ìhGÎJ »àdG êGƒe’G …ôJ É¡fÉa 

¢ùª°û∏d Iõ«‡ á«°UÉîH ¢ù«d GÎe ƒfÉf 290 øe πbG É¡JÉLƒe ∫ƒW »àdG á©°T’G ÜÉ«Z ¿G kGÒNCG AÉª∏©dG ∑QOG ó≤d

Aƒ°†dG »∏Y Ú©àj å«M ,¢VQ’ÉH §«ëŸG ƒ÷G É¡H õ«ªàj á«°UÉN ¬æµd (IôgÉ¶dG ¢ùØf øY ∞°ûµJ å«M) ΩƒéædGh

.¢VQ’G í£°S ‹G ¬dƒ°Uh πÑb §«ëŸG ±Ó¨dG Gòg ¥Îîj ¿G

á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ±É°ûàcG

IôXÉæŸG á©°TC’G øY åëÑdÉH ÎjQ º«dh ¿ƒL ÊÉŸC’G ⁄É©dG CGóH , AGôª◊G â– á©°TC’G ±É°ûàcG ó©H Iô°TÉÑe

. »é°ùØæÑdG  ¿ƒ∏dG  øe ô°üb’G  á«LƒŸG  ∫GƒWC’G …CG  , »°ù«WÉæ¨ehô¡µdG ∞«£dG  ‘  AGôª◊G â– á©°TCÓd 

øe ´ƒf OƒLh ∞°ûàcG Aƒ°†∏d á«dÉY á«°SÉ°ùM äGP á«FÉ«ª«µdG IOÉŸG á°†ØdG ójQƒ∏c ΩGóîà°SÉHh ,Ω1801 ΩÉ©dG ‘

 . á«FÉ«ª«µdG á©°TC’G ÉgÉª°S , »é°ùØæÑdG ¿ƒ∏dG ¿hO ¥É£ædG ‘ á«FôŸG ÒZ á©°TC’G
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¢†jô©Jh á«°SÉ°S’G ¬fGƒdCG ¤EG ¢ùª°ûdG Aƒ°V π«∏ëàd Qƒ°Tƒe ΩGóîà°SÉH É¡«a ΩÉb »àdG á«ª∏©dG ¬àHôŒ ∫ÓN øeh

¿ƒ∏dG  hP Aƒ°†dG øµdh ójQƒ∏µ∏d ∞«ØW ÒKCÉJ çóëj ôªMC’G Aƒ°†dG ¿G ßM’ , ójQƒ∏µdG øe áæ«Y ≈∏Y ¿ƒd πc

.kGOGƒ°S ÌcCG íÑ°ü«d ójQƒ∏µdG ¿ƒd Ò¨J ‘ ÖÑ°S »é°ùØæÑdG

çÓKøe∞dCÉàj »°ù«WÉæ¨ehô¡µdG ∞«£dG¿CG¤EGGƒ∏°UƒJ,ÎjQº¡«aøÃAÉª∏©dGøe ójó©dG∑Éæg¿Éc âbƒdG∂dP‘

.á«é°ùØæÑdG¥ƒa á©°TC’G¥É£fh,(»FôŸGAƒ°†dG ) ájDhôdG¥É£f,(AGôª◊Gâ–á©°TC’G) IQGôë∏dódƒe ¥É£f: ä’É› 

 ó©H , Ω 1842 ΩÉY ≈àM áahô©e hCG áeƒ¡Øe øµJ ⁄ »°ù«Wô¡µdG ∞«£dG øe áØ∏àîŸG ä’Ééª∏d á«°ù«FôdG á«æÑdG

IÎØdG ∂∏J ∫ÓNh . º¡©e ¿hôNBGh ( πjôjƒµ«H ófƒeOEG QófÉ°ùµ«dCG - Êƒ∏∏«e É«fhócÉe ) øe πc Oƒ¡L äôªKCG ¿CG

. ( á«µ«æ«àcC’G á©°TC’G) ``H kÉ°†jCG ≈YóJ á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G âfÉc

áë°üdG ≈∏Y á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ΩGóîà°SG QÉKBG

¥ƒa á©°TC’Gh »FôŸG  Aƒ°†dG íFGô°T ¿CG á«°ù«WÉæ¨ehô¡µdG äÉLƒª∏d ¿CG á«ª∏©dG ÜQÉéàdG  äócCG

áaÉch ¢UÉN πµ°ûH ájô°ûÑdG áé°ùf’G  ¢UÉ°üàeG óæY IQÉ°V á«Lƒdƒ«H äGÒKCÉJ AGôª◊G â–h á«é°ùØæÑdG

.∫hC’G  ΩÉ≤ŸG  ‘ ájô°ûÑdG Ú©dGh ó∏÷G áé°ùfCG »JÉJh  ,É¡JÉbÉW øe ÒÑc Qó≤H ΩÉY πµ°ûH á«◊G  áé°ùfC’G 

:ó∏÷G ≈∏Y á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ÒKCÉJ-1

Èc’G Aõ÷G ¢üàÁ – á«é°ùØæÑdG ¥ƒah AGôª◊G â–h á«FôŸG– áØ∏àîŸG É¡YGƒfÉH ∞«£dG á©°TG •ƒ≤°S óæY

á«∏«°Uƒà∏d Gô¶fh .  ájQGôM ábÉW ¤G á°üàªŸG ábÉ£dG ∫ƒëàJh ó∏é∏d  á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG ≈a áeõ◊G ábÉW øe

 ábÉ£dG OóÑJ ¿ƒµj ¬à– ádRÉY  á«ægO á≤ÑW OƒLhh ájƒeódG  á«YhÓd √QÉ≤àaG ÖÑ°ùH  ó∏é∏d  áÄjOôdG ájQGô◊G

áLQO ¤G áeõë∏d ¢Vô©àŸG ™°VƒŸG ≈a IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG ¤G iODƒj É‡ ÉÄ«£H ó∏÷G ≈a áYOƒŸG ájQGô◊G

ó∏÷G ÚJhôH ó≤a ¤Gh ¬àé°ùfG ≈a OƒLƒŸG OhóëŸG AÉŸG ôîÑJ ¤G ó∏÷G IQGôM áLQO ´ÉØJQG iODƒjh . É«Ñ°ùf á«dÉY

. ºëØàj ób πH , áeõë∏d ¢Vô©àŸG ™bƒŸG ≈a ó∏÷G ÜÉ¡àdG çóëj ¿G øµÁ IQGô◊G áLQO IOÉjR óæYh . ¬°üFÉ°üÿ 

Ióeh , áeõ◊G áLƒe ∫ƒW ≈∏Y – ¬JQGôM áLQO ´ÉØJQG ÖÑ°ùH – ¢Vô©àŸG ó∏÷G ≈a Qô°†dG áLQO óªà©Jh 

(ÜÉ°üÿG iG) ¿ƒ∏àdG áLQO ≈∏Y ∂dòch, ¢Vô©àdG

  

:Ú©dG ≈∏Y á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ÒKCÉJ -2

Ú©dG Ö«côJ áaô©e »¨Ñæj á©°TC’G √ò¡H Ú©dG ôKCÉJ á«dBG º¡Ødh á©°TC’ÉH kGÒKCÉJ ÌcC’G ƒ°†©dG ájô°ûÑdG Ú©dG πã“

áeõM •ƒ≤°S óæ©a á£bÉ°ùdG áeõë∏d ≈LƒŸG ∫ƒ£∏d É©ÑJ ∞∏à∏d kÉ°Vô©J Ìc’G áé°ùf’Gh É¡«a á©°TC’G áeõM QÉ°ùeh

Ú©dG á°SóY øe πc ÈY ô“ ≈àdG Aƒ°†dG áeõM (õ«cÎH iG )™«ªéàH á«fô≤dG Ωƒ≤J Ú©dG á«fôb ≈∏Y ¬©°TC’G
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. á«µÑ°ûdG Üôb ájÉ¨∏d IÒ¨°U á£≤f πµ°T ≈a áeõ◊G §≤°ùJ ≈àM ≈LÉLõdG πFÉ°ùdGh Ú©∏d ±ÉØ°ûdG ≈FÉŸG πFÉ°ùdGh 

øµÁ ≈àM á°Só©dG n≈ë£°S QƒµJ ≈a ºµëàj ≈∏°†Y ±Ó¨H ≥∏¨e ≈FÉYh ±ÉØ°T è«°ùf øY IQÉÑY Ú©dG á°SóY

 óæY áHƒ∏£ŸG IAÉØµdÉH ájQGô◊G  ábÉ£dG  ójóÑJ  ±Ó¨dG Gòg ≥«©j.  á«µÑ°ûdG  ≈∏Y IQƒ°üdG  ∞««µJ øe á°Só©dG

á£≤ædG hG  IQƒ°üdG ¿ƒµàJ å«ëH  áeõ◊G  õ«côJ ∞««µàH ÉgQhóH Ú©dG  á°SóY  Ωƒ≤Jh á°Só©dG ≈a É¡°UÉ°üàeG

áeõ◊G ábÉW øe AõL AÉ°†Y’G √òg øe ƒ°†Y πc ¢üàÁ ∞«£dG áeõM Qhôe AÉæKGh. á«µÑ°ûdG ≈∏Y IÒ¨°üdG

iòdG Aƒ°†dG áÑ°ùf ÚH ábÓ©dG  πµ°ûdG ÚÑjh  áeõë∏d ≈LƒŸG ∫ƒ£dG ≈∏Y ƒ°†Y πc ≈a á°üàªŸG ábÉ£dG óªà©Jh

Gò¡d ≈LƒŸG ∫ƒ£dG ÚHh á«µÑ°ûdG ¤G π°üj– Ú©∏d ≈LÉLõdGh ≈FÉŸG πFÉ°ùdGh á°ù°Só©dGh á«fô≤dG ∫ÓN òØæj

 òØæJ ’ OÉµJ ÎeƒfÉf400 øY ≈LƒŸG É¡dƒW π≤j ≈àdG á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°T’G ¿G πµ°ûdG Gòg øe í°†àjh.Aƒ°†dG

 . á°Só©dGh á«fô≤dG ≈gh Ú©∏d á«eÉe’G AÉ°†Y’G ≈a ¢üà“ É‰CGh á«µÑ°ûdG ¤G

É¡dƒW ójõj ’ ~ áÑjô≤dG AGôª◊G â– á©°T’G ∂dòch( Î«eƒfÉf 750h 450 ÚH ™≤J ≈àdG) á«FôŸG á©°T’G ÉeG

AÉ°†Y’G ≈a É¡àbÉ£d ¢Sƒ°ù ¢UÉ°üàeG çhóM ¿hO á«µÑ°ûdG ¤G òØæJ É¡fÉa~ Î«eƒfÉf 1200 ≈∏Y ≈LƒŸG

 øe Èc’G Aõ÷G ¢üàª«a Î«eƒfÉf  1200 øY ≈LƒŸG É¡dƒW ójõj ≈àdG AGôª◊G  â– á©°T’G ÉeGh iôN’G

.É¡àbÉW  øe Ò°ùj  AõL iƒ°S  á«µÑ°ûdG ¤EG π°üj ’h á°Só©dGh  á«fô≤dG á°UÉNh á«eÉeC’G AÉ°†Y’G  ≈a É¡àbÉW 

kGô¶f á«µÑ°ûdG ≈∏Y ôWÉîŸG ÈcCG ÎeƒfÉf 1200 ‹GƒM ≈àM áÑjô≤dG AGôª◊G â– á©°TC’Gh »FôŸG Aƒ°†dG πãÁ ∂dòd

AGôª◊Gâ–á©°TC’Ghá«é°ùØæH¥ƒØdGá©°TCÓdáÑ°ùædÉHÉeCG á«µÑ°ûdG ¤EG Aƒ°†dGGògábÉWøeº¶YC’GáÑ°ùædG ∫É≤àfE’

.ábÉ£dG º¶©e É¡°UÉ°üàeE’ kGô¶f á°Só©dG ≈∏Y ôWÉîŸG ÈcCG ÖÑ°ùàa ÎeƒfÉf 1200 ≈∏Y »LƒŸG É¡dƒW ójõj Ió«©ÑdG 

¢ùª°ûdG á©°TC’ á∏jƒW äGÎØd ¢Vô©àdG ¿G áãjó◊G äÉ°SGQódG âæ«H ¿ƒ«©dG ≈∏Y á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ÒKCÉJ øYh

øjƒµJ ‘ º¡°ùj á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TCÓd πjƒ£dG ¢Vô©àdG ¿G âÑK ób å«M .Ú©dÉH ¢†«H’G AÉŸG Aƒ°ûf ¤G …ODƒj ób

29.ø°ùdG QÉÑc iód á°UÉN »©≤ÑdG Qƒª°†dG ¢Vôeh AÉ°†«ÑdG √É«ŸG ¢Vôe
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¢ùª°ûdG á©°TCG äGÒKCÉJ

 -: ‹ÉàdÉc »¡a ó∏÷G ≈∏Y äÉYÉ©°T’G äGÒKCÉJ øY ÉeCG

. øjô¡°T ¤EG ô¡°T øe Ωhój ób PEG ,¿ƒ∏àdG ∫ƒ°üM ‘ á«é°ùØæÑdG ¥ƒa äÉYÉ©°T’G ÖÑ°ùJ å«M :¿ƒ∏àdG (1

âbh á°UÉN  ,kGÒãc QGôªM’G óà°ûj å«M ,"Éà«H" ´ƒædG øe á«é°ùØæÑdG ¥ƒa äÉYÉ©°TE’G ¬ÑÑ°ùJh :QGôªM’G (2

. AÉ°ùædG iód äGòdÉHh ,IÒ¡¶dG

: É¡æe IÒãc ´GƒfCG ¬dh ,IÒ£N ájó∏L äÉHÉ¡àdG øY IQÉÑY ƒgh :»eÉª◊G ÜGòdG (3

     . ΩÉ©dG »eÉª◊G ÜCGòdG ~CG    

     . QƒãæŸG »eÉª◊G ÜCGòdG ~Ü  

 . øeõŸG »eÉª◊G ÜCGòdG ~ê  

 ¿ƒæ÷G ≈àM hCG ájƒ©ŸGh ájó∏÷G äÉHGô£°V’G ¤EG …ODƒj É‡ , PP Ú`eÉà«a ‘ ¢ü≤f øY IQÉ`ÑY ƒgh :ô¨∏ÑdG (4 

.

. ÚàØ°ûdGh ∞fC’G á°UÉNh , ¬LƒdG CÓM ≈ª°ùjh : »°ùª°ûdG CÓ◊G (5 

OGOõjh ,ádƒØ£dG ‘ CGóÑ«a ,äGhÉ¡Ñ°üdGh äGhGô≤°ûdG øY ÖMÉ°ûdGh ,ºYÉædG π÷G ≈∏Y IOÉY ô¡¶jh: ¢ûªædG (6 

,¢ùª°ûdG á©°TC’ ø°Vô©àj »JGƒ∏dG äÉ≤gGôŸG ¬Lh √ƒ°ûj ¬fG ≈àM ∞«°üdG π°üa ‘ ¢ûªædG Qƒ£àjh ,á≤gGôŸG ø°S ‘

. AÉà°ûdG π°üa ‘ ∞îjh

ôªà°ùŸG ¢Vô©àdG ¿CG ÚÑJ PEG , ó∏÷G ¿ÉWô°S Qƒ¡X ‘ kGÒÑc kGQhO äÉYÉ©°T’G Ö©∏J å«M :…ó∏÷G ¿ÉWô°ùdG (7 

 30. …ó∏÷G ¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùj ¢ùª°û∏d QôµàŸGh

.31¿É°ùfE’G ‘ ó∏÷G ¿ÉWô°S ƒg á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G øe á«dÉ©dG äÉjƒà°ùŸG É¡ÑÑ°ùJ »àdG èFÉàædG º¶YCG øeh 

,áahô©ŸG ÒZ ó∏÷G äÉfÉWô°S øe ójó©dG çhóM ‘ ÖÑ°ùàjh ,kÉYƒ«°T ÌcC’G ƒg ¿ÉWô°ùdG øe ´ƒædG Gòg ¿CGh

.32»°ùª°ûdG ´É©°TEÓd •ôØŸG ¢Vô©àdG ƒg ô£NC’Gh ºgC’G πeÉ©dG øµdh

óYÉÑJ ÖÑ°ùJh ,(§HGôdG) ΩÉ°†dG è«°ùædG ≈∏Y ôKDƒàa ,≥ª©dG ¤EG ó∏÷G ¥ÎîJ á«é°ùØæÑdG ¥ƒa ¢ùª°ûdG á©°TCÉa

ºK . …ó∏÷G ¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùJ »àdG Éà«H á©°TCG §«`°ûæJ ‘ ÖÑ°ùàj á©°TC’G øe ´ƒ`ædG Gòg ¿CG ó≤à©jh ,√ó©Œh ó∏÷G

. ¢ùª°ûdG á©°TC’ ÈcC’G ¿ƒµŸG »g Éà«H á©°TCG ¿EG

 ÌcC’G ƒgh ,á«¨Ñ°üdG  ÉjÓî∏d áfƒµŸG á`«°SÉ°SC’G á«∏ÿG Ö«°üj ÊÉWô°S ΩQh : Éªg  ¿ÉYƒf ó∏÷G ¿ÉWô°ùdh 
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ΩÉ¶f ±É©°VEG ¤EG …ODƒj É‡ ,ÉjÓÿG ∂∏J ‘ ÊÉWô°S ΩQh π«µ°ûàH á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á`©°TC’G CGóÑJ å«M ,kÉYƒ«°T

. º°ù÷G AÉ°†YCG »bÉÑd π≤àæj Ée ¿ÉYô°S ºK ,º°ù÷G ‘ áYÉæŸG

 ≈àM kÉeÉY ô°ûY á©HQC’G πÑb ¢UÉî°TC’G Ö«°üJ ,Iôjóà°ùe ¿ƒ∏dG ájOQh äÉeÉ°T πµ°T ≈∏Y ΩGQhC’G √òg çó–h 

 ádÉM ∞dCG  32ÜQÉ≤j Ée ¤EG »°VÉŸG ó≤©dG ∫ÓN ó∏÷G ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ä’ÉM âØYÉ°†Jh ,kÉÑjô≤J Ú©HQC’G ø°S

.¿ô≤dG ∂dP ájÉ¡f ‘

. π«∏b ó©H kÓ«°üØJ ÌcCG πµ°ûH ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ÚÑf ±ƒ°Sh .33á«¨Ñ°üdG ÉjÓÿG ‘ »eÉà≤dG ΩQƒdG ƒg ôNB’G ´ƒædGh

¬LƒdÉc  ¢ùª°ûdG á©°TC’ á°VôY ÌcC’G ó∏÷G AGõLCG Ö«°üj Ée IOÉY ó∏÷G ¿ÉWô°S ¿CG äGAÉ°üME’G âdO  óbh

øe ÈcCG ºgó∏L ¥Îëj øjòdG AÉ°†«ÑdG Iô°ûÑdG …hP Ö«°üj ¬fCG Éªc ,Úeó≤dG ≈∏YCGh Qó`°üdGh Úeó≤dGh øjó«dGh

øe IQOÉ°üdG á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ºcGôJ ∫ÓN øe ájó∏÷G ÉjÓÿG ÒeóJ ºàj å«M . ¢ùª°ûdG á©°TCÉH ºgÒZ

 34á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G øe ó∏÷G ájÉªëH »©«ÑW πµ°ûH Ωƒ≤J ÚfÓ«ŸG IOÉ`e ¿CG kÉ«ª∏Y âÑK ó≤a ,¢ùª°ûdG

øe ¿EÉa Gòd35 ¿ÉWô°ùdG çhóM ‘ ∫hC’G πeÉ©dG Èà©J »àdG á«°ù«WÉæ¨ehô¡µdG á©°TC’G  ¢ùª°ûdG  á©°TCG πª°ûJh 

AÉ£Z AGóJQÉH É¡¡Lƒd ¢ùª°ûdG á©°TCG ∫ƒ°Uh ~ ¢üNC’G ≈∏Y ~ ICGôŸG ™æ“ ¿CÉH ¿ÉWô°ùdG øe á«FÉbƒdG πÑ°ùdG

.37á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ±ÓJE’ »YÉæŸG RÉ¡÷G π°ûa IôaƒàŸG ádOC’G âë°VhCG ó≤a36 m¥Gh

ôNBG ™°Vƒe …CG ‘ ¢VôŸG Qƒ¡X øe ™æÁ ’ ∂dP øµdh ,¬LƒdG »g kÉYƒ«°T ájó∏÷G ájóYÉ≤dG ÉjÓÿG áæWô°S ÌcCGh

.38ójó°T A§ÑH ƒªæjh , ⁄Dƒe ¿ÉWô°ùdG øe ´ƒædG Gògh . º°ù÷G øe

ó∏÷G ¿ÉWô°S ´GƒfCG

 , Ò¨°U …ôFGO ƒ‰ πµ°T  ≈∏Y ô¡¶jh , kÉYƒ«°T ó∏÷G ¿ÉWô°S ´GƒfCG  ÌcCG  ƒgh  -: …óYÉ≤dG ¿ÉWô°ùdG `1

Ú`◊G ÚH ô°û≤àjh ±õæj ¬fEÉa êÓY ¿hO ƒªædG Gòg ∑ôJ GPEÉa .Ò¨°U DƒdDƒd áÑM ¬fCÉch í£°ùdG ™e’ ,¢ùª∏ŸG ºYÉf

¬dƒM áé°ùfC’G hõ¨j óbh ,ƒªædG A»£H ,¿ÉWô°ùdG øe ´ƒædG Gògh . IÒ¨°U áMôb Qƒ¡X ¤EG …ODƒj óbh ,ôNB’Gh

. º°ù÷G øe iôNCG øcÉeCG ¤EG ô°ûàæj Ée kGQOÉf ¬æµdh ,A§ÑH

 πbG ¬fCG ™eh .…óYÉ≤dG ¿ÉWô°ùdG øe áKÉÑN ÌcCG ó∏÷G ¿ÉWô°S øe ´ƒædG Gògh -: »Ø°Tô◊G ¿ÉWô°ùdG `2

. kÉMô≤àe kGÒÑc kÉeQh íÑ°ü«d áYô°ùH OGOõj ¬ªéM ¿CG ’EG kÉKhóM

 . á«∏NGódG º°ù÷G AÉ°†YCG ¤EG ΩódG ÈY hCG ájhÉØª∏dG Oó¨dG ¤EG ô°ûàæj ób ¬fEÉa ,…óYÉ≤dG ¿ÉWô°ùdG ¢ùµY ≈∏Yh 

ΩGQhCG hCG Iô°û≤àe AGôªM ™≤H πµ°T òîàjh ,±GôWC’Gh ¿PC’G ≈∏YCGh áØ°ûdGh ¬LƒdG ≈∏Y kÉÑdÉZ ¿ÉWô°ùdG Gòg ô¡¶jh

. kÉ°†jCG áMô≤àe ¿ƒµJ ób áàgÉH ájOQh

 ,ó∏÷G ¿ÉWô°S ´GƒfCG ô£NCG ƒg ¿ÉWô°ùdG øe ´ƒædG Gòg -:(Oƒ°SC’G ¿ÉWô°ùdG) »eÉà≤dG ¿ÉWô°ùdG `3  
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kÓJÉb Gòg ¿ƒµj óbh ,º°ù÷G øe iôNCG  AGõLCG ¤EG áYô°ùH QÉ°ûàf’G ≈∏Y QOÉb ,Ú≤HÉ°ùdG ÚYƒædG  ¢ùµ©H ƒ¡a

¤EG »eÉà≤dG ¿ÉWô°ùdG ô°ûàæj . ¤hC’G ¬∏MGôe ‘ ∞°ûàcG GPEG ¿ÉWô°ùdG Gòg øe AÉØ°ûdG øµÁ øµdh ,¬H ÜÉ°üª∏d

¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G áÑ°ùf ¿ƒµJ ¿CG ™bƒàŸG øªa , äÉ«FÉ°üMEÓd kÉ≤ahh . ÆÉeódGh , ¿ƒ«©dG , ΩÉ¶©dG , ÚàFôdG , óÑµdG

 .ô°ûÑdG øe %90 ≈àM 75 πc øe 1 ∫ó©Ã 2000 ΩÉ©dG ∫ƒ∏M ‘ »eÉàb

 øjƒ∏àdG áÑ°ùf ¿ƒµJh ,Ohó◊G ≥°SÉæàe ÒZ øcGO »æH hCG ¿ƒ∏dG Oƒ°SCG ƒ‰ πµ°T ≈∏Y ICÉéa ¿ÉWô°ùdG Gòg ô¡¶j 

Gò¡H áHÉ°UE’G ™bGƒe ¢SÌcCGh . ó∏÷G ≈∏Y áÁób äÉeÉ°T hCG áeÉ°T πµ°T ≈`∏Y ΩQƒdG ô¡¶j óbh . áJhÉØàe ¬«a

´GQòdG ≈∏YCGh , òîØdG , ¥É°ùdG ,∫ÉLôdG óæY ø£ÑdGh Qó°üdG ó∏Lh ,Ú°ùæ÷G óæY ô¡¶dG ó∏L :»g ¿ÉWô°ùdG

.AÉ°ùædG óæY

 -:»¡a Oƒ°SC’G ¿ÉWô°ùdG Qƒ¡¶d Å«¡J »àdG πeGƒ©dG ÉeCG 

’h ádƒ¡°ùH ºgó∏L ¥Îëj øjòdGh áfƒ∏ŸG ¿ƒ«©dGh ô≤`°TC’G ô©°ûdGh ¢†«HC’G ó∏÷G hhP ¢UÉî°TC’Éa :ó∏÷G ´ƒf  -

. IÒÑc º¡«a áHÉ°UE’G ¿ƒµJ ,ádƒ¡°ùH Iôª°ùdG Ö°ùàµj

 ‘ ¿ÉWô°ùdÉH A’Dƒg ÜÉ°üj ó≤a ,á∏«ëà°ùe â°ù«d É`¡fCG ’EG Oƒ°SC’G ó∏÷G …hP óæY ,IQOÉf áHÉ°UE’G ¿CG ™eh       

.á«WÉîŸG á«°ûZC’G ‘hCG º¡eGóbCG hCG º¡jójCG äÉMGQ

øe  ´ƒædG Gòg çhóM øµdh ,Oƒ°SC’G ¿ÉWô°ùdG çGóMEG ‘ kGÒÑc kGQhO ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¿EG :  ¢ùª°ûdG á©°TCG   -

çÉëHC’G âàÑKCG PEG . ¢ùª°ûdG á©°TC’ øeõŸG ¢Vô©àdG Ö∏£àj ’ ,»Ø°Tô◊Gh …óYÉ≤dG ¿ÉWô°ùdG ¢ùµ©H ,¿ÉWô°ùdG

≈∏Y äÉYÉ≤a ¬æY èàfh kGójó°T ¿Éc GPEG á°UÉN ,á≤gGôŸG hCG  ádƒØ£dG »æ°S ∫ÓN óMGh »°ùª°T ¥ôM çhóM ¿CG

. ≥M’ âbh ‘ ¿ÉWô°ùdG Qƒ¡X á°Uôa ∞YÉ°†j ,ó∏÷G í£°S

Ú©HQCG ∞YÉ°†àJ ø°ùdG Gòg ó©H áHÉ°UE’G á«∏HÉb øµdh ,kÉeÉY15 `dG πÑb Oƒ°SC’G ¿ÉWô°ùdG çhóM Qóæj :ôª©dG  -

 . kÉ°†jCG kÉeÉ`Y 15`dG πÑb Oƒ°SC’G ¿ÉWô°ùdG çhóM á«fÉµeEG ΩóY ∂dòc »æ`©j ’h ,Iôe

 12-8 øe ¢†jôŸG óæY áHÉ°UE’G á°Uôa øe ójõJ ¿ÉWô°ùdG Gò¡H ÜQÉbC’G óMCG hCG øjódƒdG áHÉ°UEG ¿EG :áKGQƒdG   -

. kÉØ©°V

. ¿ƒ∏dGh πµ°ûdGh ºé◊G áJhÉØàe âfÉ`c GPEG á°UÉN ,áeÉ°T(40) øe ÌcCG º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G  -
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IOÉY ∂dP π°üëjh , ?900 ∞YÉ°†àJ ôNBG Oƒ`°SCG ¿ÉWô°S Qƒ¡X á°Uôa ¿EÉa ,¿ÉWô°ùdÉH Ée ¿É°ùfEG Ö«°UCG GPEG   -

. ¤hC’G áHÉ°UE’G øe äGƒæ°S çÓK ∫ÓN

,É¡ªéM ‘ ÅLÉØe OÉjORG :É¡«a ¿ÉWô°ùdG Oƒ`Lh ≈∏Y ∫óJ ób á«dÉàdG äGÒ«¨àdG øe …CG É¡«a çó– áeÉ°T …CG  -

.39É¡«a ΩCG hCG áµM ,É¡æe »FÉ≤∏J ∞jõf ,É¡«a áMôb Qƒ¡X ,É¡fƒd hCG É¡∏µ°T ‘ Ò¨J

¿ÉWô°ùdG Qƒ¡¶d Å«¡J »àdG πeGƒ©dG

ºgó∏L ¥Îëj øjòdGh ,áfƒ∏ŸG ¿ƒ«©dGh ô≤`°TC’G ô©°ûdGh ¢†«HC’G ó∏÷G …hP ¿ÉWô°ùdG Ö«°üj :ó∏÷G ´ƒf -1

.kÉ°†jCG ádƒ¡°ùH Iôª°ùdG Ö°ùàµj ’h ,ádƒ¡°ùH

 ‘ ¿ÉWô°ùdÉH A’Dƒg ÜÉ°üj ó≤a ,á∏«ëà°ùe â°ù«d É¡fCG ’EG ,Oƒ°SC’G ó∏÷G …hP óæY IQOÉf áHÉ°UE’G ¿CG ™eh      

. á«WÉîŸG á«°ûZC’G ‘ hCG º¡eGóbCG hCG º¡jójCG äÉMGQ

¢ùµ©H,¿ÉWô°ùdGøe´ƒædG Gòg çhóMøµdh,¿ÉWô°ùdGçGóMCG‘ kGÒÑc kGQhO ¢ùª°ûdG á©°TC’¿EG :¢ùª°ûdG á©°TCG -2  

¥ôM çhóM ¿CG çÉëHC’G âàÑKCG PEG . ¢ùª°ûdG á©°TC’ øeõŸG ¢Vô©àdG Ö∏£àj ’ ,»Ø°Tô◊Gh …óYÉ≤dG ¿ÉWô°ùdG

,ó∏÷G í£°S ≈∏Y äÉYÉ≤a ¬æY  èàfh kGójó°T  ¿Éc GPEG  á°UÉN ,á≤gGôŸG hCG ádƒØ£dG  »æ°S ∫ÓN óMGh »°ùª°T

 . kÉ≤HÉ°S ∂dP âaôY Éªc ,≥M’ âbh ‘ ¿ÉWô°ùdG Qƒ¡X á°Uôa ∞YÉ°†j

 ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ‘ π¡°SCGh kÉ°Vô©J ÌcCG AÉ`°ùædG øµdh ,AÉ°ùædG h ∫ÉLôdG ÚH ¬àHÉ°UEG ‘ ¥ôØj ’ ¿ÉWô°ùdG ¿EG 

≈∏Y IÒãc äÉ«¨Ñ°U ≈∏Y …ƒàëj πLôdÉa . πLôdG ÚHh É¡æ«H ó∏÷G øjƒµJ ‘ ÒÑµdG ±ÓàNÓd áé«àf ,ó∏÷G

ÚHh É¡æ«H É¡YRƒàd áé«àf ∫ÉLôdG øe πbCG ø¡àYÉæe ¿Éa ∂dòc ,øgOƒ∏L ‘ äÉ«¨Ñ°üdG π≤J »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¢ùµY

. ø¡jód º°ù÷G ‘ áYÉæŸG øY ádhDƒ°ùŸG AÉ°†«ÑdG ájƒeódG ÉjÓÿG OóY ¢VÉØîf’ áé«àfh,É¡æ«æL

 ø¡jód ó∏÷G ¿ÉWô°ùH äÉ`HÉ°üŸG AÉ°ùædG øe äGÒãµdG ¿CG äô¡XCG ób áãjó◊G äÉ°SGQódG ¿Éa ∂dP ¤EG áaÉ°VEG 

¿hO IQÉ°†dG ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdGh ÚNóàdG πãe ó∏÷G ¿ÉWô°ùH ø¡àHÉ°UEG ∫É`ªàMG ¢Uôa øe ójõJ äÉ«cƒ∏°S

. ájÉªM

á«æ«÷G äGôØ£dG  ¿EG :á°SGQódG  äOÉb »àdGh  ,ø£°SƒH  ‘ "ôHQÉa ÉfGO" ó¡©e øe "õ«fƒÁG øjQÉc"  âdÉbh 

 πeGƒ©dG ÖÑ°ùàJ ÚM ‘ ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ä’ÉM ™«ªL øe ? 10 h  ?  5 ÚH ìhGÎj Ée ‘ ÖÑ°ùàJ á«KGQƒdG

 áÑbôdGh øjó«dGh ¬LƒdG ¢†jô©J äÉ«cƒ∏°ùdG ∂∏J øeh . äÉHÉ°UE’G øe? 80 h  ? 70 ÚH ìhGÎj Ée ‘ á«cƒ∏°ùdG

.40¢ùª°ûdG á©°TC’ Ú∏LôdGh

 OGOõJ É¡HÉ«Z ‘ ≈àM πH ,§≤a á©°TC’G OƒLh πX ‘ ô°üà≤j ’ ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G çhóM ¿Éa iôNCG á¡L øe 

,AÉ`à°ûdG ‘ ∫hódG ìÉàŒ »àdG OÈdG äÉLƒe øe AÉª∏Y QòM ó≤a .IOhÈdG óæY á°UÉN,É°†jCG ¬H áHÉ°UE’G á«dÉªàMG
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≈∏Y ¿hRhC’G á≤ÑW ‘ Ö≤K çhó`◊ kGô¶f ,iôNCG ¢VGôeCGh ó∏÷G ¿ÉWô°ùH øjÒãµdG áHÉ°UEG ‘ ÖÑ°ùàJ É¡fCG øe

»°VQC’G AÉ°†ØdG ¤EG π°üJ »àdG  á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á«°ùª°ûdG á©°TC’G øe ¢VQC’G »ªëj …òdGh ‹Éª°ûdG  Ö£≤dG

    .41AÉ°ùædG ¢üNC’G ≈∏Yh ó∏÷G ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G áÑ°ùf ójõj É‡ ,Ö≤ãdG ∂dP ∫ÓN øe ,¬«a ´Rƒ`àJh

:¢ùª°ûdG á©°TCG øe Iô°ûÑdG ájÉbƒd á«°SÉ°SC’G óYGƒ≤dG 

,¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdG AÉæKCG á£«◊G òNCG  ¿EÉa ,∂oæo°S hCG É¡Yƒf hCG ∂Jô°ûH  ¿ƒd øY  ô¶ædG  q¢†¨H

.ó∏÷G  ¿ÉWô°S  ‹ÉàdÉHh Iô°ûÑdG ∞∏J ÖæŒ  ≈∏Y  óYÉ°ùj ,á«é°ùØæÑdG ¥ƒa Ée á©°TC’G á°UÉNh 

çó– »¡a ájOGQEG ÒZ ájOÉ©dG IÉ«◊G  ∫ÓN ¢ùª°ûdG  á©°TC’ ¢Vô©àdG Ióe »ã∏K  ¿CG ôcòdÉH  ôjó÷Gh

.πª©dG ¿Éµe hCG IQÉ«°ùdG ƒëf  »°ûŸGh á≤jó◊ÉH AÉæàY’Gh IOÉ«≤dÉc á«eƒ«dG ÉæJÉWÉ°ûæH ÉæeÉ«b ∫ÓN

»àdG) êƒ∏ãdGh AÉŸGh (¢ùª°ûdG á©°TCG øe  %71 ¢ùµ©j …òdG) πeôdG ÖÑ°ùH áÑ°ùædG  √òg ójGõàJ  ’h

.á©°TCÓd  »©«ÑW z¢ùcÉY{  ¿hO …ODƒJ »àdG ,¿GQó÷G hCG áØ°UQC’G ÖÑ°ùH kÉ°†jCG πH ,Ö°ùëa  (%58 ¢ùµ©J 

.%80 áÑ°ùæH  ¢VQC’G  ¤EG Üô°ùàdÉH á«é°ùØæÑdG ¥ƒa Ée á©°TC’G ôªà°ùJ áªà©ŸGh áªFÉ¨dG ΩÉjC’G ‘  ≈àMh 

øe ádÉ©a ájÉbƒd á«°SÉ°SC’G óYGƒ≤dG ∂«dEG ,∂Jô°ûÑd ¢ùª°ûdG á©°TCG É¡ÑÑ°ùJ ób  »àdG QGô°VÓd ÉjOÉØJh

: ¢ùª°ûdG á©°TCG QGô°VCG

:¢ùª°ûdG ‘ ¢Sƒ∏÷G »∏«£J ’ `1

…òîJG IÒ°üb äGÎØd  ∂dòH âªb  ¿Gh ,¢ùª°ûdG  á©°TC’  ¢Vô©àdG  »∏«£J ’ ,ôeC’G p∑GôZCG Éª¡e

.á∏¶ŸG hCG ôé°ûdG πX ‘ kÉehO AÉ≤ÑdG ‹hÉMh .π°üØdG Gòg ‘ IQƒcòŸG á«FÉbƒdG ÒHGóàdG ™«ªL

ÚYƒÑ°SCG  AÉ°†≤d ¿ƒÑgòj ºK πNGódG ‘ º¡eÉjCG ¿ƒ°†≤j øjòdG záÑMÉ°ûdG √ƒLƒdG …hP{ ¿CG …ôcòJh

.ó∏÷G ¿ÉWô°ùH º¡àHÉ°UEG ô£N øe ¿hójõj É‰EG ,Iójó°ûdG Iôª°ùdG ÜÉ°ùàc’ ¢ùª°ûdG á©°TCG  â– 

:kGóHCG ájÉbƒdG »∏ª¡J ’ ` 2

hCG ô°ûY IóŸ ájÉbh  ¿hóH ¢ùª°ûdG  ¤EG êhôÿG ¿CG AGÈÿG ócDƒj  PEG  ,¢ùª°ûdG á©°TC’ »Ñ∏°ùdG ¢Vô©àdG  …QòMG

ÈcC’G Qô°†dG Qó°üe ƒg ,Ée áª¡e AÉ°†b hCG á°SQóŸG ¤EG O’h’G ∫É°üjEG hCG ,πª©dG ¤EG ÜÉgò∏d ,á≤«bO øjô°ûY

.äGƒæ°ùdG ÈY Iô°ûÑdG Ö«°üj …òdG

:IÒ¡¶dG ¢ùª°T øe QGòM ` 3

IóYÉb{ »©ÑJGh . kAÉ°ùe á©HGôdGh kÉMÉÑ°U Iô°TÉ©dG ÚH …CG ,É¡JhQP ‘ á©°TC’G ¿ƒµJ ÚM ¢ùª°û∏d ¢Vô©àdG »ÑæŒ

.∫õæŸG áeRÓe ∂«∏Y ∂dƒW øe ô°übCG ∂∏X ¿ƒµj Éeóæ©a ,zπ¶dG
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:kÉ«bGh kGô°†ëà°ùe QGôªà°SÉH »eóîà°SG ` 4

 ¤EG êhôÿG øe á≤«bO 30 `15 πÑb ájÉæ©H ∂Jô°ûH øgóH »eƒbh .áæ°ùdG QGóe ≈∏Y ájÉbh ô°†ëà°ùe »eóîà°SG

.ÚàYÉ°S πc É¡ægO …Qôc ºK ,¢ùª°ûdG

:á«bGƒdG ¢ùHÓŸG …óJQG `5

ΩÉªcC’G á∏jƒ£dG ¿É°üª≤dGh á°†jô©dG äÉ©Ñ≤dÉc .¢ùª°ûdG á©°TC’ Iô°TÉÑe Ú°Vô©àJ ÉeóæY á«bGh ¢ùHÓe …óJQG

,ΩÉµMEÉH áLƒ°ùæŸGh ¿ƒ∏dG á≤eÉ¨dG áØ«ØÿG á«æ£≤dG ¢ùHÓŸG QÉ«àNG ø°ùëà°ùjh .πjƒW ôëH AGOQ hCG πjhGô°ùdGh

¢ùHÓŸG ¿CGh ,¢ùª°ûdG á©°TCG Öé– ’ áaÉØ°ûdG á°ûªbC’G ¿CÉH »ª∏YGh .ájó°ùL áMGQh ¢ùª°ûdG øe ájÉªM øeDƒJ É¡fC’

ájÉbh ≈∏Y è«°ùædG IQób π q≤J kÉeƒª©a .ájPDƒŸG á«é°ùØæÑdG ¥ƒa Ée á©°TC’G QhôÃ íª°ùJ º°ù÷ÉH á≤°üà∏ŸGh á∏∏ÑŸG

. kÓ∏Ñe ¿ƒµj ÉeóæY ó°ù÷G

:á«°ùª°ûdG äGQÉ¶ædG »eóîà°SG `6

.QÉ¡ædG ∫ÓN ∫õæŸG êQÉN ÚfƒµJ ÉeóæY ,¿ƒ∏dG áæcGO á«°ùª°T äGQÉ¶f á£°SGƒH QGôªà°SÉH ∂«æ«Y »ªMEG

.áHƒ∏£ŸG ájÉª◊G øeDƒJ »àdG äGQÉ¶ædG …QÉàNGh

:¢ùª°ûdG øe ∂dÉØWG »ªMG ` 7

,¢ùª°ûdG á©°TCG øe º¡«≤j Ée º¡«°ùÑdGh IÒ¡¶dG IÎa ∫ÓN πNGódG ‘ ¿ƒfƒµj å«ëH ∂dÉØWCG Ö©d äÉbhCG »ª¶f

ø°ùdG »ãjó◊G ∫ÉØWC’G AÉ≤HG Öéj ∂dòd ,¢ùª°ûdG ¥hôM √ÉŒ kGóL á q°SÉ°ùM QÉ¨°üdG O’hC’Gh ∫ÉØWC’G Iô°ûÑa

º¡°†jô©Jh Qƒ¡°T áà°ùdG ø°S òæe ¥Gh ô°†ëà°ùÃ ∫ÉØWC’G Iô°ûH øgóH AóÑdG ¿ÉµeE’ÉHh .A≈WÉ°ûdG øY iCÉæÃ

á«≤Ñd áÑ«£dG É¡éFÉàæH ¿ƒª©æ«°S º¡æµdh ájÉæ©dG √òg á«ªgCG ióe ∂dÉØWCG ∑Qój ’ óbh ∫GóàYÉH ó©H Éª«a ¢ùª°û∏d

.º¡JÉ«M

:äÉæ«eÉà«ØdG äÉ≤ë∏e ¢†©ÑH »æ«©à°SG ` 9

»¡a ,¢ùª°ûdG á©°TCG øe Iô°ûÑdG ájÉªM ≈∏Y äÉ«dó«°üdG ‘ IôaGƒàŸG ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG äÉ≤ë∏e ¢†©H óYÉ°ùJ

á©°TC’G Ωó£°üJ ÉeóæY §°ûæJ »àdG I qô◊G äGôjò÷G ≈∏Y AÉ°†≤dG ≈∏Y ó°ùé∏d á«©«Ñ£dG ájÉª◊G Iõ¡LCG óYÉ°ùJ

.Iô°ûÑdÉH á«é°ùØæÑdG ¥ƒa Ée

 ¿Éc ¿EG ∂dÉØWG Ö«ÑW ‹CÉ°SG) 4 áLQóH ájÉbh ô°†ëà°ùe ΩGóîà°SG (`g) ÚeÉà«ØdG øe äÉYôL òNCG ∫OÉ©jh

.(∑O’hC’ (`g) ÚeÉà«ØdG øe á∏«∏b äÉYôL AÉ£YEÉH í°üæj

äÉYôL ∫hÉæàj ¿CG ¬JÉ«M ∫ÓN ¢ùª°ûdG á©°TC’ •GôaEÉH ¢Vô©Jh ≥Ñ°S …òdG ó°TGô∏d ó«ØŸG øe ¬fCG ÚÑJ ób ¬fCG Éªc

 ¢ùª°ûdG ¬Kó– …òdG Qô°†dG øe ¢ü∏≤j Ωƒ«æ«∏«°ùdG ¿ó©e ¿C’ kÉ«eƒj ΩGôZôµ«e 200  ̀50 ÚH ìhGÎJ Ωƒ«æ«∏«°ùdG øe
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42.Iô°ûÑdÉH

: ájÉbƒdG øe ¿ÉYƒf ∑Éæg áeRÓdG ájÉbƒdG äGAGôLEG ∫ƒMh

 á∏jƒW  äGÎØd ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdG ΩóYh ó∏÷G »£¨J ¢ùHÓe AGóJQGh äÉ©Ñ≤dG  ¢ùÑ∏H  :á«FÉjõ«a ájÉbh 

IÎØdG √òg ¿C’ ,ô¡¶dG ó©H á©HGôdGh – ÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG ÚH á©bGƒdG IÎØdG ‘ øµeCG Ée É¡d ¢Vô©àdG ÜÉæàLGh

.ÉgGóe êhCG ‘ á«é°ùØæÑdG ¥ƒa ¢ùª°ûdG á©°TCG É¡«a ¿ƒµJ »àdG IÎØdG »g

 »Yƒf øe »≤J á«FÉ«ª«c ÒZ ô°UÉæY ≈∏Y …ƒà– äÉÁôc øY IQÉÑY ƒg ,á«FÉjõ«ØdG ájÉbƒdG øe ôNBG ´ƒf ∑Éæg

hCG ∫ÉØWCÓd IOÉY É¡eGóîà°SÉH í°üæj ,á«fó©e ∫ƒ°UCG äGP OGƒe É¡©æ°U ‘ Ωóîà°ùj ,É≤HÉ°S øjQƒcòŸG á©°TC’G

πµ°ûJ É¡fCG PEG ,áFQGO ájÉbh πª©H äÉÁôµdG √òg Ωƒ≤J .á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ¢†©Ñd ¢ù°ù– º¡jód ¿ƒµj ø‡ QÉÑµ∏d

ƒg Gòd ,á∏jƒW IÎØd Ωhój ’ ájÉbƒdG øe ´ƒædG Gòg øµd .Iô°ûÑdG ¤EG IQÉ°†dG ¢ùª°ûdG á©°TCG ∫ƒ°Uh ™æÁ GõLÉM

 43 .áHƒ∏£ŸG èFÉàædG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ÚàYÉ°S πc Iôe ¬≤«Ñ£J QGôµJ ¤EG êÉàëj

p¢ùª°ûdG pájÉª◊ p¢SÉÑd áé°ùfCGh Ö«dÉ°SCG

44. p¢ùª°ûdG øe ó∏÷G pájÉª◊ päGhOC’G ºgCG óMCG o È
nà© oj ¢SÉÑ∏dG : ¿CG çÉëHC’G âàÑKCG

.¢ùª°ûdG øe ájÉª◊G ≈∏Y É¡JQób å∏K ó≤ØJ á∏∏ÑŸG ¢ùHÓŸG -

.Égô£N ∞YÉ°†àa á«é°ùØæH ¥ƒØdG á©°TC’G øe %80  ¢ùµ©J ∫ÉeôdG -

¢ùª°ûdG á©°TCG øe ájÉª◊G

øe ó∏÷G É¡d ¢Vô©àj ób »àdG QGô°VC’G øe óMGh ™æÁ ¿CG ¬fCÉ°T øe ¢ùª°ûdG á©°TCG øe ájÉª◊ÉH ó«≤àdG ¿EG

ó∏÷G ¢VGôeC’ á«µjôeC’G á«©ª÷G í°üæJh .ó∏÷G ¿ÉWô°ùd ¢Vô©àdG QÉ£NCG øe nÉ°†jCG óëoJh ÉgÒZh ó«YÉéàdG

:»∏j ÉÃ ó«≤àdG Öéj ¬fG øe 

.á«°ùª°ûdG äÉeÉª◊G òNCG ΩóY •"
.¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdG óæY á°†jô©dG äÉ©Ñ≤dG ¢ùÑd •"

.á«°ùª°ûdG äGQÉ¶ædG ∫Éª©à°SG •"
45 .á«bGƒdG ¢ùHÓŸG ∫Éª©à°SG •
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áÑ°SÉæŸG ¢ùHÓŸG

¢ùHÓŸG øe ójó©dÉa .¢ùHÓŸG ¿CÉ°ûH áÄWÉN äGó≤à©e ∑Éæg ,¢ùª°ûdG øe ájÉª◊G äÉéàæe ™e ∫É◊G ƒg Éªch

¿Éà∏dG ∫ƒg Úd â«jQÉgh πµæjh ¿GRƒ°S.O ∫ƒb Ö°ùM ,ájÉª◊G øe QGó≤e ≈fOCG iƒ°S Ωó≤J ’ ∞«°ü∏d á°ü°üîŸG

π°†aCG Ωó≤j ¿CG ¬æµÁ áMÉÑ°ùdG âbh π∏Ñe ¢ü«ªb AGóJQG ¿EÉa .ó∏÷G ¿ÉWô°S á°ù°SDƒŸ á©HÉàdG áØ«ë°üdG ‘ ¿ÉÑàµJ

.7 ájÉª◊G πeÉY ¬eó≤j Ée ∫ó©e Ωó≤j ¿CG ¬æµª«a ±ÉL ¢ü«ªb AGóJQG ÉeCG ,3 ájÉª◊G πeÉY ¬eó≤j ¿CG øµÁ Ée

πeÉY ôKCG ¿ƒ∏dG ô°†NCG »æ£b ¢ü«ªb ∫OÉ©j ób ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a ,ÌcCG ájÉªM ¿ƒ∏dG á≤eÉ¨dG ¢ùHÓŸG Ωó≤J Éªc

.1700 ájÉª◊G πeÉY ôKCG ∫OÉ©j ΩÉªcC’G πjƒW ¿ƒ∏dG ≥eÉZ kÉ°ü«ªb ¿CG ™bƒàj Éªæ«H ,10 ájÉª◊G

á«bGƒdG äGQÉ¶ædG AGóJQÉH á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G Qô°V øe Úæ«©dG ájÉªM ÖŒ ,ó∏÷G ájÉªM ¤EG áaÉ°VE’ÉHh

.∂dòc ∫ÉØWC’Gh QÉÑµ∏d

 êhôÿG ÚM äGQÉ¶ædGh äÉ©Ñ≤dGh º°ù÷G πeÉc »£¨J »àdG ¢ùHÓŸG AGóJQG ƒg π°†aC’G QÉ«ÿG ¿EÉa ™Ñ£dÉHh

46 .ÅWÉ°ûdG á∏¶e â– ¢Sƒ∏÷Gh ájÉª◊G äÉéàæe ∫Éª©à°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¢ùª°ûdG á©°TCG â–

áãjóM á«ª∏Y çÉëHCG

ó∏÷G ¿ÉWô°S ¿EG :åëÑdG áeó≤e ‘ åMÉÑdG Öàc øLÉ¡æHƒc á©eÉéH2005ΩÉY ôHƒàcCG ‘ ô°ûf »ª∏Y åëH ‘

47.ÉHhQhCG ‘ ƒªæJh ójGõàJ á∏µ°ûe ƒg á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TBÓd ¢Vô©àdG ¬ÑÑ°ùj …òdG

¥ƒa n¢ùª°ûdG pAƒ°V  qó°V ná«aÉc  ÒZ nájÉªM oO qhõoJ uπ p¶dG pÖ«cGôJ rø pe IÒÑc áÑ°ùf: É«dGÎ°SG øe åëH ‘h

48. n»é°ùØæÑdG

(UV) á p«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TB’G ¤EG ¿É°ùfE’G p¢V qô©àd »°SÉ°SC’G Qó°üŸG ƒg »°ùª°ûdG ´É©°TE’G : »µjôeCG åëH øeh

päGÒKCÉàdG √òg . pó∏÷G p¿ÉWô°S ájGóHh »æ«L ∫ƒ– ‘ ÖÑ°ùàj ¢ùHÓŸG øe páÑ°SÉæe pájÉªM ¿hóH ójó°ûdG ¢V qô©àdG .

 ÖÑ°ùH á«°SÉ°SCG ±GógCÉc …CG ¿EG …Oh pÚJhÈdÉH ,§ q°S nƒ nàoe …ƒ∏N Qô°†H UV πÑ pb ø pe räCG póoH ób râfÉ nc É¡fCÉH ó≤à©oj

 øY nQô°V n§ q°Sƒà nj r¿
n
CG oæ pµ rªoj »é°ùØæÑdG ¥ƒØdG ´É©°TE’G .ÉjÓÿG ‘ º¡Jôahh  UV p¢UÉ°üàeEG p¢üFÉ°üN áYƒª›

: pÚàØ∏à Úà«dBG ≥jôW

πYÉØàdGh,»∏°UC’G øjƒµàdG IQÉKEG ¤EG … qODƒoj , pájƒ∏ÿG päÉf qƒµŸG á£°SGƒH p§bÉ°ùdG pAƒ°†∏d ô°TÉÑe ¢UÉ°üàeEG (a)

h , p≥MÓdG …hÉ«ª«µdG

 á«KÓK ádÉM ¤EG QÉãoj …òdG (»LQÉN h
n
CG) pAƒ°ûædG »JGòH s¢üàeEG Aƒ°†dG s¿CG å«M ,Aƒ°†dG á«°SÉ°ùM äÉ«dBG (b)
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:Úà«dBÉH n…ƒ∏N nQô°V ÖÑ°ù oj r¿nCG oø pµ roÁ

h
n
CG ; pI qô◊G Qhò÷G êÉà rfE’ pÚLhQó«g pójôŒ päÉ«∏ªYh p¿hÎµdEG π≤f (a)

 ƒj ô°TÉÑŸG ¢UÉ°üàeEG .(ÊÉqãdG ´ƒf) p¢ü«ªb Úé°ùchCG , pá«∏YÉØàdG pá°ù qªëàŸG pádÉ◊G êÉà rfE’ 2 hCG ™ ne pábÉW π≤f (b)

49 pøjó«ÁÒH pøjó«ÁÒHh ṕ ƒf ∂dP øª°†H oóæ°ùoj p…hƒædG p¢†eÉë∏d dimers ¤EG … qODƒoj …CG ¿EG …O πÑ pb ø pe ‘

ΩQƒdG  ‘ p¢ùª°ûdG  p¢V qô©J QhO ¿Gƒæ©H  á°SGQO ÚãMÉÑdG øe áKÓK Ωób 2006 ¿É°ù«f/πjôHCG  ‘h

AÉL.á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ,É«fQƒØ«dÉc ,¢ù«∏‚CG  ¢Sƒd , qÖW á«q∏µH , pájó∏÷G ¢VGôeC’G ÖW º°ù≤d ÊÓ pŸG

:Égô°üà ‘

 q¿CÉH oô qµØoj kÉeƒªY ƒg . pIóëqàŸG äÉj’ƒdG ‘ kÉYƒ«°T ÌcC’G pådÉãdG pó∏÷G ¿ÉWô°S å«ÑÿG ÊÓ pŸG ΩQƒdG :á«Ø∏ÿG

.kGôNDƒe .
p
ΩGQhC’G √ò¡d oÑÑ°ùe p¢ùª°û∏d p¢V qô©àdG

 pÜOC’Gh p»°SÉ°SC’G pº
r∏ p©dG rø pe á∏eÉ°T á©LGôe .ÊÓ pŸG ΩQƒdG ‘ p¢ùª°ûdG p¢V qô©J pQhO … qôënàd :¥ô£dGh ±ó¡dG

. niôLCG ṕ ƒ°VƒŸG Gòg ≈∏Y p…ôjô°ùdG

Gòg §‰ .á«fÓ pŸG ΩGQhC’G ÌcCG ‘ GÒÑc GQhO Ö p©dn p¢ùª°û∏d n¢V qô©àdG ¿CG oó pLh päGAÉæãà°SE’G øe ºZôdÉH :è pFÉà nædG 

.á«fÓ pŸG ΩGQhC’G ÖqÑ°ùàd pá«KGQƒdG pπeGƒ©dÉH o∏YÉØà nj ró nb p¢ùª°û∏d ¢V qô©àdG ,πeÉµdÉH ± nô r©oj rn⁄ , p¢V qô©àdG

 h
n
CG kÉ«°SÉ°SCG kGQhO Ö©r∏ nj ró nb p¢ùª°û∏d ó∏÷G ¢V qô©J øµd oO qó©àeh tÒ¨àe ÊÓ pŸG ΩQƒdG nÖÑ°S q¿EG :äÉLÉàæà°SE’G 

50.ÊÓ pŸG ΩQƒdG
p
ΩGQhCG ÌcCG ‘ GófÉ°ùe

:¬æe ±ó¡dG : º«b åëÑH É«dGÎ°SG ‘ ÚãMÉÑdG øe á«fÉªK Ωó≤J 2006 ΩÉY øe πjôHCG ô¡°T ‘h   

p»°ùª°ûdG p»é°ùØæÑdG ¥ƒa ṕ É©°TEÓd pó∏÷G ¢V qô©J pI qóe ≈∏Y á«ª°SƒŸG πeGƒ©dGh pá«aGô¨÷G πeGƒ©dG pÒKCÉJ á°SGQO

. pQGôªMEG êÉà rfEG ¿hóH pÉ¡H ≈ q°UƒŸG …O ÚeÉà«a äÉjƒà°ùe êÉà rfE’

 á«fÉµ°ùdG õcGôŸG ‘ râ©ª nL äÉfÉ«H n»é°ùØæÑdG ¥ƒa kÓ«dO kÉ«eƒj o∏ª©à°ù nJ áq«Ä«H á°SGQO  :¿ÉµŸGh  º«ª°üàdG

p¢V qô©J päÉbhCG ÜÉ°ù p◊ (2001 ∫hC’G ¿ƒfÉc/Èª°ùjO 31 - 1 ÊÉqãdG ¿ƒfÉc/ôjÉæj) 1 pá næ n°ùd É«dGÎ°SCG ÈY pá«°ù«FôdG

. pQGôªME’Gh p¬H ≈ q°UƒŸG …O ÚeÉà«a pêÉàfE’ p¢ùª°ûdG

 œÉædG pπ°üŸG ‘ …O ÚeÉà«a õ«cÎd ÅaÉµe É qeCG êÉà rfE’ p¢ùª°T o°V qô©J â qbƒoj : pá«°ù«FôdG páé«àædG äGAGôLEG  

 äGƒ næ n°S 50-19 pôª©H p¢SÉæ∏d QGôªMEG h
n
CG É«eƒj á«dhO IóMh 600-200 øe ºØdG ≥jôW øY òNDƒJ pá«ªc »WÉ©J øY

. pº°ù÷G % 15 ¢V qô©oj …OÉ©dG pó∏÷ÉH
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:è pFÉà nædG

 oá«aÉc 12:00 ‘ ´ƒÑ°SC’É pH päGôe ™HQCG ¤EG áKÓK p¢ùª°ûdG rø pe á≤«bO 14-2 ,É«dGÎ°SCG ÈY ,ÊÉqãdG ¿ƒfÉc/ôjÉæj ‘

 ,∫ÉM ájCG ≈∏Y . ¢ùª°û∏d pº°ù÷G øe % 15 ¢†jô©àH pIô°ûÑdG ¢†«ÑdG p¢SÉædG ‘ p¬H ≈ q°UƒŸG …O ÚeÉà«a pêÉàfEG ¿Éª°†d

p¢V qô©àdG pâbh ÚH º¶YCG ±ÓàNEG ∑Éæg ,15:00h 10:00 ‘ ,øojÉ nÑsàdÉ pH . p≥FÉbO 8 ‘ nçó rënj r¿
n
CG  ø pµ rªoj QGôªME’G

¢V qô©àdG rø pe ¢ùª°ûdG p¥ôM nô£N ¢† qØîoj ∂dòH , pÉ¡H ≈ q°UƒŸG …O ÚeÉà«a äÉjƒà°ùe êÉà rfE’ …òdGh pQGôªME’G êÉà rfE’

 h
n
CG 10:00 ‹GƒM p¢ùª°ûdG p¢V qô©J rø pe ≥FÉbO 15-10 ‹GƒM , pQGPBG/¢SQÉe ¤EG p∫hC’G øjô°ûJ/ôHƒàcCG rø pe . póFGõdG

 äÉjƒà°ùe êÉà rfE’ É«dGÎ°SCG ÈY pIô°ûÑdG ¢†«ÑdG p¢SÉæ∏d n‘Éc n¿ƒoµ nj r¿
n
CG Ö pénj ´ƒÑ°SC’É pH päGôe ™HQCG ¤EG áKÓK 15:00

‘ kÉ°Uƒ°üN , p∫ƒ∏jCG/ÈªàÑ°S ¤EG p¿É°ù«f/πjôHCG rø pe áHƒ∏£e p∫ƒWC’G p¢V qô©àdG  äÉbhCG . pÉ¡H ≈ q°UƒŸG …O ÚeÉà«a

.É«dGÎ°SCG ‘ pá«Hƒæ÷G p≥WÉæŸG

:á“ÉÿG

ájCG ≈∏Y .É«dGÎ°SCG AÉëfCG áaÉc ‘ pá«Ø«°üdG pQƒ¡°ûdG ‘ p¢ùª°ûdG øe pájÉª◊G pπFÉ°SQ OÉéjEG ná«ªgCG Éæoà°SGQO oR qõ©oJ

rø pe pIÒ°üb päGÎa rø pe p‘ÉµdG …O ÚeÉà«a ≈∏Y ∫ƒo°üo◊G ≈∏Y ¿hQOÉb Gƒfƒoµ nj r¿
n
CG Ö pénj Iô°ûÑdG ¢†«H ¢SÉædG ,∫ÉM

á«é°ùØæH ¥ƒØdG á©°TB’G ‘ pIhQòdG  á¨dÉÑdG  pIÎØdG êQÉN …ójC’Gh ´QRC’Gh p¬Lƒ∏d p»ª Ò¨dG p¢ùª°û∏d p¢V qô©àdG

, pAÉà°ûdG AÉæKCG p¢ùª°û∏d p¢V qô©àdG päÉbhCG ‘ º¶YC’G qÒ¨àdG . pá næ n°ùdG Ö∏ZC’ É«dGÎ°SCG AÉëfCG áaÉc ‘ (15:00-10:00)

51.™bƒe qπoc ¤EG π°üJ r¿
n
CG Ö pénj p¢ùª°û∏d p¢V qô©à∏d É¡H í°üæj »àdG pá«dÉãŸG πFÉ°SƒdG

 »æWƒdG õcôŸG:¤EG.» rL …CG  McMichael  ,¢ûJEG ΩEG  Repacholi ,ΩEG QBG ¢SÉcƒd øe Ωó≤e »ª∏Y  åëH  ‘h

áãjó◊G o∏FÉ°SôdG oó qcDƒoJ :»∏j Ée AÉL.É«dGÎ°SCG ,GÈfÉc ,á«dGÎ°SE’G á«æWƒdG á©eÉ÷G ,áÄHhC’G nº∏Yh n¿Éµ°ùdG páë°üd

,(QBG ‘ ƒj) »é°ùØæÑdG ¥ƒØdG  ´É©°TE’G ¤EG p•ôØŸG p¢V qô©àdG pèFÉàf …OÉØnJ ‘ p¢ùª°ûdG øe oájÉª◊G á«ªgCG  ≈∏Y

áYÉæŸG RÉ¡L §«ÑãJ É¡ÑÑ°S á«°ShÒa äÉHÉ°UEGh ,iôNCG pÚY ¢VGôeCGh Ú©dG  AÉe , pó∏÷G ¿ÉWô°S p¢VGôeCG  πãe

k’hCG , pá«fÉ°ùfE’G páë°üdG ‘ º¡e oQhO ¬nd  QBG ‘ ƒj ¤EG ‘ÉµdG ¢V qô©àdG. »é°ùØæÑdG ¥ƒØdG ´É©°TEÓd ¢Vô©àdG ÖÑ°ùH

p¢VGôeCG ¢† r© nÑd pIójGõàŸG pQÉ£NC’ÉH o£Ñ nJôoj ró nb …O ÚeÉà«a Qƒ°üb .º¶©∏d …Qhô°V ƒg h , …O ÚeÉà«a pêÉàfEG ∫ÓN

päÉ°SQÉ‡ nQƒ£J ™LGôof ,Éæg .ΩÉ°üØdG pAGO πãe  pá«∏≤Y  pá«ë°U äÉHGô£°VpGh áYÉæŸG á«JGP ¢VGôeCG ,¿ÉWô°ùdG

¢ùª°û∏d nIQÉ°†dG näGÒKCÉàdG kÉ°†jCG øµd , n™aÉæŸG §≤a ¢ù«nd oÈà©Jh páæeB’G p¢ùª°ûdG pπFÉ°SQh pá«dÉ◊G p¢ùª°û∏d p¢V qô©àdG

Ö«dÉ°SCG , p≥«ª©dG pó∏÷G pÆÉÑ£°UEG πãe pπeGƒ©dÉH n™ næ rªoj r¿
n
CG ø pµ rªoj »é°ùØæÑdG ¥ƒØdG ´É©°TE’G øe …O ÚeÉà«a êÉàfEG

¢† r© nH ∑Éæg . páë°ü∏d pájPDƒŸG pèFÉàæ∏d pó∏÷G n¢V qô©J p¿GO qóëoj p¢SÉÑ∏dG päGOÉYh p¢ùª°ûdGh , ∑ƒ∏°ùdGh ôªo©dG , IÉ«M

p¿ÉeC’G pQÉ°ûàfE’G á©°SGƒdG ájÉYódG ó©H . pÜÉÑ°ûdG ‘ pó∏÷G p¿ÉWô°S pÖ n°ù pf  ‘ ¿É°ü≤f ÖqÑ°ùàH oCGó rÑ nJ pô qµÑŸG pπ«dódG

ÚH päÉaÓàNE’G rø pe pπ°†aCG pÜÉ°ùM ò rN
n

C’ páeÉ©dG áë°üdG pπFÉ°SQ á« p≤ ræ nàd  É nªFÓe ¿ƒoµ nj ró nb ¿B’G ƒgh , p¢ùª°ûdG
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. p¢ùª°ûdG p¢V qô©àdG p™aÉæeh pQÉ£NC’ º¡cGQOEG pádƒ¡°Sh päÉYƒªéŸG

.…CG …EG Tillotson ,» rc …õcôŸG GÎ∏‚EG ±ô°üe

 äÉj’ƒdG ,…BG ƒ«∏HO ,Ò∏c Eau  ,Ò∏c Eau  ø°ùfƒµ°ùjh pá©eÉL ‘  Practitioner á°Vô nªoŸG »∏FÉ©dG èeÉfôH

.á«µjôeC’G IóëàŸG

 kGójGõàe kÉ«Yh n™a nO ,nonmelanomash á«fÓ pŸG ΩGQhC’G Éà∏c , pó∏÷G ¿ÉWô°S p¢VGôeCG pä’ÉM pOóY ‘ ´ÉØJQE’G

ºq∏©oj ,18 pôªoY πÑb oKó rënj pôª©dG ‘ p¢ùª°û∏d p¢V qô©àdG rø pe % 80 ¿C’ . p¢ùª°ûdG p¢V qô©àdG ô£N ójóënàd nájƒHôJ kG nOƒ¡oLh

¤EG ojQhô°V pAÉHC’G º«∏©J .kGóL º¡e pá«eƒ«dG päÉæ«JhôdG ¤EG p¢ùª°ûdG øe ájÉbƒdG p∑ƒ∏°S è re nO ¿CG Ú≤gGôoŸGh nAÉHC’G

:‹ÉàdÉH »°UƒnJ ájƒHÎdG äÓ qNóàdG . p∫ÉØWC’G ‘ p» që°üdG p∑ƒ∏°ùdG ¢ù«°SCÉ nJ

 , ná«é°ùØæÑdG ¥ƒa ná©°TCG t°üà nÁ h
n
CG ™æ rnÁ ∂dP ƒ°ù rµ njh pá°†jô©dG päÉaÉ◊ÉH näÉ©Ñ≤dG o°ùÑr∏ nj ,sunscreen ∫Éª©à°SEG 

∫ÓN áª¡e Iôªà°ùŸG Oƒ¡o÷G .vÓ pX oójôojh ,»é°ùØæÑdG ¥ƒØdG ´É©°TE’G  ™æ rnÁ …òdG pá«°ùª°T äGQÉ¶f ∫Éª©à°SEG

áaÉ°VE’ÉH , náë°üdG pº«∏©J pè¡æe ≈∏Y n¿ôqKDƒoj r¿
n
CG ≈∏Y äGQOÉb ¢SQGóŸG äÉ°Vô‡ . n¢ùs°S nDƒoŸG n∑ƒ∏°ùdG »≤Ñ nJ r¿

n
CG pá≤gGôŸG

52. p¢ùª°ûdG øe p¿ÉeC’G p∑ƒ∏°ùd oL qhôoJ »àdG pá°SQóŸG päÉ°SÉ«°S ¤EG

 , pájò¨àdG º°ùb. »°S äOQ’BG  Akhtaruzzaman M, Lamberg ,OR ΩEG  ΩÓ°SE’G: øe πc åë«dG Gò¡H ΩÉb

.Góæ∏a ,»µæ°ù∏ pg á©eÉL , p»≤«Ñ£àdG pá≤«bódG AÉ«MC’G ºr∏ pYh pAÉ«ª«µdG º°ùb

¢TOÓ¨fÉH ‘ pAÉ°ù pædG päÉYƒª› rø pe áKÓK  ‘ …O ÚeÉà«a pádõæe º««≤nàd  râª qªo°U á«dÉ◊G á«°Vô©dG á°SGQódG

 ,(∫ÉY πÑL ¢SEG) …ƒ∏b phosphatase ,(…O ¢ûJEG hCG 25- ¢SEG) …O 25 hydroxyvitamin pπ°üŸG ∫Éª©à°SEÉH

.¢TOÓ¨fÉH ,ÉcO páæjóe ‘ p™bGƒe  áKÓK ‘  n¢VÎaEG äÉæ«©dG  òNCG .(»H  ¢SEG) äÉØ°Sƒah  (Ca ¢SEG) Ωƒ«°ùdÉc

 pá°SGQódG o©«°VGƒe râæ qª°†nJ . râ°S pôoO äGƒ næ n°S  60-18 pôª©H pAÉ°ù pædG päÉYƒª› rø pe  áKÓK  rø pe á«∏«ãªàdG ™«°VGƒŸG

 AÉ°ùf ,(äGƒ næ n°S 1^9 -/+ 22^3 …O ¢SEG ôªoY -/+ §°Sƒàe ,36 = ¿EG) …CG áYƒª› = näÉÑsé nëoe nÒZ näÉqHÉ°T

 äÉÑsé nëoe ÒZ AÉ°ù pfh (äGƒ næ n°S 9^4 -/+ 47^7 …O ¢SEG ôªoY -/+ §°Sƒàe ,30 = ¿EG) »H áYƒª› = äÉÑ qé

 áª«≤dG .(äGƒ næ n°S  5^9 -/+ 50^2 …O ¢SEG ôªoY -/+ §°Sƒàe ,55 = ¿EG) »°S áYƒª› = ôµ°ùdÉH äÉ°†jôe

 qπoc ‘ …O ¢ûJEG hCG õ«côJ 25- ¢SEG ™jRƒJ . päÉYƒªéŸG ‘ kGóL náØ∏à râfÉ nc Ée …O ¢ûJEG hCG 25- ¢SE’ á£°SƒàŸG

 25>  iƒà°ùe  25 …O ¢ûJEG hCG π°üe) …O ÚeÉà«a  ¢ü≤f . p»©«Ñ£dG  ióª∏d pCÉWhC’G uó◊G ƒëf kÉeƒªY râd qƒoM  päÉYƒªéŸG

 äÉ°†jôŸG pAÉ°ù pædG ‘ % 38h päÉÑ qéëŸG AÉ°ùædG ‘ % 30 ,( pá©eÉL ÜÓW) päÉqHÉ°ûdG rø pe % 39 ‘ n∞°ûàcEG (nmol /l
 % 78 ‘ n∞°ûàcEG nmol /l 40> õ«côJ 25 …O ¢ûJEG hCG π°üªc n± qôY …O ÚeÉà«a Qƒ°üb .‹GƒàdG ≈∏Y , pôµ°ùdÉH

 pQƒ°üb QÉ°ûàfEG ,¬«dEG nÒ°ûoCG  Éªc .‹GƒàdG ≈∏Y ,»°S áYƒªéŸG ‘ % 76h »H áYƒªéŸG ‘ % 83 ,…CG páYƒªéŸG rø pe

πµ°ûH sΩÉg n¿É nc Ée ¬qfCG øe ºZôdÉH râ°SQ nO iôNC’G päÉYƒªéŸÉH n¿QÉ nb »H áYƒªéŸG ‘ Ée kÉYƒf ≈∏YCG n¿É nc …O ÚeÉà«a

,25 …O ¢ûJEG hCG pπ°üe rø pe π≤à°ùe predictors I qó pY ∑Éæg ¿Éc , pá«dÉ◊G pá°SGQódG ‘ .(0^05 <»H) »FÉ°üMEG
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;0^515 = r) näÉgõædG nójGõàe nâbh ≈°† nbh (0^005> »H ;0^286 = r) ójGõàŸG ∫OÉ©àdG Óc . :ôNBG ≈æ©Ãh

p∫É©dG pπ°üŸG πÑL ÚH Iƒ≤H qΩÉg ¢Sƒµ©e •ÉÑJQEG …CG .25 …O ¢ûJEG hCG pπ°üŸG ‘ pá qeÉg pIOÉjõH n§ÑJQEG  (0^001> »H

ô¶ædG ¢†¨H ,¢TOÓ¨fÉH ‘ pAÉ°ù pædG q¿CÉH nè pFÉà nædG râa qƒ°T .É¶Mƒd  (0^001> »H ;0^303- = r) 25 …O ¢ûJEG hCGh

 oó qcDƒoJ .…O á«eÉf hypovitaminosis pô£N ‘ râfÉ nc , p¢SÉÑ∏dGh IÉ«◊G pÜƒ∏°SCGh páØ∏àîŸG QÉªYC’G páYƒª› øY

…O ÚeÉà«a oQƒ°üb rô qKDƒoj ¿CG òæe , päÉ«°ûjOÓ¨æÑdG pAÉ°ù pædG ‘ …O ÚeÉà«a päÉLÉ◊ páªFÓŸG páë°üdG nádÉ°SQ oé pFÉà nædG

53.®ƒë∏e πµ°ûH pá«ª¶Y páeÓ°S ≈∏Y

QÉ«©ŸG.  äÓ°üdG .30-125:  (2) 20;  •ÉÑ°T/ôjGÈa  2006 .Eur Acad Dermatol Venereol » rL

 ÖW º°ùb. » rc Gambichler T, Laperre J, Hoffmann .13758 ¿EG …EG : p»FÉbƒdG p¢ùª°ûdG p¢SÉÑ∏d »HhQhC’G

t.gambichler@klinikum- .É«fÉŸCG ,ΩƒNƒH ,Gudrunstrasse ,ΩƒNƒH Ruhr á©eÉL , pájó∏÷G ¢VGôeC’G

bochum.de

 ¢† r© nH ,∫ÉM ájCG ≈∏Y ,»Ñ©°ûdG …CGôdG ¢†«≤f ≈∏Y . p¢ùª°ûdG øe pájÉªë∏d päGhOC’G ºgCG óMCG oÈnà© oj ¢SÉÑ∏dG

¢SÉ«≤ŸG pó«Mƒàd á«HhQhC’G áæé∏dG . (UV) á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G øe á«aÉc ÒZ ájÉªM oO qhõoJ pá«Ø«°üdG páé°ùfC’G

pá≤«KƒdG √òg . pá«FÉbƒdG p¢ùª°ûdG p¢ùHÓe ∞jô©Jh pQÉÑàNE’G p¥ôW päÉÑ∏£àŸ Ö°SÉæe ójóL QÉ«©e ä nQ qƒW ,(CEN)

 ¢SÉÑd ‘ ƒj ' 14 »L ƒ«∏HO 248 »°S »J / ¿EG …EG »°S ,πªY áYƒª› . CEN øª°V .IQƒo°û ræ neh ná∏ nªµoe ¿B’G âëÑ°UCG

É¡ pJÉWÉ°ûf pπªY áYƒª› √òg räCGó nH . pêƒ°ùæŸG pOGƒe rø pe á«FÉbh äÉ«µ∏e ‘ ƒj ≈∏Y pÒjÉ©ŸG êÉà rfE’ pá qª¡ŸÉH G póoH ,' »FÉbh

 pè«°ùf  »éàæeh äÉLƒ°ùæe ƒ©fÉ°Uh ¿ƒ«æ≤Jh ¿ƒ«FÉjõ«a ,ájó∏L ¢VGôeCG ƒ«FÉ°üNCG   pÒÑN 30á pæ qª°†àoe  1998 ‘

 á«æ≤àdGh ájOÉ°üàbE’G äÉª°ùdG qπoc , áYƒªéŸG √òg øª°V . pá«HhQhCG ƒ°†Y ádhO 11 rø pe ( p¢ùHÓŸG päÉLƒ°ùæe páYÉHh

äÉ«HOC’G pQÉÑàYEG ‘h ƒ°†Y qπoc pIÈN ¢SÉ°SCG ≈∏Y n¢ûbƒf »FÉbh ¢SÉÑd ‘ ƒj ¢SÉ«≤e pó«MƒJ rø pe á«Ñ£dGh á«bÓNC’Gh

™e o∏eÉ©à nj (1-13758 ¿EG …EG) pQÉ«©ª∏d ∫hC’G Aõ÷G . ṕ ÉªLE’G ‘ räòîqJEG äGQGô≤dG . pπ≤◊G Gòg ‘ pábÓ©dG äGP

(2-13758 ¿EG …EG) 2 pêƒ°ùæŸG pAõLh pOGƒª∏d (á«Ø«W ¢ù«jÉ≤e - :∂dP ≈∏Y ∫Éãeh) pQÉÑàNE’G p¥ôW π«°UÉØJ qπoc

ôeGhC’G qπoc nõéæoj r¿
n
CG oÑ pé nj pQÉ«©ŸG Gò¡H

p
ΩõàdEG …ò∏d »FÉbh ¢TÉªb ‘ ƒj . p¢ùHÓŸG päÉLƒ°ùæe Ò°TCÉ nJh kÉØ«æ°üJ p¿É« q£¨ nj

 GPEG pAÉ°ùµdÉH o£ nH rôo« n°S 40 rø pe ÈcCG (±EG »H ƒj) ‘ ƒj pájÉªM πeÉY Úª r°†nJ ,oô q°TDƒojh ∞«æ°üJ ,QÉÑàNEG rø pe áeQÉ°üdG

. pIójó÷G pá«°SÉ«≤dG pá≤«KƒdG √òg n∑GQOEG nòN
r
CÉ nJ r¿

n
CG oÑ pé nj nájó∏÷G ¢VGôeC’G ÖW á«dÉL . pQÉ«©ŸÉH

p
ΩGõàdE’G ¬«a ¿Éc

á«FÉbƒdG á«Ø«°üdG ¢ùHÓŸG ∞jô©Jh QÉÑàNE’ ¿B’G pá«ª°SôdG päÉª«∏©àdG √ò¡H Gƒeõà∏j ¿CG Öéj pAÉ°ùµdG áYÉHh ¿ƒéàæe

54,¢ùª°ûdG øe
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åëÑdG ¢ûeÉg ≈∏Y QÉÑNCG

á«fÉæÑ∏dG á©eÉ÷G ‘ »FÉbh »LÓY ô“Dƒe

26/06/2000 ¢ùª°ûdG á©°TCG ôWÉîŸ ¿ƒ°Vô©j AÉÑWCG 

á«é°ùØæÑdG ¥ƒa Ée á©°T’G á£°SGƒH êÓ©dGz ô“Dƒe ∫hC’G ¢ùeCG ÜÉjO ó©°SG .O á«fÉæÑ∏dG á©eÉ÷G ¢ù«FQ íààaG

áŒÉædG ájó∏÷G ¢VGôeÓd á«°ùfôØdG á«©ª÷Gh ájó∏÷G ¢VGôe’G º°ùb ¬ª¶f …òdG {¢ùª°ûdG á©°TG øe ájÉbƒdGh

ôjóe Qƒ°†ëH π«ØdG ø°S á«fÉæÑ∏dG á©eÉ÷G ‘ ¿Éæ°S’G ÖW á«∏µH äGô“DƒŸG áYÉb ‘ ∂dPh ¢ùª°ûdG á©°TG øe

á«©ª÷G ¢ù«FQ ,ójó°T Ö«∏«a .O á«fÉæÑ∏dG á©eÉ÷G ‘ Ö£dG á«∏c ó«ªY ,QÉªY ó«dh QƒàcódG áë°üdG IQGRh ΩÉY

.á«°ùfôØdGh á«fÉæÑ∏dG äÉ©eÉ÷G IòJÉ°SGh  AÉÑW’G øe ó°ûMh  ∫ƒ QGhOG .O ájó∏÷G ¢VGôeÓd á«fÉæÑ∏dG 

¿É≤∏©àj ÚYƒ°VƒŸG ¿’ ô“DƒŸG á«ªgG ¤G É¡«a QÉ°TG áª∏c ójó°T ó«ª©dG ≈≤dCG ,ó«°ùdG OGDƒa .O øe Ö«MôJ ó©H

.QÉÑµdGh ∫ÉØW’ÉH

 πÑ≤à°ùŸG ‘ …ODƒJ »àdGh á«°ùª°ûdG á©°T’G É¡Ø∏îJ »àdG QÉ£N’G øe á«YƒJ á∏ªëH ΩÉ«≤dG ¤G áë°üdG IQGRh ÉYOh 

55 .áã«ÑN á«fÉWô°S ¢VGôeCG ¤G

:¿hQòëj ¿ƒ°üà AÉÑWCG

¿ÉWô°ùdGh ÜÉÄàc’G ÖÑ°ùj kÉØ«°U ¢ùª°ûdG á©°TC’ ô°TÉÑŸG ¢Vô©àdG

º°ù÷G πNGO á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG ≈∏Y ôKDƒJ á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G

Ú°ùM øjódG ΩÉ°ùM ` IôgÉ≤dG

¿É°ùfE’G º°ùL Iõ¡LCG ≈∏Y »Ñ∏°ùdG ÉgÒKCÉàd ábQÉ◊G ¢ùª°ûdG á©°TC’ ô°TÉÑŸG ¢Vô©àdG øe ¿ƒ°üà AÉÑWCG QòM

.…QGô◊G OÉ¡LE’Gh ácô◊G ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ∫ƒªÿGh ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’G É¡«a ÉÃ ,á«°ùØædG ¬àdÉMh

,AÉ«YE’G É¡æ«H øe ¢VGôYCG Ió©H ¬Ñ«°üj ¿G øµÁ á«dÉ©dG áHƒWôdGh Iójó°ûdG IQGôë∏d ¿É°ùfE’G ¢Vô©J ¿CG GhócCGh

øe ìÓeC’G øe äÉ«ªc º°ù÷G ó≤Ød áé«àf •ƒÑ¡dGh ,π°ùµdÉH Qƒ©°ûdG ,±GôWC’G äÓ°†Y ‘ äÉéæ°ûJ çhóM

56.Ωó∏d »FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG Ò«¨J ‘ ÖÑ°ùàj É‡ ¥ô©dG ∫ÓN

p¢ùª°ûdG pQô°V rø pe ∑ó∏L ò≤fG : ¿GƒæY â– AÉL á∏FÉ©dG Ö«ÑW ™bƒe ‘h

?… pó∏÷ kGóL áÄ«°S ¢ùª°ûdG GPÉŸ

oØ∏àoJ (»H ‘ ƒj á©°TCGh …CG ‘ ƒj) á©°TCG »H á«é°ùØæÑdG ¥ƒah …CG á«é°ùØæÑdG ¥ƒa ƒY ró nJ »àdG , n¢ùª°ûdG ná©°TCG q¿EG

Ö∏ZCG ‘ p¢ùª°ûdG ‘ n¿ƒoµJ r¿CG.iôNCG pó∏L pπcÉ°ûeh pó∏÷G  ¿ÉWô°S h, pIô qµÑŸG pó«YÉéàdG ¤EG  … qODƒoj Gòg . p∑ nó∏L
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. pó∏÷G p¿ÉWô°S ¤EG … qODƒoj r¿
n
CG ø pµ rªoj ,¥Î n– ’ ⁄ GPEG ≈àM ,âbƒdG QhôÃ ¿É«MC’G

? Ö∏ZC’G ≈∏Y ó∏÷G ¿ÉWô°S çóënj øjCG

√òg oæ qª°†à nJ . p¢ùª°ûdG ¤EG kGQGôµJh kGQGôe o°V qô©oJ »àdG pº°ù÷G pAGõLCG ≈∏Y pó∏÷G  ¿ÉWô°S p¢VGôeCG ÌcCG  oKó rn–

á«Ø∏ÿG ¿É≤«°ùdGh , p∫ÉLôdG Qhó°U ,ô¡¶dG ,±ÉàcC’G ,óYGƒ°ùdG ,…ójC’G , p¿GPB’G ,¬LƒdG ,áÑbôdG , n¢SCGôdG p≥WÉæŸG

57. pAÉ°ù pæ∏d ≈∏Ø°ùdG

:»∏j Ée »ª°SôdG É¡©bƒe ‘ ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh äôcPh

.ôcÉH ôª©H á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G øY ºLÉædG ∞∏àdG øe ó∏÷G ≈ªëj ¿CG Öéjh

º¶©e ¿CG å«M Ö°SÉæe »°ùª°T »bGƒH ≈ªëj ¿CG Öéj ó∏÷Gh ¢ùª°ûdG á©°TC’ •ôØŸG ¢Vô©àdG ÖæŒ IOÉY Öéjh

. äÓ«°ù«dÉ°ùdGh äÉeÉæ«°ùdGh ¿ƒæ«ahõæÑdGh ¬JGÒà°SGh ∂jhõæHƒæ«eCG GQÉÑdG ¢†ªM ≈∏Y …ƒà– á«°ùª°ûdG äÉ«bGƒdG 

âjR - óæ¡dG RƒL âjR - ¿ƒàjõdG âjR ) ÆGƒ°ùc  á∏ª©à°ùŸG á«JÉÑædG äƒjõdG øe ójó©dG ¤EG áaÉ°V’ÉH

äÉYÉ©°TEÓd  ¢Vô©àdG ¿EGh ¢ùª°ûdG á©°TCG øe CGõL  ¢üà“  É°†jCG »gh ( º°ùª°ùdG âjRh - ø£≤dG  QõH

√òg ¿EÉa ∂dP ™eh ( ¢SÉªàdÉH ó∏÷G ÜÉ¡àdG ) á«ÑfÉL äGÒKCÉJ  ¤EG  …ODƒj  ób  ¬fC’  ¬H  ÜƒZôe ÒZ

¿ƒµJ »àdG  - Ü -  ´É©°T’G äGP á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G »°ù«FQ πµ°ûH  ¢üà“ á«°ùª°ûdG ôJÓØdG

. ó∏÷G È©J - CG -  á«é°ùØæÑdG ¥ƒa äÉYÉ©°TC’G ∑ÎJ Éªæ«H ó«©ÑdG ióŸG  ≈∏Y ó∏÷G  πgôJ øY ádhDƒ°ùŸG 

ÚdGƒàdGh â«fƒàæÑdGh Ωƒ«fÉà«àdG ó«°ùcCGh ∂fõdG ó«°ùchCG πãe á“ÉY OGƒe ≈∏Y ¢ùª°ûdG øe á«bGƒdG äÉÁôµdG …ƒà–

§≤a íª°ùJh . á«∏«ªéàdG á«MÉædG øe É¡H ÜƒZôe ÒZ äÉÑcôŸG √ògh »°ùª°ûdG ∞«£dG á©°TCG ¢üà“ hCG ¢ùµ©J »àdG

.ó∏é∏d π«∏b ¿ƒ∏àH

ä’É◊G √òg ‘h .»FÉ«°†dG ∞∏àdG øe á«aÉµdG ájÉª◊G ÉÑdÉZ »£©J ’ ¢ùª°ûdG á©°TC’ IOÉ°†ŸG äGô°†ëà°ùŸG ¿EG

ÚJhQÉc Éà«ÑdG πãe ÉÑ£à°ùe íÑ°üj …RÉ¡◊G ≥jô£dG øY hCG ºØdG ≥jôW øY AÉ«°†dG øe á«bGƒdG OGƒŸG ΩGóîà°SÉa

¬HÉ°ûe ÒZ ‹É≤JôH …õfhôH ¿ƒ∏àH ºgÉ°ùJ á«æ«JhQÉµdG OGƒŸG √òg ∫hÉæJ ¿EÉa ∂dP ≈∏Y IhÓYh ÚàfGõcÉàfÉµdGh

.»©«Ñ£dG êGõfhÈ∏d

ó∏÷G áë°U í«ë°üàH É°†jCG É‰EGh ¢ùª°ûdG á©°TCG øe ájÉbƒdG ≈∏Y §≤a óªà©J ’ ó∏÷G áNƒî«°T øe ájÉbƒdG ¿EG

.ó∏÷G øe ´GƒfC’G ¢†©Ñd á«YƒædG äÓªéŸGh äÉjò¨ŸGh äÉÑWôŸGh äGô¡£ŸG øe ójó©dG ¥Gƒ°SC’G ‘ óLƒJ å«M

 (äÉæ«JhQÉµdGh äGó«Ñ«dƒØ°SƒØdGh  E  h  A ÚeÉà«a πãe ) ó∏÷G áNƒî«°T øe ájÉbƒdG ‘ ádÉ©ØdG äÉfƒµŸG ¿EG

•É°ûæ∏d á«ÁõfC’G ¥ô£dG ¢†©H ø°ù–h Iô◊G Qhò÷G π«µ°ûJ ¢UÉ≤fG ≈∏Y IQó≤dG É¡d hCG /h Aƒ°†∏d á«bGh ¿ƒµJ

.ÉjÓî∏d »©«Ñ£dG
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¢ùª°ûdG ¥hôM øe ºµdÉØWCG GƒªMG*:á«Hô©dG ‘ AÉLh

ÖÑ°ùdG ≈g ¢ùª°ûdG á©°TCG ¿CG çÉëHC’G âàÑKCG å«M ¢ùª°ûdG ¥hôM øeh ¢ùª°ûdG øe ∂∏ØW ájÉªM …Qhô°†dG øe

ób IôµÑe ø°S ≈a ójó°T §≤a óMGh ¥ôM ¿CÉH AGÈÿG Qòëj .ó∏÷G äÉfÉWô°S ´GƒfCG πµH áHÉ°UE’G AGQh »°ù«FôdG

QGôªMGh ÜÉ¡àdÉH ¢ùª°ûdG ¥hôM ∞°üàJ .Èµj ÉeóæY ó©H Éª«a ó∏÷G ¿ÉWô°ùH πØ£dG áHÉ°UEG ∫ÉªàMG ∞YÉ°†j

≈a ™«bÉ≤a çhóM ¤EG iODƒJ ób Éªc kGóL áŸDƒe ¿ƒµJ ób Iójó°ûdG ¥hô◊G .¢ùª°û∏d óFGõdG ¢Vô©àdG áé«àf ó∏÷G

™°VôdG ∫ÉØWC’G .ó∏÷G ≈a Ò°û≤J hCG ≥≤°ûJ çóëj Úeƒj hCG Ωƒj ó©H kIOÉY .Iôjô©°ûbh ,¿É«ãZ ,´Gó°U ,ó∏÷G

.ó∏÷G ¥hôëH áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG ¿ƒfƒµj á–ÉØdG Iô°ûÑdG ihP ká°UÉN kÉæ°S ÈcC’G ∫ÉØWC’Gh

Qó°üe kÉªFGO π¶à°S ¢ùª°ûdÉa ,∂dP π©Øf ¿CG Öéj ’h πØ£dG IÉ«M øe kÉ«FÉ¡f ¢ùª°ûdG OÉ©Ñà°SG øµÁ ’ ™Ñ£dÉH

ká°UÉN á∏jƒW äGÎØd ¢ùª°û∏d πØ£dG ¢†jô©J ÖæŒ Öéj øµd ,πØ£∏d ≈ë°üdG ƒªæ∏d ΩÉ¡dG "O" ÚeÉà«Ød

. kAÉ°ùe á©HGôdGh kÉMÉÑ°U Iô°TÉ©dG áYÉ°ùdG ÚH Ée kÉÑjô≤J ƒgh É¡JhQP ≈a ¢ùª°ûdG ¿ƒµJ ÉeóæY

:»g (çÉfEGh QƒcP) ÚjOƒ©°ùdG ÚH kÉYƒ«°T äÉfÉWô°ùdG ÌcG

¿ÉWô°ùdG ´ƒf¬Ñ°ùædG

AÉ°ùædG iód …óãdG ¿ÉWô°S9,4%
Non-Hodgkin’s Lymphoma - NHL …hÉØª∏dG øµLóg ÒZ ¿ÉWô°S7,6%

É«ª«cƒ∏dG7,6%
óÑµdG ¿ÉWô°S6,9%

¬«bQódG √ó¨dG ¿ÉWô°S6,0%
¬FôdG ¿ÉWô°S4,4%

Central Nervous system - CNS »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ,ÆÉeódG ¿ÉWô°S4,0%
øµLóg ¢Vôe3,4%
¬fÉãŸG ¿ÉWô°S3,3%
ó∏÷G ¿ÉWô°S3,2%

äGAÉ°üME’GôNBG ìô°üJ Éªæ«H, áµ∏ªŸG ‘ ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG πbCG Èà©j ó∏÷G ¿ÉWô°S ¿CG iôf Gòµgh
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. ó∏÷G ¿ÉWô°ùH ÜÉ°üj ¿ÉµjôeCG 6 πc øe óMGh ¿CG

.¢VGôeC’G øe ÉfÉªMh Î°ùdÉH ÉfôeCG …òdG ΩÓ°SE’G áª©f ≈∏Y ˆG óªëf

ájB’G ‘ RÉéYE’G ¬Lh :ÉãdÉK

:Úà≤«≤M áÁôµdG ájB’G ôcòJ

.¢ùª°ûdG IQGô◊ ¢Vô©àdG óæY ¿É°ùfE’ÉH ábó QÉ£NCG ∑Éæg :¤hC’G

 √òg øe ájÉbƒ∏d π«HGô°ùdÉH É¡æY È©ŸGh ó°ù÷G πµd IôJÉ°ùdG ¢ùHÓŸG AGóJQG IQhô°V :á«fÉãdGh 

.Éæ«≤j º∏©dG ¬àÑKCG Ée Gògh .QÉ£NC’G

¢ùHÓŸG ¢üN óbh,Égôµ°T  ≥ëà°ùJ º©f É¡fCG  É¡æY ∫Ébh ´hQódGh  ¢ùHÓŸGh ∫ÉÑ÷Gh ∫Ó¶dG ¤É©J ˆG ôcPh

¿hO IQÉ◊G ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdG øY èàæJ »àdG ¢VGôeC’G √òg ¬«a ±ô©J ⁄ øeR ‘ ô◊G øe ájÉbƒdG IóFÉØH

¿CG øµÁ »àdGh ,áØ∏àîŸG ó∏÷G äÉfÉWô°S ÖÑ°ùJ »àdGh á«FôŸG ÒZ á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G …ƒ– »àdGh ;πFÉM

ÉjÓN ÒeóJ ™e É°Uƒ°üN ,¿É°ùfE’G ∑Óg ‘ ÉÑÑ°S ¿ƒµàa ;á«∏NGódG º°ù÷G AÉ°†YCG ™«ªL ¤EG áYô°ùH ô°ûàæJ

Ωó≤J ó©H §≤a ÒNC’G ¿ô≤dG ‘ ’EG IÒ£ÿG ¢VGôeC’G √òg äÉÑÑ°ùe ∞°ûàµJ ⁄h .ó∏÷G ‘ Iô°ûàæŸG áYÉæŸG RÉ¡L

. ¢ü«î°ûàdGh ¢üëØdG πFÉ°Sh

 ¿Éc Gòd ..ó°ùé∏d IôJÉ°ùdG ¢ùHÓŸG AGóJQÉH ∂dPh ;É¡d êÓY ÒN ƒg ¢VGôeC’G √òg øe ájÉbƒdG ¿CG ÚÑJ óbh  

á«ª∏©dG çÉëHC’G âÑKCG å«M ;É≤M õé©e ÒÑ©J '' ô◊G ºµ«≤J π«HGô°S ºµd π©Lh'' : ¤É©J ¬dƒb ‘ ÊBGô≤dG ÒÑ©àdG

. ∑Ó¡dG øe ¿É°ùfE’G »≤àa IQÉ°†dG á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G äÉLƒe âà°ûJh ¢ùµ©J ¢ùHÓŸG ¿CG áãjó◊G

π¡æf ¿CG Éæ«∏Y Öéj ¬fCGh ,ÒÑÿG º«∏©dG ˆG óæY øe ƒgh ≥M ËôµdG ¿BGô≤dG ¿CG Öd …P πµdh Éæd ÚÑàj ∂dòHh

Éæd ˆG ¬Yô°T Ée πc ¿CG º∏©f ¿CGh , ™aÉædG º∏©dG Rƒæc øe ójõŸG øY ¬«a åëÑfh Ö°†æj ’ …òdG Ú©ŸG Gòg øe

ÉæJÉ«M ßØ◊ É«fódG ‘ Éæd ÒN ƒg É‰EG ,ôJÉ°ùdG ¢SÉÑ∏dG ∫ÉLôdG AGóJQGh ,ICGôª∏d »Yô°ûdG ÜÉé◊G ¢Vôa øe

rƒ nd Gwô nM tó n°T
n
CG nºsæ n¡ nL oQÉ nf rπob ) : ¤É©J ∫Éb Éªc ,QÉædG ÜGòY øe IÉéæ∏d IôNB’G ‘ Éæd ÒNh , áµ∏¡ŸG ¢VGôeC’G øe

( ¿ƒo¡ n≤ rØ nj GƒofÉ nc

  .ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊G ¿CG ÉfGƒYO ôNBGh      
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¢ûeGƒ¡dG

(427 ¢U / 14 ê) - …È£dG Ò°ùØJ 1

420¢U/2ê ¿É«ÑdG AGƒ°VCG 2

159¢U/2ê πjõæàdG Ωƒ∏©d π«¡°ùàdG 3

75¢U/20ê ÒÑµdG Ò°ùØàdG 4

75¢U/20ê ÒÑµdG Ò°ùØàdG 5

76-75¢U/20ê ÒÑµdG Ò°ùØàdG 6

(260 ¢U / 10 ê) - »°SƒdC’G Ò°ùØJ 7

155¢U/5ê QƒãæŸG QódG 8

584¢U2ê ±É°ûµdG 9

/3ê õjõ©dG ÜÉàµdG Ò°ùØJ ‘  õ«LƒdG  QôëŸG 10

412¢U

581¢U/2ê Òãc øHG Ò°ùØJ 112

446¢U/1ê …ó©°ùdG Ò°ùØJ 12

153¢U/3ê »Hô©dG øH’ ¿BGô≤dG ΩÉµMCG 13

(315 ¢U / 2 ê) - …ôFGõé∏d Ò°SÉØàdG ô°ùjCG 14

(386 ¢U / 18 ê) - …È£dG Ò°ùØJ 15

(320 ¢U / 5 ê) - Òãc øHG Ò°ùØJ 16

(254 ¢U / 11 ê) - »ÑWô≤dG Ò°ùØJ 17

(179 ¢U / 4 ê) - ¿É«ÑdG AGƒ°VCG 18

(514 ¢U / 1 ê) - …ó©°ùdG Ò°ùØJ 19

(261 ¢U / 5 ê) - »°SƒdC’G Ò°ùØJ 20

363 ¢U / 12 ê) - …È£dG Ò°ùØJ 21

(147 ¢U / 6 ê) - »°SƒdC’G Ò°ùØJ 22

(88 ¢U / 3 ê) - CÉWƒŸG ìô°T - ≈≤àæŸG 23

(287 ¢U / 7 ê) - OƒÑ©ŸG ¿ƒY 24

367¢U1ê …QÉÑdG íàa 25

(170 ¢U / 11 ê) - ôéM øH’ …QÉÑdG íàa 26

www.islam-online.net/iol-arabic/  27
dowalia/scince-32/scince3.asp - 69k

http://www.sehha.com/  28
generalhealth/heatstroke/summer.

htm

http://olom.info/ib3/ikonboard.  29
cgi?act=ST;f=40;t=24904;&#top

á«æ≤àdGh á«ª∏©dG äÉë∏£°üª∏d É«ÁOÉcCG ºé©e 30

á«Hô©dG á«Ñ£dG áYƒ°SƒŸG 31
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